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SANTRAUKA

v —

sasajos. Magistro darbas. Vilnius: Vilniaus universitetas, p. 48.

Smurtas ir agresyvus elgesys yra pasaulinio masto problema, reikalaujanti dideliy visuomenés
iSlaidy. Mokslininkai teigia, kad savigarba ir kognityviniai iSkraipymai yra susije¢ su agresija. Todél
Siame tyrime buvo tiriamos agresijos, savigarbos ir kognityviniy iSkraipymy sasajos. Tyrime
dalyvavo 110 vyry (58 neteisti ir 52 teisti vyrai), tyrime dalyvavusiy teisty asmeny amziaus vidurkis
— 30,6 metai, neteisty asmeny— 32,4 metai. Teisti tyrimo dalyviai vidutiniSkai teisti buvo po 2,5 karto.
Siuo metu visi teisti asmenys yra teisti uz smurtinius nusikaltimus (pvz., fizinio skausmo sukélimas
ar nezymus sveikatos sutrikdymas, pléSimas ir kt.). Teisty tyrimo dalyviy vidutiné¢ bausmé — 2,25
metai. Tyrime buvo naudojami trys instrumentai: Buss ir Perry agresijos klausimynas (1992) skirtas
jvertinti agresija, Rosenberg savigarbos skalé (1965) skirta jvertinti savigarbg ir ,,Mastymo klaidy
klausimynas“ (Barriga, Gibbs, Potter, & Liau, 2001) skirtas jvertinti kognityviniy iSkraipymy
naudojimg. Rezultatai parodé, kad teisti vyrai pasizymi didesniu agresyvumu nei neteisti tyrimo
dalyviai. Taip pat nustatyta, kad teisty ir neteisty vyry savigarba reikSmingai nesiskiria. Teisti tyrimo
dalyviai dazniau naudoja kognityvinius iSkraipymus nei neteisti. Rezultatai parodé, kad savigarba ir
kognityviniai iSkraipymai gali prognozuoti agresija. Taip pat pagal agresija ir kognityvinius

iSkraipymus galima atskirti teistus asmenis nuo neteisty.

Raktiniai ZodZiai: agresija, savigarba, kognityviniai iskraipymai, asocialus elgesys



SUMMARY

v —

distortions among an offender and non-offender male sample. Master thesis. Vilnius: Vilniaus
University, p. 48.

Violence and aggressive behavior is a global problem that requires huge finances from
government and society. Scientists claim that self-esteem and cognitive distortions are related to
aggression. Therefore, the relationship between aggression, self-esteem and cognitive distortions was
investigated in this study. The study included 110 men (58 unconvicted men and 52 convicted men);
the average age of the convicted offenders was 30.6 years old; the average age of the unconvicted
persons was 32.4 years old. The convicted participants were judged on average 2.5 times. Currently,
all convicted persons have committed violent crimes (eg, causing physical pain, minor disruption to
health, robbery, etc.). The average sentence for the convicted participants was 2.25 years. The study
was conducted by using three tools: “Buss and Perry Aggression questionnaire* (1992) to evaluate
aggression, “Rosenberg self-esteem scale* (1965) to evaluate self-esteem and “How | Think
Questionnaire* (Barriga, Gibbs, Potter, & Liau, 2001) to evaluate the use of cognitive distortions.
The results showed that the convicted men are more aggressive than those who were not convicted.
It was also found that the difference of self-esteem between convicted and unconvicted men is not
significant. Convicted participants use cognitive distortions more often than the unconvicted
participants. The results revealed that self-esteem and cognitive distortions can predict aggression.
Likewise, it is possible to distinguish convicted from unconvicted according to their aggression and

cognitive distortions.

Keywords: aggression, self-esteem, cognitive distortions, antisocial behaviour



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Agresija — tyCinis elgesys kuriuo siekiama pakenkti asmeniui, kuris nenori biiti nuskriaustas

(Bushman & Bartholow, 2010).

Asocialus elgesys — kenksmingas elgesys pazeidziantis placiai pripazintas vertybes, normas.
Tokiam elgesiui priskiriama agresija, vagystés, suk¢iavimas bei smulkiis nusikaltimai (Baumeister,

& Lobbestael, 2011; Beaver, Connolly, Nedelec, & Schwartz, 2018).

Kognityviniai iSkraipymai (angl. cognitive distortions) — saliski ar klaidingi jsitikinimai, kurie
padeda apsaugoti asmenj nuo neigiamo saves vertinimo, saves kaltinimo, mazina elgesio slopinima

bei asmeniui leidzia pateisinti asocialy elgesj (Barriga et al., 2001).

Savigarba — i$ gyvenimo patirties susiformaves subjektyvus pozitris j save (Newark, Elsésser
& Stieglitz, 2016).



PRATARME

Agresija — tai zodis, kuris naudojamas kasdienéje kalboje ir apima plac¢ig elgesio jvairove.
Agresyvus elgesys tai zmoniy puolimas, patycios, kovojimas, ginéijimasis ir kt. (Bond, Lader, & Da
Silveira, 2013). Smurtas ir agresyvus elgesys yra pasaulinio masto problema, reikalaujanti dideliy
visuomenés i$laidy ir turinti neigiamy pasekmiy ne tik aukai, bet ir smurtautojui (Fanning, Coleman,
& Coccaro, 2018; World Health Organization, 2002).

Psichologijos mokslas placiai tyrinéja agresija (Book, Visser, Volk, Holden, & D'Agata, 2018).
Vienas galimai svarbus kintamasis susijes su agresija yra savigarba. Yra teigiama, kad nors agresija
ir savigarba gali buti dvi placiausiai iStirtos temos visose psichologijos srityse, taciau stebétinai mazai
Zinoma apie empirinj jy santykj (Kirkpatrick, Waugh, Valencia, & Webster, 2002)

Tinkamas supratimas apie savigarbos ir agresijos santykius Siandien yra ypac aktualus, nes
pastaraisiais metais visuomenés susidoméjimas savigarba iSaugo. Zema savigarba yra siejama ne tik
su agresija (Donnellan, Trzesniewski, Robins, Moffitt, & Caspi, 2005; Perez, VVohs, & Joiner, 2005),
bet ir jvairiomis socialinémis ir psichologinémis problemomis, tokiomis kaip nepasitenkinimas kiino
vaizdu (Grossbhard, Lee, Neighbors, & Larimer, 2008; Mellor, Fuller-Tyszkiewicz, McCabe, &
Ricciardelli, 2010), depresija (Orth, Robins, Meier, & Conger, 2016) ir seksualiniais nusikaltimais
(Marshall, Anderson, & Champagne, 1997; Marshall, Cripps, Anderson, & Cortoni, 1999).

Dauguma teorijy aiSkinanciy agresyvius veiksmus nurodo, kad ne tik savigarba yra susijusi su
agresija, bet ir pats mastymas pazeidimy metu yra palaikantis nusikaltimg. Kitais Zodziais tariant,
pagrindinés operacijos dalyvaujancios Zmogaus kognityviniuose procesuose — suvokimas, atmintis,
sprendimy priémimas — tarp nusikaltimus daran¢iy Zzmoniy yra i§ dalies deviantings ir susijusios su
kognityviniais iSkraipymais (Gini, Camodeca, Caravita, Onishi & Yoshizawa, 2011). Kognityviniai
18kraipymai apima netinkamus jsitikinimus, mintis, poziiirius ir nuostatas, palaikan¢ius nusikaltima
ir yra buidingi nusikalstan¢iai asmenybei (Barriga, Hawkins, & Camelia, 2008; Chabrol, Leeuwen,
Rodgers, & Gibbs, 2011; Valickas, Vanagaité ir Navickas, 2014).

Vis dar sunkiai sekasi maZzinti smurtiniy nusikaltimy skaiciy. Grieztesnés bausmés ir mazesnis
atleidimas nuo bausmiy, lemia kal¢jimy perpildyma (Applegate, 2001). D¢l Sios priezasties svarbu
skirti daugiau démesio reabilitacijos ir atkry¢io prevencijos programoms. Taciau vis dar triikksta
tyrimy, kuriy rezultatai padéty programy kiirimui ir vertinimui (Baker, Van Hasselt, & Sellers, 2008).
Lietuvoje yra priimamas ir jgyvendinamas didelis skaiCius prevencijos ir resocializacijos programy
skirty mazinti nusikaltimy skai¢iy. Nuo S§iy programy paruosimo kokybés priklauso ir jy
jgyvendinimas bei panaudojamy iStekliy efektyvumas bei pasiekti prevencijos rezultatai (Kiskis ir
Kuodyté, 2012).

Taigi, viena i§ priemoniy galiniy padéti padidinti prevencijos ir resocializacijos programy
efektyvumg — tai agresijos, kognityviniy iSkraipymy ir savigarbos tyrimai. Turint Zinias apie

kognityvinius iSkraipymus, agresija bei savigarbg biity naudinga orientuotis ] veiksnius susijusius su



agresija, kadangi mokymai gali sumazinti incidenty skai¢iy, incidenty rimtumg bei psichologines

incidenty pasekmes (Ferns, 2007).



1. IVADAS
1.1. Agresijos samprata

Placigja prasme agresija apibréziama kaip prieSiskas, zalingas ar destruktyvus elgesys, kurj
daznai sukelia nusivylimas (Siever, 2008). Socialinéje psichologijoje agresijos terminas paprastai
vartojamas apibudinti bet kokij elgesj, kuriuo siekiama pakenkti kitam asmeniui, kuris nenori biti
nuskriaustas. Yra keletas svarbiy ypatybiy susijusiy su agresija. Pirma, agresija — tai iSorinis elgesys,
kurj galima matyti ar pajausti. Galvojimas apie kito asmens nuskriaudima ar pyktis néra agresija,
kadangi agresija reikalauja veiksmo (Bushman & Bartholow, 2010). Pavyzdziui, galima matyti ar
pajausti, kad zmogus trenké kitam, iskeiké Zzmogy, bandé sunaikinti asmens reputacijg skleidziant
gandus apie jj. Agresija yra socialinis elgesys, nes ji apima bent jau du Zmones. Antra agresijos
ypatybeé — agresija yra tycinis elgesys, bet ne visas tyCinis elgesys, kuris skaudina kitus yra agresija.
Pavyzdziui, stomatologas suleidzia pacientui novokaing ir tai pacientui sukelia skausma, taciau
stomatologo tikslas yra ne jskaudinti, bet padéti pacientui (Allen & Anderson, 2017; Bushman &
Bartholow, 2010). Trecia, auka turi biiti motyvuota i§vengti zalos. Mazochizmo atvejai, pavyzdziui,
kai zmogus dél skriaudos patiria malonumg (daznai seksualinj), nelaikomi agresija (Allen &
Anderson, 2017).

Agresija daznai prilyginama asocialiam elgesiui, taciau asocialaus elgesio apibrézimas yra
platesnis. Toks elgesys apima smurtg, agresija, vagystes, suk¢iavimag, nusikalstamuma bei smulkius
nusikaltimus ar bet kokj kitg elgesj, kuris paZeidZia placiai pripaZintas vertybes ir normas, ar yra
kenksmingas kitiems (Baumeister, & Lobbestael, 2011; Beaver, Connolly, Nedelec, & Schwartz,
2018). Taip pat agresija daznai prilyginama smurtui, taciau agresija apima platesnj elgesio spektra,
visi smurto aktai yra agresyviis, taciau ne visi agresijos aktai yra smurtiniai (Van Lange, Rinderu, &
Bushman, 2017).

Taip pat svarbu yra tai, kad didzioji dalis agresijos atvejy jvyksta kasdieniy konflikty metu ir
apima sgveika Zmoniy kurie yra pazjstami vienas su kitu. Net uzpuolami re€iau nepazjstamieji nei
Seimos nariai, o dauguma uzpuoliky yra Zinomi aukai (Richardson & Green, 2006).

Apibendrinant galima teigti, kad agresija — tai tyCinis, iSorinis elgesys, kuriuo siekiama
nuskriausti, kai skriaudos yra vengiama.

1.1.1. Agresijos formos ir funkcijos

Agresija paprastai apibréZiama kaip ty¢inis veiksmas, kuriuo bandoma tiesiogiai ar netiesiogiai
pakenkti kitam asmeniui (Grieve & Panebianco, 2013). Naujausi empiriniai tyrimai vis dazniau
i§skiria jvairias agresijos formas ir funkcijas, kurias yra naudinga atskirti. Agresijos formos nurodo
buda, kuriuo agresija yra iSreiSkiama (fiziskai, zodziu, socialiai), o funkcijos nurodo, kodél agresija
yra naudojama (reaktyviai reaguojant j suvokiamg provokacija arba proaktyviai norint pasiekti

norima rezultatg) (Bushman & Bartholow, 2010; Lansford, 2018).



Fizin¢ agresija apibiidinama kaip kity asmeny skriaudimas naudojant kiino dalis ar ginklus. Tuo
tarpu, verbaliné agresija — tai kai skriauda yra daroma Zzodziais, pvz., Saukimas, keikimas,
pravardziavimas (Bushman & Bartholow, 2010). Specifiné verbalinés agresijos iSraiSka yra patycios,
kurios yra susijusios su galios skirtumu tarp asmens kuris zemina ir aukos. Taip pat patyCioms yra
budinga pakartotiné agresija. Pastaraisiais metais patyCios buvo tiriamos siekiant iSsiaiSkinti apie
vaidmenis tarpusavio grupése, kuriuos sudaro ne tik aukos ir asmenys kurie Zemina, bet ir pasaliniai
skatinantys terorizuojantj asmenj, ginantys auka ar esantys nuoSalyje. Pavyzdziui, kartais patyciy
aukos ateina ginti vienas kitg, taciau gynéjai, kurie i§ pradziy nebuvo aukos, kartais patys tampa
patyciy taikiniais, kai jie gina kitus (Lansford, 2018). Prie agresijos formy yra priskiriama ir reliaciné
agresija (anfl. relational aggression) (dar vadinama socialine agresija), kuri yra apibréziama kaip
tyCinis kenkimas kito asmens santykiams (pvz., skleidziant gandus, ignoruojant ar atskiriant grupéje)
(Bushman & Bartholow, 2010).

Skirtingos agresijos formos gali biti iSreikStos tiesiogiai arba netiesiogiai. Tiesioginé agresija
— tai kuomet skriaudéjas susiduria su auka akis j akj, darydamas zalg tiesioginémis verbalinémis ar
fizinémis priemonémis (pvz., keikiant, trenkiant). Netiesioginé agresija — tai zalos darymas per kita
asmen]j ar objekta (pvz., skleidZiant gandas apie asmenj, sunaikinant asmeniui priklausantj daikta).
Netiesioginé agresija gali buti laikoma atsargia reakcija, nes ji leidZia agresoriui iSvengti
identifikavimo, ta¢iau netiesioginé agresija reikalauja tam tikro socialinio intelekto, pvz., vaikas turi
sugebéti analizuoti socialines situacijas, kad galéty jomis manipuliuoti (Bjorkqvist, 2018). Kita
vertus, tiesiogine agresija gali biiti ypa¢ patraukli, kai asmuo nori rizikuoti tiesiogine konfrontacija
(Bushman & Bartholow, 2010; Richardson & Green, 2006). Mokslininkai nustaté, kad vyrai dazniau
naudoja tiesioging agresija nei moterys, taciau lyties skirtumai naudojant netiesioging agresijg yra
neaiskis (Wyckoff & Kirkpatrick, 2016). Kai kuriuose tyrimuose nustatyta, kad moterys naudoja
daugiau netiesioginés agresijos nei vyrai (Hess & Hagen, 2006), kiti tyrimai nenustate ly¢iy skirtumy
(Archer & Coyne, 2005).

Taip pat, egzistuoja ir perkelta agresija, kuomet naudojamas pakaitinis agresijos taikinys.
Pakaitinis taikinys nepadaré nieko, kas iSprovokuoty agresyvy atsaka, taciau atsirado netinkamoje
vietoje, netinkamu laiku. Pavyzdziui, vyras, kurj i$pliido jo vadovas kenté tyloje ir neatsaké tuo paciu,
vietoje to, kai gri§ namo, vyras Sauks ant savo vaiky. Kartais pakaitinis taikinys gali buti ne visiSkai
niekuo détas, bet susijes su nedideliu nusizengimu. Pavyzdziui, galbt vaikai nesusitvarkée Zaisly.

Zmonés perkelia agresija dél dviejy priezas¢iy. Pirma, tiesiogiai agresija prie§ pradinj
provokatoriy yra nejmanoma (pvz., provokatorius paliko teritorijg) arba todél, kad Saltinis yra
nematerialus subjektas (pvz., kar§ta temperatiira). Antra, baime¢ dél atsakomybés ar bausmés i§
provokatoriaus gali trukdyti tiesioginei agresijai. Pavyzdziui, jei darbuotojg iSpeiké jo vadovas, jis

jam neatsakys, nes bijos prarasti savo darbg (Bushman, Bonacci, Pedersen, VVasquez, & Miller, 2005).



Agresyviis veiksmai taip pat skiriasi savo funkcija. Pagal agresijos motyvus ir funkcijas yra
iSskiriamos dvi agresijos rusys — reaktyvi ir proaktyvi agresija. Agresijai biidinga motyvacija yra
pagrindinis skirtumas tarp proaktyvios ir reaktyvios agresijos. Motyvacija veikti stebétojui daznai yra
neaiski, taciau labai svarbi iniciatoriui (Raine et al., 2006).

Proaktyvi agresija yra Salta, paskatinta, apskaiCiuota elgsena, kurig motyvuoja kiti tikslai (gauti
pinigus, atkurti jvaizdj, atkurti teisinguma). Tai planuojamas elgesys, kuris paprastai néra susij¢ su
nusivylimu ar reagavimu j tiesioging grésme. Si agresijos forma taip pat vadinama instrumentine,
aktyvia ir sgmoninga agresija. IS anksto suplanuotg smurtg ne visada lydi autonominis sujaudinimas,
jis yra suplanuotas su aiskiais tikslais. Daznai asmens Zalojimas yra priemon¢ kitam tikslui pasiekti
(Bushman & Bartholow, 2010; Raine et al., 2006).

PrieSingai, reaktyvi agresija yra karStas, impulsyvus, piktas elgesys ir pasizymi dideliu
autonominiu susijaudinimu (Centifanti, Kimonis, Frick, & Aucoin, 2013), skubotumu kilusiu dél
provokacijos ir yra susijusi su neigiamomis emocijos, tokiomis kaip pyktis (Wilkowski & Robinson,
2010), baimé ar nerimas (Fite, Raine, Stouthamer-Loeber, Loeber, & Pardini, 2010). Paprastai tokia
agresija yra atsakas ] suvokiamg stresg. Kai grésmé yra pavojinga ir neiSvengiama, tai
neprognozuojama agresija gali buti laikoma gynybine agresija ir biiti priskirta normaliam Zmogaus
elgesiui. Reaktyvi agresija taip pat vadinama — impulsyvia ir emocine agresija (Siever, 2008).

Kai kurie socialiniai psichologai teigé, kad sunku (ar net nejmanoma) atskirti reaktyvios
agresijos nuo proaktyvios agresijos, nes jos yra labai koreliuojancios ir motyvai daznai biina misris
(Brugman et al., 2015; Bushman & Bartholow, 2010).

Taigi, agresija skiriasi savo forma (fiziné, verbaling, socialiné agresija) ir funkcijomis (reaktyvi
ir proaktyvi agresija). Skirtingos formos agresija gali biiti iSreiksta tiesiogiai — skriaudéjui susidiirus

su auka ,,akis ] akj“, arba netiesiogiai - darant Zalg per kitg asmen;j ar objekta.
1.1.2. Agresija aiSkinancios teorijos

Daznai agresyviis zmones tikisi per trumpg laikg gauti tai ko nori, taciau tai gali sukelti daug
nenumatyty pasekmiy susijusiy su agresija (pvz., santykiy subyr¢jimas, kerStas). Todel kyla
klausimas, kodél zmonés elgiasi agresyviai? Siame skyrelyje bus apzvelgiama keletas psichologiniy
teorijy, kurios siekia paaiskinti agresija.

Agresyvus elgesys yra aiSkinamas instinkty teorija, kuri teigia, kad agresyvy elgesj motyvuoja
ne malonumo ieskojimas ar skausmo vengimas, bet evoliucinis prisitaikymas, kuris padéjo miisy
protéviams iSgyventi. Remiantis §iuo poziliriu, agresija yra instinktyvi, kaip ir pas daugel; kity
gyviiny. Zvelgiant i§ evoliucinés perspektyvos, agresija atlieka kelias adaptyvias funkcijas — ji padeda
1§sklaidyti populiacijg placiame plote ir palengvina naudojimgsi gamtos iStekliais. Agresija padeda

gyvinams konkuruoti dél riboty iStekliy savo aplinkoje, todé¢l ji yra naudinga iSgyvenimui ir
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geb¢jimui daugintis, taip pat padeda uztikrinti, kad tik stipriausi asmenys perduos genus ateities
kartoms (Bushman & Bartholow, 2010).

Taip pat agresija yra aiSkinama kaip frustracijos rezultatas. Frustracija apibréziama kaip klifitis
trukdanti pasiekti norimg tiksla, arba tikétino atlygio nesulaukimas, d¢l iSoriniy barjery. ISorinis
barjeras yra esminis Sio apibrézimo elementas, taiau pabréziama, kad klititis turi uzkirsti kelig atlygio
igijimui (Groves & Anderson, 2017). Frustracijos — agresijos teorija, labiau zinoma kaip frustracijos
— agresijos hipotez¢, yra viena i§ labiausiai paplitusiy ir gausiy tyrimy sulaukusiy agresijos teorijy.
Nuo pat 1930-yjy pabaigos iki Siol ji buvo taikoma ir mokoma jvairiose srityse, jskaitant kliniking ir
socialing psichologija, sociologija, kriminologijg ir medicininius tyrimus (Breuer & Elson, 2017).

Agresyvy elgesj aiSkina ir mokymosi teorijos. Operantinio sglygojimo teorija teigia, kad
zmonés yra labiau linke kartoti tg elgesj uz kurj buvo apdovanoti ir maziau kartoti elgesj uz kurj buvo
nubausti. Klasikiné sglygojimo teorijos tyrimai parodé, kad vaikai kurie buvo pastiprinti uz agresyvy
elges;] iSmoksta elgtis agresyviai. Vaikai taip pat iSmoksta atskirti situacijas, kada agresyviai elgtis
»apsimoka“ ir kada ne (Bushman & Bartholow, 2010).

Véliau paaiskéjo, kad operantinio ir klasikinio saglygojimo teorijos negal¢jo visiskai paaiskinti
agresijos skirtumy. Socialinio mokymosi teorija sako, kad Zmonés mokosi agresyvaus elgesio
stebédami ir imituodami kitus. Sios teorijos autoriaus, Banduros, eksperimentuose dalyvavo vaikai,
kurie imituodavo matytus modeliy agresyvius veiksmus, ypa¢ vaikai imituodavo modelius, kurie
buvo apdovanoti uz agresyvy elgesj. Taigi, smogimo, griebimo ir stimimo veiksmai kuriuos vaikai
mato aplinkoje ar Ziniasklaidoje paprastai bus imituojami, nebent vaikas bus pamokytas, kad taip
daryti negalima (Allen & Anderson, 2017; Bushman & Bartholow, 2010).

Agresija siekia paaiSkinti ir socialinés sgveikos teorija (angl. social interaction theory). Pagal
socialinés sgveikos teorijg agresija yra socialinés jtakos forma, naudojama kity elgesiui pakeisti.
Pasak §i0s teorijos, asmenys jvertina tikéting nauda, iSlaidas, sekmes tikimybe ir nusprendzia ar elgtis
agresyviai. Zmonés gali elgtis agresyviai, kad gauty vertingy prekiy (angl. commodities) (pvz.,
informacijos, pinigy), kad sukurty savo paties tapatybe (pvz., negailestingumas, kompetencija) ar,
kad pasiekty teisinguma (pvz., ginti savo garbe po asmeninio jzeidimo) (Allen & Anderson, 2017).

Kaip ir dauguma elgesio reakcijy, agresija yra aiSkinama cheminiy medziagy pokyciais bei
sgveika smegenyse. Testosteronas ne karta buvo susietas su agresija. Didelé dalis tyrimy nurodé, kad
vyrai yra agresyvesni nei moterys, nes jy testosterono koncentracija yra daug didesné nei motery
(Carré, Ruddick, Moreau & Bird, 2017). Testosterono kiekis gyvenimo eigoje kinta. Jis greitai
padidéja vyrams paauglystéje ir yra aukStas tarp jauny suaugusiyjy, bet sumazéja mazdaug
vidutiniame amziuje. Testosterono kiekj lemia laiméjimas ir pralaimejimas, testosterono padaugeja
kai yra laimima ir sumazéja, kai pralosiama (Bjorkqvist, 2018). Be to, tuo metu kai yra pasiekiamas
testosterono koncentracijos pikas (21-35 mety), pastebimas ir vyry pries§ vyrus (angl. male-to-male)

agresyvaus elgesio padidéjimas. Taip pat tyrimai nurodo, kad testosterono koncentracija buvo
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aukstesné tarp vyry ir motery, kurie buvo nuteisti uz smurtinius nusikaltimus, palyginus su tais kurie
buvo nuteisti ne uz smurtinius nusikaltimus (Carré¢, Ruddick, Moreau & Bird, 2017). Serotoninas yra
dar viena natiirali cheminé medziaga smegenyse, kuri, kaip yra zinoma, daro jtaka agresijai, ypac
impulsyviai agresijai. Serotoninas yra vadinamas laimés hormonu. Zmonés neturintys pakankamai
serotonino gali jaustis blogai ir dél to elgtis agresyviau. Nors serotoninas gali veikti ir kitas kiino dalis
(pvz., virSinimo sistemg), smegenyse jis yra svarbus moduliuojant daugyb¢ emociniy ir elgesio
reakcijy, tokiy kaip pyktis, nuotaika ir agresija (Bushman & Bartholow, 2010).

Anderson ir Bushman (2002) siekdami paaiskinti agresijos kilme¢ sukiir¢ Bendra agresijos
modelj (angl. General Aggression Model, sutr. GAM). Pasak $io modelio yra du kintamieji gali daryti
jtaka asmens agresyviam elgesiui: asmeniniai kintamieji (pvz., genetinis polinkis, lytis, poziiiris |
smurtg) ir situaciniai kintamieji (pvz., alkoholis, provokacija, smurtas ziniasklaidoje, karsta
temperatiira). Pagal modelj yra trys galimi agresijos ir smurto keliai (angl. routes): pikti jausmai,
agresyvios mintys ir fiziologinis sujaudinimas, kurie kartu sudaro dabarting individo vidaus bukle
skatinanCig arba atgrasinan¢ig nuo agresijos ir smurto. Taciau Sie keliai néra tarpusavyje
nesuderinami ar nepriklausomi. Zmogus, turintis agresyviy minéiy, taip pat gali jaustis piktas ir turéeti
padidéjusj kraujospidi.

Pavyzdziui, situacinis kintamasis — karSta temperatiira yra susijusi su zmoniy pykéiu, ji
padidina agresyvias mintis ir sukuria psichologinj sujaudinimg (pvz., padidéja kraujo spaudimas,
prakaitavimas). Sis nepaaiskinamas $ilumos sujaudinimas gali bati klaidingas priskirtas pyké&iui, ypaé
situacijose susijusiose su provokacija ir dél to atsiranda reaktyvi agresija. Tai gali paaiSkinti, kodeél
nedidelis provokuojantis socialinis jvykis pvz., atsitrenkimas kar§tame, perpildytame bare gali sukelti
jzeidimus ar smugius (Bushman, Wang, & Anderson, 2005).

Agresija siekia paaiskinti ir nauja metateorija — A$ kubu teorija (angl. I-cubed theory, sutr. I3),
kuri sudaryta remiantis moksline savikontrolés ir agresijos literatiira. AS kubu teorija nurodo, kad
agresija sukelia trys procesai: kurstymas, pasipiktinimas ir slopinimas. Kurstymas reiskia, kad
potencialus nukentéjusysis skatina agresija (pvz., provokacija). Pasipiktinimas reiskia dispozicinius
ir situacinius veiksnius, kurie psichologiskai ruoSia asmen;j patirti stipry potraukj elgtis agresyviai,
kai susiduria su tam tikrais kurstytojais specifinése situacijose (pvz., agresyvumas). Didziausias
potraukis elgtis agresyviai kyla tada, kai abu, ir kurstymas, ir pasipiktinimas yra stiprais. Galiausiali,
slopinimas reiskia dispozicinius arba situacinius veiksnius, kurie padidina tikimybe, kad Zmonés
nepaisys poreikio elgtis agresyviai (pvz., savikontrol¢). Kai slopinimas vir§ija potraukj elgtis
agresyviai, zmonés elgiasi neagresyviai, 0 kuomet potraukis elgtis agresyviai virSija slopinima

pasireiks agresyvus elgesys (Denson, DeWall & Finkel, 2012).
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1.2. Savigarbos samprata

Savigarbos tema yra viena i§ placiausiai tyrinéjamy socialiniy moksly temy (Bleidorn et el.,
2016; Harris, Donnellan, & Trzesniewski, 2018; Zeigler-Hill, 2013). Tyrimais sickiama iSanalizuoti
savigarbos priezastis, pasekmes ir jvairiais koreliacijas. Doméjimasis savigarba placiai paplito
astuntojo deSimtmecio pradzioje, nes atlikti tyrimai nurod¢ sgsajas tarp savigarbos ir jvairiy socialiniy
problemy, tokiy kaip — piktnaudziavimas narkotikais, nedarbas, akademinis nepasisekimas bei
smurtas ir agresija (Zeigler-Hill, 2013).

Kaip nurodé Rosenberg (1965; cit. i§ Newark, Elsasser & Stieglitz, 2016) savigarba — tai
palankus ar nepalankus pozitris j save, kuris susiformavo i§ miisy gyvenimo patirties. Taip pat
savigarba gali biiti apibréZiama kaip mintys, jausmai ir saves vertinimas, kurie yra stipriai susij¢ su
asmens emocine gerove (Demeyer, Romero, & De Raedt, 2017).

Savigarbos esmé — pagrindiniai jsitikinimai, kuriuos turime apie save, Sie jsitikinimai yra
i1$sivyste 1§ misy gyvenimo patirties ir yra giliai jsiSaknij¢. Asmuo §iuos jsitikinimus vertina kaip
teisingus ir nepakeiciamus ir yra linkes nuvertinti priesStaringg informacija, net jei pateikiami jrodymai
(Newark et el., 2016). Taip pat svarbu pazyméti, kad savigarba — subjektyvus asmens saves
vertinimas ir ji nebatinai atspindi objektyvius asmens sugebéjimus ir talentus, ar tai kaip aplinkiniai
vertina asmen] (Orth & Robins, 2014). Baumeister ir bendaautoriai (2003) nurodé, kad savigarba —
tai suvokimas, o ne realybé, nors pats asmuo save vertina kaip patraukly ar protinga, taciau tai
nebitinai reiSkia, kad asmuo tikrai yra patrauklus ir protingas. Rosenthal ir Jacobson (1968; cit. i$
Baumeister et al., 2003) teigimu nors ir neatspindinti tikrovés zema ar auksta savigarba gali tapti save
iSpildancia pranaSyste (angl. self-fulfilling prophecy).

Kognityviniai psichologai, tokie kaip Epstein (1985; cit is. Mruk, 2013), suteikia savigarbai
aktyvy ar netgi centrinj vaidmenj asmens gyvenime. Siuo atveju jausmai susije su saves vertinimu
yra esminiai asmens tapatybei, todél savigarbai tenka lemiamas vaidmuo reguliuojant elges;.

Savigarbos terminas naudojamas trimis skirtingais variantais. Kartais savigarba — tai kaip
Zzmongs paprastai jauciasi dél saves. Mokslininkai $ios formos savigarba vadina — globalia savigarba
(angl._global self-esteem), nes ji yra gana pastovi gyvenimo situacijose, bégant laikui. Savigarba taip
pat vartojama siekiant apibtidinti savo verte po tam tikry gyvenimo jvykiy. Tai kg Zmonés supranta,
kai kalbama apie patirtj, kuri kelia grésme savigarbai arba padidina savigarba. Pavyzdziui, asmuo gali
pasakyti, kad savigarba buvo labai auksta po svarbaus paaukstinimo ar, kad jo savigarba sumazéjo
po skyryby. Tokiai savigarbai apibiidinti daugelis mokslininky vartoja terming biisenos savigarba
(angl. state self-esteem), norédami apibudinti emocijas susijusias su savigarba.

Galiausiai, savigarba, kuri yra naudojama siekiant nurodyti, kaip Zmonés vertina savo jvairius
gebéjimus ir savybes vadinama — saves vertinimu (angl. self-evaluation). Pavyzdziui, asmuo, kuris
abejoja savo sugebé¢jimais mokykloje, tikétina, kad pasizymi Zema akademine savigarba ir asmuo,

kuriam gerai sekasi sportas, turi aukstg sporting savigarbg. Tokie jsitikinimai vadinami saviverte arba
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saves vertinimu, nes jie susij¢ su tuo kaip Zmonés vertina savo fizines savybes, sugebéjimus,
asmenybés savybes (Brown & Marshall, 2006).

Daugybé tyrimy aiskiai rodo sgsajas tarp zemos savigarbos ir psichopatologijos, bet §io rysio
prieZastis néra aiski. Siuo metu literatiiroje egzistuoja du dominuojantys $io ryio paaiskinimai —
pazeidziamumo modelis (angl. vulnerability model) bei randy modelis (angl. scar model) (Zeigler-
Hill, 2011). Pazeidziamumo modelis teigia, kad Zema savigarba yra psichopatologijos rizikos
veiksnys. Pazeidziamumas geriausiai paaiskina depresija, yra manoma, kad zema savigarba gali biiti
depresijos priezastis — i prisideda prie depresijos vystymosi ir palaikymo (Orth, Robins, & Roberts,
2008). Svarbus pazeidziamumo modelio aspektas yra idéja, kad Zema savigarba gali padidinti prasta
prisitaikymga patiriant stresa ar iSgyvenant neigiama patirtj. Sis modelis teigia, kad Zmonés su Zema
savigarba turi maziau streso jveikos strategijy, nei asmenys su auksta savigarba (Zeigler-Hill, 2011).

PrieSingai nei pazeidziamumo modelis, randy modelis nurodo, kad Zema savigarba yra
psichopatologijos pasekmé, o ne priezastis. Pagal §j modeli, psichologiniai sutrikimai ardo
psichologinius resursus ir palieka randus, kurie iSkreipia zmoniy jausmus apie save (Zeigler-Hill,
2011).

Pastaraisiais metais mokslininkai suprato, kad savigarba néra vien tik Zzema ar auksta ir i§skyré
dar dvi aukstos savigarbos formas — tvirtg aukstg savigarbg (angl. secure high self-esteem) ir trapig
aukstg savigarba (angl. fragile high self-esteem) (Zeigler-Hill, 2011; Zeigler-Hill & Terry, 2007).
Asmenys turintys aukstg tvirtg savigarbg turi gana realistiSka ir tvirtg saves vertinimg bei nereikalauja
nuolatinio aplinkiniy patvirtinimo. Be to, jy tvirtas saves vertinimas leidZia atpaZinti ir pripaZinti savo
silpnybes, nejauciant baimés dél savo netobulumo. D¢l to Siy asmeny kasdieniame gyvenime
patiriama sékm¢ bei nesékmes pernelyg nepakeifia saves vertinimo. PrieSingai, asmeny kuriy
reikalauja nuolatinio savo vertés patvirtinimo i§ socialinés aplinkos Zmoniy (Zeigler-Hill, 2011,
Zeigler-Hill, Britton, Holden & Besser, 2014).

Savigarbos tema yra placiai tyrin¢jama ir nuo pirmojo savigarbos matavimo instrumento
paskelbimo prie§ 71 metus, mokslininkai sukiiré jvairiy instrumenty leidzianciy jvertinti savigarba.
Dauguma instrumenty yra savistata gristos skalés. Gana prasminga tokia forma kurti instrumentus,
kadangi savigarba pagal savo apibrézimg ir yra subjektyvus poziiiris j save. Tiesioginiai klausimai
tyrimo dalyviams apie save yra pagrjsta strategija jvertinti pozitiriui apie save. Turbit vienas
populiariausiy yra metodas matuoti savigarba, remiantis prielaida, kad savigarba susideda i§ vieno
bendro aspekto, kurj galima i$matuoti nedideliu punkty kiekiu. Sia prielaida remiasi ir daZniausiai
naudojamas savigarbos matavimo instrumentas — Rosenberg savigarbos skalé (Bosson & Swann,
2009).

Taigi, apibendrinant, savigarba — tai viena i§ labiausiai tyrinéjamy socialiniy moksly temy.

Savigarba apibréziama kaip — i§ miisy gyvenimo patirties susiformaves teigiamas arba neigiamas

14



poziiiris ] save. Asmuo vertina save subjektyviai ir savigarba nebiitinai atspindi objektyvius asmens

sugebéjimus bei talentus.
2.1.1. Savigarbos kilmé ir funkcijos

Vienas i§ svarbiy klausimy susijusiy su savigarba yra jos kilmeé. Kaip ir daugeli zmoniy
ypatybiy, savigarba formuoja tiek biologiniai (genetiniai), tiek sociokulttiriniai (aplinkos) veiksniai.
Kalbant apie globalios savigarbos biologing kilme, dvyniy tyrimy rezultatai rodo, kad savigarbg i$
dalies formuoja genai (McGuire, Manke, Saudino, Reiss, Hetherington, & Plomin, 1999). Tai rodo,
kad genai paaiskina apie 30 % globalios savigarbos dispersijos. Taip pat yra spéjama, kad genai veikia
neurotiskuma, kuris daro jtaka savigarbai (Neiss, Sedikides & Stevenson, 2002). Taciau Siuo metu
genetiniy savigarbos tyrimy yra nedaug, didesnis démesys yra skiriamas sociokultiirinei savigarbos
kilmei.

Didelé aplinkos jtakos savigarbai tyrimy dalis tiria, kaip specifiniai santykiai — su tévais,
artimaisiais, bendraamziais, mokytojais bei platesné¢ kultiira, formuoja savigarba. Remiantis
prisiriSimo teorija, dar prie$ atsirandant kiidikiy sagmonei, remiantis tuo kaip jais riipinasi glob¢jai,
pradeda formuotis schemos apie savo vertg. Kudikystés ir ankstyvosios vaikystés metu savigarba
formuoja globéjy nuosekli priezitira ir reagavimas. Nuosekli prieziiira ir reagavimas, mokant, kad jie
yra verti meilés ir yra gabus atlikti uzduotis, turéty jteigti vaikams pradinius auks$tos savigarbos
pamatus (Deci & Ryan, 1995).

Viduriniosios vaikystés metu (apie astuntus metus) sudétingi kognityviniai procesai toliau
tobulina vaiko savigarbg ir saviprata. Tokio amZiaus vaikai kuria konkrecig saviprata, lygindami savo
sugeb¢jimus ir bruozus, su savo bendraamziy sugebe¢jimais. Jie taip pat iesko aplinkiniy griztamojo
rySio apie savo verte. Svarbu tai, kad aplinkiniy atsiliepimai gali padaryti jtaka jy besivystan¢iam
pozitiriui | save. Véliau, paauglystéje ir suaugusiyjy amziuje saviprata vystosi kuomet asmenys save
lygina su kitais. Taip pat teigiama saviprata tam tikrose srityse gali padidinti savigarbg atsiZvelgiant
1 tai kokig reikSmeg jai suteikia pats asmuo (Bosson & Swann, 2009).

Platesniu mastu savipratg ir savigarbg formuoja kultiira, kurioje Zmonés socializuojasi.
Individualistinése kultlirose augantys Zmonés pasizymi aukStesne savigarba ir palankesne saviprata
nei zmones, auge kolektyvistinese kulttrose (Heine & Hamamura, 2007).

Taip pat yra perspektyvy, kurios sutelkia démesj j padios savigarbos kilme. Sios perspektyvos
domisi pirmiausia, kodél Zmonés turi savigarbg ir kokig funkcijg ji atlieka. Viena 1§ tokiy perspektyvy
sitilo, kad savigarba ir saviprata atspindi psichologinius mechanizmus, kurie padeda Zmonéms veikti
socialiniame pasaulyje (Kirkpatrick & Ellis, 2001). Savigarba ir saviprata suteikia zZmonéms
informacijg apie jy dominavimo statusg, prestiza, socialinj priklausyma ar atskirtj. Kai yra
nesilaikoma Sios socialinés informacijos, neigiamas saves vertinimas ir Zema savigarba individa

motyvuoja arba atnaujinti pastangas siekiant tikslo, arba nukreipti energija kur nors kitur.
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Kita funkciné perspektyva teigia, kad savigarba apsaugo asmenj nuo egzistencinio nerimo deél
savo mirtingumo. Pasak $io poziiirio auksta savigarba ir teigiama saviprata apsaugo zmones nuo giliai
isiSaknijusios mirties baimés ir su tuo susijusios nezinomybés. PrieSingai, zema savigarba ir neigiama
saviprata signalizuoja apie §io psichologinio Sarvo ,,gedimg‘“ (Bosson & Swann, 2009).

Apibendrinant galima teigti, kad savigarbg formuoja biologiniai ir sociokultiiriniai veiksniai.
Taciau tyrimy apie biologinj savigarbos formavimasi truksta. Dazniau tiriama, kaip santykiai
prisideda prie savigarbos formavimosi. Teigiama, kad kudikystéje su savigarbos formavimusi yra

susijusi globéjy priezidira, véliau savigarba formuojasi asmeniui lyginant save su aplinkiniais.
2.1.2. Savigarbos tyrimy apzvalga

Pastaruosius du deSimtmecius mokslininkai tyrinéja jvairius aspektus susijusius su savigarba,
taip pat mokslininkus domina savigarbos skirtumai tarp skirtingo amziaus ir ly¢iy Zmoniy.

Atlikty tyrimy, kuriuose buvo siekiama palyginti vyry ir motery savigarba, rezultatai buvo
priestaringi. Vienuose tyrimuose vyrai pasizyméjo auksStesne savigarba nei moterys (Moksnes &
Espnes, 2013; Sprecher, Brooks & Avogo, 2013), kity tyrimy rezultatai buvo priesingi — motery
savigarba buvo aukstesné nei vyry (Bhattacharya & Shukla, 2014; Manzoor & Shahed, 2015).

Taip pat mokslininkai siekia i$siaiskinti kokiame amziuje savigarba yra auks¢iausia ir kokiame
amziuje ji yra pati zemiausia. Buvo atlikti du skirtingy im¢iy (vieno i$ jy imtis buvo reprezentatyvi)
longitudiniai tyrimai, kurie suteiké naujy jzvalgy apie savigarbg jvairiais gyvenimo etapais (Orth,
Robins, & Widaman, 2012; Orth, Trzesniewski, & Robins, 2010). Tyrimai parodé, kad savigarba
paprastai didéja nuo paauglystés (16 mety) iki vidutinio suaugusiojo amziaus ir pati aukS¢iausia
savigarba yra 50-60 mety, tatiau senatvéje savigarba sparciai zeméja (Orth & Robins, 2014). Be to
didéja tyrimy kiekis, kurie tyré savigarbg kritiniais vystymosi laikotarpiais — paauglystéje (Birkeland,
Melkevik, Holsen, & Wold, 2012; Erol & Orth, 2011), suaugystés laikotarpiu (Wagner, Liidtke,
Jonkmann, & Trautwein, 2013) bei senatvéje (Wagner, Lang, Neyer, & Wagner, 2014). Atlikti
tyrimai taip pat rodo savigarbos didéjima nuo paauglystés vidurio ir sumaz¢jima senatveje.

Apskritai, aukSta savigarba padeda asmenims save matyti kaip veiklius bei gabius ir tai skatina
asmenis siekti didesniy tiksly. Daugelis tyréjy nurodé¢, kad savigarbos padidinimas — tai geriausias
buidas pagerinti studenty akademinius pasiekimas (Aryana, 2010).

Savigarba — tai vienas i§ psichologinés gerovés ir subjektyvios gerovés faktoriy. Ankstesni
tyrimai nurodé, kad susituoke asmenys pasizymi auksStesne psichologine gerove, nei asmenys kurie
niekada nebuvo susituoke, yra iSsiskyre ar nasliai. Dush ir Amato (2005) atliko tyrima, kurio
rezultatai parodé, jog susituoke asmenys pasiZyméjo aukStesne savigarba, didesniu pasitenkinimu
gyvenimu, maziau sielvartavo ir buvo laimingesni. Atitinkamai zmonés, neturintys stabiliy
romantisky santykiy (susitikinéja su keletu asmeny ar yra vieniSi) pasizyméjo mazesne savigarba,

buvo maziau patenkinti gyvenimu, jautési ne tokie laimingi ir labiau sielvartaujantys. McMullin ir
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Cairney (2004) atlikto tyrimo rezultatai buvo panasis — iSsiskyrusiy ir vieniSy asmeny savigarba buvo
zemesne, nei ty kurie buvo susituoke.

Savigarbos tyrimai siekia nustatyti ne tik savigarbos ir teigiamy gyvenimo aspekty rysj, taciau
tyrimuose vis dazniau siekiama nustatyti koks savigarbos ir neigiamo ar net asocialaus elgesio rysys.
Zema savigarba siejama su kibernetinés paty¢iomis (Brewer, & Kerslake, 2015), seksualiniais
nusikaltimais (Marshall, 2005; Shine, McCloskey, & Newton, 2002) bei agresija (Donnellan et al.,
2005; Perez et al., 2005). Siame tyrime siekiama nustatyti savigarbos, agresijos bei kognityviniy

18kraipymy rysj.

17



1.3. Kognityviniy iskraipymy samprata

Kognityviniy iSkraipymy terminas, pirmg karta buvo paminétas kognityvinéje terapijoje,
siekiant apibudinti informacijos apdorojimo klaidas ir klaidingus samprotavimus, kurie daznai
pasireiSkia turint psichologiniy sutrikimy (Sigre-Leir6s, Carvalho, & Nobre, 2015).

Kognityviniai iSkraipymai — tai tikrovés neatitinkantis ar netikslus pozitiris, mintys ir
jsitikinimai (Barriga & Gibbs, 1996). Kognityviniai iSkraipymai yra klaidingi arba Saliski biidai, kurie
suteikia reikSme¢ kasdienéms situacijoms, jie padeda apsaugoti asmenj nuo saves kaltinimo ir
neigiamos saves suvokimo koncepcijos, mazina slopinimg ir leidzia asmeniui pateisinti asocialy
elgesj (Barriga et al., 2001). Pavyzdziui, jlipimas j Suns paliktas atliekas gali buti iSkreiptai suprastas,
kaip asmens nesugebéjimas padaryti nieko tinkamai arba kaip tyCiné provokacija. Pasirinkta
interpretacija gali prisidéti prie emocinés ir elgesio reakcijos.

Automatiniy minéiy turinys paprastai yra susijes su pagrindiniais asmens jsitikinimais apie
save, kitus bei supantj pasaulj. Kai aktyvinami neigiami jsitikinimai ir sukeliamos neigiamos
automatinés mintys atsiranda neigiamy automatiniy minc¢iy (susidedanciy i§ samprotavimo klaidy,
kurios néra pagrijstos jrodymais), neigiamas, neutralus ar net teigiamas jvykis gali turéti jtakos
netinkamo elgesio pasireiskimui. Bégant laikui, Si seka tarp — minciy, emocijy ir elgesio gali sukelti
ar palaikyti depresijos simptomus (Rnic, Dozois, & Martin, 2016).

Ankstesni tyrimai nurodé, kad egzistuoja rySys tarp savanaudziy kognityviniy iSkraipymy ir
asocialaus elgesio (Grieve & Panebianco, 2013; Barriga & Gibbs, 1996; Wallinus et al., 2011).
Mokslininkai teigia, kad nusikaltéliy mastymas skiriasi nuo asmeny, kurie nedaro nusikaltimy
(Mandracchia, Morgan, Garos & Garland, 2007). Daugelis tyrimy parodé, kad lyginant su teisés
nepazeidZianciais asmenimis, pazeidéjai naudoja daugiau kognityviniy iSkraipymuy, lyginant su teisés
nepazeidzianciais asmenimis, kiti tyrimai parode¢, kad didesnis kognityviniy iSkraipymy naudojimas
yra susijes su didesniu probleminio elgesio pasireiSkimu (Gannon & Polaschek, 2006, Helmond,
Overbeek, Brugman, & Gibbs, 2015; Maruna & Mann, 2006).

Socialinio paZinimo tyrimai yra susij¢ su tarpasmeniniais santykiais, jais siekiama paaiskinti
kaip zmonés suvokia save ir kitus bei suprasti tarpasmeninio elgesio prasmg. Agresyvaus elgesio
teorijos nurodo, kad nusikaltéliy mastymas pazeidimy metu palaiko nusikaltimg. Kitais zodZiais
tariant, pagrindin€s operacijos dalyvaujancios zmogaus kognityviniuose procesuose yra susijusios su
kognityviniais iSkraipymais (Gini et al., 2015).

Kognityviniy iSkraipymy tyrimai padéty mokslininkams ir klinikams jvertinti skirtingus
kognityvinius i8kraipymus, jy daZnuma, intensyvumg ir turinj, tarp skirtingy individy ir grupiy. Be
to, leisty mokslininkams jvertinti skirtingy kognityviniy iSkraipymy sgsajas su jvairiais sutrikimais

bei padéty tobulinti gydyma bei smurtinio elgesio programas (Morrison, et al., 2015).
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Taigi, apibendrinant, kognityviniai iSkraipymai apima jvairias mintis, mastymo klaidas,
jsitikinimus, kurie padeda pateisinti asocialy elgesj ir apsaugoti asmenj nuo kaltés jausmo.

Kognityviniai iSkraipymai yra susij¢ su asmens jsitikinimais apie supantj pasaulj ir save.
1.3.1. Kognityviniy iskraipymy rasys

Pirmieji kognityvinius iSkraipymus apibiidino ir iSvardino Beck ir bendraautoriai (1979; cit. i$
Rnic, Dozois, & Martin, 2016 ). Véliau Burns (1980; cit. i§ Rnic et al., 2016) papildé ir i§vardino 10
depresotipiniy mastymo klaidy. Tokiy kaip — min¢iy skaitymas (angl. mindreading) (pvz., prielaidos
darymas, kad Kiti neigiamai galvoja apie save), katastrofy laukimas (angl. catastrophizing) (pvz.,
neigiamos ateities prognozavimas turint mazai arba visai neturint jrodymy), viskas arba nieko
mastymas (angl. all-or-nothing-thinking) (pvz., viskas matoma tik kaip juoda arba balta),
emocionalus mastymas (angl. emotional reasoning) (pvz., manymas, kad kazkas jvyks remiantis
emocijomis, o ne objektyviais jrodymais), etikeciy klijavimas (angl. labeling) (pvz., neigiamas saves
vertinimas po neigiamo jvykio), proto filtras (angl. mental filtering) (pvz., susitelkimas j neigiama
informacija ir teigiamos informacijos nuvertinimas), perdétas apibendrinimas (angl.
overgeneralization) (pvz., manymas, kad vieng bloga jvykj seks kitos nesékmés), suasmeninimas
(angl. personalization) (pvz., manymas, kad kity zmoniy neigiamas elgesys yra kito asmens kalté),
turi teiginiai (angl. should statements) (pvz., manymas, kad dalykai turi arba privalo vykti tam tikru
keliu), minimizavimas (angl. minimizing) ar teigiamo nuvertinimas (angl. disqualifying the positive)
(pvz., gery jvykiy nuvertinimas ar atmetimas).

Kognityviniy iSkraipymy vaidmuo psichopatologijos srityje buvo tiriamas tiek isreiksto elgesio
(agresija, delinkvencija), tiek neisreiksto elgesio poziiiriu (izoliacija, uzsisklendimas ir depresija)
(Barriga et al., 2001; Gaik et al, 2010). Buvo pristatytos dvi sgvokos apibiidinancios skirtingus
kognityvinius iskraipymus — savanaudziai kognityviniai iSkraipymai (angl. self-serving cognitive
distortions), kurie susij¢ su iSreikstu elgesiu ir save nuvertinantys kognityviniai iSkraipymai (angl.
self-debasing), susije su neisreikstu elgesiu (Barriga et al., 2000).

Gibbs ir Potter (Gibbs, 1991; Gibbs, Potter, & Goldstein, 1995; cit. i§ Wallinius, Johansson,
Larden, & Dernevik, 2011) pristaté keturiy tipy, savanaudziy kognityviniy iSkraipymy modelj — tai
egocentriski, kity kaltinimo, sumenkinimo / klaidingo priskyrimo ir tikéjimosi to, kad blogiausia
kognityviniai iSkraipymai. EgocentriSki kognityviniai iSkraipymai apibréZiami kaip poziiris, kai
zmongs sutelkia démesj ] savo nuomoneg, lukescCius, poreikius ir teises tokiu mastu, kad kity nuomoné
ar poreikiai retai, ar i§vis néra apmastomi ir gerbiami. Kity kaltinimas apima neteisingai priskiriamus
kaltinimus dél savo elgesio, kitiems Zmonéms. Sumenkinimas apibréziamas kaip iSkraipymai,
kuriuose asocialus elgesys laikomas priimtinu, galbiit ir kartais biitinu btidu, tam tikriems tikslams

pasiekti. Tikéjimasis blogiausio — tai kognityviniai iSkraipymai, kuriuose individas priskiria
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priesiskus ketinimus kitiems, mano, kad blogiausias scenarijus yra neiSvengiamas, arba mano, kad jo
elgesys negali pasikeisti j geraja puse (Barriga et al., 2000; Barriga et al., 2001).
Siame tyrime bus analizuojami egocentriski, kity kaltinimo, sumenkinimo / klaidingo

priskyrimo ir tikéjimosi to kas blogiausia, savanaudziai kognityviniai iSkraipymai.
1.3.2. Kognityvinius iSkraipymus aiSkinanti teorija

Kognityviniai iSkraipymai, susij¢ su asocialiu elgesiu, yra grindziami socialinés informacijos
apdorojimo teorija (Dodge, 1993), kurioje Sie iSkraipymai yra apibiidinami kaip SaliSkumas
apdorojant, kuris tarpininkauja tarp jeinané¢iy dirgikliy ir elgesio atsako. Informacijos apdorojimo
teorijos apibtidina psichinius procesus, kurie yra atsakingi uz netinkamg elgesio atsakg j socialinius
stimulus. Vienas 1§ garsiausiy §ios teorijos atstovy — Dodge, kuris pradéjo plétoti socialinés
informacijos apdorojimo teorija, kuri véliau buvo papildyta emociniais veiksmais (Valickas ir kt.,
2014). Konkrecioje socialinéje situacijoje i gaunamus stimulus, kaip informacijos perdirbimo proceso
funkcija pasirei$kia asmens reakcija. Sis procesas — tai tam tikry nuosekliy stadijy arba Zingsniy seka,
kuri gali funkcionuoti sgmoningai ir nesgmoningai (Crick & Dodge, 1994; cit. i§ Arsenio & Lemerise,
2004). Zingsniai kuriais informacija perdirbama: stimuly kodavimas, mintiné stimuly reprezentacija,
galimy stimuly reakcijy generavimas, reakcijy jvertinimas, jgyvendinimas ir tiksly iSaiSkinimo
zingsnis. Siems Zingsniams jtaka daro ilgalaikéje atmintyje sukaupta informacija, kuri yra pagrindas
perdirbant informacija. Kai informacija perdirbama tolygiai, asmuo demonstruoja tinkama socialinj
elgesj, o jvairios klaidos, perdirbant informacijg, gali lemti nuo normy nukrypusj elgesj (Dodge,
1993).

Pirmasis $ios socialinés informacijos apdorojimo etapas — tai stimuly kodavimas, kuomet yra
koduojami svarbiis jutiminiai stimulai ir saugomi trumpalaikéje atmintyje. Stimuly masyvas yra toks
sudétingas ir didziulis, kad asmuo mokosi pasirinktinai pastebéti ir suvokti tik tam tikrus stimulus.
Dél to asmens démesys gali biiti tendencingas.

Po to kaip svarbiis stimulai yra uzkoduoti, pradedama $iy stimuly mintiné reprezentacija.
Asmuo atmintyje saugo stimulo interpretacija, o ne stimulo pédsakus ir naudojamos tos reikSmes,
kurios sieja stimulg su individo emociniais poreikiais ir tikslais. Po mintinés reprezentacijos seka
tiksly iSaiskinimo Zingsnis, kuris buvo i8skirtas véliau. Po tiksly iSaiSkinimo Zingsnio seka galimy
reakcijy generavimas, kuris yra susijgs su viena ar daugiau elgesio ir emocijy reakcijy. Galimy
reakcijy generavimas yra sglygojamas daugelio galimy reakcijy, kurios apima verbalizacijg, motorinj
aktyvuma, autonominj sujaudinima. I3aiskinti tikslai nebiitinai sukelia elgesj. Siame etape asmuo
naudodamasis ilgalaikéje atmintyje turima informacija pasirenka galimg reakcija (Dodge, & Crick,
1990; Dodge, 1993).

Nors ir tam tikra reakcija pasirinkta, taciau tai nereiskia, kad asmuo biitent taip ir elgsis. Penktas

zingsnis — reakcijy jvertinimas yra susijes su asmens sprendimy priémimu. Reakcijos gali biti
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vertinamos moralés pozitriu (géris prie§ blogj), priimtinumg ir/arba numatomas pasekmes, kurios
gali apimti tarpasmeninius santykius ir rezultatus. Kai vertinimas patenkina Kriterijus, reakcija
priimama ir pasirenkama patvirtinti. Jei reakcija jvertinama kaip nepriimtina, jos atsisakoma ir
vertinama kita reakcija, kol pasirenkama priimtina reakcija. Vis dél to, ne visos reakcijos pateikiamos
vertinimui. Kai kurios reakcijos, tokios kaip Sirdies ritmo pokyciai, endokrininiy liauky darbas ir
patiriami afektai veikia be slopinimo ir vertinimo apribojimy. Nesugebéjima jvertinti gali lemti dél
nepakankamo i$sivystymo ar emocijy disreguliacijos. Keliama hipoteze, kad kudikiai i§vis nevertina,
arba labai retai vertina reakcijas dél to, kad reakcijy vertinimas susijes su nervy sistemos vystymusi
ir auganCia patirtimi. Taiau padidéjes susijaudinimas, fiziologinis nesusivaldymas (sukeltas
nuovargio, alkoholio ar patraukliy poreikiy) ar emociniy poreikiy svarba gali sukelti laiking
nesugebéjima adekvaciai jvertinti ilgalaikius rezultatus ir siekti tiesioginio pasitenkinimo (Arsenio &
Lemerise, 2004; Dodge, 1993).

Paskutinis apdorojimo etapas yra reakcijy jgyvendinimas, kuriame pasirinktas atsakas
transformuojamas ] elgesj. Elgesys ¢ia apima verbalizacijg, motorinj aktyvuma, autonominj
sujaudinimg ir bet kokj kitg atsaka, kuriame tarpininkauja smegenys. Kelias nuo tam tikro stimulo
link elgesio atsako yra linijinis, kad apdorojimo etapai vykty nuosekliai ir reikiama tvarka, taciau
informacijos apdorojimo sistema yra dinamiska, o apdorojimo zingsniai vyksta vienu metu (Dodge,

1993).
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1.4. Agresijos, savigarbos ir kognityviniy iSkraipymy sasajos

Tyréjus nuo seno domina rysys tarp savigarbos ir jvairaus elgesio bei emocijy. Siuo metu
didelio tyréjy démesio sulaukia savigarbos ir agresijos tyrimai (Donnellan et al., 2005). Nors daugeliu
tyrimy buvo siekta jvertinti rySj tarp savigarbos ir agresijos, taciau rysys lieka neaiskus (Lee, 2014).

Kai kurie tyrimai nurodé, kad Zema savigarba yra susijusi su agresija. Perez su kolegomis
(2005) atliko tyrima, kuriame dalyvavo universiteto studentai. Tyrimo rezultatai parodé, kad agresija
buvo susijusi su zema savigarba. Fong, Vogel ir Vogel (2018) Kalifornijoje atliko tyrimg ir nustaté,
kad mokiniai kurie turéjo elgesio problemy (pvz., kity studenty, darbuotojy ar mokytojy uzpuolimas)
pasizyméjo zemesne savigarba, palyginus su mokiniais, kurie tokiy elgesio problemy netur¢jo.

Garofalo ir bendraautoriai (2016) atliko tyrima, kurio dalyviai buvo asmenys atliekantys laisvés
atémimo bausmg¢ uz smurtiniy nusikaltimy jvykdyma. Tyrimo rezultatai parodé, kad nusikaltéliai
pasizyméjo zemesne savigarba. Buvo gautas statistiSkai reikSmingas rySys tarp zema savigarba
pasizymin€iy laisvés atémimo bausme atliekan¢iy asmeny bei fizinés agresijos, pykcio ir
priesiSkumo. Schanz (2017) atlikto tyrimo rezultatai taip pat nurodé, kad kaliniai kuriy savigarba
zema, pasizyméjo didesniu agresyvumu, ne tie, kuriy savigarba auksta. D'zurilla, Chang & Sanna
(2003) nurodé, kad zema savigarba ir prasti problemy sprendimo jguidziai, gali bati svarbus faktorius
susije su agresija. Kiti tyrimai rodo priesingai, kad auksta savigarba yra agresyvus elgesys yra susij¢s
su auksta savigarba (Bushman et al., 2009; Muller, Bushman, Subra, & Ceaux, 2012).

Pyktis ir kognityviniai iSkraipymai laikomi pagrindiniais veiksniaiS, kurie gali paaiskinti
zmogaus agresijos atsiradimg. Remiantis kognityvinémis elgesio teorijomis, pyktis yra specifiniy
kognityviniy procesy pasekmé, tuo tarpu smurtas yra elgesio pasekmé (Chereji, Pintea & David,
2012). Smurtas buvo tiriamas kartu su kognityviniais iSkraipymais ir buvo nustatyta, kad
kognityviniai iskraipymai palaiko nusikalstamg elgesj (Healy & O’Donnell, 2006). Hubbard ir Pealer
(2009) metais atliko tyrimg kuriame dalyvavo probuojami asmenys, taciau atliktame tyrime nebuvo
gauta sgsajy tarp intelekto, smurto, savigarbos ir kognityviniy iSkraipymy.

Kadangi agresija yra viena i$ asocialaus elgesio formy (Baumeister, & Lobbestael, 2011;
Beaver et al., 2018) todél naudinga apzvelgti kognityviniy iSkraipymy ir asocialaus elgesio tyrimus.
Lardén ir bendraautoriais (2006) Svedijoje atliko tyrima kuriame buvo lyginami kalindiy paaugliy
delinkventy ir nedelinkventy kognityviniai iSkraipymai bei moralinis samprotavimas. Gauti rezultatai
parod¢, kad delinkventai pasizymi maziau brandZiu moraliniu samprotavimu ir didesniu kiekiu
kognityviniy iskraipymy nei kontrolinés grupés paaugliai. Taip pat Siame tyrime buvo pastebétas
ly€iy skirtumas — merginos pasiZymejo brandesniu moraliniu samprotavimu ir mazesniu kognityviniy
iSkraipymy naudojimu nei vaikinai.

Wallinius su bendraautoriais (2011) atliko tyrima, kuriame dalyvavo paaugliai ir suaugusieji.
Gauti rezultatai parode, kad kalin¢iy asmeny grupés naudojo daugiau savanaudiSsky kognityviniy

18kraipymy, nei laisvéje gyvenantys asmenys. Taip pat tyrimo nurod¢, teigiama rysj tarp kognityviniy
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i8kraipymy ir asocialaus elgesio. Chabrol ir kolegy (2011) Pranciizijoje atliktas studenty tyrimas
parodé, kad savanaudiski kognityviniai iSkraipymai ir psichopatiniai bruozai buvo susij¢ su asocialiu
abiejy ly¢iy elgesiu. O tyrime dalyvave vaikinai pasizyméjo didesniu asocialiy veiksmy skaic¢iumi
nei merginos.

Deja yra nedaug tyrimy analizuojanciy savigarbos ir kognityviniy iSkraipymy sgsajas. Pervan
ir Hunter (2007) atliko tyrima, kurio dalyviai buvo asmenys kalintys uz seksualinius nusikaltimus bei
smurtinius nusikaltimus ir universiteto studentai. Tyrimo rezultatai parodé¢, stiprias savigarbos ir
kognityviniy iSkraipymy sasajas.

Taigi, nors tyrimai nurodo, kad savigarba ir kognityviniai iSkraipymai yra susij¢ su agresija ir
asocialiu elgesiu, empirinis jy santykis licka neaiskus. Gana nedaug tyrimy siekia nustatyti agresijos,

savigarbos ir kognityviniy iSkraipymy sgsajas.
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1.5. Tyrimo tikslas, uzdaviniai, hipotezés

Tikslas — atskleisti teisty ir neteisty vyry agresijos, savigarbos ir kognityviniy iSkraipymy
sgsajas.
UZdaviniai:
1. Jvertinti ir palyginti teisty ir neteisty vyry agresija;
2. Nustatyti ir palyginti teisty ir neteisty vyry savigarba.
3. Palyginti teisty ir neteisty asmeny kognityvinius iSkraipymus;
4. ISanalizuoti agresijos, savigarbos ir kognityviniy iSkraipymy sasajas;
5. Nustatyti ar savigarba ir kognityviniai iSkraipymai gali prognozuoti agresija;
6. Nustatyti ar pagal agresija, savigarba ir kognityvinius iskraipymus galima numatyti ar
asmuo yra teistas.
Tyrimo hipotezés:
1. Tikétina, kad savigarba ir kognityviniai iSkraipymai yra agresijos prognostiniai
veiksniai.

2. Tikétina, kad teisti vyrai naudoja daugiau kognityviniy iSkraipymy nei neteisti vyrai.
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2. TYRIMO METODIKA
2.2. Tyrimo dalyviai

Siame tyrime dalyvavo 110 vyry, i§ kuriy 52 (47,3 %) asmenys buvo teisti ir 58 (52,7 %)
neteisti. Teisty asmeny amziaus vidurkis — 30,62 metai, neteisty asmeny amziaus vidurkis — 32,41
metai. Tyrimo dalyviy grupiy amzius statistiskai reik§mingai nesiskyré (Mann-Whitney kriterijus, U
=1310,00, Z=-1,19 p =0,235).

Teisti asmenys buvo teisti vidutiniskai po 2,5 karto. Siuo metu visi teisti asmenys yra teisti uz
smurtinius nusikaltimus (pvz., fizinio skausmo sukélimas ar nezymus sveikatos sutrikdymas,
plésimas ir kt.). Teisty tyrimo dalyviy vidutiné bausmé — 2,25 metai.

Beveik pusé (n=45, 40,9 %) tyrimo dalyviy nurod¢ turintys aukstajj universitetinj iSsilavinima,
18 (16,4 %) asmeny nurodé¢, kad yra jgij¢ vidurinj i$silavinima, Siek tiek maziau, 14 (12,7 %) asmeny
nurodé turintys profesinj iSsilavinima, 12 (10,9 %) tyrimo dalyviy tyréjo pagrindinj iSsilavinima,
toliau tyrimo dalyviy i$silavinimas pasiskirsté gana panasiai, 8 (7,3 %) turéjo aukstajj neuniversitetinj
i8silavinima, 7 (6,4 %) nebaigta aukstajj ir 6 (5,5 %) pradinj. Palyginus tyrimo grupiy iSsilavinima
buvo gautas statistiSkai reikSmingas skirtumas (Mann-Whitney kriterijus, U = 241,50, Z=-7,89 p =
0,000). Neteisti tyrimo dalyviai (Vidurkinis rangas = 77,34) turi aukStesnj iSsilavinima, nei teisti

tyrimo dalyviai (Vidurkinis rangas = 31,14).
2.2. Tyrimo instrumentai

Tyrime buvo naudoti agresijos, savigarbos ir kognityviniy iSkraipymy psichologinio jvertinimo
instrumentai.
Buss ir Perry agresijos klausimynas (angl. The Buss—Perry Aggression Questionnaire; sutr.
AQ, 1992), kuris yra skirtas jvertinti agresija. Klausimyng sudaro 29 teiginiai, kurie sudaro keturias
subskales — fizinés agresijos (pvz., kartais a$ negaliu suvaldyti impulso trenkti kitam Zmogui),
verbalinés agresijos (pvz., kai Zmonés nesutinka su mano nuomone, a$ negaliu susilaikyti nuo ginco),
pykcio (pvz., man sunku susivaldyti savo pyktj) ir prieSiSkumo (pvz., a§ Zinau, kad man draugai
apsneka mane). Klausimyno teiginiai vertinami 5 baly skaléje nuo 1 (man visai netinka) iki 5 (man
labai tinka) ir didesnis jvertis rodo labiau iSreikstg agresija.
Autoriai yra viesai paskelbe savo leidimg naudoti klausimyng moksliniams tikslams, neprasant

atskiro sutiko. Siame darbe naudoty lietuviska klausimyno versija isverté 1. Laurinaityté, A.

vt —

vt —

nustaté, kad keturi i$skirti faktoriai paaiskina 51,65 proc. duomeny dispersijos. Agresijos klausimyno

validumo rodikliai kituose tyrimuose buvo gauti panasis.
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Originalaus klausimyno Cronbach alpha lygi nuo 0,72 iki 0,89 (Buss & Perry, 1992). Siame
tyrime Cronbach alpha lygi nuo 0,60 (verbaliné agresija) iki 0,82 (bendras AQ balas) (Zr. 1 lentel¢).

1. Lentelé. Buss ir Perry agresijos klausimyno vidinis patikimumas

Subskalé Originali o Sio tyrimo «
Fiziné agresija 0,85 0,79
Verbaliné agresija 0,72 0,60
Pyktis 0,83 0,67
PriesiSkumas 0,77 0,76
Bendras 0,89 0,82

Rosenberg savigarbos skalé (angl. Rosenberg Self-Esteem Scale, 1965), buvo naudojama
savigarbos lygiui jvertinti. Skalg sudaro 10 teiginiy, kuriy kiekvienas jvertinamas baly skaléje, nuo 3
(visiskai sutinku) iki O (visiSkai nesutinku). Kai kurie teiginiai yra koduojami atvirk§¢iai. Didesnis
baly skai¢ius reidkia aukstesnj savigarbos vertinimg. Siame tyrime naudota MRU ir KU projekto
,»Politinés socializacijos raida nuo paauglystés iki jaunystés: pilieciy politinio tapatumo formavimosi
mechanizmai Lietuvoje” tyréjy iSversta skalé, i$ projekto tyréjy gautas sutikimas naudoti lietuviska
skalés versija Siame darbe. Originalios skalés vidinio suderintumo Cronbach alpha lygi 0,73. Siame
tyrime Cronbach alpha lygi 0,86.

Mastymo klaidy klausimynas (angl. How | Think Questionnaire; Barriga, Gibbs, Potter, &
Liau, 2001; sutr. HIT), buvo naudojamas jvertinti kognityvinius iSkraipymus. Klausimyng sudaro 54
teiginiai, kurie apima aStuonias subskales, keturios i§ jy vertina kognityvinius iSkraipymus —
egocentriSkuma (pvz., svarbiausia — gauti ko nori), kity kaltinima (pvz., jei padariau klaida, tai dél to,
kad susidéjau su netinkamais Zzmonémis), sumenkinimg / klaidingg priskyrima (pvz., visi meluoja,
didelio ¢ia daikto), tikéjimasi to, kas blogiausia (pvz., negalima pasitikéti Zmonémis, nes jie visada
meluoja). Keturios subskalés vertina problemin;j elgesj — prieSiSkumg / nepaklusnuma (pvz., prarandu
savitvardg dél to, kad Zmonés bando mane jsiutinti), fizing agresija (pvz., kai jsiuntu, man nesvarbu,
ka iskaudinsiu), melavima (pvz., visi meluoja, didelio ¢ia daikto), vagiliavimg (pvz., jei pamatau tai,
kas man patinka — pasiimu). Kiekvienas teiginys vertinamas skaléje nuo 1 (visiSkai nesutinku) iki 6
(visiskai sutinku). Susisiekus su autoriumi buvo gautas leidimas naudoti klausimyng Siame tyrime.
Lietuviskai §j klausimyng isverté V. Klimukiené ir V. Kalpokiené.

Originalaus klausimyno Cronbach alpha lygi nuo 0,63 iki 0,96. Siame tyrime Cronbach alpha
lygi nuo 0,64 (egocentriSkumo subskalé) iki 0,88 (bendras HIT balas). Mastymo klaidy klausimyno
validumas buvo tikrintas pasitelkus faktoring analize. Pirmiausia buvo nustatytas Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) kriterijus. Jo gauta reikSme 0,623, p=0,000 parode¢, kad duomenys yra tinkami

faktorinei analizei. Nustatyta, kad 8 faktoriai paaiskino 47,31 procenta duomeny sklaidos.
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2.3. Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atliktas 2019 m. kovo — balandZio ménesiais. Teisty asmeny apklausa buvo
vykdoma Lukiskiy tardymo izoliatoriuje — kal¢jime bei Lietuvos probacijos tarnybos Vilniaus
regiono skyriuje. Tyrimo pradzioje buvo paaiSkinamas tyrimo tikslas ir uztikrinamas anonimiskumas.

Tyrimo dalyviai instrumentus pildé popieriaus ir piestuko forma. Tyrimo metu dalyviai galéjo
klausti jiems iSkilusiy klausimy. Tyrimo anketoje, tyrimo dalyviai turéjo patvirtinti savo sutikimg

dalyvauti tyrime. Tyrimo eigos laikas ribojamas nebuvo.
2.4. Duomeny analize

Statistiné duomeny analizé buvo atlikta su SPSS 23 programa. Sia programa buvo skaigiuojama
aprasomoji statistika (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai) ir skaliy vidinis nuoseklumas (Cronbach a).
Darbe naudojamy skaliy jver¢iai pasiskirstymas buvo patikrintas remiantis Kolmogorov—Smirnov
testais, asimetrijos bei eksceso koeficientais. Kadangi kintamieji buvo pasiskirste pagal normalyjj
désnj (2 priedas), buvo pasirinkta naudoti parametring statistikg.

Dviejy skirtingy grupiy vidurkiy palyginimui buvo taikytas Student t-testas dviems
nepriklausomoms imtims. RySiams tarp kintamyjy nustatyti taikytas Pearson koreliacijos
koeficientas. Siekiant jvertinti, ar savigarba ir kognityviniai iSkraipymai gali prognozuoti agresija,
buvo taikyta tiesiné regresija. Siekiant nustatyti, ar agresija, savigarba ir kognityviniai iSkraipymai

gali padéti numatyti teistuma, buvo taikyta logistiné regresija.
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3. REZULTATAI
3.1. Teisty ir neteisty vyry agresijos palyginimas

2 lentelé. Teisty ir neteisty asmeny Agresijos klausimyno ir jo subskaliy jverciy palyginimas

Teistumas M + SD t df P
. . Teisti 79,65 £ 20,45
Bendras AQ vidurkis Nelteilsti 68481 10.77 -3,63 108 0,000
Fiziné agresija -II\-IZItsetilsti i::;; i i:;g -2,39 108 0,000
Verbaliné agresiia Liitztiisti 12(2)2 i ggg 1,74 108 0,015
Priesiskumas Leeitsetiisti ig?g i i:gg 3,63 108 0,193

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazymeéti paryskintu Sriftu.

IS 2 lentelés matoma, kad palyginus bendro agresyvumo skirtumas tarp teisty ir neteisty vyry
buvo gautas statistiSkai reikSmingas skirtumas. Teisty ir neteisty vyry agresija statistiSkai reikSmingai
skiriasi (p = 0,000). Pritaikius Student T Test‘g rezultatai parodé, kad teisti vyrai yra agresyvesni (M
= 79,65) nei neteisti (M = 68,48).

Palyginus fizinés agresijos subskalés jverCius, matoma, kad teisty ir neteisty asmeny fiziné
agresija statistiskai reik§mingai skiriasi (p = 0,000). Rezultatai parodé, kad teisti vyrai (M = 22,32)
pasizymi didesne fizine agresija nei neteisti vyrai (M = 19,29). Taip pat statistiSkai reikSmingas
skirtumas buvo gautas palyginus teisty ir neteisty vyry verbaling agresija (p = 0,015). Teisti vyrai
pasizyméjo (M = 15,25) didesne verbaline agresija nei neteisti vyrai (M = 14,05). Statistiskai
reik§mingas skirtumas buvo gautas ir lyginant pyk¢io subskalés jvercius (p = 0,003), ¢ia taip pat teisti
vyrai pasizymi reik§mingai didesniu pyk¢iu (M = 19,40), nei neteisti vyrai (M = 15,98). Taciau ne
visuose subskalése buvo gauti statistiSkai reikSmingai skirtumai, palyginus teisty ir neteisty vyry
priesiSkuma buvo gauta, kad statistiskai reikSmingo skirtumo néra (p = 0,193).

Apibendrinant rezultatus stebime, kad teisti vyry agresija beveik visuose Srityse yra statistiskai

reikSmingai didesné nei neteisty vyry.
3.2. Teisty ir neteisty vyry savigarbos palyginimas

Vienas 1§ tyrimo uzdaviniy buvo palyginti teisty ir neteisty asmeny savigarba. Atsizvelgiant j
tyrimo kintamyjy skirstiniy normaluma (zr. 3 lentelé), statistinei analizei atlikti buvo pasirinktas
Student t testas. Pritaikius Student t testg dviem nepriklausomoms imtims, rezultatai parodé, kad nors

neteisty (M = 20,98) vyry savigarbos vertinimo vidurkis buvo aukstesnis nei teisty vyry (M = 18,63),
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taCiau statistiSkai reikSmingy skirtumy nebuvo gauta (p = 0,914). Taigi, teisti ir neteisty vyry

savigarba statistiSkai reikSmingai nesiskiria (zr. 3 lentelg).

3 lentelé. Teisty ir neteisty asmeny savigarbos jverciy palyginimas

Teistumas M + SD F t df P
Bendras savigarbos | Teisti 18,63 + 3,89
Ty 0,914
vidurkis Neteisti 008+305 | 0914 | 345 | 108

Apibendrinus savigarbos rezultatus matoma, kad nors auksStesné savigarba pastebimas tarp

neteisty vyry, taciau teisty ir neteisty vyry savigarbai statistiskai reikSmingai nesiskyré.
3.3. Teisty ir neteisty vyry kognityviniy iSkraipymy palyginimas

Vienas i$ tyrimo uzdaviniy buvo palyginti teisty ir neteisty vyry kognityvinius iSkraipymus.
Siam tikslui buvo taikytas Student T Test‘as dviem nepriklausomoms imtims.

Palyginus subskales buvo pastebéta, kad nors visy kognityviniy iSkraipymy subskaliy jverciai
teisty asmeny grupéje yra didesni, taciau didzioji dalis statistiSkai reikSmingai nesiskiria. Palyginus
Mastymo klaidy klausimyno (sutr. HIT) kognityviniy iSkraipymy subskales galima pastebéti, kad
egocentriSkumas tarp teisty ir neteisty vyry statistiSkai reikSmingai nesiskyré (p = 0,978). Taip pat
statistiSkai reikSmingai nesiskyré kity kaltinimo (p = 0,771) ir sumenkinimo / klaidingo priskyrimo
(p = 0,053) subskaliy jverciy rezultatai tarp teisty ir neteisty vyry. Taciau statistiSkai reikSmingai
skyreési tikéjimosi to, kas blogiausia subskalés jverciai (p = 0,006), teisti vyrai pasiZyméjo daugiau
(M =29,71) sios rusies kognityviniy iSkraipymy nei neteisti vyrai (M = 22,43).

IS 4 lentelés matoma, kad palyginus probleminio elgesio subskalés jver€ius statistiSkai
reik§mingai skyrési teisty ir neteisty vyry priesiskumas / nepaklusnumas (p = 0,031). Teisti vyrai (M
= 30,12) pasizymi didesniu priesisSkumu / nepaklusnumu nei neteisti vyrai (M = 22,28). Taciau
palyginus teisty ir neteisty vyry fizinés agresijos (M = 0,137), melavimo (M = 0,980) ir vagiliavimo
(M = 0,245) subskaliy rezultatus nebuvo gauto statistiSkai reik§mingo skirtumo.

Kaip matome is 4 lentelés palyginus bendrus HIT klausimyny vidurkius, tarp teisty ir neteisty
vyry, buvo gautas statistiskai reikSmingas skirtumas (p = 0,043). Teisti vyrai (M = 167,45) naudoja
daugiau kognityviniy iSkraipymy nei neteisti vyrai (M = 143,70).

Taigi, pasitvirtino tyrime kelta hipotezé, kad teisti asmenys naudoja daugiau kognityviniy

iSkraipymy, nei neteisti asmenys.
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4 lentelé. Teisty ir neteisty asmeny HIT klausimyno ir jo subskaliy jverciy palyginimas

Teistumas M + SD t df P
Kognityviniy iSkraipymy subskalés
Teisti 24,21 + 6,25
N ! ! - 0,978
Egocentriskumas Neteisti 2233 6,25 1,58 108
Teisti 26,72 £ 6,04
. .. 1 1 _ 0’771
Kity kaltinimas Neteisti 20.07 % 6,02 4,50 108
— — "
_Sl_Jmenkm_lmas_/ Telst_l _ 24,15 + 8,02 3,98 108 0,053
klaidingas priskyrimas | Neteisti 18,88 £ 5,79
leejlma'sm t.o, kas Telst.l ' 29,71 + 8,84 5,00 108 0,006
blogiausia Neteisti 22,43 £ 6,03
Probleminio elgesio subskalés
Prie$iSkumas / Teisti 30,12 + 8,39 570 108 0,031
nepaklusnumas Neteisti 22,28 +£5,93 ’
. . Teisti 26,13 £ 8,67 0,137
Fizin¢ agresija Neteisti 2145664 3,20 108
: Teisti 25,00 + 5,98 0.980
- l )
Melavimas Neteisti 19,57 % 5,96 470 08
e Teisti 23,69 £ 6,97 0,245
Vagiliavimas Netoish 21452586 1,83 108
: .| Teisti 167,45 + 33,09 0.043
-4,33 107 ’
Bendras HIT vidurkis Neteisii 14370 23.85

Pastaba. StatistiSkai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

3.4. Agresijos, savigarbos ir kognityviniy iskraipymy sgsajos

IeSkant sasajy tarp agresijos, savigarbos ir kognityviniy iSkraipymy buvo taikytas Pearson‘o
koreliacijos koeficientas. Atskirai buvo palyginta koreliacija tarp teisty ir neteisty vyry.

Pagal 5 lentel¢je pateiktas koreliacijas (Pearson koreliacijos koeficientas), matoma, kad
agresijos ir savigarbos rezultatai teisty vyry imtyje statistiSkai reik§mingai koreliuoja, gauta silpna
neigiama koreliacija rodo, kad vieno kintamojo reikSméms didéjant, kito mazéja.

Taip pat reikSminga koreliacija gauta tarp kognityviniy iSkraipymy ir agresijos. Gauta vidutiné
koreliacija rodo, kad vienoms reikSméms didéjant, didéja ir kitos. Taciau tarp savigarbos ir
kognityviniy iSkraipymy nebuvo gauta reikSmingos koreliacijos.

Rezultatai pateikti 6 lentelé¢je rodo, kad neteisty vyry imtyje nebuvo gautos statistisSkai
reikSmingos koreliacijos tarp agresijos ir savigarbos bei tarp savigarbos ir kognityviniy iSkraipymy.
Buvo gauta silpna, statistiSkai reikSminga koreliacija tarp kognityviniy iSkraipymy ir agresijos.

Vienoms reik§meéms did¢jant kitos reikSmeés taip pat did¢ja.
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5 lentelé. Skaliy koreliacijos koeficientai teisty vyry imtyje

1. 2. gt
1. Agresija 1
2. Savigarba -0,37" 1
3. Kognityviniai iskraipymai 0,67 -0,19 1

** koreliacija reiksminga, esant 0.01 reiksmingumo lygmeniui

6 lentelé. Skaliy koreliacijos koeficientai neteisty vyry imtyje

1. 2. 3.
1. Agresija 1
2. Savigarba 0,48 1
3. Kognityviniai iskraipymai 0,45™ 0,02 1

** koreliacija reikSminga, esant 0.01 reikSmingumo lygmeniui

3.5. Savigarbos ir kognityviniy i§kraipymy vaidmuo prognozuojant agresija

Siekiant jvertinti savigarbos ir kognityviniy iSkraipymy reikSme¢ numatant agresija, atlikta
tiesiné regresija. IS 8 lentelés matome, kad 45 procentus kintamojo agresija paaiskina regresijos

modelis.

8 lentelé. Agresijos prognostiniai veiksniai

Nepriklausomi kintamieji

Priklausomas .
) Kognityviniali F p R2
kintamasis Savigarba . .
iSkraipymai
Beta (B)
Agresija -0,22* 0,59** 44,21 0,00 0,45

Pastaba. * p < 0,005; **p < 0,001.

Rezultatai parodé, kad abu nepriklausomi kintamieji statistiSkai reikSmingai prognozuoja
priklausomajj kintamajj — agresija. Siuo atveju, kognityviniai (3 = 0,59) iskraipymai daro didesne
itakg nei savigarba (B = -0,22) prognozuojant agresija.
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Taigi, tiesiné regresija parodé, kad savigarba ir kognityviniai iSkraipymai yra susij¢ su agresija.
Regresijos modelis parodé, kad kai agresija padidéja vienetu, savigarbos reikSmé sumazéja 0,22
karto. kuo savigarba yra mazesné, tuo ji labiau prisideda prie agresijos didéjimo. Kognityviniy
i8kraipymy reikSméms padidéjant vienetu, agresijos reikSmé padidéja 0,59 karto tai reiskia, kad
didesnis kognityviniy iSkraipymy naudojimas gali padidinti agresija.

Taigi, tyrime kelta hipotezé, jog tikétina, kad savigarba ir kognityviniai iSkraipymai yra

agresijos prognostiniai veiksniai — pasitvirtino.
3.6. Agresijos, savigarbos ir kognityviniy iSkraipymy vaidmuo prognozuojant teistuma

Siekiant nustatyti ar agresija, savigarba ir kognityviniai iSkraipymai gali padéti atskirti teistus
vyrus nuo neteisty, buvo atlikta logistiné regresija. Prognostinis modelis atitinka statistinius kriterijus
prognozei atlikti Nagelkerke R? - 0,276 pakankamai didelis (>20), Cox & Snell R? determinacijos
koeficientas 0,209, bendras tiksliy spéjimy procentas — 76,4, taigi regresijos modelis gerai tinka

duomenims.

7 lentelé. Teistumo prognostiniai veiksniai

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi

Teistumas
Kintamieji
OR p e df p
Agresija 1,01 0,022 25,79 3 0,000
Savigarba 0,86 0,561
Kognityviniai 1,03 0,009
iSkraipymai

Pastaba. StatistiSkai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Atliktos analizés metu nustatyta (zr. 7 lentel¢), kad ne visi nepriklausomi kintamieji turi
reik§mingos prognostinés vertés Siame modelyje.

Tai, ar asmuo pateks ] teistyjy grupg ar nepateks, gali buti nulemta asmens agresyvumo ir
kognityviniy iskraipymy (p < 0,05), taciau savigarba negali nuspéti ar asmuo nusikals ar ne. Padidéjus
agresijai per vieng standartinj vieneta, padid¢ja tikimybé per OR=1, 01 biiti auksStesnéje kategorijoje,
t. y. teistyjy kategorijoje. Kognityviniy iSkraipymy naudojimui padidéjus per vieng standartinj
vieneta, padid¢ja tikimybé per OR=1, 03 bilti teistyjy kategorijoje.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Agresijos tyréjai daznai savigarbg ir kognityvinius iSkraipymus priskiria prie smurtinio ir
agresyvaus elgesio priezas¢iy (Cherij et al., 2012; Garofalo et al., 2015). Nors tyrimai yra atliekami
jau ilgg laika, taciau rySys tarp agresijos, savigarbos ir kognityviniy iSkraipymy néra iki galo aiskus
(Gierowski, & Grygoruk, 2012; Lee, 2014). Sio tyrimo metu buvo sickta atskleisti agresijos,
savigarbos ir kognityviniy iSkraipymy sasajas. Tyrime dalyvavo asmenys teisti uz smurtinius
nusikaltimus ir neteisti asmenys.

Rezultatai parodé, kad teisty ir neteisty asmeny agresija beveik visose srityse skiriasi. Kaip ir
buvo galima tikétis, teisti asmenys pasizymi didesne fizine agresijai. Kadangi visi teisti asmenys yra
teisti uz tiesioging fizing agresija, Sie rezultatai jrodo, kad skiriasi teisty ir neteisty asmeny fiziné
agresija. Pastebéta, kad tiriamy asmeny grupés skiriasi ir verbaline agresija, teisti asmenys pasiZzymi
didesne verbaline agresija. Taip gali buti dél to, kad dalis tiriamy teisty asmeny atlieka laisvés
atémimo bausme kal¢jime, kuriame daznai pastebimos patyCios, norédami apsiginti ar patys
inicijuodami patycias kaliniai naudoja verbaling agresija (Adams & Ireland, 2018; Vartia & Hyyti,
2002). Taip pat teisti asmenys yra piktesni nei neteisti. Tam jtaka gali daryti suvoktas skirtos bausmeés
neteisingumas, kuris gali sukelti pyktj bei nepaklusnumg tarp teisés pazeidéjy (Valickas, Justickis,
Vanagaite ir Voropaj, 2013). Taip pat su pykciu gali biti susijusios teisty asmeny gyvenimo salygos,
kadangi vieni asmenys atlieka laisvés atémimo bausme, kiti laisvés apribojimo, ta¢iau visy teisty
asmeny gyvenimo salygose jvyko poky¢iai.

Ne visose srityse skyrési tyrimo dalyviy agresija. Palyginus teisty ir neteisty asmeny
prie$isSkuma nebuvo gautas reikSmingas skirtumas, teisti asmenys néra labiau priesiski, palyginus su
neteistais asmenimis. Tai rodo, kad Siame tyrime dalyvavg teisti ir neteisti tiriamieji vienodai suvokia
iSorinio pasaulio grésme (Nestor, 2002).

Sio tyrimo rezultatai nesutampa su Garofalo ir kolegy (2015) atlikto tyrimo rezultatais, kurie
parode, kad teisti asmenys pasizymejo tik didesniu prieSiSkumu ir fizine agresija nei neteisti asmenys.
Taciau patys tyréjai tokius rezultatus aiskino, kaip galimg teisty Zmoniy socialiniai pageidaujamy
atsakymy pasirinkimo rezultata. Taigi, kaip ir buvo galima tikétis, Siame tyrime skyrési teisty ir
neteisty asmeny agresija, teisti asmenys yra agresyvesni, nei neteisti tyrimo dalyviai.

Lyginant tyrimo dalyviy atsakymus, apie savigarba, buvo pastebéta, kad nors teisty asmeny
savigarba Zemesné, ta¢iau reik§mingo skirtumo tarp teisty ir neteisty asmeny savigarbos néra. Sie
rezultatai skiriasi nuo anksciau atlikto tyrimo rezultaty, kuriame buvo gautas statistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp teisty ir neteisty asmeny savigarbos ir teisti asmenys pasiZymejo zemesne savigarba
(Garofalo et al., 2015). Taip pat didelé tyrimy dalis nurodé, kad Zemesne savigarba pasizymintys
asmenys yra agresyvesni (D'zurilla et al., 2003; Fong, 2018). Siame tyrime teisti asmenys buvo
agresyvesni, taciau jy savigarba statistiSkai reikSmingai nesiskyré nuo neteisty asmeny. Maza

savigarba taip gali rodyti, kad teisti asmenys jauciasi gana uztikrinti dél savo padéties ir agresija néra
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budas ginti save ar jtikinti kitus dél savo vertés (Baumeister, Bushman & Campbell, 2000). Taigi,
nors Siame tyrime ir skyrési teisty ir neteisty tyrimo dalyviy savigarba, taCiau skirtumas buvo
nereikSmingas.

Kaip ir buvo galima tikétis, gauti rezultatai parodé, kad teisti asmenys naudoja daugiau
kognityviniy iSkraipymy nei neteisti tyrimo dalyviai. Tokius rezultatus patvirtina Lardén ir
bendraautoriy (2006) bei Wallinius su bendraautoriais (2011) atlikti tyrimai, kuriy rezultatai parodé,
kad teisti tyrimo dalyviai naudoja daugiau kognityviniy iSkraipymy.

Palyginus subskales buvo pastebéta, kad nors visy kognityviniy iSkraipymy subskaliy jverciai
teisty asmeny grupé€je yra didesni, taciau didzioji dalis statistiSkai reikSmingai nesiskiria. Dazniau
teisti asmenys naudoja tik tikéjimosi to, kas blogiausia kognityviniais iSkraipymais. Tikeétina, kad
tikéjimas to, kas blogiausia gali biiti susijes su teisty asmeny atlickama laisvés atémimo arba laisvés
apribojimo bausme, dé¢l kurios asmenys galvoja apie blogiausius ateities scenarijus bei néra uZztikrinti
deél savo ateities.

Rezultatai parodé, kad egocentrisky kognityviniy iSkraipymy naudojimas nesiskiria tarp abiejy
tyrimo dalyviy grupiy. Vadinasi, tiek teisti, tiek neteisti zmonés vienodai apmasto aplinkiniy
poreikius ir nuomong. Taip pat teisti ir neteisti asmenys vienodai daznai naudoja kity kaltinimo
kognityvinius iSkraipymus, kuomet dél savo elgesio yra kaltinami kiti Zzmonés ar aplinkybés. Teisti
ir neteisti asmenys vienodai daznai naudoja ir sumenkinimo kognityvinius iSkraipymus, dél kuriy
asocialus elgesys laikomas priimtinu. Taigi kyla klausimas, kodél ne visose reik§mingai skiriasi
kognityviniy iSkraipymy naudojimas? Viena i§ galimy priezas¢iy gali buti socialiai pageidaujamy
atsakymy pasirinkimas. Taip pat pacios situacijos pateiktos klausimyne gali biiti svetimos tyrimo
dalyviams, dél konkretaus mgstymo galéjo biti sunku susitapatinti ir atsakyti (Day & Howells, 2002).

Tyrimo metu buvo siekta nustatyti rysj tarp agresijos, savigarbos bei kognityviniy iSkraipymy.
Teisty tiriamyjy grupéje reikiminga neigiama koreliacija buvo tarp savigarbos ir agresijos. Sie
rezultatai sutampa su D'zurilla ir bendraautoriy (2003) rezultatais, kurie taip pat nurodé reikSmingas
savigarbos ir agresijos sgsajas. Taip pat reikSminga teigiama koreliacija buvo gauta tarp kognityviniy
iSkraipymy ir agresijos. Taciau, priesingai nei Pervan ir Hunter (2007) atliktame tyrime, $io tyrimo
rezultatai neparode reik§mingos koreliacijos tarp kognityviniy iSkraipymy ir savigarbos.

Neteisty vyry imtyje reikSminga koreliacija buvo gauta tik tarp kognityviniy iSkraipymy ir
agresijos. Agresijos ir kognityviniy iSkraipymy sgsajas taip pat nurodo ir uzsienyje atlikti tyrimai
(Chabrol et al., 2011; Wallinius et al., 2011). Taigi, analizuojant sgsajas buvo gauti nevienareik§miai
rezultatai, kaip pastebima, uZsienyje atlikty tyrimy iSvados taip pat néra vienareikSmés.

Rezultatai parodé, kad savigarba ir kognityviniai iSkraipymai gali daryti jtakg agresijai.
Tikétina, kad mazesné savigarba yra susijusi su didé¢jancia agresija ir prieSingai, didesnis kognityviniy
iskraipymy naudojimas yra susijes su agresijos didéjimu. Siuos rezultatus patvirtina ankséiau atlikti

tyrimai, kurie nurodé¢, kad asmenys kurie pasizymi mazesne savigarba yra agresyvesni, nei tie, kuriy
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savigarba yra aukstesné (Fong et al., 2018; Garofalo et al., 2016; Perez et al., 2005; Schanz, 2017).
Kognityviniy iSkraipymy ir agresijos tyrimai taip pat nurodo, kad agresyvesni yra tie asmenys, kurie
naudoja daugiau kognityviniy iSkraipymy (Lardén et al., 2006; Wallinius et al., 2011).

Nors daugelis autoriy teigia, kad agresija ir savigarba yra placiai tyrin¢jamos psichologijos
sritys, taciau retai yra ieSkoma jy sgsajy su kitais kintamaisiais. Svarbu paminéti tai, kad apskritai
kognityviniy iSkraipymy tyrimy yra atliekama nedaug. Dazniausiai tyrimuose dalyvauja paaugliai ir
studentai. Nors bausmés dazniau skiriamos suaugusiesiems, taiau retai tiriami jy naudojami
kognityviniai iSkraipymai, o dar re€iau tiriamos kognityviniy iSkraipymy sgsajos su Kkitais
kintamaisiais. Kadangi kognityviniai iSkraipymai apsaugo asmenis nuo kaltés jausmo, mazina
slopinimg ir pateisina asocialy elgesj, kuris apima platesn¢ elgesio jvairove nei tik agresija, bty
naudinga nustatyti bei paanalizuoti ir kity nusikaltimy bei kognityviniy iSkraipymy sgsajas. Tokios
Zinios galéty biiti naudingos darbui su teistais asmenimis.

Kaip galima pastebéti, §io tyrimo metu gautos i§vados kartais buvo priesingos nei anks¢iau
atlikty panasiy tyrimy metu gautos isvados. Tai galéjo lemti jvairts faktoriai tokie — kaip pakankamai
nedidelé¢ imtis ar socialiai pageidaujamy atsakymy pasirinkimas ar anksc¢iau i§vardintos priezastys.

Siame darbe buvo tam tikry tritkumy ir ribotumy. Pirmiausia tyrime dalyvavo teisti Zmonés,
kurie atlieka laisvés atémimo ir laisvés apribojimo bausmes, taciau Sie tyrimo dalyviai nebuvo i$skirti
1 atskiras grupes. Tikétina, kad laisvés atémimo bausme atlicka asmenys, kurie jvykdé sunkesnius
nusikaltimus bei yra nuteisti ne pirmg kartg. Biity naudinga agresija, savigarba ir kognityvinius
iSkraipymus palyginti ne tik tarp teisty ir neteisty tyrimo dalyviy, bet ir tarp skirtinga bausme
atliekanciy. Rezultatai galéty parodyti j kurias sritis taikant ir kuriant programas labiausiai turéty
orientuotis probacijy ir laisvés atémimo viety darbuotojai, ta¢iau tam biity reikalinga ir didesné tyrimo
dalyviy imtis. Nors visy tyrime dalyvavusiy asmeny paskutinis nusikaltimas yra smurtinis, taciau
neaisSku, kokius nusikaltimus anks¢iau daré asmenys, ar nusikaltimai skiriasi, ar vykdomi to paties
pobiidZio nusikaltimai, tai galéty parodyti ar smurtinis elgesys tarp tiriamy yra tendencingas.

Tyrimy, kurie siekty atskleisti agresijos, savigarbos ir kognityviniy iSkraipymy sasajas yra itin
mazai, taCiau dar re€iau juose dalyvauja moterys. Statistika rodo, kad didZioji dalis uz smurtinius
nusikaltimus teisty asmeny yra vyrai. D¢l Sios prieZasties gana sudétinga, kad tyrime dalyvauty
panasus kiekis motery, taciau biity rekomenduojama palyginti vyry ir motery rezultatus, gal skirtumai

atneSty naujy jZvalgy darbui su smurtaujanc¢iomis moterimis.
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ISVADOS

Teisti vyrai yra agresyvesni nei neteisti. Teisti vyrai pasizymi didesne fizine agresija,
didesniu pyk¢iu bei didesne verbaline agresija, taciau nesiskiria teisty ir neteisty vyry
prieSiSkumas.

Savigarba tarp teisty ir neteisty vyry reikSmingai nesiskiria.

Teisti asmenys naudoja daugiau kognityviniy iSkraipymy nei neteisti tyrimo dalyviai.

3.1.Teisti vyrai naudoja daugiau tikéjimosi to kas blogiausia kognityviniy iSkraipymy, taip
pat yra nepaklusnesni nei neteisti asmenys.

3.2. ReikSmingai nesiskiria teisty ir neteisty vyry melavimas ir vagiliavimas.

Sio tyrimo rezultatai, ie§kant agresijos, savigarbos ir kognityviniy iskraipymy sasajy, buvo

nevienareikSmiai:

4.1. Teisty vyry imtyje reikSmingos sasajos buvo gautos tarp agresijos ir savigarbos bei tarp
kognityviniy iSkraipymy ir agresijos. NereikSmingos sgsajos buvo gautos tarp
savigarbos ir kognityviniy iSkraipymy.

4.2. Neteisty vyry grupéje reikSmingos sgsajos buvo gautos tarp kognityviniy iSkraipymy ir
agresijos. Tarp agresijos ir savigarbos bei tarp savigarbos ir kognityviniy iSkraipymy
nebuvo gauta statistisSkai reikSmingy koreliacijy.

Savigarba ir kognityviniai iSkraipymai gali prognozuoti agresija. Kuo savigarba yra

mazesné, tuo ji labiau yra susijusi su agresijos didéjimu ir prieSingai, didesnis kognityviniy

iSkraipymy naudojimas gali didinti agresija.

Tai, ar asmuo pateks ] teisty asmeny grupe ar nepateks, gali buti nulemta asmens

agresyvumo ir kognityviniy iskraipymy, taciau savigarba negali nuspéti ar asmuo nusikals

ar ne.
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PRIEDAI

1 priedas. Tyrime naudota anketa

Gerbiamasis,

maloniai prasau Jusy dalyvauti tyrime, kuriuo siekiama iStirti agresijos, savigarbos ir kognityviniy
iskraipymy sasajas, ir atsakyti j anketoje pateiktus klausimus. Sj tyrima atlieka Vilniaus universiteto
filosofijos fakulteto teisés psichologijos programos studenté¢ Goda Lekavi¢iite. Cia néra teisingy ar
klaidingy atsakymy, man svarbi Jisy nuomoné. Tyrimas yra anonimiSkas, Jums nereikia nurodyti
savo vardo ar pavardés. Tyrimo metu gauti duomenys bus naudojami tik moksliniais tikslais ir tik

apibendrintoje visy apklaustyjy rezultaty analizéje.

Sutinku dalyvauti tyrime (parasas):

PIRMA DALIS. Mastymo klaidy klausimynas (54 teiginiai).
ANTRA DALLIS. Agresijos klausimynas (29 teiginiai).
TRECIA DALIS. Rosenberg savigarbos skalé (10 teiginiy).

KETVIRTA DALIS. Sociodemografiniai duomenys ir klausimai apie teistumg:

4. Jusy amzius (jrasykite)................ m.

5. Kokia Juisy Seiminé padétis?

1) vedes

2) turiu partnere/]
3) vieniSas

4) 1Ssiskyres

5) naslys

6. Koks Jusy iSsilavinimas?

Pradinis

Pagrindinis

Vidurinis

Nebaigtas profesinis
Profesinis

Nebaigtas aukstasis
Aukstasis neuniversitetinis
Aukstasis universitetinis

0 O O O O O O O
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7. Ar esate teistas? (Jei atsakéte ne, praleiskite likusig tyrimo dalj).

8. Uz kokig nusikalstamg veikg Siuo metu esate nuteistas?

9. Kokia Jums skirtos bausmeés atlikimo trukmé?

10. Kelintg kartg esate nuteistas?

Dékoju uz Jasy dalyvavima tyrime.
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2 priedas. Naudoty skaliy ir subskaliy tirian¢iosios statistikos rezultatai

Kolmogorov — Smirnov

Asimetrijos

Eksceso

Agresijos klausimyno skalés testas koeficientas | koeficientas
Stat. df p
Fizin¢é agresija 112 110 0,002 0,590 -0,229
Verbaliné agresija ,112 110 0,002 -0,053 0,591
Pyktis ,113 110 0,002 0,635 0,043
Priesi§kumas ,072 110 0,200 0,397 -0,295
Bendra agresija ,079 110 0,090 0,646 0,519
Savigarbos skalé
Savigarba | 083 | 110 | 0,059 0,204 -0,214
Mastymo klaidy klausimynas

Egocentriskumas ,075 110 0,165 0,405 -0,089
Kity kaltinimas ,050 110 0,200 0,157 -0,415
Sumenkinimas / klaidingas 057 | 110 | 0200 | 0548 0,353
priskyrimag

Tikéjimasis to, kas blogiausia ,087 110 0,039 0,501 -0,295
Priesiskumas / nepaklusnumas ,090 110 0,029 0,746 0,518
Fiziné agresija ,094 110 0,018 0,701 0,603
Melavimas ,070 110 0,200 0,051 -0,414
Vagiliavimas ,071 110 0,200 0,531 0,436
Bendras HIT ,078 110 0,098 0,549 0,427
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