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SANTRAUKA

Pastebimas didelis skirtumas tarp vaikiny ir merginy skaiciaus tiksliyjy moksly programose,
nors merginos vis dazniau lenkia vaikinus matematikos pasiekimais. Ne tik realiis mokiniy gebéjimai
gali prisidéti prie tokiy skirtumy, bet ir mokiniy turimi jsitikinimai bei akademingje aplinkoje
patiriamos emocijos. Tode¢l, Siame darbe buvo analizuojami vaikiny ir merginy implicitiniy
matematiniy gebéjimy teorijy, nesékmés baimés, neigiamy emocijy, susijusiy su matematikos
nes¢kme, ir neverbaliniy samprotavimo gebéjimy skirtumai. Taip pat buvo tiriama kaip Sie veiksniai
prognozuoja matematikos pasiekimus. Tyrime dalyvavo 168 devinty—deSimty klasiy mokiniai (66
vaikinai ir 102 merginos) i§ 7 Zemaitijos regiono mokykly. Tyrimo rezultatai parodé, kad merginos,
labiau nei vaikinai, bijo matematikos nesékmés ir teigia po jos patirian¢ios intensyvesnes neigiamas
emocijas, bet pasiekia geresnius matematinius rezultatus. ReikSmingi ly¢iy skirtumai nebuvo rasti
tarp implicitiniy matematiniy gebéjimy teorijy ir tarp neverbaliniy samprotavimo gebé&jimy.
Rezultatai atskleidé, kad mokiniy matematikos pasiekimus, kai yra kontroliuojami neverbaliniai
samprotavimo gebéjimai, nuspéjo matematiniy gebé¢jimy augimo teorija ir neigiamos emocijos.
Merginy imtyje matematikos pasiekimus, kontroliuojant neverbalinius samprotavimo gebéjimus,
nuspéjo matematiniy gebé¢jimy esybés teorija ir neigiamos emocijos. Vaikiny imtyje matematikos
pasiekimus nuspéjo tik neverbaliniai samprotavimo gebéjimai. Tyrimo rezultatai suteikia naujy
izvalgy apie matematikos pasiekimus, tai gali biiti naudinga siekiant tobulinti mokiniy ugdymo

procesg.

Raktiniai ZodZiai: matematikos pasiekimai, ly¢iy skirtumai, implicitinés matematiniy gebéjimy

teorijos, nes€kmeés baime, neigiamos akademinés emocijos, neverbaliniai samprotavimo geb¢jimai.



SUMMARY

There is noticeable difference between girls and boys choosing to study science, technology,
math, and engineering programs even though girls tend to outperform boys in math achievement. Not
only students’ actual abilities can add to such differences, but also their beliefs and emotions
experienced in academic settings. Therefore, this research is analyzing girls’ and boys’ differences in
mathematics oriented implicit theories of intelligence, fear of failure, negative emotions after math
failure and nonverbal intelligence. In addition, we investigated how factors mentioned above predict
math achievement. Research results suggest that even though girls achieve higher math grades, they
have higher fear of math failure and experience more intense math related negative emotions than
boys. There were no significant sex differences in mathematics oriented implicit theories of
intelligence and nonverbal intelligence. Moreover, results show that mathematics oriented
incremental theory and negative emotions predicted students’ math achievement over and beyond
nonverbal intelligence. For girls, mathematics oriented entity theory and negative emotions predicted
their math achievement over and beyond nonverbal intelligence. For boys, only nonverbal
intelligence predicted their math achievement. The results of this research suggest new insights on

math achievement that can be valuable for students’ learning process.

Keywords: math achievement, sex differences, mathematics oriented implicit theories of

intelligence, fear of failure, negative emotions, nonverbal intelligence.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Implicitinés intelekto teorijos (angl. Implicit Theories of Intelligence) — kertiniai asmens
jsitikinimai apie intelekto prigimtj, skirstomi j tikéjima, kad intelektas yra nekintantis, stabili esybé
nuo gimimo ir j jsitikinimag, kad intelektas gali biiti kintantis bei lavinamas pastangomis (Dweck &
Legget, 1988).

Nesékmeés baimeé (angl. Fear of Failure) — nuolatinis nerimas, kylantis i§ negaléjimo pasiekti
i$sikelty standarty ir siejamas su galimomis neigiamomis nesékmés pasekmémis (American
Psychological Association, 2007; Conroy, 2002).

Akademinés emocijos — daugiafunkciniai, koordinuoti psichologiniai posistemiy procesai,
kurie jtraukia afekto, kognityvinius, motyvacinius, ekspresyvius ir fiziologinius procesus, Susijusius

su mokiniy mokymosi procesu ir pasieckimais (Pekrun, Goetz, Titz & Perry, 2002; Pekrun, 2006).



PRATARME

Sékmé, jskaitant ir akademing sékme, yra labai aukstai iSkeliama pasiekimais varomos
Siuolaikinés visuomenés. Sékmingai pasirodyti jau mokykloje yra tarsi biitina sglyga tolimesnei
s¢kmingai akademinei karjerai ir gyvenimo keliui (Jimerson, Egeland, & Teo, cit. i§ Wach, Spengler,
Gottschling, & Spinath, 2015). Tod¢l tyréjai jau seniai tyrinéja jvairius aspektus susijusius su
akademiniais pasiekimais ir bando geriau suprasti faktorius, kurie turi jtakos mokymuisi ir pasiekimy
skirtumams. Ilgg laikg buvo diskutuojama apie vaikiny ir merginy pasiekimy skirtumus, ypac
matematikos srityje, kurioje vaikinai daZniausiai lenkdavo merginas savo pasiekimais. Taciau
pastaryjy mety tyrimai rodo, kad matematikos pasiekimy skirtumai tarp ly¢iy sumazgjo ir nebéra
statistiSkai reikSmingi (Hendricks, 2012; Updegraff, Eccles, Barber, & O’Brien, 1996; Wach et al.,
2015). Nepaisant Siy sumaZz¢jusiy matematikos pasiekimy skirtumy, merginos vis dar yra
nepakankamai atstovaujamos matematikos, technologijy, mokslo ir inzinerijos sri¢iy programose ir
karjerose, nors ir yra dedamos pastangos pritraukti daugiau merginy j $ias sritis (Hill, Corbett, & St.
Rose, 2010; Moksly ir studijy stebésenos ir analizés centras, 2013). Tad yra svarbu suprasti, kas lemia
tokius ly€iy skirtumus matematikos srityje.

Taip pat pastaraisiais metais Lictuvos Svietimo, mokslo ir sporto ministerija susiriipino labai
prastais salies moksleiviy matematikos pasiekimais. Pasirodo, kad apie puséje Lietuvos savivaldybiy
bent 20%, o kai kur net 50%, mokiniy nepasiekia patenkinimo matematikos pasiekimo lygmens
(Nacionalinio egzaminy centro duomenimis, 2017). Tai vercia permastyti mokymo kokybe ir paciy
mokiniy mokymosi gebéjimus bei motyvacinius veiksnius. Tad geresnis jvairiy aspekty, susijusiy su
matematikos akademiniais pasiekimais, ir faktoriy, lemianciy prastus matematikos pasiekimus tarp
Lietuvos moksleiviy, supratimas yra bitinas.

Tyrimai rodo, kad bendrieji gebéjimai stipriausiai nuspéja matematikos pasiekimus (Wach et al.,
2015) bei koreliuoja (koreliacinis koeficientas apie .50) su tolimesniais akademiniais mokiniy
pasiekimais (Spinath, Spinath, Harlaar & Plomin, 2006), ta¢iau didelé dalis veiksniy, turin¢iy jtakos
mokiniy matematikos akademiniams pasiekimams, vis dar licka nepaaiSkinta. Kadangi merginos
gauna tokius pat gerus matematikos jvertinimus kaip ir vaikinai, tai galima numanyti, kad kiti
faktoriai, be gebéjimy skirtumy, turi jtakos ly¢iy skirtumams matematikos srityje (Hendricks, 2012).
Vis daugiau tyrimy rodo, kad mokiniy akademinei sé¢kmei jtakos turi ne tik jy realiis geb¢jimai, bet
ir jsitikinimai bei tikslai, kuriuos mokiniai sau i$sikelia (Hendrics, 2012; Mangels, Butterfield, Lamb,
Good & Dweck, 2006).

Dabartiniai tyr¢jai gvildena idéja, kad merginy implicitiniy intelekto teorijy jsitikinimai turi

jtakos ly¢iy matematikos pasiekimy skirtumams bei merginy nejsitraukimui j matematikos sritis tiek
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studijy, tiek karjeros atzvilgiu (Burkley, Parker, Stermer, & Burkley, 2010; Dweck, 2006). Kiti tyréjai
nurodo nesékmés baime¢ kaip vieng i§ galimy faktoriy lyCiy skirtumams matematikos srityje
paaiskinti, nes nes¢kmés baimé taip pat nuspé€ja mokyklinius pasiekimus, nepriklausomai nuo
mokiniy intelektiniy gebéjimy (Steinmayr & Spinath, 2009; Wach et al., 2015). Jdomu tai, kad tiek
implicitinés intelekto teorijos, tick nesékmés baimé ne tik nuspéja mokiniy akademinius pasiekimus,
bet ir turi jtakos mokiniy akademinéje aplinkoje patiriamy neigiamy emocijy intensyvumui (Bartels
& Herman, 2011; King, Mclnerney, & Watkins, 2012). Tai reiskia, kad priklausomai nuo to, kaip
mokiniai suvokia savo matematikos gebéjimus bei kaip stipriai iSgyvena nesékmés baime, tai yra
susij¢ su mokiniy patiriamomis neigiamomis emocijomis akademingje aplinkoje. Kadangi mergaités
skirtingai nei berniukai suvokia savo intelektinius matematinius gebéjimus (Dweck & Leggett, 1988;
Updegraff et al., 1996) bei teigia patirian¢ios stipresn¢ nesékmés baime (McGregor & Elliot, 2005;
Stuart, 2013) galima numanyti, kad jos patiria kitokj nei vaikinai neigiamy emocijy intensyvuma,
susijusj su matematika. Toks neigiamy emocijy iSraiSkos skirtumas galéty prisidéti prie lyCiy
skirtumy matematikos srityje paaiskinimo.

Literatiiroje yra pabréziama, kad tyrimuose apie akademinius pasiekimus retai kada yra
atsizvelgiama ] ly¢iy skirtumus ir dar triikksta tyrimy $ia tema (Wach et al., 2015). Anksciau minéti
veiksniai — implicitinés intelekto teorijos, nesékmés baimé ir neigiamos emocijos — atskirai
prognozuoja matematikos pasiekimus ir galimai prisideda prie akademiniy pasiekimy ir lyCiy
skirtumo aiSkinimo matematikos srityje. Visi pastarieji veiksniai siejasi su mokiniy akademiniais
pasiekimais, taciau triksta tyrimy, kurie tyrinéty visy minéty veiksniy interakcijg tarpusavyje bei
atsizvelgty, kaip mokiniy implicitinés intelekto teorijos ir nes€kmés baimés sgsajos su neigiamomis
emocijomis nuspéja ly¢iy skirtumus matematikos pasiekimy srityje, nepriklausomai nuo mokiniy
intelektiniy gebéjimy. Tad pagrindinis §io tiriamojo darbo tikslas yra prisidéti prie geresnio procesy,
lemianciy ly¢iy skirtumus matematikos pasiekimy srityje, supratimo atsizvelgiant j implicitines

intelekto teorijas, nesékmés baime ir neigiamas emocijas susijusias su akademine nesékme.



1.JVADAS

1.1. Implicitiniy teorijy samprata

Mokiniy akademinius pasiekimus gerai nusp¢ja bei paaiSkina tai, kaip mokiniai suvokia savo
paciy gebéjimus (Spinath et al., 2006). Kai kurie tyrimai rodo, kad mokiniy jsitikinimai apie jy
gebéjimus nuspéja mokiniy pasiekimus, nepriklausomai nuo jy samprotavimo gebéjimy (Spinath et
al., 2006; Weber, Lu, Shi, and Spinath, 2013). Viena i$ teorijy, aiSkinanciy apie tai, kaip mokiniai
suvokia savo gebéjimus, ir kaip tai veikia jy akademinius pasiekimus, yra implicitinés intelekto
teorijos. Dweck ir Leggett (1988) teigia, kad asmenys gali turéti skirtingus jsitikinimus apie savo
intelekty — ar intelektas yra kintantis ar ne. Si teorija teigia, kad vieni asmenys fundamentalig savo
intelekto prigimtj suvokia kaip santykinai pastovig, nekintancig ir fiksuotg esybe nuo gimimo (esybés
teorija), o kiti ja suvokia kaip kintancia, lankscig ir kuri gali biiti tobulinama savo pastangomis ir
mokymusi (augimo teorija) (Dweck, Chiu & Hong, 1995). Tuo paciu metu asmenys gali skirtingai
suvokti savo gebéjimus ir turéti skirtingas implicitines teorijas apie tam tikras savo
savybes/gebéjimus (Burnette, O'Boyle, VanEpps, Pollack, & Finkel, 2013). Pavyzdziui, asmuo gali
suvokti savo intelekta, kaip nekintancig ir fiksuotg savybe, o savo atletinius gebéjimus gali suvokii,
kaip kintancig ir lavinamg savybg. Taip pat jvairlis tyrimai rodo, kad implicitinés teorijos gali biiti
jiteigiamos (Hong, Chiu, Dweck, Lin, & Wan, 1999) bei keic¢iamos per intervencijas (Blackwell,
Trzesniewski & Dweck, 2007).

1.1.1. Implicitiniy teorijy ir akademiniy pasiekimy rysys

Akademinéje aplinkoje labai svarbu, kaip mokiniai suvokia savo gebéjimus susijusius su
intelektu, nes implicitinés intelekto teorijos siejasi su tiksly orientacija, atsaku j akademing nes¢kme
(Dweck, cit. 1§ Tamir, John, Srivastava, & Gross, 2007), mokymosi pasiekimy rezultatais (Mangels,
Butterfield, Lamb, Good & Dweck, 2006) bei mokiniy gerove (King et al., 2012). Taigi, priklausomai
nuo to, kaip mokinys suvokia savo gebéjimus, tai turi jtakos jo akademiniams pasiekimams bei
gerovei. Tiksly orientacijos atzvilgiu, tyrimai sitilo, kad priklausomai nuo to, ar mokinys savo
intelekta suvokia kaip kintantj ar fiksuota, tai turi jtakos tiksly pasirinkimui. Mokiniai, kurie savo
intelekta suvokia, kaip lankscig ir kintancig savybe (augimo teorija), pasizymi meistriSkumo tikslo
orientacija, o mokiniai, kurie mano, kad jy intelektas yra fiksuotas ir nekintantis (esybés teorija),

pasizymi uzduoties tikslo orientacija (Dweck & Leggett, 1988). Taigi, mokiniai besivadovaujantys



augimo teorija yra motyvuoti mokytis ir gilinti savo zinias, o mokiniai besivadovaujantys esybés
teorija siekia parodyti savo gabumus ir intelektg per uzduoties atlikimg ir pasisekima (Reeve, 2005).

Skirtingas mokiniy suvokimas apie jy intelekto prigimtj ir atitinkamai keliami tikslai
akademingje aplinkoje turi jtakos mokiniy akademiniams pasiekimams. Mokiniai, kurie suvokia savo
intelekta kaip lanksCig esybe, pademonstruoja Zymiai didesnj Ziniy jsisavinimo lygj nei mokiniai,
kurie suvokia savo intelekta kaip pastovig esybe (Mangels et al., 2006). Aronson, Fried ir Good
(2002) tyrimo rezultatai rodo, kad tie studentai, kurie suvokia savo intelektg kaip kintantj, yra linkg
1Sreiksti didesnj akademinj jsitraukima bei jy bendras pazymiy vidurkis yra aukStesnis nei ty studenty,
kurie suvokia savo intelekta kaip fiksuotg esybe. Taip pat, tyrimo, atlikto ir vidurinéje mokykloje,
rezultatai rodo, kad mokiniai, besivadovaujantys augimo intelekto teorij, pasiekia geresniy jvertinimy
nei tie mokiniai, kurie vadovaujasi esybés intelekto teorija. Tokie, mokiniy besivadovaujanciy
augimo teorija, aukStesni pazymiy rezultatai iSlieka pastoviis ir ateityje (Romero, Master, Paunesku,
Dweck & Gross, 2014).

Kalbant apie akademinius pasiekimus matematikos srityje, Blackwell ir kolegy (2007)
longitudiniame tyrime buvo rasta, kad vidurinés mokyklos mokiniy tikéjimas, jog jy intelektas yra
kintantis (augimo teorija), nusp¢jo aukStesnius matematikos pazymius. O tie mokiniai, kurie tikéjo,
kad jy intelektas yra fiksuotas (esybés teorija), pasizyméjo nekintancia matematikos pazymiy
trajektorija. Taip pat minéti autoriai atliko ir intervencinio pobiidZio tyrimg. Sio tyrimo metu
eksperimentinés grupés moksleiviai jvairiais intervenciniais metodais buvo mokomi, kad jy intelektas
gali kisti ir yra lankstus bei tobulinamas (implicitiné augimo teorija). Rezultatai atskleidé, kad
eksperimentinei grupei priklausan¢iy mokiniy matematikos paZymiai pageréjo, o kontrolinés grupés
pazymiai vis prastéjo. Daugiausiai naudos i§ implicistinés augimo teorijos intervencijoS gavo tie
mokiniai, kurie buvo labiau linke tikeéti, kad jy intelektas yra nekintantis. Jy besileidzianti paZymiy
trajektorija po intervencijos pradéjo kilti, o su tokiais pat jsitikinimais kontrolinés grupés mokiniy

matematikos pozymiai ir toliau prastéjo (Blackwell et al., 2007).

1.1.2. Merginy ir vaikiny implicitiniy teorijy rySys su matematikos pasiekimais

Kalbant tiksliau apie matematikos pasiekimus atsizvelgiant j lytj, jvairiy tyrimy rezultatai yra
gana prieStaringi. Vieni tyréjai randa, kad jau nuo pirmos klasés egzistuoja lyCiy skirtumai —
berniukai pasizymi aukStesniais matematikos pasiekimais nei mergaités (Penner & Paret, cit. 1S
Hendricks, 2012). O kiti autoriai nurodo, kad, iStyrus pirmos klasés mokinius, tarp berniuky ir
mergai€iy nebuvo rasti statistiSkai reikSmingi matematikos kompetencijy skirtumai (Walker &

Berthelsen, 2017). Taip pat pastaryjy mety tyrimai rodo, kad matematikos pasiekimy skirtumai
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drastiskai sumazéjo lyties atzvilgiu, tad berniuky ir mergai¢iy matematikos pazymiai reikSmingai
nesiskiria (Hendricks, 2012; Wach, Spengler, Gottschling, & Spinath, 2015), o jei skirtumai randami,
tai biina ir mergaiciy naudai (Lloyd, Walsh, & Yailagh, 2005; Updegraff, Eccles, Barber, & O’Brien,
1996).

Tyrimai, kurie tiria implicitines matematiniy gebéjimy teorijas ir akademinius pasiekimus
atsizvelgiant j lyCiy skirtumus, pateikia visai kitokius rezultatus, nei ty tyrimy, kurie analizuoja tik
implicitines matematiniy geb¢jimy teorijas ir matematikos pasiekimus. Tyrimy rezultatai,
analizuojantys tik implicitines matematiniy gebéjimy teorijas ir matematikos pasiekimus, rodo, kad
mokiniai, kurie suvokia savo matematinius geb¢jimus kaip tobulinamus (augimo teorija), pasiekia
geresniy akademiniy rezultaty nei tie mokiniai, kurie suvokia savo gebé&jimus kaip fiksuotus (esybés
teorija) (Hendricks, 2012; Romero et al., 2014). Taciau, kai yra atsizvelgiama | lytj, tokiy tyrimy
rezultatai rodo ka kitg. Nors berniukai yra linke suvokti savo matematinius gebéjimus kaip kintancius
(augimo teorija), o mergaités kaip nekintancius (esybés teorija), abiejy ly¢iy matematikos pasiekimai
nesiskiria, o kai kada mergaités net lenkia berniukus savo pazymiais (Updegraff et al.,1996; Wach et
al., 2015). Taigi, atrodo, kad berniuky ir mergai¢iy suvokimas apie jy matematinius gebéjimus
neatsispindi akademiniuose rezultatuose, nors implicitiniy teorijy tyrimai ir rodo, kad mokiniai
besivadovaujantys augimo teorija turéty pasiekti geresnius rezultatus nei tie mokiniai, kurie
vadovaujasi esybés teorija.

Vieni autoriai teigia, kad toks skirtingas berniuky ir mergai¢iy matematikos gebéjimy
suvokimas, bet neatsispind¢jimas pasiekimuose gali biiti paaiSkintas per stereotipy, susijusiy su
lytimi, jsitikinimus, pagal kuriuos mergaitéms tipiSkai biidinga biiti prastesnémis matematikoje nei
berniukams (Wach et al., 2015). Taigi, per tokius stereotipinius ly¢iy jsitikinimus, mergaités gali biti
linkusios suvokti savo matematinius gebé¢jimus kaip fiksuotus, o berniukai kaip tobulinamus.
Nepaisant tokio matematikos gebe¢jimy suvokimo, kuris turéty neigiamai atsiliepti mergaiciy
matematikos pasiekimams, mergaités, dél sociokultiiriniy normy, yra socializuotos siekti auksSty
pvertinimy visose srityse (Denissen, Zarrett, & Eccles, 2007). Tad galimai tai yra stipriau iSreiSkiama
ir mergai¢iy matematikos pasiekimuose, nors jos ir yra linkusios suvokti savo matematinius
gebéjimus kaip fiksuotg esybe.

Kiti mokslininkai patikslina, kad yra tam tikri matematikos pazZymiy skirtumai tarp berniuky ir
mergaiciy, bet tik tarp ty moksleiviy, kurie suvokia savo intelektinius geb¢jimus kaip nekintancig
esybe. Tarp berniuky ir mergaiCiy, kurie suvokia savo intelektinius gebéjimus kaip kintancius,
pasiekimy skirtumy beveik néra. Kalbant apie esybés teorijos jsitikinimy skirtumus, pasirodo, kad
merginos, besivadovaujancios esybés teorija, pasiekia kur kas prastesnius matematikos rezultatus nei

tos merginos, kurios vadovaujasi augimo teorija. Berniuky imtyje, tokie reikSmingi skirtumai tarp
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teorijy apraisky ir pasiekimy nepastebéti (Dweck, 2006). Taigi, atrodo, kad merginos,
besivadovaujancios esybés teorija, pasiekia prastus matematikos rezultatus, o merginos, kurios
vadovaujasi augimo teorija, pasiekia tokius pat gerus matematikos rezultatus, kaip ir vaikinai. IS tiesy,
kai kurie mokslininkai mano, kad lyCiy skirtumai matematikos srities pasiekimuose gali biiti
labiausiai i$Saukti dél merginy, kurios suvokia savo matematikos geb¢jimus kaip fiksuota esybe
(esybés teorija) (Burkley et al., 2010). Netgi protingos ir gabios matematikai merginos turi tendencija
suvokti savo intelektinius gebéjimus kaip netobulinamus. Todél, kai Sios merginos susiduria su
18Sukiais ir joms reikia jdéti papildomy pastangy mokantis matematikos, Sios pastangos joms atrodo,
kaip jrodymas, kad jos neturi gabumy matematikoje (Dweck, 2006).

Perzvelgus daugeli tyrimy, perSasi iSvada, kad nors mergaités yra linkusios suvokti savo
matematinius gebéjimus kaip netobulinama esybe, o berniukai, kaip tobulinamg esybe, toks skirtingy
implicitniy matematiniy geb&jimy teorijy suvokimas ne visada atsispindi matematikos pazymiuose,
o jei ir atsispindi, tai mergai¢iy nenaudai. Todél yra svarbu gilintis ir geriau suprasti, kaip implicitinés
matematiniy geb¢jimy teorijos siejasi su matematikos pasiekimais ir kokie skirtumai egzistuoja tarp
berniuky ir mergai¢iy. Sie skirtumai ypa¢ svarbiis, nes implicitinés teorijos yra asocijuojamos ne tik
su pasiekimais, bet ir mokiniy patiriama nes¢kmés baime ir neigiamomis emocijomis. Tad atsizvelgus
1 ly€iy implicitiniy teorijy skirtumus, yra jmanoma geriau suprasti ne tik mergaiciy ir berniuky
pasiekimy skirtumus, bet galimai ir jy savijautos skirtumus asocijuojamus su matematika. Todél

toliau yra aptariami implicitiniy teorijy ir nesekmés bei neigiamy emocijy rysiai.

1.1.3. Implicitiniy teorijy rySys su nesé¢kme

Skirtingas mokiniy intelekto gebéjimy suvokimas (skirtingos implicistinés teorijos) turi jtakos
ir tam, kaip mokiniai interpretuoja ir reaguoja j nes¢kmes (King et al., 2012). Patiriant nesékme,
mokiniai, kurie suvokia savo intelekta, kaip nelanksCig esybe, priskiria nesékme¢ savo maZiems
gabumams ir intelektui, todél Sie mokiniai bijo nesékmes pasekmiy (Dweck & Leggett, 1988). Tuo
tarpu, mokiniai suvokiantys savo intelekta, kaip kintancig esybe, susidiir¢ su nesékme yra linke
manyti, kad nesékme patyré dél savo pastangy stygiaus (Dweck & Leggett, 1988; Hong et al., 1999).
Sie mokiniai tiki, kad sunkumai yra mokymosi procesas ir kad jiems gali pasisekti ateityje (Dweck
& Leggett, 1988), tad nese¢kmés akivaizdoje jie yra linke imtis koreguojamyjy veiksmy (Hong et al.,
1999).

Kalbant specifiskai apie matematikos gebéjimus ir nesé¢kme, yra tyrimy, kuriuose aiskinamas
rySys tarp implicitiniy matematikos gebéjimy teorijy ir reakcijos j nesékme. Burkley ir kiti (2010)
rado, kad studentés, kurios suvokia savo intelektinius matematikos gebéjimus kaip nekintancig
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savybe, yra labiau linkusios atsiriboti nuo matematikos mokymosi, kai patiria nes€ékme $ioje srityje.
Palyginus su merginomis, kurios suvokia savo matematikos gebéjimus kaip kintancig esybe,
merginos, kurios suvokia savo matematinius gebéjimus kaip nekintanéig esybe, patyrusios
matematikos nesékme iSreiSké maziau pasimégavimo matematika bei iSreiSké mazesnj susidoméjimag
sieti savo ateities studijas ar karjera su matematika (Burkley et al., 2010). Taigi, implicitinés
matematiniy geb&jimy teorijos siejasi su nesékmés baime tuo, kad besivadovaujantys esybés teorija
yra linkg¢ labiau bijoti nesekmés ir dél to iSgyvena daugiau su baime susijusiy neigiamy pasekmiy nei
tie, kurie vadovaujasi augimo teorija. Taciau, triikksta tyrimy, kurie analizuoty sgsajas tarp berniuky ir
mergaifiy implicitiniy matematiniy gebé&jimy teorijy ir nesekmés baimés bei kaip tai siejasi su

pasiekimais, todél yra svarbu tyrinéti Sias sgsajas.

1.1.4. Implicitiniy teorijy ir neigiamy emocijy rysys

Keletas tyrimy rezultaty rodo, kad mokiniai, suvokiantys savo gebéjimus kaip fiksuotus (esybés
teorija), susidure su akademiniais sunkumais yra linkg patirti daugiau neigiamy akademiniy pasekmiy
nei tie mokiniai, kurie suvokia savo gabumus kaip tobulinamus (Blackwell et al., 2007; Dweck,
2006). Kadangi mokiniai, kurie jsisavina esybés teorija, patiria daugiau neigiamy akademiniy
pasekmiy, galima numanyti, kad jie taip pat i§gyvena daugybe neigiamy emocijy, susijusiy su tomis
pasekmémis. IS tiesy, King ir kiti (2012) jrod¢, kad ,,intelekto esybés teorijos jsisavinimas teigiamai
nuspejo tokias neigiamas emocijas kaip pyktj, nerima, géda, bejégiskuma ir nuobodulj* (p. 814).

Taip pat buvo minéta, kad mokiniai, kurie suvokia savo intelekta kaip fiksuota esybe, pasizymi
uzduoties tikslo orientacija, o mokiniai, kurie suvokia savo intelekta kaip tobulinamg esybe, pasizymi
meistriSkumo tikslo orientacija (Dweck & Leggett, 1988). Kadangi mokiniai skirtingai suvokdami
savo geb¢jimus iSsikelia skirtingas tiksly orientacijas, tai taip pat turi jtakos mokiniy patiriamoms
emocijoms mokantis. Tyrimai rodo, kad meistriSkumo tikslo orientacija neigiamai nuspéja tokias
neigiamas emocijas kaip nuobodulj, pykt], géda ir bejégiSkuma. Uzduoties tikslo orientacija teigiamai
nuspe¢ja nerimg, bejégisSkuma ir géda (Pekrun, Elliot, & Maier, 2006, 2009). Burnette ir kolegy (2013)
tyrimo rezultatai patvirtina, kad mokiniai, suvokiantys savo gebéjimus kaip tobulinamus, siekdami
savo tiksly yra linke patirti maziau nerimo ir kity neigiamy emocijy.

Apibendrinant, atrodo, kad merginos ir vaikinai yra linke vadovautis skirtingomis implicitiniy
matematiniy gebéjimy teorijomis ir tai yra asocijuojama su skirtingomis pasiekimy, nesékmés baimés
ir neigiamy emocijy pasekmémis. IS teorijos apzvalgos galima spéti, kad merginos patiria stipresne
iSraiskg neigiamy pasekmiy, asocijuojamy su implicitiniy teorijy jsitikinimais, bet tam patvirtinti dar

triksta tyrimy. Tad yra svarbu tyrinéti ir aiSkintis implicitiniy matematiniy geb&jimy teorijy
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skirtumus tarp merginy ir vaikiny, ypac kai Sios teorijos gali biiti kei¢iamos per jvairias intervencijas,

taip sumazinant neigiamg implicitiniy teorijy jsitikinimy poveikj.

1.2. Nesékmés baimés samprata

Motyvacijos ir pasiekimy sric¢iy kontekste, nesékmés baimé yra tyrinéjama jau kelis
desimtmecius. Tyrimai rodo, kad neseékmés baime yra svarbus veiksnys mokymosi procese, nes ji yra
susijusi su akademiniais pasiekimais (Caraway, Tucker, Reinke & Hall, 2003) bei nuspé¢ja tiek
bendrus, tiek ir matematikos pasiekimus mokykloje, nepriklausomai nuo mokiniy intelekto
(Steinmayr ir Spinath, 2009). Bet kas yra ta nesékmés baimé? Amerikos Psichology Asociacija (2007)
nesékmés baime apibrézia kaip ,,nuolatinj ir neracionaly nerima, kylantj i§ negal¢jimo prilygti savo
paties ar kity iSkeltiems standartams ir tikslams* (p. 369). Geresniam S$ios sgvokos supratimui yra
pravartu pazilréti | pavienes baimés ir nesekmés sgvokas. Psichologijos Zzodyne baime yra
apibréziama, kaip ,,emociné blisena arba pavojingo ar kenksmingo stimulo numatymas®, kuriam
,»daznai yra biidingas vidinis, subjektyvus ekstremalaus jaudinimosi patyrimas‘ (Reber, 1985, p.271).
Anot Maehr ir Nicholls (cit. i§ Sagar, Lavallee, & Spray, 2007) nes¢kmé yra psichologiné biisena, kai
jausmai kyla i§ suvokimo, kad nepasieki savo tiksly. Kiti tyréjai diskutuoja, kad nes¢kmés suvokimas
nebitinai kyla i§ nesékmés patyrimo, islaikant sau iSsikeltus standartus, bet i$ negebéjimo nesékmés
metu iSlaikyti tokiy poreikiy patenkinimo kaip autonomija, kompetencija ir sarySingumas (Conroy,
Poczwardowski, & Henschen, 2001). Taigi, apzvelgta teorija sitilo, kad nes¢kmé yra kiekvieno
individo savo iSsikelty tiksly nepasiekimas, kuris neigiamai atsiliepia tam tikriems individo
poreikiams. Nes¢kmés baimeé kyla, kai nesekmé yra suvokiama kaip pavojingas stimulas ir galimas
Sio stimulo patyrimas sukelia individams neigiamg emocinj sujaudinimg.

Atkinson (1957), kuris vienas i§ pirmyjy apibrézé nesékmés baime, teigé, kad individai
stengiasi iSvengti nes¢kmés dél nesékmés pasekmiy, tokiy kaip geédos ir pazeminimo. Taigi, atrodo,
kad individai bijo nes€ékmés ne dél paties neseékmés fakto, bet dél su nesékme asocijuojamy neigiamy
pasekmiy. Dabartiniai tyréjai nes€ékmeés baime¢ asocijuoja su daugiau nei dvejomis galimomis
neigiamomis pasekmémis bei Ziliri ] nes€ékmés baime kaip i daugiamatj konstrukta. Conroy (2002)
suktré¢ daugiamat] nes¢kmés baimés modelj, kuris identifikuoja nesékmés baime¢ su penkiais
jsitikinimais apie neigiamas nes¢kmes pasekmes, kuriy individai labiausiai bijo, kai patiria neseékme.
Sie jsitikinimai apie nesékmés pasekmes apima: baime patirti géda ir sutrikima, baime dél savo vertés
sumaz¢jimo, baimg dél ateities neuztikrintumo, baime dél sau svarbiy Zmoniy prarasto susidoméjimo

ir baime nulitidinti sau svarbius zmones (Conroy et al., 2002). Taigi, Sis modelis iSryskina, kad

14



individai bijo nesékmes, nes sieja ja su galimomis neigiamomis pasekmémis, kurios pasireiskia

patyrus nesékme, tad individai yra motyvuoti i§vengti nes¢kmés.

1.2.1. Nesékmes baimés ir akademiniy pasiekimy rysSys

Akademingéje aplinkoje labai svarbu, kaip mokiniai i§gyvena nesé¢kmés baime, nes nesékmés
baimé yra susijusi su tiksly orientacija, jveikos metodais, akademiniais pasiekimais bei akademiniu
aktyvumu (Elliot & Sheldon, 1997; De Castella, Byrne & Covington, 2013). Tiksly orientacijos
atzvilgiu tie, kurie iSreiSkia didesn¢ motyvacija iSvengti nesékmés, pasizymi uzduoties tikslo
orientacija (Elliot & Sheldon, 1997), tiksliau, uzduoties — vengimo tikslo orientacija ir meistriSkumo
— vengimo tikslo orientacija (Elliot & Murayama, 2008). Individai, pasizymintys uzduoties —
vengimo tikslo orientacija yra orientuoti iSvengti savo nekompetencijos parodymo kity atzvilgiu
(Elliot & Thrash, 2004), o pasizymintys meistriSkumo — vengimo tikslo orientacija yra orientuoti
iSvengti su uzduotimi susijusios ar asmeniskos nekompetencijos parodymo (Elliot & Murayama,
2008). Taigi, tie studentai, kurie iSgyvena didesn¢ nes¢kmés baime, susidiir¢ su akademinémis
situacijomis, kur reikia parodyti savo kompetencija (kaip egzaminai ar prezentacijos), yra linke
i8sikelti vengimo tikslus (Elliot & Murayama, 2008). D¢l tokiy issikelty tiksly, tie, kurie patiria
didesng nesékmés baime, yra linkg griebtis netinkamy jveikos biidy mokantis, kaip kad
praleidinéjimas, nejsitraukimas j pamokas bei saves nuvertinimas (De Castella et al., 2013). Vengimo
tiksly i$sikeélimas leidzia asmeniui apginti savo verte nes¢kmés atveju (Elliot & Sheldon, 1997), nes
nes¢kmé gali buti priskirta ne paciam asmeniui, bet netinkamiems jveikos biidams (Martin, Marsh,
& Debus, 2001), kuriuos naudoja asmenys, linkg stipriau iSgyventi nesékmés baime.

Atsizvelgiant  pasiekimy rezultatus, Caraway ir kity (2003) tyrimo rezultatai parodé, kad kuo
mokiniai iSreiSkia didesn¢ nesékmés baime, tuo jy bendras pazymiy vidurkis yra prastesnis. O
mokiniy iSreiSkiama mazesné nes¢kmés baimé nuspéjo aukstesnj bendrg pazymiy vidurkj (Caraway
et al., 2003). Taip pat, mokiniai, iSreiSkiantys stipresn¢ nesékmés baime, yra linke maziau dalyvauti
akademinése veiklose, ypac¢ tose, kurios susijusios su akademinémis uzduotimis (Caraway et al.,

2003; De Castella et al., 2013).

1.2.2. Nes¢kmeés baimée ir ly¢iy skirtumai

Daugelis tyrimy rezultaty rodo, kad merginos iSreiskia didesne nes¢kmés baime nei vaikinai
(McGregor & Elliot, 2005; Rothblum, 1990; Stuart, 2013). Stein ir Bailey (cit. i§ Rothblum, 1990)

jau 1973 metais atrado, kad merginos labiau nei vaikinai nerimauja dél galimos nesékmés
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akademingje aplinkoje bei kad jos iSreiSkia daugiau nerimo susijusio su testavimu. Vienas i§
paaiskinimy, kodél merginos isreiskia didesn¢ nesékmés baime, yra apie kaltés ir gédos sgsajas su
nes¢kmés baime. Thompson, Sharp, ir Alexander (cit. 1§ Stuart, 2013) rado, kad merginos, daugiau
nei vaikinai, surenka jverciy tiek gédos, tiek kaltés atzvilgiu. Tyrimy rezultatai apie nesékmés baime
rodo, kad géda yra pagrindiné vyraujanti nesékmés baimés emocija (McGregor & Elliot, 2005).
Todél, nenuostabu, kad merginos, daugiau nei vaikinai, yra linkusios iSreiksti nesékmés baime, kai
jos jau ir taip, daugiau nei vaikinai, yra linkusios isreiksti gédos patyrimg (Stuart, 2013).

Kitas paaiskinimas dél vaikiny ir merginy nesékmés baimés lygio skirtumo gali ateiti i§ s€ékmes
ir nesé¢kmés priskyrimo iSoriniams ir vidiniams veiksniams. Levine, Reis, Sue ir Turner (cit. i$ Stuart,
2013) tyre lyties skirtumus po patirtos akademinés sékmés ir nes¢kmés. Atrasta, kad merginos
iSreiSké polinkj priskirti savo sékme atsitiktinumui, o nesékme prastiems savo geb¢jimams, kai
vaikinai sékme priskyré savo jgidziams ir gebéjimams, o nes¢kme laimei/pasisekimui. Kitas tyrimas,
atliktas su mokiniais, taip pat patvirtina, kad mergaités labiau nei berniukai yra linkusios priskirti
savo nes¢kme¢ maziems gabumams, o sékme, priesingai nei berniukai, priskirti dideliems gabumams
ir uzduoties lengvumui (Licht, Stader, & Swenson, cit i§. Hendricks, 2012). Zvelgiant specifiskai
matematikos pasiekimus, Lloyd, Walsh ir Yailagh (2005) nustate, kad mergaités yra labiau linkusios
savo matematikos nesékme priskirti gabumy trokumui, o sékme — iSoriniams faktoriams, nors jy
matematikos pasiekimai ir yra vienodi ar net pralenkia berniuky pasiekimus.

Taigi, ar toks ly¢iy skirtumas, kai yra iSreiSkiama skirtinga nes€ékmés baime, ir kai skirtingiems
veiksniams yra priskiriama nesékmé, turi jtakos mokiniy akademiniams matematikos pasiekimams?
Anot Steinmayr ir Spinath (2009), nesékmés baimé reik§mingai nuspéja tik mergaiéiy matematikos
pazymius. Kito tyrimo rezultatai patvirtina, kad didesné nesékmés baimés iSraiska buvo asocijuojama
su prastesniais matematikos pasiekimais, bet tai pasireiské tik merginy imtyje (Wach at al., 2015).
Yra sunku rasti tyrimy, kurie tyrinéty nesekmes baime ir lyCiy skirtumus sietinus su matematikos
pasiekimais. Nors nesekmes baimés konstruktas jau yra tyrinéjamas keleta deSimtmeciy, taciau labai
truksta tyrimy, kurie atsiZzvelgty j nesekmés baime ir ly€iy skirtumus (Sig problemg iSkelia ir kiti

autoriai, zitiréti Stuart, 2013).

1.2.3. Nes¢kmés baimés ir neigiamy emocijy rySys

Pats faktas, kad Zmonés iSgyvenantys nesékmés baime¢ jaucia nerimg dél galimy nesékmes
pasekmiy, suponuoja, kad nesé¢kmés baimé yra susijusi su neigiamy emocijy patyrimu. [vairiis tyrimy
rezultatai rodo, kad, i§ tiesy, nesékmés atveju tie, kurie iSreiSkia didesn¢ nesékmés baime, turi

tendencijg iSgyventi intensyvesnes neigiamas emocijas nei tie, kurie jau¢ia mazesng nesékmeés baime
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(Sagar & Stoeber 2009; Bartels & Herman, 2011). Conroy ir kiti (2002) teigia, kad nesékmés baimé
yra susijusi su somatiniu nerimu ir jauduliu. Taip pat, yra rasta, kad nesékmés baimés iSgyvenimas
yra susij¢s ir su pykéiu, beviltiSkumu (Pekrun, Elliot, & Maier, 2006), sumiSimu ir géda (McGregor
& Elliot, 2005). Kalbant apie géda, kuri yra nurodoma kaip pagrindiné nesékmés baimés emocija,
tyrimai rodo, kad tie, kurie iSgyvena didesn¢ nesékmés baime, i$ tiesy, patiria stipresnj gédos jausma

nei tie, kurie i§gyvena mazesne nesékmés baim¢ (McGregor & Elliot, 2005).

1.3. Neigiamy akademiniy emocijy samprata

Psichologinéje literatiiroje emocijos yra apibudinamos, kaip trumpalaikiai, subjektyviis,
daugiafunkciniai, koordinuoti psichologiniai posistemiy procesai, kurie itraukia afekto,
kognityvinius, motyvacinius, ekspresyvius ir fiziologinius procesus (Pekrun, 2006; Reeve, 2005).
Pekrun ir kiti (2002) emocijas, kurios yra tiesiogiai susijusios su mokiniy mokymosi procesu ir
pasiekimais, jvardino, kaip akademines emocijas. Tyré¢jai sitilo, kad akademiniy emocijy apibrézimas
apima mokiniy pasiekimy emocijas patiriamas tick mokyklos, tick universiteto aplinkoje bei tas
emocijas, kurios yra patiriamos, kaip atsakas j akademing s¢kme, ar nesékme. Autoriai i$skiria dviejy
tipy akademines emocijas: veiklos emocijas (angl. activity emotions), kurios siejasi su tebevykstanéia
pasiekimy veikla (pvz.: nerimas, kad nepasiseks; vylimasis, kad pasiseks), ir rezultaty emocijas (angl.
outcome emotions), kurios yra sietinos su pasiekimy veiklos rezultatais (pvz.: géda, pyktis,
dziaugsmas) (Pekrun et al., 2002). Taip pat, kontrolés— vertés teorijos (angl. control-value theory)
modelis sitilo, kad akademinés emocijos gali buiti grupuojamos pagal valentingumg ir aktyvacija.
Pagal valentingumg, pozityvios emocijos gali biiti atskirtos nuo neigiamy emocijy, kaip kad
dZiaugsmas nuo nerimo. Pagal aktyvacija, fiziSkai aktyvinanc¢ios emocijos gali biiti atskirtos nuo
slopinan¢iy emocijy, pavyzdziui, kaip imtis veiksmy aktyvuojanti viltis nuo veiksmus slopinancio
beviltiSkumo (Pekrun et al., 2011).

Kalbant apie emocijy valentinguma, akademinéje aplinkoje, moksleiviai i§gyvena jvairiausias
emocijas nuo pozityviy emocijy, kaip dZziaugsmas ir pasididziavimas iki tokiy neigiamy emocijy, kaip
pyktis ir beviltiskumas (Pekrun et al., 2006; Pekrun et al., 2011). Literatiroje apie akademines
emocijas dazniausiai i$skiriamos ir tiriamos tokios su akademine aplinka susijusios emocijos, kaip
pasimégavimas, viltis, pasididziavimas, pyktis, nerimas, géda, beviltiSkumas, nuobodulys,
susierzinimas, litidesys ir pan. (Pekrun et al., 2011; Pekrun et al., 2017; Smits, De Boeck, Kuppens
& Van Mechelen, 2002). Labai svarbu atsizvelgti ir tyrinéti mokiniy patiriamas, bitent, neigiamas
emocijas, nes tyrimai rodo, kad Sios emocijos yra neigiamai susijusios su mokiniy akademiniais

pasiekimais (Chapell, Blanding, Takahashi, Silverstein, Newman, Gubi, & McCann, 2005; Pekrun,
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Goetz, Titz, & Perry, 2002) ir netgi sveikata (Gallo & Matthews, 2003). Todél yra svarbu aiskintis
mechanizmus, susijusius su neigiamomis emocijomis, kad biity galima geriau suprasti neigiamy

emocijy poveikj moksleiviams, ir galimus biidus, kaip tg neigiamg poveikj sumazinti.

1.3.1. Neigiamy akademiniy emocijy ir akademiniy pasiekimy rySys

»Emocijos yra glaudZziai susijusios su beveik visais mokymo ir mokymosi aspektais ir, todél
geresnis supratimas apie emocijy pobuidj mokyklos kontekste yra butinas“(p. 67) teigia Schutz ir
Lanehart (2002) straipsnyje apie emocijas Svietimo sistemoje. Jdomu tai, kad pastaruosius
desimtmecius emocijy tyrin¢jimas Svietimo kontekste buvo apleistas, i§skyrus iSsamius tyrimus
susijusius su testavimo baime (Pekrun et al., 2002; Schutz & Lanehart, 2002). Pekrun ir kolegy (2002)
atlikta literatiiros paieska parodeé, kad buvo galima rasti daugiau nei 1000 tyrimy jvairiose duomeny
bazése, susijusiy su testavimo baime. Tuo tarpu tyrimai, tyrin¢jantys kitas emocijas, kaip kad
dziaugsma, pyktj, nusivylima, géda ir kitas emocijas patiriamas mokantis, siekia tik deSimtis. Atrodo,
kad testavimo baimés fenomenas patrauké daugelio tyréjy susidoméjima, kai tuo tarpu kitos su
pasiekimais susijusios emocijos buvo tyrin¢jamos kur kas maziau (Pekrun et al., 2002). Pasteb¢jus
tokj akademiniy emocijy tyrin¢jimo triikumga ir suvokus, kad jvairios emocijos, tiek teigiamos, tiek
neigiamos, gali paveikti mokiniy mokymasi, pasiekimus ir sveikata, buvo pradéta intensyviau tyrinéti
emocijas Svietimo sistemoje (Schutz & Pekrun cit. i§ Pekrun et al., 2011). Ta¢iau mokslininkai vis
dar nurodo tyrimy, susijusiy su jvairiomis akademinémis emocijomis ir mokiniy pasiekimais,
trikuma (Pekrun et al., 2006; Pekrun et al., 2017).

Tie tyrejai, kurie tyrinéja akademiniy emocijy sgsajas su pasiekimais, yra jrode¢, kad jvairios
patiriamos akademinés, tarp jy ir neigiamos, emocijos yra statistiSkai reikSmingai susijusios su
mokiniy motyvacija, pasirenkamomis mokymosi strategijomis, savireguliacija bei nuspéja mokiniy
akademinius pasiekimus (Pekrun et al., 2002). Pasirodo, kad neigiamos akademinés emocijos gali
nuspéti ir studenty pasitraukimg i$ universiteto kursy ir jy nebaigimg (Ruthig, Hladkyi, Hall, Pekrun,
& Perry cit. 1§ Pekrun et al., 2002). Atsizvelgiant, blitent, 1 emocijy sgsajas su akademiniais
pasiekimais, tyrimai rodo, kad semestro pradzioje iSmatuotos studenty emocijos nusp¢ja bendra
metinj vidurkj ir egzamino jvertj pusmecio pabaigoje (Pekrun, R., Molfenter, S., Titz, W., & Perry,
R. P. cit i§ Pekrun et al., 2002). Neigiamos emocijos patiriamos akademinéje aplinkoje tiek pamoky
metu, tiek mokantis, tiek laikant testg ar egzaming, turi neigiamos jtakos mokiniy akademiniams
pasiekimams (Chapell et al., 2005; Pekrun, Goetz, Titz, & Perry, 2002, Pekrun et al., 2011).
Neigiamos emocijos turi tendencija sumazinti mokiniy viding motyvacija bei nukreipti démesj nuo

uzduoties tikslo (Pekrun et al., 2002). Kiti tyrimai patvirtina, kad tie studentai, kurie patiria stipresne
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testavimo baime, turi tendencijg pasiekti Zemesnius jvertinimo vidurkius nei tie studentai, kurie
iSreiskia mazesne testavimo baimg (Chapell et al., 2005).

Naujausi tyrimai apie emocijas ir akademinius pasiekimus pradéjo koncentruotis ne tik j tai,
kaip emocijos gali paveikti akademinius pasiekimus, bet ir j tai, kaip pasiekimai gali paveikti mokiniy
patiriamas emocijas. Pekrun, Lichtenfeld, Marsh, Murayama, ir Goetz (2017) tyréjy komanda iskéle
akademiniy emocijy ir pasiekimy abipusio poveikio klausimg. Tokia idéja yra prieSinga ilgametei
vienos krypties perspektyvai, kuri emocijas su pasiekimais siejo tuo, kad emocijos veikia mokiniy
mokymasi ir pasiekimus. Pavyzdziui, atrandami koreliaciniai rySiai tarp testavimo baimés ir mokiniy
pasiekimy daznai biina interpretuojami taip, kad testavimo baimé turi poveikj pasiekimams.
PrieSingai $iai idé¢jai, tyréjai iSkélé klausima apie galimybe, jog emocijos gali biiti ir pasiekimy
pasekmé (Pekrun et al., 2017).

Perkrun su kolegomis (2017) atliko longitudinj tyrimg, kurio metu atsizvelgé ne tik |
koreliacinius abiejy kintamyjy, emocijy ir pasiekimy, ry$ius, bet ir prieZastinius jy rySius per laika.
Tyrimo rezultatai atskleidé, kad emocijos, i$ tiesy, turi jtakos moksleiviy matematikos pasiekimams,
kai bendryjy gebéjimy ir ankstesniy pasiekimy poveikis buvo kontroliuojamas. Tokie tyrimo
rezultatai sutampa su Pekrun (2006) kontrolés — vertés teorija, kuri siiilo, kad emocijos turi jtakos
mokimuisi ir pasiekimy rezultatams. Tyrime buvo tirtos tiek pozityvios, tiek neigiamos emocijos ir
buvo atrasta, kad pozityvios emocijos teigiamai nuspéjo pasiekimus, o neigiamos emocijos —
neigiamai. Tokie rezultatai rodo, kad pozityvios ir neigiamos emocijos, nepriklausomai viena nuo
kitos, nusp¢jo akademinius moksleiviy pasiekimus. Buvo atrasta, kad ir pasiekimai turé¢jo teigiama
nuspe¢jamaji poveiki pozityvioms emocijoms ir neigiamg poveik] neigiamoms emocijoms. Tiek
emocijos, tiek pasiekimai parodé pakankamai didelj stabilumg per laika, kai buvo kontroliuojami kiti
svarbiis kintamieji (ytis, intelektas, Seimos socioekonominis statusas (SES)). Tod¢l labai tikétina, jog
rezultatai patikimai atskleidé¢, jog emocijos ir pasiekimai yra susij¢ abipusiais prieZastiniais rysiais
(Pekrun at al., 2017).

Kalbant biitent apie neigiamas emocijas, Pekrun ir kity (2017) tyrimas atskleidé, kad neigiamos
emocijos nusp¢jo prastesnius matematikos pasiekimus. Tokios su matematika susijusios neigiamos
emocijos kaip pyktis, nerimas, géda, nuobodulys ir beviltiSkumas, nuspéjo prastesnius matematikos
metinius vidurkius bei matematikos pasiekimy testo rezultatus, kai lytis, intelektas ir Seimos SES
buvo kontroliuojami. Taip pat, buvo pastebéta, kad prastesni pazymiai turéjo poveikj neigiamy
emocijy vystymuisi. J[domu tai, kad S$is tyrimas atskleid¢, jog pozityvios, silpniau nei neigiamos,
emocijos nusp¢jo metinj matematikos dalyko vidurkj, o, nuspéjant matematikos testo jvercius,

pozityvios emocijos i viso nepasieké statistinio reikSmingumo (Pekrun, 2017). Taigi svarbu tyrinéti,
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biitent, neigiamas emocijas, nes jos stipriau nuspéja mokiniy akademinius pasiekimus ir yra naudinga

aiskintis, kokie galimi faktoriai prisideda prie tokios neigiamy emocijy jtakos mokiniy pasiekimams.

1.3.2. Neigiamos akademinés emocijos ir ly¢iy skirtumai

Daugiausiai ly¢iy skirtumai sietini su neigiamomis emocijomis akademinéje aplinkoje yra
tyrinéti testavimo baimés plotmeéje. Pavyzdziui Chapell ir kolegy (2005) tyrimo rezultatai rodo, kad
tieck bakalaurg, tiek magistrg studijuojanCios merginos patiria didesn¢ testavimo baim¢ nei jy
bendrakursiai vaikinai. Taciau, nepaisant merginy patiriamos didesnés testavimo baimés, jos vis
viena pasiekia reikSmingai aukStesnj metinj pazymiy vidurkj nei vaikinai. Vis dél to, tos merginos,
kurios patiria didesng testavimo baime, pasizymi reik§Smingai mazesniu metiniu pazymiy vidurkiu nei
tos merginos, kurios patiria mazesng testavimo baime. Tokie reikSmingi metiniy pazymiy vidurkiy
skirtumai tirtoje vaikiny grupéje nebuvo pastebéti (Chapell et al., 2005). IStyrus vidurinés mokyklos
mokinius, tyrimo rezultatai taip pat rodo, kad merginos patiria didesng¢ testavimo baime nei vaikinai
(Giirses, Kaya, Dogar, Giines, & Yolcu, 2010).

Specifiskai kalbant apie neigiamas emocijas ir ly¢iy skirtumus matematikos srityje, tyrimai
rodo, kad merginos daugiau nei vaikinai patiria su matematikos mokymusi susijusio nerimo,
testavimo baimés ir maziau su testavimu susijusios vilties (Pekrun et al., 2011). 2017 metais atlikto
Pekrun ir kolegy tyrimo rezultatai patvirtina, kad vidurinéje mokykloje besimokanc¢ios merginos
nurodé patirian¢ios maziau dziaugsmo, pasididziavimo ir daugiau nerimo, gédos ir beviltiSkumo
matematikos srityje nei vaikinai. Jdomu tai, kad merginos nurodo patirian¢ios maziau dZiaugsmo bei
daugiau nerimo ir gédos matematikos srityje nei vaikinai, net jei jy matematikos pasiekimai biina

tokie pat geri, kaip ir vaikiny (Pekrun et al., 2017).

1.4. Tyrimo problema, tikslas ir uZdaviniai

Matematika yra sudétingas ir daznai sunkumy keliantis mokomasis dalykas daugumai mokiniy
(Blackwell et al., 2007), ta¢iau akademiniai pasiekimai $ioje srityje yra svarbis norint jstoti j didzigja
dalj universitety ar kolegijy programy. Vis daugiau tyrimy rodo, kad mokiniy pasiekimams jtakos
turi ne tik jy reals gebéjimai, bet ir jsitikinimai bei tikslai, kuriuos mokiniai sau i$sikelia (Hendrics,
2012; Mangels et al., 2006). Tad jau kurj laikg yra tyrin¢jama ne tik kaip mokiniy geb¢jimai, bet ir
motyvaciniai, kognityviniai ir emociniai veiksniai, veikia mokiniy akademinius pasiekimus. Taciau
tam tikri autoriai pabrézia, kad tyrimuose apie akademinius pasiekimus retai kada atsizvelgiama j

ly€iy skirtumus ir dar triksta tyrimy Sia tema (Wach et al., 2015).
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Tie tyréjai, kurie atsizvelgia j ly¢iy akademiniy pasiekimy skirtumus, sitilo, kad tokie veiksniai,
kaip implicitinés intelekto teorijos (Burkley et al., 2010; Dweck, 2006) ir nes¢kmés baimé (Wach et
al., 2015) prisideda prie lyCiy skirtumy matematikos pasiekimy srityje ir pasirenkant studijy kryptis.
IS tiesy, tyrimai atskleidé, kad vaikinai yra linke vertinti savo matematikos gebé&jimus kaip kintancius,
0 merginos yra linkusios Siuos savo geb¢jimus vertinti kaip nekintancius, kas yra sietina su
prastesniais pasiekimais (Dweck & Leggett, 1988; Romero et al., 2014). Taip pat daugelis tyrimy
rodo, kad merginos iSreiskia didesn¢ nesékmés baime nei vaikinai (McGregor & Elliot, 2005;
Rothblum, 1990; Stuart, 2013), o didesné¢ nesé¢kmés baimés iSraiSka taip pat siejasi su prastesniais
pasiekimy rezultatais (Caraway et al., 2003). Nepaisant to, pastaruosius deSimtmecius yra atrandama,
kad merginy matematikos pasiekimai reik§mingai nebesiskiria nuo vaikiny pasiekimy, o kai kada net
lenkia vaikiny pasiekimus (Hendricks, 2012; Lloyd et. al., 2005; Wach et al., 2015). Tad atrodo, kad
tikrai ne pasiekimai, o tam tikri jsisavinti jsitikinimai gali atgrasyti merginas nuo pasirinkimo sieti
savo ateities karjeras su matematikos gebéjimy reikalaujan¢iomis sritimis.

Merginy iSreisSkiama didesné nesékmés baimé ir jsitikinimas, kad matematikos gebéjimai yra
nekintantys, suteikia neigiama atspalvj matematikos sriciai. I$ tiesy, tyrimai rodo, kad besimokantieji,
kurie iSreiskia didesng¢ nesekmés baime, nesékmés atveju nurodo patiriantys stipresnes neigiamas
emocijas nei tie, kurie iSreiskia mazesng¢ nes¢kmés baime¢ (Bartels & Herman, 2011). O mokiniy
jsitikinimas, kad intelektiniai gebéjimai yra nekintantys nuspé¢ja neigiamas emocijas jauciamas
akademingje aplinkoje (King et al., 2012). Taip pat, pasirodo, kad neigiamos emocijos neigiamai ir
stipriau nei pozityvios emocijos nusp¢ja mokiniy akademinius pasiekimus (Pekrun et al., 2017).
Todel yra svarbu atkreipti démesj, biitent, | neigiamas emocijas ir jy rySius su akademiniais
pasiekimais bei gilintis j ly¢iy skirtumus akademiniy emocijy srityje, nes tai galimai gali prisidéti prie
geresnio ly¢iy skirtumo matematikos srityje supratimo.

Naujesni tyrimai sitilo, kad geresniam mokiniy emocijy ir mokyklos pasiekimy ryS$iy supratimui
yra biitina tyrinéti kognityvinius ir motyvacinius veiksnius, susijusius su emocijomis ir pasiekimais
(Pekrun et al., 2017). Kaip tik minétieji veiksniai, kaip nesekmés baimé ir implicitinés intelekto
teorijos, siejasi tiek su akademiniais pasiekimais (Caraway et al., 2013; Blackwell et al., 2007), tiek
ir su akademinéje aplinkoje patiriamomis neigiamomis emocijomis tokiomis kaip géda,
beviltisSkumas, pyktis ir nerimas (Conroy et al., 2002; McGregor & Elliot, 2005; Pekrun et al., 2006;
King et al., 2012). Taigi, labai tikétina, kad implicitinés intelekto teorijos ir nesékmés baime, rySyje
su neigiamomis emocijomis, turi tam tikrg jtaka mokiniy akademiniams pasiekimams, nepaisant
mokiniy realiy gebéjimy bei prisideda prie ly¢iy skirtumo matematikos srityje. Nors tiek ir nes¢kmés
baimé, tiek ir implicitinés intelekto teorijos siejasi su neigiamomis emocijomis ir visi §ie trys veiksniai

nuspéja akademinius pasiekimus, ta¢iau nepavyko rasti tyrimy, kurie nagrinéty sgsajas tarp minéty
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visy trijy veiksniy ir kurie tyrinéty, kaip visi Sie veiksniai kartu siejasi su mokiniy akademiniais
pasiekimais. Todé¢l geresniam ir gilesniam moksleiviy akademiniy pasiekimy veiksniy supratimui yra
svarbu atsizvelgti j sgsajas tarp nes€ékmés baimés, implicitiniy intelekto teorijy ir neigiamy emocijy
bei patyrinéti, kaip visi Sie veiksniai kartu siejasi su akademiniais matematikos pasiekimais.

Tiriant ly¢iy skirtumus matematikos pasiekimuose, svarbu atsizvelgti ir  realius samprotavimo
gebéjimus, nes jie geriausiai nuspéja matematikos pasiekimus (Wach et al., 2015). Tiesg sakant, yra
svarbu samprotavimo gebéjimus jtraukti j bet kuriuos su lytimi ir specifiniais akademiniais
pasiekimais susijusius tyrimus tam, kad kity numatomy kintamyjy poveikis bty pastebimas
nepriklausomai nuo intelekto (Wach at al., 2015). Remiantis Siomis tyréjy izvalgomis, buvo nuspresta
ir Siame tyrime jtraukti neverbaliniy samprotavimo gebéjimy veiksnj (produktyvyji g komponentg)
tam, kad geriau biity pastebimas implicitiniy intelekto teorijy, nesékmés baimés ir neigiamy emocijy
rySys su akademiniais matematikos pasiekimais.

Tyrimui buvo pasirinkta tirti 9-10 klasés mokinius dél keliy priezasCiy. Pirmiausia, Siame
amziuje mokiniai jau pradeda galvoti apie matematikos lygj, kurj jiems reikés rinktis vyresnése
klasése, remiantis jau numatomomis savo svajoniy karjery kryptimis. Taigi, §is amzZius yra pati
pradzia ir matematikos krypciy specialybiy rinkimosi apsvarstymui. Galimai pradeda ryskéti lyCiy
pasirinkimo skirtumai, susije su pasirinkimu studijuoti matematikos ziniy ir geb¢jimy reikalaujancias
specialybes. Antra, Blackwell ir kity (2007) tyrimas rodo, kad nuo aStuntos klasés pavasario semestro,
berniuky ir mergai¢iy matematikos pasiekimai pradeda gana Zenkliai skirtis, atsizvelgiant | jy
implicitines intelekto teorijas. Taip pat, didel¢ dalis Lietuvos devintoky ir deSimtoky nepasiekia
patenkinamo matematikos pasiekimy lygmens (NEC duomenys, 2017), todél svarbu aiskintis, kokie
veiksniai galimai prie to prisideda. Galiausiai, tyrimai rodo, kad vyresniy klasiy mokiniai stipriau nei
jaunesniy klasiy mokiniai iSgyvena neigiamas emocijas susijusias su akademiniais pasiekimais
(Raccanello, Brondino & De Bernardi, 2013). Taigi atrodo, kad 9-10 klasiy moksleiviai susiduria su
matematikos mokymosi i$§iikiais bei nemazai veiksniy Siame amziuje galimai prisideda prie mokiniy
patiriamy sunkumy matematikos srityje. Yra svarbu geriau suprasti, kaip Sie veiksniai siejasi su
mokininiy akademiniais matematikos pasiekimais ir kokie lyCiy skirtumai egzistuoja tarp Sio amziaus
mokiniy.

Remiantis ankstesniy tyrimy rezultatais ir jZvalgomis, buvo nuspresta atlikti tyrima, kurio
tikslas — jvertinti merginy ir vaikiny implicitiniy matematiniy gebéjimy teorijy, nesékmés baimés,
neigiamy emocijy ir neverbaliniy samprotavimo gebéjimy skirtumus bei atskleisti, kaip visi Sie

veiksniai siejasi ir prognozuoja matematikos pasiekimus (Zr. 1 pav.).
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Tyrimo uzdaviniai:

1. Palyginti merginy ir vaikiny implicitines matematiniy gebéjimy teorijy apraiskas, nesékmés
baim¢, neigiamas emocijas, neverbalinius samprotavimo geb¢jimus ir matematikos
pasiekimus.

2. lvertinti merginy implicitines matematiniy geb&jimy teorijy, nesekmés baimés, neigiamy
emocijy, neverbaliniy samprotavimo gebéjimy ir matematikos pasiekimy sgsajas.

3. Ivertinti vaikiny implicitines matematiniy geb&jimy teorijy, nesékmés baimés, neigiamy
emocijy, neverbaliniy samprotavimo gebé&jimy ir matematikos pasiekimy sasajas.

4. Atskleisti, kaip implicitines matematiniy geb&jimy teorijos, nesékmés baimé ir neigiamos
emocijos prognozuoja matematikos pasiekimus, kai neverbaliniai samprotavimo gebéjimai

yra kontroliuojami.

1 pav. Tyrimo modelio grafinis vaizdas

Neverbaliniai Implicitinés
samprotavimo matematiniy
gebéjimai gebéjimy teorijos

Matematikos
pasiekimai

Neigiamos emocijos Nesékmés baimé
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2. METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviali

Tyrime dalyvavo 9-10 klasiy mokiniai i§ keturiy Mazeikiy, vienos Plungés ir vienos TelSiy
rajono gimnazijy bei vienos Mazeikiy rajono pagrindinés mokyklos. Mokymosi jstaigos buvo
parinktos patogiosios atrankos biidu. Tiriamyjy amzius — 15 -17 mety. I§ viso tyrime dalyvavo 173
mokiniai, tac¢iau 5 tiriamyjy klausimynai nebuvo jtraukti j tyrimo analiz¢ dél praleisty ir neuzpildyty
skaliy ar atsainaus atsakymy suzyméjimo (pvz.: visy skaliy atsakymy jverciai suzymeéti per vidurj).
Taigi, i§ viso tyrimo analizei panaudoti 168 mokiniy klausimynai. Sioje imtyje vaikiny buvo 66

(39,29%), o merginy — 102 (60,71%). Detalesné informacija apie tiriamuosius pateikiama 1 lenteléje.

1 lentelé. Tyrime dalyvavusiy merginy ir vaikiny charakteristikos

Klasé
Lytis 9 10 Viso Amzius
n % n % n % M (SD)
Merginos 40 (39,2%) 62 (60,8%) 102 (60,71%) 15,84 (0,67)
Vaikinai 23 (34,8%) 43 (65,2%) 66 (39,29%) 15,94 (0,63)
Viso 63 (37,5%) 105 (62,5%) 168 (100%) 15,88 (0,66)

Pastaba. % - procentiné tiriamyjy dalis, n — tiriamyjy skai¢ius, M — vidurkis, SD — standartinis
nuokrypis

2.2. Tyrimo instrumentai
2.2.1. Implicitinés matematiniy geb&jimy teorijos

Mokiniy implicitinéms matematiniy gebéjimy teorijoms jvertinti buvo naudojama ,,]
matematika orientuoty implicitiniy teorijy skalé* (angl. Mathematics-Oriented Implicit Theories of
Inteligence Scale (MOITIS), Ilhan & Cetin, 2013). Si skalé buvo parengta remiantis Dweck ir kity
(1995) implicitiniy intelekto teorijy pagrindu, taciau orientuota konkreéiai j mokiniy jsitikinimus apie
matematinj intelekta.

I matematika orientuoty implicitiniy intelekto teorijy skale sudaro 2 subskalés, sudarytos i§ 11
teiginiy. Abi subskalés matuoja skirtingus mokiniy turimus jsitikinimus, apie jy matematinius
gebejimus. Esybés teorijos subskalé (6 teiginiai) matuoja, kiek mokinys yra jsitikings, kad jo

matematiniai geb¢jimai yra jgimta ir nekintanti savybé (pvz.: ,,Tu turi tam tikrg gabumg matematikai
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ir jo negali niekaip pakeisti*). Augimo esybés teorija (5 teiginiai) matuoja, kiek mokinys yra jsitikings,
kad jo matematiniai gebéjimai gali kisti ir biiti lavinami pastangy déka (pvz.: ,,Mokydamasis (-i) tu
gali tapti gabesniu (-e) matematikai*). Visus abiejy subskaliy teiginius mokiniai buvo praSomi
jpvertinti 5 baly skaléje nuo 1 (visiSkai nesutinku) iki 5 (visiskai sutinku).

Kiekvienos subskalés jvertis gaunamas apskaifiuojant teiginiy vidurkj. Tyrimo dalyviy
dominuojancios implicitinés teorijos nustatymui, buvo skai¢iuojami subskaliy vidurkiai, kurie buvo
palyginami. Tam tikros subskalés didesnis jvertis rodo, kad asmuo yra linkes vadovautis atitinkama
teorija (Ilhan & Cetin, 2013).

2018 metais Agné Seménaité adaptavo MOITIS skal¢ Lietuvos populiacijai. Tiek A.
Semeénaités, tiek paciy instrumento autoriy buvo prasoma leidimo naudotis lietuviskagja MOITIS
versija. Leidimas buvo suteiktas. Seménaités (2018) atlikto tyrimo su mokiniais rezultatai rodo, kad
iSverstos | lietuviy kalbg MOITIS instrumento subskaliy patikimumas yra geras: augimo teorijos
Cronbacho a = 0,83, o esybés teorijos Cronbacho a = 0,75. Taip pat atliktos faktoriy analizés
rezultatai parodé, kad lietuviska MOITIS skal¢ yra validi (Seménaité, 2018).

Atlikus tyrimg (N = 168) su MOITIS lietuviska skalés versija, statistiné analizé atskleidé, kad
instrumento subskalés néra labai patikimos, nes jy vidinis suderinamumas yra mazas. Augimo teorijos
subskalés Cronbacho o = 0,49, 0 esybés teorijos subskalés Cronbacho o = 0,46. Instrumento
validumui patikrinti buvo atliekama tiriamoji faktoriy analizé su Varimax sukiniu. Rezultatai parodé,
kad duomenys tinka faktoriy analizei: KMO = 0,66, 0 Bartleto sferiskumo testo p < 0,05. Faktoriy
analizés rezultatai atskleid¢, kad skalés teiginiai sudaro keturis faktorius (skalés autoriai nurodo du)
ir paaiSkina 57,15 proc. duomeny sklaidos.

Siekiant pagerinti instrumento patikimumga ir validuma, buvo nuspresta iSmesti 1 ir 10 teiginius.
Toks sprendimas buvo priimtas remiantis atlikta analize, kuri parodé¢, kad tiek augimo teorijos, tiek
esybés teorijos subskaliy vidinis suderinamumas padidéty atsisakius $iy teiginiy (zr. 1 prieda). Taip
pat, pasalinus Siuos du teiginius, kiti teiginiai jeina } faktorius, taip kaip ir nurodo skalés autoriai.
Taigi, pakoreguoto instrumento subskaliy vidinis suderinamumas pageréjo — augimo teorijos
Cronbacho a = 0,68, o esybés teorijos Cronbacho a = 0,52. Atlikta faktoriy analizé¢ su Varimax
sukiniu (KMO =0,68; Bartleto sferiSkumo testo p < 0,05) buvo i$skirti du faktoriai. Pirmasis faktorius
pagal teiginiy prasmingumg sieja augimo teorija matuojancius teiginius, o antrasis faktorius sieja
esybés teorija matuojanéius teiginius. Sie faktoriai paaidkina nedidelj duomeny sklaidos procenta —
43,31 proc., todél reikty labai atsargiai interpretuoti su $iais duomenimis gautus rezultatus. Kintamyjy
faktoriy svoriai kiekviename faktoriuje pateikti 2 priede. Svarbu ir tai, kad originalios skalés autoriy
atlikta faktoriné analizé taip pat rodo nedidel; sklaidos paaiskinimo procenta (48 proc.), taciau

papildomai atlikta CFA parodé, kad skali yra validi. Taigi atliktos statistinés analizés rezultatai rodo,
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kad MOITIS skal¢ siekia tam tikrus patikimumo ir validumo kriterijus, taciau, naudojant §ig skale,

gautus duomeny rezultatus reikia interpretuoti labai atsargiai.
2.2.2. Nesékmés baimé

Nesékmés baimé buvo vertinama naudojant ,,Atlikties nesékmés jvertinimo klausimyna® (The
Performance Failure Appraisal Inventory (PFAI), Conroy, 2002). Sis klausimynas yra daugiamatis
konstruktas, kurj sudaro 25 teiginiai skirti iSmatuoti respondenty jsitikinimus asocijuojamus su
nes¢kmés baime (Conroy, 2002). Tyrimuose Sis instrumentas yra naudojamas tiek su mokyklinio
amziaus vaikais, tiek ir su universiteto studentais (De Castella et al., 2013; Conroy, 2001) bei atletais
(Sagar and Stoeber, 2009). PFAI klausimyng sudaro 5 skalés, kurios matuoja skirtingas nesékmeés
baimés dimensijas susijusias su neigiamomis nesékmés pasekmémis. Sios skalés yra pateikiamos 2

lenteléje, Salia kiekvienos skalés nurodant skalés teiginiy skaiciy ir pateikiant skalés teiginio pavyzdi.

2 lentelé. PFAI klausimyng sudarancios skalés

Skalés Teiginiy Pavyzdys
skaicius
1. Baimé patirti gedg ir 7 ,,Kai man nepasiseka, man géda, jei kiti mato mano
sutrikimg (FSE) nes¢kme*
2.Baimé dél savo vertés 4 ,»AS patiriu nesékme dél savo talenty stokos*
sumaz¢jimo (FDSE)
3.Baime d¢l ateities 4 ,Kai a$ patiriu nesé¢kme, a$ galvoju, kad tai paveiks
neuztikrintumo (FUF) mano ateities planus “
4.Baimé¢ dél svarbiy Zmoniy 5 ,Kai man nepasiseka, kai kurie Zmonés daugiau
prarasto susidoméjimo manimi nebesidomi “
(FIOLI)
5.Baimé nulitdinti sau 5 ,»Kai a$ patiriu nesekme, tai nuliidina man svarbius
svarbius zmones (FUIO) zmones‘

Tyrimo dalyviai buvo praSomi jvertinti, kiek labai tiki, kad kiekvienas i§ 25 pateikty teiginiy
jiems tinka 5 baly skaléje nuo -2 (visiSkai netikiu) iki +2 (tikiu 100%). Tad maziausias galimas
rezultatas yra -50 balai, o didZiausias yra +50 balai. Sis instrumentas pateikia tick bendra nesékmés
baimeés jvert], tiek atskirus 5 skaliy jvercius, skai¢iuojant skaliy vidurkius. Bendras nes¢kmés baimés
jvertis gaunamas skaiGiuojant skaliy vidurkiy vidurkj. Sio tyrimo tikslais buvo naudojamas bendras
nes¢kmés baimés jvertis tyrimo dalyviy nes€¢kmés baimes jvertinimui.

PFAI klausimynas néra adaptuotas Lietuvos mokiniy populiacijai tirti, tod¢l buvo susiekta su
instrumento autoriumi ir praSoma leidimo iSsiversti, modifikuoti ir naudoti PFAI klausimyna.
Autorius leidima suteiké. PFAI klausimynas buvo iSverstas i lietuviy kalbg bei buvo padarytas

atgalinis vertimas ] angly kalbg. Originaly PFAI klausimyng ir atgalinj klausimyno vertimg } angly
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kalbg palygino pats PFAI autorius dr. Conroy. Autorius teige, kad vertimas yra puikus ir turéjo keleta
komentary susijusiy su 7, 8, 14 ir 15 teiginiy vertimais, j kuriuos buvo atsizvelgta.

Taip pat, klausimynas buvo modifikuotas, nes kitaip nei originalus klausimynas, Sioje PFAI
versijoje instrukcijos prasé tyrimo dalyvius susieti pateiktus teiginius su matematikos sritimi. Toks
sprendimas buvo priimtas, nes jvairiy tyrimy rezultatai susij¢ su pasiekimy konstruktais rodo, kad
asociacija su akademiniais pasiekimais iSauga, jei visi tyrimo konstruktai yra pateikiami apie tg pacia
sritj (Marsh, 1992 cit. i§ Wach et al., 2015; Steinmayr & Spinath, 2009). Konkre¢iai, mokiniy
pasiekimus ir nes¢kmés baime tyre tyréjai sitilo, kad tikslesniems rezultatams pasiekti, yra patartina
naudoti nes¢kmés baimés skale pritaikyta tam tikrai mokamojo dalyko sri¢iai (Wach et al., 2015).
Kadangi yra tiriama matematikos sritis, tad ir PFAI buvo susietas su matematika.

ISversto | lietuviy kalba klausimyno patikimumui patikrinti buvo atliktas bandomasis tyrimas,
kuriame dalyvavo 30 deSimtos klasés mokiniy i§ Mazeikiy rajono. PFAI klausimyno teiginiy analizé
parodé, kad instrumento patikimumo rodiklis Cronbacho a = 0,93 yra labai aukstas. Atlikus PFAI
klausimyno teiginiy analiz¢ paaiskéjo, kad kai kuriy skaliy teiginiy koreguotos koreliacijos yra mazos
ar netgi neigiamai koreliuoja, kai koreliacija turéty biti teigiama. Todél 1,3,9,12, 14 ir 19 teiginiai
buvo koreguojami.

Atlikus tyrimg (N = 168) su koreguotomis teiginiy formuluotémis, statistiné analizé parodé, kad
lietuvisko PFAI klausimyno vidinis suderintumas yra aukstas, Cronbacho o = 0,92. Vertinant PFAI
validumg buvo atlickama tiriamoji faktoriy analizé su Varimax sukiniu. Rezultatai parodé, kad
duomenys tinka faktoriy analizei: KMO = 0,87, 0 Bartleto sferiskumo testo p <0,05. Faktoriy analizés
rezultatai leidzia teigti, kad skalés teiginiai sudaro penkis faktorius (kaip ir nurodo klausimyno
autorius) ir paaiSkina 60,81 proc. duomeny sklaidos. PFAI klausimyno FUF, FIOLI ir FUIO skalés
teiginiai jeina  faktorius taip, kaip ir nurodo klausimyno autorius. FSE skalés faktorius turi visus jam
originaliai priskirtus teiginius, taciau j Sios skalés faktoriy jeina ir 7, 16 teiginiai i§ FDSE skalés.
Atsizvelgiant j faktorius sudaranciy kintamyjy prasme, buvo nuspresta 7 teiginj priskirti FDSE skalei,
0 16 teiginj priskirti FSE skalei, nes $is teiginys neigiamai koreliuoja su FDSE skalés kintamaisiais
bei pagal prasme tinka ir gali buti priskirtas FSE skalei. Kintamyjy faktoriy svoriai kiekviename
faktoriuje pateikti 3 priede. Atliktos statistinés analizés rezultatai rodo, kad PFAI lietuviskoji versija

yra tinkama naudoti — instrumentas yra validus, o patikimumas labai didelis.

2.2.3. Neigiamos akademinés emocijos

ISmatuoti mokiniy neigiamas akademines emocijas susijusias su matematikos nesékme buvo

naudojamas scenarijumi paremtas metodas, pritaikytas i§ Sagar ir Stoeber (2009) tyrimo. Nemazai
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tyréjy pasitelkia scenarijumi grista metoda, kaip patikimg buda iSmatuoti mokiniy bei studenty
akademines emocijas (Bartels & Herman, 2011; Raccanello et al., 2013; Sagar & Stoeber, 2009).
Taip pat, tyrimai rodo, kad scenarijaus pasitelkimas, emociniy reakcijy stimuliavimui, yra patikimas
metodas atspindintis realaus gyvenimo emocines reakcijas (Carver, 2004).

Taigi, iSmatuoti mokiniy neigiamas akademines emocijas susijusias su matematika, tyrimo

dalyviams buvo pateiktas toks, darbo autorés Siam tyrimui pritaikytas, nesékmés scenarijus:

Nes¢kme! [sivaizduok, kad atlieki svarby matematikos darbg (pvz.: rasai matematikos
kontrolinj darbg ar laikai egzaming). Tu nori gauti tam tikrg pazymj uz atlikta darba.
Atlikdamas (-a) §j darbg tu jdedi visas savo pastangas. Stengiesi kiek tik gali, taciau
tau nepasiseka ir tu patiri nesékme — nepasieki tokio rezultato, kokio noréjai. Kaip tu

jaustumeisi?

Tyrimo dalyviai buvo prasomi jvertinti neigiamy emocijy intensyvuma, kurj galimai jausty
ivykus ka tik aprasytai su matematika susijusiai nes¢kmei (zr. 4 prieda). 5 baly skal¢je nuo 1 (visiskai
ne) iki 5 (labai) tyrimo dalyviai jvertino 7 neigiamas emocijas: piktas, susierzings, nervingas,
nusivyles, susigédes, nelaimingas, nuliides. Maziausias galimas rezultatas yra 7 balai, o didziausias
yra 35 balai. Neigiamy emocijy jver¢iui gauti skai¢iuojamas baly vidurkis. Neigiamy emocijy sarasas
buvo atrinktas remiantis literatiira apie mokiniy patiriamas neigiamas akademines emocijas sietinas
su pasiekimais (Pekrun et al., 2002, 2011; Smits et al., 2002) bei po atlikto bandomojo tyrimo.

Bandomasis tyrimas buvo atliktas sukurto instrumento patikimumui patikrinti. Siame tyrime
dalyvavo 30 deSimtos klasés mokiniy. Rezultatai parode¢, kad instrumento vidinio suderintumo
rodiklis Cronbacho a = 0,91 yra gana aukStas. Pradiniame instrumento variante buvo praSoma
jvertinti 9 neigiamas emocijas: 1) piktas, 2) susierzings, 3) susirlipings, 4) nervingas, 5) nusimings,
6) nusivyles, 7) susigédes, 8) nelaimingas ir 9) nulitides. Statistiné analizé parodé, kad trecioji
neigiama emocija (susiriipings) labai maZai koreliuoja su kitomis neigiamomis emocijomis bei §ioS
emocijos koreguota koreliacija su skalés suminiu jverciu yra labai maza (r = 0,29). Taip galimai
gal¢jo atsitikti del netinkamo neigiamos emocijos vertimo i§ angly kalbos j lietuviy kalbg (angliskas
zodis worried buvo iSversta kaip susirtipings, kai geresnis atitikmuo galimai yra sunerimgs), todél
buvo nuspresta paSalinti §ig emocijg 1§ skalés. Taip pat buvo paSalinta ir penktoji neigiama emocija
(nusimings), nes §i emocija stipriai persidengé su Sesta (r = 0,91) ir devinta (r = 0,85) emocijomis.
Vieno faktoriaus kintamyjy koreliacijos koeficientai neturéty biiti didesni negu 0,80, nes tai gali biiti

problematiska (Tabachnick & Fidell cit. i§ Pakalniskiene, 2012).
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Atlikus tyrimg (N = 168) su koreguotu Neigiamy akademiniy emocijy instrumentu, statistiné
analiz¢ parod¢, kad instrumentas pasizymi tinkamomis psichometrinémis charakteristikomis.
Neigiamy akademiniy emocijy instrumento Cronbacho alpha koeficientas yra 0,83. Tai rodo, kad
vidinis instrumento suderinamumas yra aukstas. Vertinant Neigiamy akademiniy emocijy skalés
validumg buvo atliekama tiriamoji faktoriy analizé su Varimax sukiniu sukiniu. Rezultatai parode¢,
kad duomenys tinka faktoriy analizei: KMO = 0,78, 0 Bartleto sferiskumo testo p < 0,05. Faktoriy
analizés rezultatai leidZia teigti, kad skalés teiginiai sudaro du faktorius ir paaiskina 67,56 proc.
duomeny iSsibarstymo. Pirmasis faktorius sieja pyk¢io ir baimés emocijas matuojancius teiginius, o
antrasis faktorius sieja gédos ir litidesio emocijas matuojancius teiginius (Smits, De Boeck, Kuppens
& Van Mechelen, 2002). Faktoriy svoriai pateikti 5 priede. Taigi rezultatai rodo, kad Neigiamy

akademiniy emocijy instrumentas yra validus ir patikimas.

2.2.4. Produktyvusis g komponentas

Produktyvusis g komponentas buvo vertinamas naudojant Standartines progresuojancias
matricas plius (Standard Progressive Matrices Plus (SPM plius), Raven, Raven, & Court, 2003).
Instrumentas yra skirtas jvertinti zmoniy nuo 6 iki 80 mety amziaus produktyviuosius (neverbalinius
samprotavimo) gebéjimus. Sie gebéjimai apima gebéjima kurti naujas jZzvalgas, gebéjima isskirti
prasme 1§ painiavos, geb¢jima suvokti ir geb¢jima nustatyti rySius. Minétieji gebéjimai sudaro
Spearmano produktyvyjy g komponenta, kurio teorija remiantis ir buvo sukurtos pirmosios Raveno
Spalvotos progresuojancios matricos (Raven at al., 2003).

SMP plius i§ viso sudaro 60 uzduoc€iy, kurios yra suskirstytos i 5 dalis (A, B, C, D ir E) po 12
uzduoc¢iy. Kiekvienoje uzduotyje yra pateikiamas pieSinys su trikstama detale. Atliekant uzduotis
reikia surasti triikstama pieSinio dalele 1S 6 (A ir B dalys) arba 8 (C, D ir E dalys) galimy atsakymy,
pateikty uzduoties pieSinio apacioje. Atsakymai (pasirinktos dalelés numeris) yra suraSomi atskirame
atsakymy lape. Testo uzduotys kiekvienoje dalyje yra pateiktos nuo lengviausios iki sunkiausios
matricos, dél to ir pavadintos progresuojanciomis. Pirmas dvi SMP plius uzduotis tyrimo dalyviai
atlieka kartu su tyréju, o likusioms uzduotims yra skiriama 40 min savarankisko darbo. Testo
rezultatas gaunamas skaiCiuojant ir sudedant visus teisingus atsakymus. Uz kiekvieng teisingg
atsakymg yra skiriamas vienas taskas, tad didziausias galimas rezultatas yra 60 taSky.

»SPM plius patikimumas, jvertintas dalijimo pusiau metodu ir pakoreguotas Spearmano ir
Browno formule, yra 0,87 (cit. i§ Eismontaité ir Gintilien¢, 2014, p.53). Norint jvertinti tiriamyjy
produktyvyji g komponenta, gauti jverciai yra lyginami su bendros populiacijos normomis.

Analizuojant §io tyrimo rezultatus buvo vadovaujamasi lietuviSkomis normomis sudarytomis
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projekto ,,Gabiy mokiniy atpazinimas: psichologiniy instrumenty standartizavimas ir taikymas* metu

(Vilniaus universitetas, VP1-2.3-SMM-06-K-01-004, http://www.esparama.lt/projektas?id=25952).

2.2.5. Akademiniai pasiekimai

Akademiniai mokiniy matematiniai pasiekimai buvo vertinami pagal paskutinio
pusmecio/trimestro matematikos pazymiy vidurkius. Dél didesnio patikimumo pazymiai buvo gauti

1§ mokykly administracijos, o ne paciy mokiniy jvardinti.

2.3. Tyrimo eiga

Gavus mokymo jstaigy leidimg atlikti tyrima, buvo suderintas tyrimo vykdymo laikas su 9-10
klasiy mokiniy auklétojais ir jvairiy dalyky mokytojais. Siy klasiy mokiniy tévams buvo i3dalintos
sutikimo formos, kuriose buvo nurodytas tyrimo tikslas, eiga bei duomeny konfidencialumo
i$saugojimas. Tyrime dalyvavo tik tévy rastiSkus sutikimus turéje¢ mokiniai (Zr. 6 priedg).

Atliekant tyrimg, pradzioje tyréja prisistatydavo ir trumpai paaisSkindavo tyrimo temg bei
instruktuodavo apie tyrimo eigg. Visy pirma tiriamieji uzpildydavo nes¢kmes baimés, implicitiniy
matematikos teorijy ir neigiamy akademiniy emocijy instrumentus. Po to, tiriamieji budavo
instruktuojami, kaip atlikti SPM plius uzduotis ir jas spresdavo. Mokiniai buvo informuoti, kad viso
tyrimo metu, i8kilus klausimams ar kazko nesupratus, jie gali kreiptis  tyr¢jg. Tyrimas su viena
tiriamaja grupe uZtrukdavo iki 60 minuciy ir vienos tiriamosios grupés dydis biidavo nuo 6 iki 15
dalyviy. Po moksleiviy tyrimo, mokyklos specialistai ar mokytojai pateikdavo tyrime dalyvavusiy

mokiniy paskutinio pusmecio / semestro matematikos dalyko jvertinimus.

2.4. Duomeny analizé

Tyrimo metu surinkti duomenys buvo analizuojami naudojantis SPSS statistics 25 ir Microsoft
Excel 2013 programiniais paketais.

Apdorojant duomenis, pirmiausia buvo patikrinta ir susitvarkyta su i§skirtimis, nes jos gali kelti
daugiau problemy analizuojant duomeny rezultatus nei normalus duomeny pasiskirstymas (Field,
2013). Winsorizing metodu (pakeiCiant iSskirties jverti  Salia esant] auksc¢iausig jvertj, kuris néra
18skirtis) buvo susitvarkyta su neigiamy akademiniy emocijy instrumento (tiek bendroje imtyje, tiek
merginy imtyje) ir augimo teorijos subskalés duomeny iSskirtimis. Duomeny pasiskirstymo
normalumo nustatymui buvo naudotas Kolmogorov-Smirnov (p > 0,05) testas bei buvo atsizvelgiama

1 duomeny pasiskirstymo histogramas ir kreiviy analizes. Rezultatai rodo, kad nesé¢kmés baimés (tiek
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bendroje imtyje, tiek ly¢iy imtyse), neigiamy emocijy (bendroje imtyje ir merginy imtyje), esybés
teorijos (bendroje imtyje ir merginy imtyje) ir augimo teorijos (bendroje imtyje) duomenys yra
normaliai pasiskirste. Vaikiny esybés teorijos ir augimo teorijos bei merginy augimo teorijos
duomenys pasiskirsté nenormaliai. Todél duomeny analizéms bus naudojami tick parametriniai, tiek
neparametriniai metodai.

Procentinio paskirstymo tarp vaikiny ir merginy implicitiniy matematiniy geb¢jimy teorijy
palyginimui naudotas chi kvadrato homogeniskumo kriterijus. Skirtumy, tarp vaikiny ir merginy
implicitiniy matematiniy gebéjimy teorijy apraisky, jvertinimui buvo naudojamas Mann — Whitney
rangy sumy kriterijus nepriklausomoms imtims. Vaikiny ir merginy nes¢kmés baimés, neigiamy
emocijy ir matematikos pasiekimy palyginimui taikytas Stjudento t testas nepriklausomoms imtims.

Sasajoms tarp kintamyjy jvertinti buvo skaiiuojami momentiné Pearson koreliacijos
koficientai ir Spearman ranginés koreliacijos koficientai. Koreliacijy koeficientai interpretuojami
pagal Cohen (1988) pateiktas ir mokslininky pripazjstamas koreliacijy koeficienty gaires: r = +0,1 —
silpna koreliacija; r = +0,3 — vidutiné koreliacija ir r = +0,5 - stipri koreliacija (cit. i$ Field, 2013).

Geresniam prognoziniy mokiniy (tiek bendrai, tiek atskirai ly€iy grupése) matematikos
pasiekimy veiksniy nustatymui buvo konstruojami hierarchinés daugialypés regresijos modeliai.
Regresijos analizei ne tiek svarbu yra normalus duomeny pasiskirstymas, kiek normalus liekamyjy
paklaidy pasiskirstymas (Field, 2013). Tad buvo tikrinamas modeliy liekamyjy paklaidy

pasiskirstymas ir tik tie modeliai, kurie atitiko $iuos parametrus buvo analizuojami.
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3. REZULTATAI

3.1. Merginy ir vaikiny implicitiniy matematiniy gebéjimy teorijy, nesékmés baimés,
neigiamy emocijy ir pasiekimy palyginimas

3.1.1. Implicitiniy matematiniy geb¢&jimy teorijy palyginimas

Siekiant geriau suprasti merginy ir vaikiny implicitinly matematiniy gebéjimy teorijy
iSreikStumg, buvo lyginamos vaikiny ir merginy matematiniy geb¢jimy augimo ir esybés teorijy
apraiSkos bei buvo palygintas procentinis implicitiniy teorijy pasiskirstymas tarp lyciy.

Atliktas Mann — Whitney U testas atskleidé, kad vaikiny ir merginy matematiniy gebé&jimy
augimo teorija yra vienodai iSreiksta abiejose imtyse (p > 0,05) (zr. 3 lentele). Tad tiek vaikinai, tiek
merginos nesiskiria savo jsitikinimu, kad jy matematiniai gebéjimai gali biiti lavinami ir keiciami
pastangy déka. Taip pat, remiantis Mann — Whitney U testu buvo bandoma iSsiaiSkinti, ar
matematiniy gebéjimy esybés teorija yra vienodai iSreikSta abiejose imtyse. Atlikta analizé parodeé,

kad vaikiny ir merginy esybés teorijos apraiskos nesiskiria (p > 0,05) (Zr. 3 lentelg).

3 lentelé. Merginy ir vaikiny implicitiniy matematiniy gebéjimy teorijy isreikStumo palyginimas

Merginos Vaikinai
Subskales M (SD) M(SD) z p
Augimo teorija 3,99 (0,59) 3,94 (0,62) -0,48 0,630
Esybés teorija 3,10 (0,72) 3,03 (0,61) -0,52 0,603

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai.

Remiantis implicitinémis teorijomis, kiekvieng tyrimo dalyvi galima priskirti prie tikinciy
augimo teorija arba esybés teorija grupés. Siekiant iSsiaiSkinti, kaip skiriasi vaikiny ir merginy
implicitinés matematiniy geb¢jimy teorijos, buvo palygintas vaikiny ir merginy procentinis
pasiskirstymas pagal implicitiniy matematikos gebé¢jimy teorijy grupes. Pritaikius chi kvadrato
homogeniskumo kriterijy, nustatyta, kad merginy ir vaikiny procentinis pasiskirstymas tarp augimo
ir esybés teorijy statistiSkai reikSmingai nesiskiria ( XZ =0, 86, df = 1, p = 0,354). Taigi, rezultatai
rodo, kad visoje imtyje vaikiny ir merginy procentinis pasiskirstymas tarp implicitiniy matematiniy

gebeéjimy teorijy (augimo ir esybés teorijy) yra panasus.
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3.1.2. Nes¢kmés baimées palyginimas

Teigiama, kad merginy ir vaikiny nesékmés baimé skiriasi: merginos yra linkusios isreiksti
stipresng nes¢kmes baime nei vaikinai (McGregor & Elliot, 2005; Rothblum, 1990; Stuart, 2013).
Taciau neaisku, ar tokie pat lyCiy skirtumai pasireiskia, kai atsizvelgiama j matematikos dalyko
nes¢kmeés baime. Siekiant palyginti merginy ir vaikiny matematikos dalyko nesé¢kmés baime ir
atsakyti i §j klausima, buvo atliekamas nepriklausomy im¢iy Student t-testas. Atliktas palyginimas
parod¢, kad merginy imtyje matematikos dalyko nesékmés baimé yra statistiSkai reikSmingai
(p = 0,001) labiau isreikSta nei vaikiny imtyje (zr. 4 lentele). Taigi, merginos labiau iSreiSkia

patirian¢ios matematikos dalyko nesékmés baime nei vaikinai.

4 lentele. Merginy ir vaikiny nesékmés baimés isreikstumo palyginimas

Merginos Vaikinai
M (SD) M (SD) t df p
-0,32 (0,68) -0,68 (0,61) -3,51 166 0,001

Pastaba. M — vidurkis (didesnis neigiamas vidurkis, Zymi mazesng nesékmés baimés iSraiska),

SD - standartiniai nuokrypiai. StatistiSkai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

3.1.3. Neigiamy emocijy palyginimas

Literaturoje mazai randama tyrimy nurodanciy merginy ir vaikiny patiriamy akademiniy
emocijy, susijusiy su matematikos dalyku, skirtumus. Daugiausia tyrin¢jami testavimo baimeés
skirtumai, o kitos emocijos lieka nuoSalyje. Vis dél to, naujesni tyrimai rodo, kad merginos, labiau
nei vaikinai, yra linkusios teigti patirianc¢ios daugiau nerimo, gédos ir beviltiSkumo matematikos
srityje (Pekrun etal., 2017). Siekta gilintis daugiau j Sig sritj ir i$siaikinti, kokie neigiamy akademiniy
emocijy skirtumai pasireiskia tarp merginy ir vaikiny Sioje tiriamyjy grup¢je. Atlikto nepriklausomy
imc¢iy Student t-testo rezultatai parodé, kad merginy imtyje neigiamos emocijos yra statistiSkai
reikSmingai (p = 0,007) stipriau iSreikStos nei vaikiny imtyje (Zr. 5 lentele). Kitaip tariant, merginos

teigia stipriau i§gyvenancios neigiamas emocijas po akademinés matematikos nesékmes nei vaikinai.
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5 lentelé. Merginy ir vaikiny neigiamy akademiniy emocijy isreikstumo palyginimas

Merginos Vaikinali
M (SD) M (SD) t df p
3,45 (0,74) 3,11 (0,89) -2,75 166 0,007

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti

paryskintu Sriftu.

3.1.4. Matematikos pasiekimy palyginimas

Taikant nepriklausomy imciy Student t-testa palyginti merginy ir vaikiny matematikos
pasiekimai — paskutinio pusmecio/semestro matematikos pazymiy vidurkiai. I§ 6 lenteléje pateikty
duomeny, galima matyti, kad merginos statistiskai reikSmingai matematikos pasiekimais lenkia

vaikinus (p = 0,010).

6 lentele. Merginy ir vaikiny matematikos pasiekimy palyginimas

Merginos Vaikinai
M (SD) M (SD) t df p
6,62 (1,87) 5,84 (1,92) -2,59 166 0,010

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. Statistiskai reikSmingi skirtumai pazyméti

paryskintu Sriftu.

3.1.5. Neverbaliniy samprotavimo gebéjimy palyginimas

Taikant nepriklausomy imciy Student t-testg palyginti merginy ir vaikiny neverbaliniai
samprotavimo gebéjimai (produktyvusis g komponentas). IS 7 lentel¢je pateikty duomeny, galima
matyti, kad merginos ir vaikiny neverbaliniai samprotavimo gebéjimai statistiSkai reikSmingai

nesiskiria (p > 0,05).

7 lentele. Merginy ir vaikiny neverbaliniy samprotavimo gebéjimy palyginimas

Merginos Vaikinai
M (SD) M (SD) t df p
52,35 (26,02) 49,80 (29,40) -0,59 166 0,557

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai.
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Apibendrinant gautus vaikiny ir merginy implicitiniy matematiniy geb¢jimy, nesékmés baimés,
neigiamy emocijy, neverbaliniy samprotavimo gebé&jimy ir pasiekimy palyginimo rezultatus, galima
pastebéti tam tikrus ly¢iy skirtumus. Pastebéta, kad merginos isreiskia stipresne nesékmés baime,
stipresnj neigiamy emocijy intensyvuma po nes¢kmés, bet pasiekia geresnius matematikos rezultatus
nei vaikinai. Skirtumy tarp vaikiny ir merginy implicitiniy matematiniy gebéjimy teorijy apraisky
(tiek augimo, tiek esybés teorijos) nebuvo rasta, kaip ir tarp neverbaliniy samprotavimo gebéjimy.
Rasti ly¢iy skirtumai rodo, kad yra tikslinga toliau analizuoti kintamyjy sasajas atskirose lyc¢iy

grupeése.

3.2. Merginy implicitiniy matematiniy gebéjimuy teorijy, nesékmés baimés, neigiamy emociju
ir pasiekimy sasajos

Siekiant geriau suprasti sgsajas tarp merginy implicitiniy meatematiniy gebéjimy teorijy,
nes¢kmés baimés, neigiamy emocijy, neverbaliniy samprotavimo gebéjimy ir pasiekimy, buvo
skai¢iuojami visy kintamyjy koreliacijy koeficientai. Pearson koreliacijos koeficientai buvo
skai¢iuojami norint nustatyti rySius tarp nesékmés baimés, neigiamy emocijy, esybés teorijos,
neverbaliniy samprotavimo geb¢jimy ir pasiekimy. Dél merginy augimo teorijos subskalés
nenormaliojo pasiskirstymo, augimo teorijos ir visy kity kintamyjy sgsajoms nustatyti buvo pasitelkta
Spearman koreliacijos koeficientai. Taip pat, norint geriau suprasti kintamyjy sasajas, buvo taikyta ir
daliné koreliacija nustatyti pasiekimy rySius su nesékmés baime, esybés teorija ir neigiamomis
emocijomis, kai g komponentas kontroliuojamas, nes yra Zinoma, kad jis geriausiai nuspg¢ja

matematikos pasiekimus (Wach et al., 2015).

8 lentele. Merginy nesékmés baimés, neigiamy emocijy, esybés teorijos ir pasiekimy jverciy Pearson

koreliacijos koeficientai

Kintamieji g komponentas Neigiamos emocijos  Esybés teorija  Pasiekimai
Nesekmés baimé -0,14 0,43** 0,03 -0,15

g komponentas - 0,06 -0,01 0,64**
Neigiamos emocijos - -0,04 0,14
Esybés teorija - -0,17

Pastaba. ** p < 0,01

Analizuojant koreliacijas merginy imtyje, galima pastebéti, kad tik neverbaliniai samprotavimo
gebéjimai statistiSkai reikSmingai siejasi su pasiekimais (p < 0,01) (zr. 8 ir 9 lenteles), kol néra

kontroliuojamas g faktorius. Kai g faktorius yra kontroliuojamas, pastebima, kad merginy esybés
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teorijg ir matematikos pasiekimus sieja nors ir silpnas (r = -0,21), tadiau statistiskai reikSmingas
neigiamas rySys (zr. 10 lentel¢). Tai reiskia, kuo merginos labiau tiki savo matematiniy gebéjimy
pastovumu ir nekintamumu, tuo jy matematikos pasiekimai biina prastesni.

Atsizvelgiant ] kintamyjy sasajas ne tik su pasiekimais, bet ir tarp visy kity kintamyjy, galima
pastebéti, kad nesé¢kmés baime ir neigiamas emocijas sieja vidutiniskai stiprus teigiamas rysys
(r = 0,43) (2r. 8 lentelg). Sis rySys rodo, kad kuo labiau merginos bijo nesékmés, tuo stipriau jos
iSgyvena neigiamas emocijas susijusias su matematine nes¢kme. Kitos statistiSkai reikSmingos

sasajos tarp kity kintamyjy nerastos.

9 lentelé. Augimo teorijos su nesékmés baimés, neigiamy emocijy ir pasiekimy jverciy Spearman

koreliacijos koeficientai merginy imtyje

Kintamieji Nesékmes Neigiamos Esybés Pasiekimai g
baimé emocijos teorija komponentas
Augimo teorija 0,09 -0,01 -0,17 0,13 -0,7

10 lentele. Merginy nesékmés baimés, esybés teorijos, neigiamy emocijy ir pasiekimy jverciy

Spearman koreliacijos koeficientai kontroliuojant g faktoriy

Kintamieji Pasiekimai
Neigiamos emocijos 0,14
Nes¢kmés baime -0,08
Esybés teorija -0,21*

Pastaba. * p < 0,05

Apibendrinant gautus merginy implicitiniy matematiniy gebéjimy teorijy, nes€kmeés baimes,
neigiamy emocijy, neverbaliniy samprotavimo geb¢jimy ir pasiekimy sasajy rezultatus, galima
pastebéti, kad statistiSkai reikSmingai $ioje imtyje siejasi nesékmés baimé Su neigiamomis
emocijomis, neverbaliniai samprotavimo gebéjimai su pasiekimais ir esybés teorijos iSreikStumas su
pasiekimais. Stipresne nesekmés baime iSreiSkian¢ios merginos patiria stipresnes neigiamas emocijas
matematinés nesekmés akivaizdoje. Taip pat, merginos, kurios tiki, kad jy intelektas yra nekintantis
ir stabilus gauna prastesnius matematikos pazymius. AukStesni neverbaliniai samprotavimo
geb¢jimai siejasi su aukStesniais matematikos pasiekimais. Kitos reikSmingos sgsajos tarp kity

kintamyjy nepastebétos.
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3.3. Vaikiny implicitiniy matematiniy gebéjimy teorijy, nesékmés baimés, neigiamy emociju
ir pasiekimy sasajos

Siekiant geriau suprasti sgsajas tarp vaikiny implicitiniy meatematiniy gebéjimy teorijy,
nes¢kmés baimés, neigiamy emocijy ir pasiekimy, buvo skai¢iuojami visy kintamyjy koreliacijy
koeficientai. Pearson koreliacijos koeficientai buvo skaiiuojami norint nustatyti rySius tarp
nes¢kmes baimés, neigiamy emocijy, neverbaliniy samprotavimo geb¢jimy ir pasiekimy. D¢l vaikiny
implicitiniy matematiniy gebéjimy teorijy subskaliy nenormaliojo pasiskirstymo, implicitinéms
teorijoms ir visy kity kintamyjy sasajoms nustatyti buvo pasitelkta Spearman koreliacijos

koeficientai.

11 lentelé. Vaikiny nesékmés baimés, neigiamy emocijy ir pasiekimy jverciy Pearson koreliacijos

koeficientai
Kintamieji Neigiamos emocijos Pasiekimai g komponentas
Nesékmés baimé 0,49** -0,08 0,01
Neigiamos emocijos - 0,09 0,07
Pasiekimai - 0,54**

Pastaba. ** p < 0,01

12 lentelé. Vaikiny nesékmés baimés, neigiamy emocijy, implicitiniy matematiniy gebéjimy teorijy ir

pasiekimy jverciy Spearman koreliacijos koeficientai

Kintamieji Augimo Esybés  Nesékmés Neigiamos Pasiekimai g
teorija teorija baimé emocijos komponentas

Augimo teorija - -0,20 0,16 -0,05 0,13 -0,04

Esybés teorija - 0,06 -0,12 -0,04 -0,02

Analizuojant koreliacijas vaikiny imtyje, galima pastebéti, kad su matematikos pasiekimais
statistiSkai reikSmingai koreliuoja tik neverbaliniai samprotavimo gebé¢jimai (g komponentas)
(p <0,01). Vaikiny neverbaliniai samprotavimo gebéjimai teigiamu rySiu yra susij¢ su matematikos
pasiekimais (zr. 11 lentelg). Reiskia, aukstesni vaikiny neverbaliniai samprotavimo gebé¢jimai siejasi
su auksStesniais matematikos pasiekimais. Kiti kintamieji statistiSkai reikSmingu rySiu nesisieja su
pasiekimais (p > 0,05) (zr. 11 ir 12 lenteles).

Atsizvelgiant | visy kintamyjy sasajas, 11 lentel¢je matyti, kad nes€ékmés baimé yra teigiamu

rySiu susijusi su neigiamomis emocijomis (r = 0,49). Reiskia, kad kuo stipresn¢ nesékmés baime
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vaikinai iSreiSkia, tuo stipresnes neigiamas emocijas jie iSgyvena. Analize, tiriant nesekmés baimés,
neigiamy emocijy ir pasiekimy sgsajas kontroliuojant g faktoriy, statistiSkai reikSminiy rysiy tarp

nes¢kmés baimés ir pasiekimy bei neigiamy emocijy ir pasiekimy neatskleidé (zr. 13 lentele).

13 lentelé. Nes¢kmés baimés ir pasiekimy jverciy vaikiny imtyje Spearman koreliacijos koeficientai

kontroliuojant g faktoriy

Kintamieji Pasiekimai
Nesékmeés baimé -0,10
Neigiamos emocijos 0,06

Apibendrinant gautus vaikiny implicitiniy matematiniy geb¢jimy teorijy, nes€ékmés baimés,
neigiamy emocijy ir pasiekimy sasajy rezultatus, galima pastebéti, kad statistiskai reik§mingai Sioje
imtyje siejasi tik nesékmés baimé su neigiamomis emocijomis bei neverbaliniai samprotavimo
gebéjimai su pasiekimais. Stipresng¢ nesékmés baime iSreiSkiantys vaikinai patiria stipresnes
neigiamas emocijas matematinés nesékmeés akivaizdoje. O aukStesni vaikiny neverbaliniai
samprotavimo gebéjimai siejasi su aukstesniais matematikos pasiekimais. Kitos reikSmingos sgsajos

tarp kity kintamyjy nepastebétos.

Tiek merginy, tiek vaikiny imtyje reikSmingy matematikos pasiekimy sasajy su kitais
kintamaisiais buvo rasta labai mazai. Rastas silpnas merginy esybés teorijos apraiSkos rySys su
pasiekimais bei vidutiniSkas merginy ir vaikiny neverbaliniy samprotavimo gebéjimy rySys su
pasiekimais. Nepaisant tokiy rezultaty, buvo nuspresta toliau analizuoti, kaip implicitinés
matematiniy gebe¢jimy teorijos, nesekmés baimé ir neigiamos emocijos prognozuoja merginy ir
vaikiny matematikos pasiekimus. Kartais pavieniai rySiai tarp kintamyjy gali biiti nereikSmingi,
taciau santykyje su kitais kintamaisiais iSryskéja tam tikros reikSmingos tendencijos (Field, 2013).
Todél buvo nuspresta toliau gilintis ir analizuoti prognozinius matematikos pasiekimy veiksnius tiek

bendroje imtyje, tiek atskirai ly¢iy imtyse.

3.4. Prognoziniai matematikos pasiekimuy veiksniai

Remiantis duomeny liekamyjy paklaidy normaliu pasiskirstymu, hierarchine daugialype
regresine analize buvo analizuojami §ie keturi prognoziniai matematikos pasiekimy modeliai:
1)Nesé¢kmés baimé, neigiamos emocijos ir matematiniy geb¢jimy augimo teorija prognozuoja
mokiniy matematikos pasiekimus, kontroliuojant produktyvyji g komponenta
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2)Nesékmés baimé, neigiamos emocijos ir matematiniy gebéjimy augimo teorija prognozuoja
merginy matematikos pasiekimus, kontroliuojant produktyvyji g komponenta

3)Nesékmés baimé, neigiamos emocijos ir matematiniy gebéjimy esybés teorija prognozuoja
merginy matematikos pasiekimus, kontroliuojant produktyvyjj g komponenta

4)Nesékmés baimé, neigiamos emocijos ir matematiniy gebéjimy augimo teorija prognozuoja

vaikiny matematikos pasiekimus, kontroliuojant produktyvyjj g komponenta

Visose modeliuose buvo nuspresta kontroliuoji produktyvyjj g komponenta, nes tyrimai rodo,
kad samprotavimo gebéjimai geriausiai nuspéja matematikos pasiekimus (Spinath et al., 2006; Wach
et al., 2015). Todél norint geriau suprasti Sio tyrimo kintamyjy prognozinius matematikos pasiekimy
veiksnius, buvo nuspresta kontroliuoti mokiniy neverbaliniy samprotavimo geb¢jimy jtaka.

Taip pat, visi modeliai atitiko daugialypés regresijos prielaidas: duomenyse iSskir¢iy nebuvo
(visos Kuko mato reik§més buvo < 1), multikolinearumo problema nenustatyta (visi VIF < 4),

heteroskedastiSkumo problema, sprendziant pagal liekamyjy paklaidy grafikus, nerasta.

3.4.1. Prognoziniai mokiniy matematikos pasiekimy veiksniai

Siekiant nustatyti, kokig dalj matematiniy pasiekimy variacijos prognozuoja nes¢kmés baimé,
neigiamos akademinés emocijos ir implicitiné matematiniy gebéjimy augimo teorija, kai
kontroliuojamas produktyvusis g komponentas, buvo atlikta hierarchiné daugialypé regresiné analizé.
Priklausomas kintamasis buvo matematikos pasiekimy jvertis. Nepriklausomi kintamieji j regresijos
lygti jtraukti dviem etapais: 1) produktyvusis g komponentas, 2) nesékmés baimé, neigiamos
emocijos ir augimo teorija.

Pirmasis regresijos modelis, kuriame naudotas prognozinis g komponento kintamasis,
paaiskino 35,1 proc. mokiniy matematikos pasiekimy variacijos. Produktyvusis g komponentas
statistiSkai reikSmingai nuspéjo mokiniy matematikos pasiekimus (p = 0.001) . Tai reiskia, kad
mokiniai, kurie pasizyméjo aukStesniais neverbaliniy samprotavimo geb¢jimy jverciais pasieke
aukStesnius matematikos paZymius. Antroji regresijos lygtis, papildyta nesekmés baimes, neigiamy
emocijy ir augimo teorijos veiksniais, paaiskino 40 proc. matematikos pasiekimy variacijos. R?
pokytis = 4,8 yra statistiSkai reikSmingas (F pokytis = 4,38, p < 0,05). Tai rodo, kad pirmasis ir
antrasis modeliai statistiSkai reikSmingai skiriasi. Pirmasis modelis paaiskina 31,5 proc. matematikos
pasiekimy variacijos, o kartu j regresijos lygti jtraukti nes€kmés baimés, neigiamy emocijy ir augimo
teorijos veiksniai paaiSkina 40 proc. pasiekimy variacijos. Tai reiSkia, kad kontroliuojant
produktyvyji g komponenta, nesékmés baimés, neigiamy emocijy ir augimo teorijos veiksniai 4,8
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proc. pagerina mokiniy matematikos pasiekimy prognoze. Taciau Sioje regresijos lygtyje
matematikos pasiekimus kartu su g komponentu reik§mingai prognozavo tik neigiamos emocijos ir
augimo teorija ( zr. 14 lentele). Tai reiSkia, kad mokiniy, intensyvesnis neigiamy emocijy
1Sgyvenimas, kai patiriama nes¢kmé, ir jsitikinimas, kad jy matematiniai geb¢jimai gali buti lavinami,
nusp¢ja auksStesnius matematikos pasiekimus. Nesékmés baimé Siame modelyje statistiskai

reik§mingai nenusp¢jo mokiniy matematikos pasiekimy.

14 lentelé. Mokiniy matematikos pasiekimy veiksniy modelis

Matematikos pasiekimai

Prognoziniai veiksniai B p

Pirmas etapas

g komponentas 0,59 0,001
Antras etapas

g komponentas 0,58 0,001

Nesékmés baimé -0,14 0,056

Neigiamos emocijos 0,18 0,012

Augimo teorija 0,17 0,007

Pastaba. R? = 0,35 (pirmas etapas); AR? = 0,40 (antras etapas); visuose etapuose p < 0,05.

StatistiSkai reikSmingi skirtumai paZymeéti paryskintu Sriftu.

3.4.2. Prognoziniai merginy matematikos pasiekimy veiksniai

Siekiant atskleisti, kaip Sio tyrimo kintamieji prognozuoja merginy matematikos pasiekimus,
buvo analizuojami du atskiri hierarchinés daugialypés regresijos modeliai. Pirmajame modelyje buvo
siekiama nustatyti, kokig dalj merginy matematiniy pasiekimy variacijos prognozuoja nesékmés
baimé, neigiamos akademinés emocijos ir matematiniy geb¢jimy augimo teorija, Kkai
kontroliuojamas produktyvusis g komponentas. Antruoju modeliu buvo analizuojama, kokig dalj
merginy matematiniy pasiekimy variacijos prognozuoja nesékmés baime, neigiamos akademingés
emocijos ir matematiniy gebéjimy esybeés teorija, kai kontroliuojamas produktyvusis g komponentas.

Analizuojant pirmajj modelj, priklausomas kintamasis buvo merginy matematikos pasiekimai.
Nepriklausomi kintamieji j regresijos lygti jtraukti dviem etapais: 1) produktyvusis g komponentas,
2) nes¢kmés baimée, neigiamos emocijos ir augimo teorija. Pirmoji regresijos lygtis, kurioje naudotas
prognozinis g komponento kintamasis, paaiSkino 41 proc. merginy matematikos pasiekimy

variacijos. Produktyvusis g komponentas statistiSkai reikSmingai nuspéjo merginy matematikos
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pasiekimus (p = 0.001) . Tai reiskia, kad aukstesni merginy neverbaliniai samprotavimo gebéjimai
nusp¢ja aukstesnius matematikos pazymius. Antroji regresijos lygtis, papildyta nesékmés baimes,
neigiamy emocijy ir augimo teorijos veiksniais, paaiskino 45,7 proc. matematikos pasiekimy
variacijos. R? pokytis = 4,7 yra statistiskai reiksmingas (F pokytis = 2,82, p < 0,05). Tai rodo, kad
pirmasis ir antrasis modeliai statistiskai reikSmingai skiriasi. Pirmasis modelis paaiskina 41 proc.
merginy matematikos pasiekimy variacijos, o kartu j regresijos lygti jtraukti nesékmés baimeés,
neigiamy emocijy ir augimo teorijos veiksniai paaiskina 45,7 proc. pasiekimy variacijos. Tai reiskia,
kad kontroliuojant produktyvyjj g komponenta, nesékmés baimés, neigiamy emocijy ir augimo
teorijos veiksniai 4,7 proc. pagerina merginy matematikos pasiekimy prognoze. Taciau S$ioje
regresijos lygtyje matematikos pasiekimus kartu su g komponentu reik§mingai prognozavo tik
neigiamos emocijos (f = 0,17, p = 0,045) . Tai reiskia, kad merginy intensyvesnis neigiamy emocijy

1Sgyvenimas patiriant matemating nesekme, nuspéja aukStesnius matematikos pasiekimus.

15 lentelé. Merginy matematikos pasiekimy veiksniy modelis (1)

Matematikos pasiekimai

Prognoziniai veiksniai B p

Pirmas etapas

g komponentas 0,64 0,001
Antras etapas

g komponentas 0,62 0,001

Nesékmés baimée -0,15 0,076

Neigiamos emocijos 0,17 0,045

Augimo teorija 0,15 0,050

Pastaba. R? = 0,41 (pirmas etapas); AR? = 0,46 (antras etapas); visuose etapuose p < 0,05.
p p

StatistiSkai reikSmingi skirtumai paZymeéti paryskintu Sriftu.

Siekiant nustatyti, kokia dali merginy matematiniy pasiekimy variacijos prognozuoja nes¢kmeés
baimé, neigiamos akademinés emocijos ir matematiniy gebéjimy esybés teorija, kai kontroliuojamas
produktyvusis g komponentas, buvo analizuojamas antrasis hierarchinés daugialypés regresijos
modelis. Priklausomas kintamasis buvo merginy matematikos pasiekimy jvertis. Nepriklausomi
kintamieji | regresijos lygt] jtraukti dviem etapais: 1) produktyvusis g komponentas, 2) nesekmés
baimé, neigiamos emocijos ir esybés teorija.

Pirmoji regresijos lygtis, kurioje naudotas prognozinis g komponento kintamasis, paaiskino 41

proc. merginy matematikos pasiekimy variacijos. Produktyvusis g komponentas statistiSkai
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reik§mingai nuspéjo merginy matematikos pasiekimus (p = 0.001). Tai reiskia, kad aukstesni merginy
neverbaliniai samprotavimo gebéjimai nuspéja aukStesnius matematikos pazymius. Antroji regresijos
lygtis, papildyta neseékmés baimés, neigiamy emocijy ir esybés teorijos veiksniais, paaiskino 45,8
proc. matematikos pasiekimy variacijos. R? pokytis = 4,8 yra statistiskai reik§mingas (F pokytis =
2,85, p < 0,05). Tai rodo, kad pirmasis ir antrasis modeliai statistiSkai reik§Smingai skiriasi. Pirmasis
modelis paaiskina 41 proc. merginy matematikos pasiekimy variacijos, o kartu j regresijos lygti
jtraukti nes¢kmés baimés, neigiamy emocijy ir esybés teorijos veiksniai paaiSkina 45,8 proc.
pasiekimy variacijos. Tai reiSkia, kad kontroliuojant produktyvyjj g komponenta, nes€kmés baimés,
neigiamy emocijy ir esybés teorijos veiksniai 4,8 proc. pagerina merginy matematikos pasiekimy
prognoze. Taciau Sioje regresijos lygtyje matematikos pasiekimus kartu su g komponentu reikSmingai
prognozavo tik esybés teorija ( zr. 16 lentelg). Merginy jsitikinimas, kad jy matematiniai geb¢jimai

yra nekintantys, nuspéja neigiamus matematikos pasiekimus.

16 lentelé. Merginy matematikos pasiekimy veiksniy modelis (2)

Matematikos pasiekimai

Prognoziniai veiksniai B p

Pirmas etapas

g komponentas 0,64 0,001
Antras etapas

g komponentas 0,61 0,001

Nesékmés baimée -0,13 0,142

Neigiamos emocijos 0,16 0,067

Esybés teorija -0,15 0,047

Pastaba. R? = 0,41 (pirmas etapas); AR? = 0,46 (antras etapas); visuose etapuose p < 0,05.

StatistiSkai reikSmingi skirtumai paZymeéti paryskintu Sriftu.

3.4.1. Prognoziniai vaikiny matematikos pasiekimy veiksniai

Siekiant nustatyti, kokig dalj vaikiny matematiniy pasiekimy variacijos prognozuoja nesé¢kmeés
baimé, neigiamos akademinés emocijos ir matematiniy geb¢jimy esybés teorija, kai kontroliuojamas
produktyvusis g komponentas, buvo atlikta hierarchiné daugialypé regresiné analizé. Priklausomas
kintamasis buvo matematikos pasiekimy jvertis. Nepriklausomi kintamieji j regresijos lygti jtraukti
dviem etapais: 1) produktyvusis g komponentas, 2) nes¢kmés baimé, neigiamos emocijos ir esybés

teorija.
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Pirmasis regresijos modelis, kuriame naudotas prognozinis g komponento Kkintamasis,
paaiskino 29 proc. vaikiny matematikos pasiekimy variacijos. Produktyvusis g komponentas
statistiSkai reikSmingai nuspéjo vaikiny matematikos pasiekimus (p = 0.001). Tai reiskia, kad
aukstesni vaikiny neverbaliniai samprotavimo gebé&jimai nuspéja aukStesnius matematikos pazymius.
Antroji regresijos lygtis, papildyta nes¢ékmés baimés, neigiamy emocijy ir esybés teorijos veiksniais,
paaiskino 30.8 proc. matematikos pasiekimy variacijos. R? pokytis = 1,8 yra statistiskai
nereik§mingas (F pokytis = 0,53, p > 0,05). Tai rodo, kad pirmasis ir antrasis modeliai statistiskai
reikSmingai nesiskiria. Reiskia, kad vaikiny imtyje, kontroliuojant produktyvyjj g faktoriy, nes¢kmés
baimé, neigiamos emocijos ir esybés teorija reikSmingai nepagerina vaikiny matematikos pasiekimy
prognozés. Visi trys veiksniai statistiSkai reikSmingai nenuspé¢jo vaikiny matematikos pasiekimy (zr.
17mlentel¢). Tai reiSkia, kad vaikiny auks$tesnius matematikos pasiekimus nuspéjo jy aukstesni
neverbaliniai samprotavimo gebg¢jimai, o vaikiny iSreiSkiama nesékmés baime, neigiamos emocijos
ir jsitikinimas, kad jy matematiniai geb¢jimai yra nekintantys, matematikos pasiekimy reik§mingai

nenuspéjo.

17 lentelé. Vaikiny matematikos pasiekimy veiksniy modelis

Matematikos pasiekimai

Prognoziniai veiksniai B p

Pirmas etapas

g komponentas 0,54 0,001
Antras etapas

g komponentas 0,53 0,001

Nesékmés baimé -0,14 0,256

Neigiamos emocijos 0,12 0,345

Augimo teorija -0,01 0,967

Pastaba. R?= 0,29, p < 0,05 (pirmas etapas); AR? = 0,31, p > 0,05 (antras etapas).
StatistiSkai reikSmingi skirtumai paZymeéti paryskintu Sriftu.
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4. REZULTATUY APTARIMAS

Siuo tyrimu buvo siekta geriau suprasti vaikiny ir merginy implicitiniy matematikos gebéjimy
teorijy, nesékmés baimés, neigiamy emocijy, neverbaliniy samprotavimo gebéjimy ir matematikos
pasiekimy skirtumus, sgsajas bei pasiekimy prognozinius veiksnius. Matematikos pasiekimy
plotméje geresnis visy $iy veiksniy supratimas yra svarbus, nes matematika yra vienas i§ svarbiausiy
mokomuyjy dalyky, kurio pasiekimai prisideda prie mokiniy galimybés siekti norimy profesijy. Todél
1zvalgos apie lyCiy skirtumus ir geresnis matematikos pasiekimy veiksniy supratimas, galéty prisidéti
prie vaikiny ir merginy matematikos mokymosi proceso ir rezultaty gerinimo.

Kaip ir tikétasi, tyrimo rezultatai parodé, kad vaikiny ir merginy neverbaliniai samprotavimo
geb¢jimai (g komponentas) nesiskyré, ka patvirtina ir kiti tyrimai apie samprotavimo gebe¢jimus
(Deary, Strand, Smith & Fernandes, 2007; Wach et al., 2015). Tac¢iau buvo pastebéta, kad egzistuoja
skirtumai tarp vaikiny ir merginy nesékmés baimés, neigiamy emocijy ir matematikos pasiekimy.
Merginos, labiau nei vaikinai, teigia patirian¢ios matematikos dalyko nesékmés baime bei po jos
iSgyvena stipresnes neigiamas emocijas. Tokie tyrimo rezultatai patvirtina ir kitose Salyse bei
populiacijose atliktus tyrimus, nurodancius, kad merginos isreiskia stipresn¢ nesékmés baime nei
vaikinai (McGregor & Elliot, 2005; Rothblum, 1990; Stuart, 2013). Taciau Sis tyrimas atkreipia
démesj konkreciai  matematikos sritj ir matematikos nesékmés baime. Taigi, merginos yra linkusios
iSreiksti nesékmés baimg labiau nei vaikinai ne tik bendrai akademinéje srityje, bet ir konkreciai
matematikos. Nepaisant tokiy ly¢iy skirtumy ir merginy isSreiskiamy stipresniy neigiamy asociacijy
su matematikos sritimi, rezultatai rodo, kad vis viena jy matematikos pasiekimai yra aukstesni nei
vaikiny. Kity atlikti tyrimai identifikuoja, kad merginos teigia iSgyvenancios daugiau neigiamy
emocijy nei vaikinai, net jei jy matematikos pasiekimai biina geresni nei vaikiny (Pekrun et al., 2017).
Esamas tyrimas paantrina tokius rezultatus — merginos isreiSké intensyvesnes neigiamas emocijas,
susijusias su matematika, nors jy matematikos pasiekimai ir buvo geresni nei vaikiny.

Tokie gauti rezultatai yra labai jdomis, nes rodo, kad nors merginy neigiamos kilmes
1Sgyvenimai, susij¢ su matematika, yra iSreikSti stipriau nei vaikiny, tai neatsispindi merginy
matematikos pasiekimuose. Toks pastebéjimas galéty biiti paaiSkintas per lyties stereotipy
jsitikinimus ir sociokultiirines normas. I1ga laika gyvuoja stereotipas, kad merginos pras¢iau pasirodo
matematikos srityje nei vaikinai (Wach et al., 2015). Mokslininkai yra jrode, kad, kai stereotipai yra
suzadinami, net pozityvus griZztamasis rySys nepakeicia individy stereotipy diktuojamo jsitikinimo ir
nesuteikia lukesciy, kad ateityje galima pasirodyti kitaip (Stangor, Carr & Kiang, 1998). Taigi, tokio
griztamojo rysio, kaip geri matematikos pasiekimai, gali neuztekti sugriauti merginy matematikos

ly¢iy stereotipus. Todél ir pastebimi skirtumai tarp vaikiny ir merginy, kurios, nepaisant geresniy
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matematikos pasiekimy, vis vien isreiskia didesne nes¢kmés baime ir stipresnes neigiamas emocijas
nei vaikinai. Taip pat, dél sociokultiiriniy normy, merginos yra socializuotos siekti auksty jvertinimy
visose srityse (Denissen et al., 2007), tad, nepaisant neigiamy iSgyvenimy, susijusiy su matematika,
jos stengiasi pasirodyti, kuo geriau. Tokie paaiSkinimai yra labai tikétini, taciau tai tik prielaidos,
kurias bty galima patikrinti i§samesniais tyrimais. Tad ateities tyrimuose, nagrin¢janciuose lyCiy
skirtumus matematikos pasiekimy srityje, biity pravartu pasigilinti j lyCiy stereotipus ir kokius
skirtumus jie i$Saukia tarp vaikiny ir merginy.

Sio tyrimo metu taip pat buvo aiskinamasi, ar skiriasi vaikiny ir merginy implicitinés
matematiniy geb¢jimy teorijos. Kiek netikéta, bet tiriamojoje imtyje merginy ir vaikiny matematiniy
gebéjimy augimo ir esybés teorijos nesiskyré. Reiskia, kad tiek vaikinai, tiek merginos vienodai
stipriai iSreiSké ir augimo, ir esybés teorijas. Buvo analizuojamas ir implicitiniy matematiniy
gebéjimy dominavimas merginy ir vaikiny grupése, nes teigiama, kad merginos yra linkusios daugiau
iSreiksti esybés teorijos jsitikinimus nei vaikinai (Diseth, Meland & Breidablik, 2014). Esami
rezultatai parod¢, kad procentinis merginy ir vaikiny pasiskirstymas pagal augimo ir esybés teorijas
taip pat yra panasus. Tokie gauti rezultatai, i3 tiesy, tik dZiugina, nes reiskia, kad tirtame Zemaitijos
regione merginos, taip pat, kaip ir vaikinai, tiki jog jy matematikos gebéjimai gali biiti lavinami bei
néra reik§mingo ly¢iy skirtumo tarp jsitikinimo, kad jy matematiniai geb¢jimai yra nekintantys. Nors
tokie rezultatai priestarauja kai kuriems uzsienyje atlikty tyrimy rezultatams, indikuojantiems
implicitiniy teorijy skirtumus tarp vaikiny ir merginy (Diseth et al., 2014), Sio tyrimo rezultatai
sutampa su Kitais uzsienyje bei Kauno mieste atlikty tyrimy rezultatais, nenurodantiems tokiy
skirtumy (Hendricks, 2012; Seménaité, 2018). Taigi, galima pastebéti, kad augimo ir esybés teorijy
tendencijos ly€iy atZvilgiu kinta, kas gali biiti dZiugus rezultatas, i$Sauktas Siuolaikinés visuomeneés,
kuri propaguoja idéjas, kad pastangos ir tikéjimas savo gabumais yra svarbiis bei naudingi
kiekvienam individui.

Analizuojant tyrimy rezultatus, taip pat buvo gilinamasi j nes¢kmés baimes, implicitiniy
matematiniy gebéjimy, neigiamy akademiniy emocijy, matematikos pasiekimy ir neverbaliniy
samprotavimo geb¢jimy sgsajas. Dél pastebety skirtumy tarp vaikiny ir merginy, $ios sgsajos buvo
analizuojamos atskirai vaikiny ir merginy imtyse. Tiek tarp vaikiny, tiek tarp merginy buvo pastebéta,
kad nesékmeés baimé siejasi su neigiamomis akademinémis emocijomis. Tai reiskia, kad kuo labiau
yra bijoma nesékmés, tuo intensyviau yra iSgyvenamos neigiamos emocijos patiriamos po
matematikos nesékmés. Gauti rezultatai patvirtina kity tyrimy rezultatus, rodancius sgsajas tarp
nesékmés baimés ir neigiamy akademiniy emocijy (Bartels & Herman, 2011). Taip pat buvo
pastebéta, kad vaikiny ir merginy produktyvusis g komponentas siejasi su matematikos pasiekimais,

kaip nurodo ir kiti tyrimai apie vaikiny ir merginy bendruosius gebéjimus (Spinath et al., 2006; Wach
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et al., 2015). Tik merginy imtyje buvo pastebéta, kad matematiniy gebéjimy esybés teorija siejasi su
pasiekimais. Kuo labiau merginos tiki, kad jy matematiniai gebéjimai yra nekintantys, tuo jos pasiekia
prastesnius matematikos pasiekimus. Tokia tendencija aptariama ir kituose tyrimuose (Dweck, 2006).

Netikéta buvo, kad vaikiny ir merginy nesékmés baimé, neigiamos emocijos ir augimo teorija
nesisiejo su pasiekimais. Tyrimai, analizuojantys mokiniy pasiekimy sgsajas su nes¢kmés baime ir
neigiamomis emocijomis, rodo, kad Sie veiksniai siejasi su pasiekimais (zr. Stuart, 2013; Pekrun et
al., 2002 ). Taciau, kai buvo atsizvelgta j lytj, tokie rySiai nebuvo pastebéti. DaZniausiai nesékmés
baimé yra tyrinéjama su kitais motyvaciniais kintamaisiais, o rysiai su pasiekimais tyrin¢jami labai
mazai bei bendroje mokiniy imtyje. Tokie rezultatai rodo, kad nesékmés baimé neigiamai siejasi Su
pasiekimais, tatiau §is rySys yra gana silpnas (r = -0,14) (Stuart, 2013). Sio tyrimo rezultatai taip pat
rodo, kad nesékmés baimé ir pasiekimai siejasi panaSiu silpnu rysiu, taciau §is rySys nepasieke
statistiSko reikSmingumo. Kai yra atsizvelgiama j lytj, kiti tyré¢jai randa reikSmingus rysius tik tarp
merginy nesékmés baimés ir matematikos pasiekimy, bet ne vaikiny (Wach at al., 2015). Tad i$ dalies,
tokie rezultatai sutampa ir su §io tyrimo rezultatais — nebuvo rastos sgsajos tarp vaikiny nesékmés
baimeés ir pasiekimy. Atsizvelgiant | neigiamas emocijas, dazniausiai yra tyrinéjami skirtumai tarp
vaikiny ir merginy neigiamy akademiniy emocijy, o jei yra tyrinéjamos sgsajos su pasiekimais, tai
bendrose imtyse (Pekrun et al., 2017). Todél, yra sunku palyginti gautus rezultatus, bet §io tyrimo
rezultatai rodo, kad kai yra atsizvelgiama ] lytj, neigiamos emocijos nesisieja su matematikos
pasiekimais.

Implicitiniy teorijy tyrimai rodo, kad augimo ir esybés teorijos siejasi su vaikiny ir merginy
pasiekimais (Dweck, 2006). Esamo tyrimo analizé parode¢, kad tokios sasajos yra pastebimos, kai yra
kontroliuojami neverbaliniai samprotavimo geb¢jimai. Dél duomeny pasiskirstymo, ne visy s3sajy
tyrimui buvo galima taikyti daling¢ koreliacija, tad tokie rySiai tarp implicitiniy teorijy ir pasiekimy
galimai neiSryskéejo. Taigi, neverbaliniai samprotavimo gebéjimai galimai yra svarbus veiksnys, j kurj
biitina atsizvelgti, tyrin¢jant vaikiny ir merginy implicitiniy teorijy apraisky sasajas su pasiekimais.

Kartais pavieniai rysiai tarp kintamyjy gali biiti nereikSmingi, jei svarbus kintamasis yra
nejtraukiamas ] analiz¢. Taigi, neiSrySkéjus nesekmeés baimés, neigiamy emocijy ir augimo teorijos
rySiams su pasiekimais, vis viena buvo bandoma analizuoti, kaip $ie veiksniai nuspéja matematikos
pasiekimus, jtraukus svarby matematikos pasiekimy kintamajj — neverbalinius samprotavimo
geb¢jimus. Matematikos pasiekimy prognoziniai veiksniai buvo analizuojami tiek bendroje mokiniy
imtyje, tiek atskirai tarp vaikiny ir merginy. Bendros imties rezultatai rodo, kad geriausiai mokiniy
matematikos pasiekimus nuspé€ja jy neverbaliniai samprotavimo gebé¢jimai, kurie net 30,5 proc.
paaiskino mokiniy matematikos pasiekimy variacijos. Kontroliuojant neverbalinius samprotavimo

geb¢jimus, mokiniy matematikos pasiekimus nuspéjo neigiamos emocijos ir matematiniy gebéjimy
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augimo teorija, papildomai 4,8 proc. padidindami paaiskinamos mokiniy matematikos pasiekimy
variacijos dalj. Kontroliuojant neverbalinius samprotavimo geb¢jimus, nesékmés baimé mokiniy
matematikos rezultaty nenuspéjo.

Taigi, rezultatai atskleidé, kad mokiniy matematikos pasiekimus geriausiai nuspéja jy
neverbaliniai samprotavimo geb¢jimai. Tyrimy rezultatai, nagrinéjantys bendryjy gebéjimy bei
neverbalinio samprotavimo gebéjimy ir matematikos pasiekimy rySius, rodo panaSius rezultatus
(Rohde, & Thompson, 2007; Wach et al., 2015). Nepaisant kokius neverbalinius samprotavimo
geb¢jimus mokiniai turi, jy jsitikinimas, jog matematiniai gebéjimai gali biiti lavinami, taip pat
nuspéjo geresnius matematikos pasiekimus. Zinoma, prognoziné verté yra mazesné nei neverbaliniy
samprotavimo gebéjimy, taciau vis viena reikSminga. Tokie rezultatai sutampa su panasiy tyrimy
rezultatais, rodanciais, kad mokiniy suvokimas apie jy matematinius geb&jimus nuspéja matematikos
pasiekimus, kai samprotavimo gebéjimai yra kontroliuojami (Wach et al., 2015). Siame modelyje
neigiamos emocijos irgi nuspéjo mokiniy matematikos pasiekimus, taciau prieSingai nei kiti tyrimai
rodo (Pekrun et al., 2017), rezultatai atskleidé, jog neigiamos emocijos pozityviai nuspéjo
matematikos pasiekimus. Reiskia, kad intensyvesnés neigiamos emocijos nusp€jo geresnius
matematikos pasiekimus. Tokie tyrimo rezultatai buvo netikéti. Kadangi neigiamos emocijos nuspéjo
matematikos pasiekimus kartu su augimo teorijos apraiSka, galima numanyti, kad tai turéjo jtakos
tokiems neigiamy emocijy ir pasiekimy rezultatams.

Yra zinoma, kad mokiniai, besivadovaujantys augimo teorija, susidiir¢ su nes¢kme yra linke
manyti, kad taip atsitiko dél jy pastangy stygiaus (Dweck & Leggett, 1988; Hong et al., 1999). Todél
po patirtos nesékmés Sie mokiniai imasi koreguojamyjy veiksmy (Hong et al., 1999), nes tiki, kad

kitg kartg jie gali pasirodyti geriau (Dweck & Leggett, 1988). Siame tyrime neigiamos emocijos buvo

geb¢jimai gali biti lavinami, neigiamos emocijos galimai pasitarnauja kaip paskata siekti geresniy
rezultaty, nes teigiamai nuspéjo matematikos pasiekimus. Mokiniy mokymas, kad jy matematiniai
gebéjimai yra lavinami, galéty pasitarnauti, kaip vienas i§ konstruktyviy biidy neigiamas emocijas
nukreipti | pastangas siekti geresniy rezultaty.

Taip pat, tyréjai diskutuoja, kad akademines emocijas ir pasiekimus sieja abipusis rySys — kaip
ir emocijos gali nuspéti pasiekimus, taip ir pasiekimai nuspéja emocijas (Pekrun et al., 2017). Tokiu
atveju, Sio tyrimo rezultatai rodo, kad nesékmés akivaizdoje mokiniy aukStesni matematikos
pasiekimai nuspé¢jo intensyvesnes neigiamas emocijas. Mokiniai, kurie turi aukStesnius matematikos

pasiekimus, nesékmés atveju, galimai jauciasi daugiau prarad¢ nei tie mokiniai, kurie turi prastesnius
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pazymius. Todél, ir intensyvesnés neigiamos emocijos yra iSreiSkiamos ty mokiniy, kurie turi
aukstesnius pasiekimus. Tuomet intensyvesniy neigiamy emocijy iSgyvenimas nuspéja ir geresnius
pasiekimus, nes galimai mokiniai imasi koreguojamyjy veiksmy, kurie kompensuoty nesékmeés
padarytg Zalg. Gaunasi tarsi uzdaras ratas, kuriame aukStesni matematikos pasickimai nuspéja
intensyvesnj neigiamy emocijy iSgyvenimg po nesékmes, o $ios neigiamos emocijos vél nuspéja
geresnius pasiekimus, kai yra tikima matematiniy gebéjimy kintamumu.

Matematikos pasiekimy prognoziniai veiksniai buvo analizuojami atskirai vaikiny ir merginy
imtyse. Rezultatai tik patvirtino, kad tiek merginy, tiek vaikiny matematikos pasiekimus geriausiai
nuspé¢ja neverbaliniai samprotavimo gebé¢jimai. O atsizvelgiant j nes€ékmés baime, Sis kintamasis nei
viename i§ tikrinty modeliy nenuspéjo matematikos pasiekimy. Kai kurie tyrimai nurodo, kad
nes¢kmés baimé nuspéja mokiniy akademinius pasiekimus (Carawayet al., 2003), o kiti tyrimai
nerodo tokiy nes¢kmés baimés ir pasiekimy rysiy (Stuart, 2013). Taigi, Sio tyrimo rezultatai patvirtina
ty tyrimy rezultatus, kurie rodo, kad nesékmés baimé nenuspéja mokiniy pasiekimy. Svarbu yra
atsizvelgti ] tai, kad Siame tyrime prognoziniai veiksniai buvo tiriami, kai buvo kontroliuojami
neverbaliniai samprotavimo gebéjimai. Galima kelti prielaidg, kad ir neverbaliniy samprotavimo
geb¢jimy kontroliavimas prisidéjo prie tokiy nesekmés baimés ir pasiekimy rezultaty. Wach ir kity
(2015) tyrimo rezultatai rodo, kad kontroliuojant merginy ir vaikiny bendruosius gebéjimus,
nes¢kmés baimeé nuspéjo tik merginy matematikos pasiekimus, bet ne vaikiny. Tokie rezultatai i$
dalies patvirtina ir Sio tyrimo rezultatus.

GrjZtant prie kity prognoziniy matematikos pasiekimy veiksniy ir specifiSkai kalbant apie
merginas, buvo analizuojami du modeliai. Pirmajame modelyje, kontroliuojant g komponenta,
merginy matematikos pasiekimus nusp¢jo tik neigiamos emocijos. Taigi, stipresnis neigiamy emocijy
intensyvumas po matematikos nesékmés reikSmingai nuspéjo geresnius matematikos pasiekimus.
Tokie rezultatai gali buiti paaiSkinami panaSiai, kaip ir bendros imties rezultatai. Merginos, kurios turi
aukStesnius matematikos pasiekimus, nesékmeés atveju, galimai jauciasi daugiau praradusios. Todél
imasi koreguojamyjy veiksmy kompensuoti nesékmés padaryta zalg ir taip po nesékmés
intensyvesnés neigiamos emocijos nuspéja geresnius pasickimus. Siame modelyje matematiniy
gebéjimy augimo teorija reikSmingai nenuspéjo merginy matematikos pasiekimy, taciau galima
pastebéti tendencija, nes rezultatai buvo labai arti reikSmingumo lygmens.

Antrojo merginy matematikos pasiekimy prognoziniy veiksniy modelio rezultatai parode, kad
merginy jsitikinimas, jog jy matematiniai geb&jimai yra stabills ir nekintantys, neigiamai nuspé€jo
matematikos pasiekimus. Stipresnis merginy jsitikinimas matematiniy geb¢jimy nekintamumu
nuspéjo prastesnius matematikos rezultatus. Tokius rezultatus patvirtina ir Kiti tyrimai (Dweck,

2006). Sio modelio rezultatai nustebino tuo, kad kontroliuojant g komponenta, neigiamos emocijos,
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kaip kad bendrosios imties modelyje su augimo teorija, nebenuspéjo merginy matematikos
pasiekimy. Tokius rezultatus tikriausiai galima paaiSkinti merginy esybés teorijos specifika. Yra
zinoma, kad mokiniai, kurie tiki, jog jy geb&jimai yra nekintantys, priskiria nesékme¢ savo maziems
gebéjimams (Dweck & Leggett, 1988). Todél patiriamos neigiamos emocijos nesékmés akivaizdoje
galimai neskatina iy mokiniy imtis koreguojamyjy veiksmuy, nes jie tiki, kad jy gebéjimai yra mazi
ir pastangos nieko nepadés. Tad, nepaisant neigiamy emocijy intensyvumo, modelyje kartu su esybés
teorija, neigiamos emocijos nenusp€jo matematikos pasiekimy.

Apibendrinant merginy matematikos pasiekimy prognozinius veiksnius, galima daryti iSvadas,
kad Sio tyrimo ribose merginy jsitikinimai apie jy matematinius gebéjimus nuspéja jy matematikos
pasiekimus. Kuo labiau merginos tiki matematiniy geb¢jimy stabilumu, tuo labiau jos pasizymi
Zemesniais matematikos rezultatais. Kadangi implicitinés teorijos gali biiti kei¢iamos intervencijy
biidu, svarbu yra atkreipti démesj ] tokj merginy esybés teorijos rys] su matematikos pasiekimais.
Ateities tyrimai galéty kelti klausimus, apie implicitiniy teorijy intervencijy poveikj merginy
matematikos pasiekimams. Galimai, jsitikinimy keitimas, apie matematikos gebéjimus galéty
prisidéti prie merginy didesnio susidoméjimo studijuoti tiksliyjy moksly programas. Tad biity
naudinga testi tyrimus apie merginy implicitiniy matematiniy geb¢jimy teorijas ir pasiekimy sasajas,
ypaé atsizvelgiant j intervencijy poveikj. Kalbant apie merginy neigiamas emocijas siejamas su
matematikos nesékme, svarbu yra atsizvelgti i tai, kad merginy geresni matematikos pasiekimai
nusp¢ja intensyvesnes neigiamas emocijas nesékmés akivaizdoje. Todél yra svarbu akademingje
aplinkoje su merginomis kalbéti apie nesekmeg ir konstruktyvius jos jveikimo budus.

Atsizvelgiant | vaikiny matematikos pasiekimy prognozinius veiksnius, tyrimo rezultatai
atskleidé, kad tik neverbaliniai samprotavimo gebéjimai geriausiai nuspéjo vaikiny matematikos
pasiekimus. Kontroliuojant vaikiny neverbalinius samprotavimo geb¢jimus, nei nes€kmes baime, nei
neigiamos emocijos, nei matematiniy geb¢jimy esybés teorija nenuspéjo vaikiny matematikos
pasiekimy. Tokie rezultatai galimai siiilo, kad vaikinams matematikos dalykas nekelia tiek neigiamy
asociacijy ir baimiy, kaip merginoms. Esamo tyrimo rezultatai tai jau ir patvirtino — merginos, 18 tiesy,
teigé labiau bijancios matematikos nesékmés bei po jos iSgyvenancios intensyvesnes neigiamas
emocijas. Kadangi vaikinai neisrei§ké stipriy neigiamy asociacijy su matematika, tik jy realds
gebéjimai atsiliepé matematikos pasiekimams. Kiti tyrimai rodo, kad kontroliuojant vaikiny
bendruosius gebéjimus, nesékmés baimé taip pat nenuspéjo vaikiny matematikos pasiekimy (Wach
et al., 2015), tad Sio tyrimo rezultatai patvirtina tokius rezultatus. Tyrimy, kurie analizuoty, kaip
vaikiny neigiamos emocijos ir augimo teorija prognozuoja matematikos pasiekimus, kontroliuojant

samprotavimo gebé¢jimus, nepavyko rasti.
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Atliktame tyrime buvo keletas svarbiy apribojimy, j kuriuos bitinai reikia atkreipti démes;.
MOITIS instrumentas, kuris buvo naudotas implicitiniy matematiniy geb¢jimy teorijy matavimui,
parodé mazg vidinj teiginiy suderinamuma bei mazg viso instrumento validuma. Tai reiskia, kad gauti
rezultatai, kur naudojami $io instrumento matavimai, turéty biiti itin atsargiai interpretuojami. Faktas,
kad kiti tyrimai rodo panaSius rezultatus j Sio tyrimo, leidzia manyti, kad MOITIS pakankamai
patikimai iSmatavo implicitines matematiniy geb¢jimy teorijas. Taciau tam patvirtinti yra reikalinga
atlikti daugiau tyrimy ir su pakoreguotu MOITIS instrumentu. Netgi Sitoje situacijoje galima
pastebéti naudingy jzvalgy. MOITIS lietuviskoji versija jau buvo naudota su Lietuvos mokiniy
populiacija ir instrumento patikimumo ir validimo parametrai buvo geresni (Seménaité, 2018).
Ankstesnis tyrimas buvo atliktas antrame pagal dydj Lietuvos mieste, o esamas tyrimas buvo atliktas
mazesniuose Lietuvos miestuose ir netgi miestelivose. Tai gali suponuoti, kad yra tam tikras
skirtumas tarp Lietuvos miesto ir miesteliy moksleiviy. Taigi, norint naudoti MOITIS instrumentg
Lietuvoje, reikty instrumentg dar koreguoti ar net standartizuoti ir surinkti normas. Tai galéty biti
puiki plotmé ateities tyrimams, analizuojantiems Lietuvos moksleiviy geb¢jimy jsitikinimus.

Dar vienas tyrimo ribotumas atsiskleidZia per tai, kad vaikiny imtis nebuvo labai didelé — 66
dalyviai. Tai galéjo atsiliepti vaikiny matematikos pasiekimy prognoziniy veiksniy analizei, nes tokia
imtis gali buti homogeniska. Be to, dauguma $ios imties vaikiny iSreiské labiau tikintys augimo teorija
(n = 57) nei esybés teorija (n = 9). Tai gal¢jo atsiliepti vaikiny esybés subskalés jverciy rezultatams
(813 subskalg pildé visi tyrimo dalyviai ir didesnis sutikimas su teiginiais reiské stipresnj sutikima su
esybés teorija). Didesnis vaikiny, kurie vadovaujasi esybés teorija, skaiCius galéty atskleisti kitokius
vaikiny imties rezultatus.

Apibendrinant, Sis tyrimas padéjo geriau suprasti ir pagilino Zinias, apie lyCiy skirtumus ir
matematikos pasiekimy prognozinius veiksnius, apimant implicitines matematiniy geb¢jimy teorijas,
nesékmes baimg, neigiamas emocijas ir neverbalinius samprotavimo geb¢jimus. Kity tyrimy, kurie
analizuoty bitent tokius kintamyjy rySius bei prognozinius matematikos pasiekimy modelius,
nepavyko rasti. Tad Sio tyrimo rezultatai suteikia naujy ir naudingy matematikos pasiekimy jzvalgy,
kurias galima panaudoti mokiniy gerovés puoseléjimui akademinéje aplinkoje. Tyrimo rezultatai
verCia atkreipti démesj ] tai, kad matematikos srityje tarp vaikiny ir merginy egzistuoja ne
samprotavimo gebéjimy, bet emociniai ir jsitikinimy skirtumai. Merginos, reikSmingai labiau nei
vaikinai, teigia i§gyvenan¢ios matematikos nesékmés baime ir neigiamas emocijas. Taip pat, kuo
labiau merginos tiki, kad jy matematikos gebéjimai yra nekintantys, tuo prastesnius matematikos
rezultatus jos pasiekia, o vaikiny imtyje tokie rezultatai nepastebéti. Svietimo sistemoje yra svarbu
atkreipti démesj j Siuos skirtumus ir imtis reikiamy priemoniy. Mokykly psichologai ripinasi mokiniy

emocings geroves puoseléjimu, tad tokie tyrimo rezultatai galéty biiti paskata mokyklos psichologams
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kryptingai dirbti su merginomis. [vairios intervencinés programos ar kognityvinés psichologijos
metodai galéty prisidéti prie merginy nesé¢kmés baimés ir neigiamy emocijy jveikos akademingje
aplinkoje. Taip pat, implicitinés teorijos gali biiti kei¢iamos intervencijy biidu (Blackwell et al.,
2007), tad naudinga bandyti taikyti intervencijas merginoms, kurios yra jsitikinusios savo
matematiniy geb¢jimy nekintamumu. Tokios intervencijos biity naudingos ne tik pasiekimy, bet ir
merginy didesnio pasitikéjimo savo matematiniais gabumais, atzvilgiu.

Zitrint pladiau, tyrimo metu pastebéti vaikiny ir merginy skirtumai galimai prisideda ir prie
lyCiy skirtumy, renkantis tiksliyjy moksly studijy kryptis. Nors merginos ir pasieké geresnius
matematikos pasiekimus nei vaikinai, jy didesné¢ matematikos nes¢kmés baime bei intensyvesnés
neigiamos emocijos suteikia neigiama atspalvi tiksliyjy moksly studijy kryptims. Tam tikra dalimi tai
galimai atgraso merginas nuo $iy studijy pasirinkimo. Tod¢l, siekiant sumazinti ly¢iy skirtumus,
renkantis tiksliyjy moksly studijy kryptis, biity pravartu atsizvelgti j atrastus merginy matematikos
pasiekimy rySius su minétais veiksniais. Galiausiai, Sio tyrimo rezultatai sitillo, kad kuriant ir taikant
jvairias edukacines programas moksleiviams, siekiant pagerinti mokymosi procesg ir mokiniy
akademing gerove, svarbu yra atsizvelgti | matematikos pasiekimy kognityvinius ir emocinius

veiksnius bei | egzistuojancius ly¢iy skirtumus.
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ISVADOS

Merginos, lyginant su vaikinais, patiria stipresng matematikos nes¢kmés baime, neigiamas
emocijas po matematikos nes¢kmes, o jy matematikos pasiekimai aukstesni.

Merginy ir vaikiny produktyvusis g komponentas ir implicitinés matematiniy gebéjimy
teorijos nesiskiria, t. y. tiek merginos, tiek vaikinai pasizymi panaSiais neverbaliniais
samprotavimo gebéjimais bei panasiai tiki matematiniy gebéjimy kintamumu ir stabilumu.
Merginy jsitikinimas, kad matematiniai gebéjimai negali baiti ugdomi, siejasi su prastesniais
matematikos pasiekimais, o didesné¢ nesékmés baimé su intensyvesnémis neigiamomis
emocijomis. Kiti reikSmingi rysiai tarp augimo teorijos, esybés teorijos, nesekmes baimes ir
neigiamy emocijy nepastebéti.

Vaikiny didesné nes¢kmés baimé siejasi su intensyvesnémis neigiamomis emocijomis. Kiti
reik§mingi rysSiai tarp augimo teorijos, esybés teorijos, nesekmeés baimés ir neigiamy emocijy
nepastebéti.

Produktyvusis g komponentas atsiskleidé kaip svarbiausias mokiniy (bei atskirai vaikiny ir
merginy) matematikos pasiekimy prognozinis veiksnys — aukStesni neverbalinio
samprotavimo gebe¢jimai prognozavo auksStesnius matematikos pasiekimus.

Be samprotavimo gebé¢jimy, mokiniy matematikos pasiekimus leidzia numatyti matematiniy
gebéjimy augimo teorija ir neigiamos emocijos — jsitikinimas, kad matematiniai gebéjimai
gali bati ugdomi ir intensyvesné neigiamy emocijy iSraiSka, patyrus nesékme, prognozavo
aukStesnius matematikos pasiekimus. Nesekmés baimé mokiniy matematikos pasiekimy
neprognozavo.

Be samprotavimo gebéjimy, merginy matematikos pasiekimus leidzia numatyti matematiniy
gebéjimy esybés teorija ir neigiamos emocijos — jsitikinimas, kad matematiniai gebéjimai
negali buti ugdomi prognozavo prastesnius matematikos pasiekimus, o intensyvesné neigiamy
emocijy iSraiSka, patyrus nesékme, prognozavo aukStesnius matematikos pasiekimus.
Nesekmeés baimé ir matematiniy gebéjimy augimo teorija merginy matematikos pasiekimy
neprognozavo.

Be samprotavimo gebé¢jimy, matematiniy gebéjimy esybés teorija, nesé¢kmés baimé ir

neigiamos emocijos vaikiny matematikos pasiekimy neprognozavo.
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PRIEDAI

1 priedas. Esybés ir augimo teorijy subskaliy Cronbacho alphos, jei subskaliy teiginiai pasalinami

Esybés teorijos Cronbacho alpha,
subskalés teiginiai jei teiginys paSalinamas
1 teiginys 0,52

3 teiginys 0,40

5 teiginys 0,38

7 teiginys 0,41

9 teiginys 0,38

11 teiginys 0,40

Pastaba. Esybés teorijos subskalés Cronbacho a. = 0,46 su visais teiginiais

Augimo teorijos Cronbacho alpha,
subskalés teiginiai jei teiginys pasalinamas
2 teiginys 0,37

4 teiginys 0,37

6 teiginys 0,35

8 teiginys 0,35

10 teiginys 0,68

Pastaba. Augimo teorijos subskalés Cronbacho o = 0,49 su visais teiginiais
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2 priedas. MOITIS lietuviskos skalés versijos teiginiy faktoriy analizés svoriai

1 2
Esybés teorija

3 teiginys -0,08 0,51
5 teiginys -0,01 0,69
7 teiginys 0,15 0,60
9 teiginys -0,12 0,56
11 teiginys -0,19 0,50
Augimo teorija

2 teiginys 0,71 -0,03
4 teiginys 0,73 0,19
6 teiginys 0,66 -0,29
8 teiginys 0,74 -0,18

Pastaba. Paryskintu Sriftu pazyméti didZiausi kintamojo faktoriy svoriai.



3 priedas. PFAI lietuviskos versijos teiginiy faktoriy analizés svoriai

1 2 3 4 5
Baimé patirti géda ir sutrikimg
10 teiginys 0,51 0,02 0,42 0,23 0,25
15 teiginys 0,50 0,10 0,41 0,06 0,38
16 teiginys 0,67 0,14 0,12 0,21  -0,09
18 teiginys 0,59 0,35 0,24 0,02 0,14
20 teiginys 0,51 0,48 0,29 0,11 0,01
22 teiginys 0,65 0,37 0,14 0,18 -0,05
24 teiginys 0,72 0,24 0,19 0,05 0,10
25 teiginys 0,60 0,09 0,03 0,23 0,29
Baimeé dél savo vertés sumazéjimo
1 teiginys 0,01 0,28 0,17 0,10 0,77
4 teiginys 0,29 0,24 0,21 0,05 0,58
7 teiginys 0,56 0,00 0,36 0,04 0,34
16 teiginys 0,67 0,14 0,12 0,21  -0,09
Baimé dél ateities neuZztikrintumo
2 teiginys 0,29 -0,05 0,70 0,15 0,36
5 teiginys 0,14 0,04 0,84 -0,01 0,11
8 teiginys 0,13 0,19 0,83 0,22 -0,05
12 teiginys 0,28 0,12 0,81 0,06 0,13
Baimé dél svarbiy Zmoniy prarasto
susidoméjimo
11 teiginys 0,115 0,71 0,17 0,04 0,10
13 teiginys 0,136 0,62 0,09 0,04 0,25
17 teiginys 0,228 0,69 -0,04 0,12 0,31
21 teiginys 0,118 0,79 -0,05 0,15 0,08
23 teiginys 0,303 0,66 0,08 0,30 -0,11
Baimé nulitidinti sau svarbius Zmones
3 teiginys 0,069 0,00 0,06 0,80 0,18
6 teiginys 0,348 0,26 0,11 0,52 0,00
9 teiginys 0,115 0,45 0,07 0,54 0,04
14 teiginys 0,057 0,03 0,12 0,70 0,05
19 teiginys 0,198 0,23 0,03 0,76  -0,05

Pastaba. Paryskintu Sriftu pazyméti didziausi kintamojo faktoriy svoriai.
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4 priedas. Darbo autorés pritaikytas ir tyrimui naudotas Neigiamy akademiniy emocijy
instrumentas

Perskaityk situacijq apacioje ir apibrauk skaiciy geriausiai atitinkantj tavo emocine savijautq.

Nes¢kmé! [sivaizduok, kad atlieki svarby matematikos darba (pvz.: raSai matematikos kontrolinj
darbg ar laikai egzaming). Tu nori gauti tam tikrg pazymj uz atliktg darbg. Atlikdamas (-a) §j darbg tu
idedi visas savo pastangas. Stengiesi kiek tik gali, taciau tau nepasiseka ir tu patiri nesékme —
nepasieki tokio rezultato, kokio noréjai. Kaip tu jaustumeisi?

Visiskai ne Vidutiniskai Labai
Piktas (-a) 1 2 3 4 5
Susierzings (-usi) 1 2 3 4 5
Nervingas (-a) 1 2 3 4 5
Nusivyles (-usi) 1 2 3 4 5
Susigédes (-usi) 1 2 3 4 5
Nelaimingas (-a) 1 2 3 4 5
Nulitades (-usi) 1 2 3 4 5
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5 priedas. Neigiamy akademiniy emocijy instrumento teiginiy faktoriy analizés svoriai

1 2

Pyk¢io — baimés emocijos

1 teiginys 0,81 0,20
2 teiginys 0,89 0,18
3 teiginys 0,77 0,25
Gédos — lindesio emocijos

4 teiginys 0,45 0,64
5 teiginys 0,29 0,70
6 teiginys 0,33 0,82
7 teiginys 0,12 0,80

Pastaba. Paryskintu Sriftu pazyméti didZiausi kintamojo faktoriy svoriai.



6 priedas. Tévy informuoto sutikimo pavyzdys

Gerbiami Téveliai/ Globéjali,

Vilniaus universiteto Edukacinés ir vaiky psichologijos magistranté Ingrida Katkuté atlicka
magistrinio baigiamojo darba tyrima. Sio darbo tikslas yra i§siaiskinti, kaip nesekmés baimé,
jsitikinimai apie savo matematiniy gebéjimy kintamumga ir neigiamos emocijos siejasi su mokiniy
akademiniais matematikos pasiekimais.

Siam tyrimui pasirinkta Jiisy siinaus/dukros/ globotinio klasé. Tyrimo metu mokiniy bus pra§oma
uzpildyti klausimyna, sudarytg i$ klausimy apie nesékmés baim¢ mokantis matematikos,
matematiniy gebéjimy kintamuma ir neigiamas emocijas, susijusias su matematikos sritimi. Taip
pat mokiniy bus prasoma atlikti Standartines progresuojancias matricas plius (SMP plius), kuriomis
bus jvertinti mokiniy neverbaliniai samprotavimo gebéjimai. Su mokyklos mokytojais suderinsime
tokj mokiniy klausimyno pildymo laika, kad nenukentéty jy mokymosi procesas. Taip pat tyrime
bus naudojami mokiniy paskutinio pusmecio/trimestro matematikos jvertinimai.

Tyrimo metu surinkty duomeny konfidencialumas ir jy naudojimas tik moksliniais tikslais yra
garantuojamas. Rezultatai magistro darbe bus pateikiami tik apibendrinti, neminint nei vaiky, nei jy
téevy ar mokytojy vardy ir pavardziy, nenurodant ir mokykly pavadinimy.

Jeigu sutinkate, kad Jiisy vaikas/globotinis

(vardas, pavarde)
dalyvauty Siame tyrime, pasiraSykite ¢ia:
Vaiko mama/ tévas / globéjas (-a)

Parasas
Data

Iskilus klausimams dél Sio tyrimo eigos, galite kreiptis el. pastu: ingrida.katkute@gmail.com

Dékoju uz Jusy bendradarbiavimg ir pagalba!

Pagarbiai
Ingrida Katkuteé
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