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Kazlauskaite, A. (2019). Mazy vaiky informaciniy technologijy naudojimo ir vykdomosios funkcijos

sgsajos. Vilniaus universitetas, Vilnius, 67psl.

SANTRAUKA

Literatiros analizé rodo, kad vykdomosios funkcijos spar¢iausiai vystosi ketvirtaisiais —
penktaisiais gyvenimo metais ir tuo metu yra labai jautrios aplinkos poveikiui. Kadangi informacinés
technologijos jau yra tapusios neatsiejama zmogaus gyvenimo dalimi, jos uZima gana reikSminga
vietg ir vaiky gyvenime. Jvairiy Saliy tyréjai jau kurj laikg aktyviai domisi informaciniy technologijy
poveikiu mazy vaiky vykdomosioms funkcijomis. Tafiau gaunami rezultatai daznai priestaringi —
kartais randami neigiami rysiai, kartais ry$iy nerandama ar net randami teigiami rysiai. Siuo tyrimu
buvo siekiama nustatyti sgsajas tarp vaiky vykdomyjy funkcijy ir informaciniy technologijy
naudojimo trukmes bei veikly pobiidZio. Siekiant Sio tikslo, ikimokyklinio amZiaus vaiky 1§ jvairiy
Lietuvos vietoviy tévy buvo paprasyta uzpildyti anketas apie informaciniy technologijy naudojima,
o po mety 203 4 — 5 mety vaikai pakviesti dalyvauti vykdomyjy funkcijy testavime. Vykdomosioms
funkcijoms tirti buvo naudojamos dvi projekto autoriy adaptuotos uzduotys daznai naudojamos
uzsienio tyrimuose — ,,Gyviiny namas* (skirtas vertinti veikligja atmintj) ir ,,Figtiry darzelis* (skirtas
vertinti atsako slopinimg ir psichinés veiklos perkélimg). Nustatyta, kad didesné vaiky praleidziama
laiko trukmé laisvadieniais prie kompiuterio siejasi su prastesniais atsako slopinimo uzduociy
rezultatais, taciau nesisieja su veikligja atmintimi bei psichinés veiklos perkélimu. Taip pat, ilgesné
berniuky praleidziamo laiko trukmé prie kompiuterio darbo dienomis ir laisvadieniais siejasi su
geresniais veikliosios atminties gebéjimais bei prastesniais atsako slopinimo gebéjimais. Be to gauti
rezultatai parodé, kad keturmecéiy ir penkiameciy vykdomyjy funkcijy jverciai nesisieja su atlickamy

veikly skai¢iumi, nei su tuo, ar veikla aktyvi, ar pasyvi.



Kazlauskaite, A. (2019). Relations Between the Usage of Modern Technologies and Executive

Function Among Preschoolers. Vilnius University, Vilnius, 67p.

SUMMARY

The analysis of studies show that the most rapid development of executive functions takes place when
achild is 4 — 5 years old. At this time child’s executive functions are most sensitive to their immediate
environment. While information technology has become an inseparable part of human life it also has
a notable part in child’s life. For some time now, researchers around the world had an interest in what
effect information technologies have on small child’s executive functions. However, the results are
often contradictory. Sometimes the relations are negative or they are nonexistent at all. There are even
examples of the relations being positive. The objective of this study was to determine the relations
between the children executive functions and the duration of usage of information technology
together with the nature of activity. The parents of pre-school age children from different parts of
Lithuania were asked to fill a form about the usage of information technology. A year after, 203
children aged 4 — 5 were invited to participate in examination of executive functions. Two tasks which
were adapted by the authors of the study (“animal house” — for examination of working memory and
“kindergarten of figures” — for examination of response inhibition and mental set shifting) were
chosen to examine the executive functions. It was determined that the longer the children spend time
at the computer during free days relate to worse results of response inhibition tasks. Furthermore, the
longer boys spend time near the computer on weekdays and free days corresponds to better working
memory ability and worse response inhibition ability. Also, the results of the study show that
evaluation of four- and five-years old children executive functions doesn’t correspond neither to the

number of performed activities nor if the activity is active or passive.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

1. Vykdomoji funkcija (angl. executive functions) — tai baziné kognityviné funkcija, atsakinga uz
psichinés veiklos vykdyma ir reguliavimg (cit.i§ Rakickiené, 2015):

1.1. Atsako slopinimas (angl. response inhibition) — viena i§ vykdomyjy funkcijy, kuri leidzia
nuslopinti automatinj, dominuojantj atsaka (tiek motorinj, tieck verbalinj), kai to reikalauja
pateikta uzduotis ar esama situacija (Miyake, 2000; Rakickieng, 2015).

1.2. Psichinés veiklos perkélimas (angl. mental set shifting) — viena i§ vykdomyjy funkcijy,
kurios pagalba yra nukreipiamas démesys nuo vienos uzduoties ar atlickamos mintinés
operacijos prie kitos (Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, & Howerter, 2000).

1.3. Veiklioji atmintis (angl. working memory) — viena i§ vykdomyjy funkcijy jgalinanti
leidzianti aktyviai manipuliuoti trumpalaikéje atmintyje saugoma informacija, suteikianti
galimybg keisti seng, nebeaktualig informacija j naujg ir vertingesne informacija (Miyake et.
al., 2000).

2. Informacinés technologijos (IT) — elektroninés socialinés medijos, apimancios prietaisus, kurie
turi ekranus (televizorius, planSetinis kompiuteris, kompiuteris, mobilusis telefonas, zaidimy
konsolés) ir suteikia prieigg prie jvairiy informacijos Saltiniy (zaidimy, filmy, animaciniy filmuky,
interneto, straipsniy, naujieny ir pan.).

3. Savireguliacija — tarpusavyje susije individo gebéjimai ir procesai, kurie leidzia valdyti ir
modeliuoti elgesj, emocijas, démesj prisitaikant prie vidiniy ir aplinkos reikalavimy (Jusiené ir
Breidokiené, 2012). Sie geb¢jimai taip pat apima netinkamos reakcijos slopinima, bendresnes
kontrolés sistemas: psichologinj suzadinimg, motyvacija, motorin¢ kontrole, emocijy reguliacija,
socialy elgesj (Hofmann, Schmeishel, & Baddeley, 2012). Todé¢l buty galima teigti, kad

savireguliacija yra platesnis konstruktas, j kurj jeina vykdomosios funkcijos komponentai.



PRATARME

Spartiis techniniai ir technologiniai pasiekimai sukelia daugybe poky¢iy jvairiose gyvenimo
srityse. Daznas jau sunkiai gali jsivaizduoti savo gyvenimg be ekramy. Telefonai, kompiuteriai,
plansSetiniai kompiuteriai, lauko reklamos su blyksinc¢iais vaizdiniais — visa tai jau tapo neatsiejama
zmogaus gyvenimo dalis. Lietuvoje netgi buvo priimta neformalaus ugdymo viesosios jstaigos ,,Trys
kubai id¢ja, kad 2019 metais Simtas pirmoky klasiy dalyvaus projekte, kurio metu pamokose bus
7aidziamas pasaulyje populiarus Zzaidimas ,,Minecraft“. Sis zaidimas bus integruotas kartu su lietuviy
kalba, matematika, pasaulio paZinimu. Projekto sumanytojai tikina, kad tokiu biidu bus lavinamas
vaiky kirybiSkumas, loginis mastymas, didés vaiky motyvacija mokytis. Akivaizdu, kad
informacinés technologijos 1§ suaugusiyjy pasaulio vis labiau skverbiasi ; ugdymo jstaigas bei
kasdienj vaiky gyvenima.

Tad nieko nuostabaus, kad ir mazosios atzalos vis dazniau laikg leidZia apsuptos jvairiausiy
ekrany. Specialistai pastebi, kad vis daugiau vaiky naudojasi jvairesnémis informaciniy technologijy
(IT) priemonémis bei daro tg jaunesniame amziuje (Anand & Krosnick, 2005; Plowman, 2015;
American Academy of Pediatrics, 2013; Jusiené, Laurinaityteé, Pajédiené, Praninskiené, Rakickiené
ir Urbonas, 2017). Daugelis vaiky pradeda zitréti televizoriy jau kiadikystéje ir iki ikimokyklinio
amziaus, turi gerai nusistovejusius televizijos zitréjimo jprocius, kurie apima kelias valandas prieSais
jvairius ekranus (Rideout, 2011). D¢l Sios priezasties jaunyjy IT naudotojy jprociai tapo daugelio
tyrimy démesio centre, ypac¢ akcentuojant tiek trumpalaikius, tiek ilgalaikius informaciniy
technologijy prietaisy naudojimo poveikio padarinius. Remiantis tyrimy rezultatais isleidziamos
rekomendacijos tévams apie tai, kiek reikéty riboti vaiko buvimg prie ekrany, kokias laidas ar
zaidimus rinktis. Nors Amerikos pediatry asociacija tokias rekomendacijas leidzia jau nuo 1999-yjy
mety yra pastebima, kad visgi $iy rekomendacijy dazniausiai néra laikomasi (Sweetser, Johnson,
Ozdowska, & Wyeth, 2012)

Siuolaikiniy informaciniy technologijy poveikis vaikams gali biiti gana jvairus. Animaciniy
filmy bei vaikams skirty Zzaidimy kiréjai stengiasi akcentuoti kuo daugiau naudojimosi
informacinémis technologijomis privalumy. Daznai pabréziama, kad naudojantis informacinémis
technologijomis vaikai lengviau iSmoksta uzsienio kalby (Turgut, & Irgin, 2009), lavinamas jy
kiirybiskumas (Attewell, Battle, & Suazo-Garcia, 2003), stiprinami problemy sprendimo jgiidZiai bei
gerinami mokymosi rezultatai (Griffiths, 2002; Hamari, Shernoff, Rowe, Coller, Asbell-Clarke,
Edwards, 2016). Taciau dauguma tokiy tyrimy buvo atlikta su vyresnio amZiaus vaikais arba
studentais, kuriy pazintinés funkcijos jau susiformavusios. Tiriant mazesnius vaikus pastebima
daugiau neigiamy informaciniy technologijy naudojimo pasekmiy nei teigiamy. Pirmiausia,
tyrimuose laikas, praleistas prie jvairiy ekrany, siejamas su miego sutrikimais — vaikams sunkiau

uzmigti, jie trumpiau miega, miega neramiai (Bathory, & Tomopolous, 2017; Praninskiené, Jusieng,
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Laurinaityté, Rakickiené ir Urbonas, 2018). Antra, vaikai, kurie daugiau laiko praleidzia prie ekrany
labiau rizikuoja turéti antsvorij (tai siejant su mazesniu $iy vaiky fiziniu aktyvumu) (Zhang, Wu, Zhou,
Lu, & Mao, 2016). Taip nutinka dél to, kad laikas skirtas fizinéms veikloms, aktyviems zaidimams
yra iSkei¢iamas ] laikg prie ekrany. Taip pat yra pastebima, kad vaikai daznai valgo ar uzkandziauja
ziurédami animacinius filmus. Neretai tévai animacinius filmus pasitelkia kaip priemone pasiekti,
kad vaikai suvalgyty jiems duodama maistg, dél to nuo pat mazens formuojasi nesveiki valgymo
iprociai. Trecia, mazy vaiky psichikos sveikatos tyrimuose daznai samprotaujama, kad ankstyvas
informaciniy technologijy naudojimas gali turéti neigiamos jtakos paZintiniy funkcijy raidai
(Christakis, Zimmerman, DiGiuseppe, & McCarty, 2004). Taciau kol kas dar néra bendro sutarimo
del vaiky naudojimosi IT ir kokj poveikj tai gali daryti gebéjimams, sveikatai, socialiniams
jgiidZiams.

[Sanalizavus daugelj moksliniy straipsniy galima matyti, kad tyréjai ir mokslininkai ganétinai
sutaria, kad informaciniy technologijy naudojimas turi neigiamos jtakos vaiky, ypa¢ mazy — nuo
kidikystes iki 3 mety — vaiky, sveikatai. Taciau vis dar maZai Ziniy, o ir esamos daZnai priestaringos,
apie mazy vaiky naudojimosi IT poveik] vykdomosioms funkcijoms. Tirti tokio amZiaus vaikus labai
svarbu dél to, kad paskutiniai tyrimai apie vykdomyjy funkcijy vystymasi parodé, kad vykdomosios
funkcijos sparciausiai vystosi vaikui esant 3 — 5 mety amziaus. O Zinoma, kad vykdomosios funkcijos

ypac svarbios vaiky pazintinei ir socialinei raidai.



IVADAS
1.1 Vykdomosios funkcijos samprata
1.1.1 Vykdomosios funkcijos apibrézties daugiaprasmiskumas

Kognityvioji psichologija, atsiradusi XIXa. pabaigoje, atvéré naujus zmogaus tyrin€jimo
biidus bei sutelké¢ démesj j vidines Zzmogaus proto biisenas. Juos domino tokie procesai, kaip
jsitikinimy susiformavimas, motyvacija, atmintis, iSmokimas, sprendimy priémimas ir priimto
sprendimo pagrindimas. Mokslininkus, dirbancius kognityvinés psichologijos srityje, ypac
stebindavo Zmogaus sugeb¢jimas planuoti, pritmant sprendimg pasverti visus ,,uz* ir ,,pries* ir taip
priimti optimaliausig sprendimg, susitelkti ties viena uZduotimi, o véliau iSlaikant susitelkimg pereiti
prie visiSkai kitokios uZduoties, gebéjimas nuslopinti aplinkos trukdZius atliekant svarbias uzduotis.
Per daugiau negu Simtmetj kognityvinés psichologijos atstovai nemazai pasistimejo j priekj siekdami
suprasti Siuos procesus. Buvo sukurta nemazai teorijy, modeliy ir sgvoky aiSkinanciy specifines
kognityviosios veiklos sritis. Viena i§ svarbiy hipoteziy, iSkelty praéjusio Simtmecio pabaigoje, kad
uz daugumg svarbiy kognityviniy funkcijy yra atsakinga viena atskira kognityviné sistema. Ja
mokslininkai pavadino vykdomajg funkcija ir nuo tada prasidéjo sistemingi tyrimai $ioje srityje
(Pribram & McGuinness, 1975; Baddeley, 1996), ypac iSpopuliaréj¢ pastaraisiais deSimtmeciais. Tali,
kaip sparciai prigijo terminas ,,vykdomoji funkcija“ bei tai, kaip placiai jis yra naudojamas ir taikomas
jvairiose psichologijos srityse rodo, kad jis tapo vienu i§ naudingy biidy psichologams pazinti
pazinima.

Vykdomoji funkcija literatiiroje apibréziama jvairiai. Siame darbe bus naudojamas savoky
zodynélyje nurodytas apibrézimas, kuris geriausiai atitinka tyrimo tikslus. Visgi, vykdomosios
funkcijos yra ganétinai sudétingas teorinis konstruktas reikalaujantis platesnio ir gilesnio apibrézimo.
Remiantis lietuviy autoriais, vykdomoji funkcija tai ,,aukstesnioji psichikos funkcija, atlickama
bendros paskirties kognityvinés kontrolés mechanizmy, kurie reguliuoja ir koordinuoja jvairiy
pazintiniy procesy veikla, taip suteikdama kryptj zmogaus pazinimo dinamikai ir leisdama siekti
i8sikelty tiksly*“ (cit. i§ Rakickiené, 2015). Kituose literatiiroje sutinkamuose apibrézimuose
vykdomosioms funkcijoms priskiriami panasiis ypatumai:

1. Vykdomosios funkcijos apima visus aukstesnio lygio gebéjimus, kurie, susiliedami j bendra
rinkinj, jgalina asmenj prisitaikyti ir klestéti sudétingose psichosocialinése situacijoje bei
aplinkoje (Delis, 2012). Dar kitaip ,auksStesnio lygio gebéjimus® galima pavadinti
,»aukstesnioji psichikos funkcija®. Jas Vygotsky (1978) apibiidino kaip prieinamas sagmonei ir
reikalaujandias valingos kontrolés. Sios funkcijos, jo manymu, yra kultirinés raidos
produktas, kurio atsiradimas ir vystymasis gali buti jmanomas tik socialiniy santykiy

kontekste. Tuo aukStesniosios psichikos funkcijos skiriasi nuo elementariyjy, kurios yra
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nesagmoningos, nevalingos ir pilnai priklausomos nuo tiesioginio aplinkos poveikio
(Rakickiené, 2015; Luria, 1966; Vygotsky, 1978). Be to, aukstesniosios funkcijos gali
vadovauti zemesnio lygio procesams, siekiant reguliuoti ir formuoti elgesj.

2. Vykdomosios funkcijos — valdymo procesy rinkinys, reguliuojantis mintis, elgesj, emocijas
(Corbett et al., 2009; Diamond, 2013; Zelazo, 2015). Manoma, kad tai vienas i$ pagrindiniy
savikontrolés ir savireguliacijos gebéjimy (Mischel et al., 2011; Moffitt et al., 2011).

3. Vykdomosios funkcijos apima tokius faktorius kaip numatymas, tiksly atranka, planavimas,
veiklos inicijavimas, savireguliacija, psichinis lankstumas, démesio paskirstymas, grijztamojo
rySio suvokimas ir integracija (Anderson, 2002).

4. VVykdomosios funkcijos laikomos — prieziiiros sistema, kuri gali uZgoZti automatinius
atsakus ir susitelkti j tikslingo elgesio planavima bei atlikimg. Suteikia atsparumg
nereikSmingai, blaskan¢iai informacijai ir leidZia susikoncentruoti ties reikSminga
informacija. Véliau informacija panaudojama tiksly jvertinimui ir keitimui, sprendimo
priémimo procesui, skirstant elementus j kategorijas bei dirbant su nauja informacija ir
situacijomis, jas integruojant j jau turimas schemas (Banich, 2009; Shallice, 1988).

5. Jos suteikia kognityvinei veiklai kryptj ir padeda jg iSlaikyti. Taip elgesys tampa orientuotas j
tikslg (Lezak, 1993). Toks ] tikslg nukreiptas elgesys gali biiti numatomas ir iSlaikomas
ilgalaikéje perspektyvoje (Dawson & Guare, 2010).

6. Vykdomosios funkcijos yra susijusios su vykdymu (Ziniy, jgtdziy pritaikymas atitinkamose
situacijose), o ne su bendrosiomis Ziniomis ir mokéjimu (Reynold & Horton, 2006).

7. Jos siejamos su konkreciomis smegeny struktiiromis — pricSkaktinémis smegeny skilties
zievémis (Baddeley, 1996; Pribram & McGuinness, 1975; Shallice, 1988; Smith & Jonides,
1999). Vis délto, pastaraisiais metais gauséja neuropsichologiniy tyrimy, teigianciy, kad
vykdomosios funkcijos gali biiti siejamos ne tik su prieskaktinémis smegeny skilties zievémis.

8. Vykdomosios funkcijos gali padéti lengviau adaptuotis naujose situacijose, prisitaikyti ir
grei¢iau suprasti aplinkoje esancius stimulus. (Stuss, 1992).

Galima matyti, kad vykdomosios funkcijos konstruktas gali biiti apibréZiamas i§ jvairiy pusiy.
Taciau svarbu iSsiskirti esminius Sio konstrukto komponentus: tai aukStesnioji psichikos funkcija,
kuri atlieka valdymo bei vykdymo procesus, geba uzgoZzti automatinius atsakus bei susistemina

gaunamg informacijg ir suteikia veiklai krypti.



1.1.2 Vykdomosios funkcijos struktiira

Vykdomoji funkcija — tai konstruktas, sudarytas i§ daugelio tarpusavyje susijusiy baziniy
kognityviniy jgiidziy. Taciau ne visada vykdomosios funkcijos struktiira buvo suvokiama kaip
sudaryta i§ daugelio daliy. Pirmieji autoriai, panaudoj¢ sagvoka ,,vykdomoji funkcija* ja suvoke kaip
nedalomy procesy grupe. 1940 metais Broadbent bandydamas suvokti, kaip veikia démesys, pirmasis
atskyré automatinius ir kontroliuojamus procesus, taip jvesdamas nedalomg j mazesnius procesus
,selektyvaus démesio* konstrukta. Sis konstruktas daznai buvo glaudziai siejamas su vykdomosiomis
funkcijomis. Kiek veliau, 1975m. Posner savo darbuose iSskyré nauja démesio riisj ,,vykdomasis
démesys*, kuris buvo atsakingas uz valingag démesio sutelkimg j svarbius aplinkos stimulus (Posner
& Boies, 1971). Pats biidamas vienu 1§ démesio aspekty, vykdomasis démesys Siame Posner modelyje
yra nedalomas. Baddeley ir Hitch (1974) savo tyrimuose apie darbing atmint] naudojo sgvoka
,centrinis vykdymas®, kuris buvo viso ju sukurto modelio $erdis. Sis ,.centrinis vykdymas* buvo
atsakingas uz kognityviniy procesy kontroliavimg ir reguliavimg ir nebuvo dalomas j mazesnius
vienetus. Taciau plétodamas tyrimus Sioje srityje Baddeley (Baddeley, 1986; Baddeley, Della Sala,
Papagno, & Spinnler, 1997) centrinj vykdyma suskaldé j smulkesnes dalis — informacijos
integravimg, démesio valdymg, informacijos esancios ilgalaikéje atmintyje aktyvavimg, keliy
uzduoc¢iy vienu metu atlikimo koordinavima, geb¢jimag slopinti informacija.

Vykdomosios funkcijos ilgg laika buvo sietinos su smegeny prieSkaktinémis skiltimis, daznai
Sios dvi sgvokos netgi naudotos kaip sinonimai. Visgi, jos néra konceptualiai identiSkos. Nors yra
rimty jrodymy, kad smegeny prieskaktinés skiltys gali atlikti svarby vaidmenj vykdant elgesio
kontrole, kai kurie smegeny prieskaktinés skilties sutrikimg turintys ligoniai neturi jokiy problemy su
vykdomyjy funkcijy uzduotimis. Tuo tarpu kai kuriems pacientams, kurie turi smegeny prieskaktiniy
skil¢iy pakitimus, gali biiti sunkiy sutrikimy (Anderson, Damasio, Jones, & Tranel, 1991; Reitan &
Wolfson, 1994). Kitas svarbus aspektas, smegeny prieskaktinés skiltys yra ganétinai didelés (25 —
33% visos smegeny zieves) su daugiau nei 15 Brodmann i$skirty sri¢iy, kuriy kiekviena specifiska ir
daugelis i$ jy turi konkrecius rySius ne tik su priekinémis skiltimis (Alexander, Delong, & Strick,
1986; Petrides & Pandya, 1994). Taip pat dauguma klasikinés literatiiros apie anatomines/funkcines
koreliacijas tarp smegeny prieSkaktiniy skiléiy ir vykdomyjy funkcijy yra atsiradusios i$ patologiniy
pacienty tyrimy, turin¢iy reikSmingus kognityvinius sutrikimus apimancius daugiau negu vien
vykdomosios funkcijos arba i§ blogai lokalizuoty paZeidimy, daznai apimanciy jvairias smegeny
skiltis (Alexander, & Stuss, 2000; Stuss, 2011). Yra labai mazai arba visai néra pacienty, kuriems
biity nustatyti vien tik smegeny prieskaktiniy skil¢iy pazeidimai ir pasireiske vien tik vykdomyjy
funkcijy sutrikimai, todel nebuvo galima i$skirti konkrecios klinikinés diagnozes. Tokios iSvados
rodo, kad anatominis terminas ,,smegeny prieskaktinés skiltys* ir funkcinis terminas ,,vykdomoji*

nebiitinai yra sinonimai. Apibendrinant neuropsichologiniy tyrimy rezultatus galima teigti, kad
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smegeny prieskaktinés skiltys atlieka svarby vaidmenj koordinuojant veiklg jvairiose srityse. Antra,
néra vienos vykdomosios centrinés funkcijos. Tai suma procesy, pasitelkiamy konkre¢iu metu
konkreciai uzduociai atlikti

Sutarus, kad vykdomoji funkcija — daugiadimensis konstruktas, buvo svarbu atskirti, kurie
procesai gali biiti vadinami vykdomaisiais, o kurie ne. Taip pat, kiek tie procesai yra savarankiski,
kiek smarkiai susije, kas procesus sieja tarpusavyje. Siekiant atsakyti j §] klausima buvo pasitelkiama
jvairiy metody, vienas i§ jy — tirian¢ioji faktoriné analizé. Jos pagalba buvo iSsiaiskinta, kad
vykdomosios funkcijos uzduociy atlikimg lemia daugiau nei vienas latentinis faktorius. Visgi,
nurodomy faktoriy skaiCius ir interpretacijos suaugusiyjy ir vaiky tyrimuose skiriasi (Welsh,
Pennington, & Groisser, 1991; Robbins et al., 1998; Klenberg, Korkman, & Lahti-Nuuttila, 2001,
Lamar, Zonderman, & Reznick, 2002; Lehto, Juujarvi, Kooistra, & Pulkkinen, 2003). I$skaidyta ]
dalis vykdomosios funkcijos struktiira taip pat yra palaikoma ir kity tyrimy iSvady. Koreliacijos tarp
skirtingy vykdomosios funkcijos komponenty yra Zemos ir daZznai statistiSkai nereikSmingos
(Robbins, 1998). Centriniai skirtingy prieSkaktiniy smegeny skiléiy pazZeidimai sukelia
diferencijuotus, pavienius veikimo trikdZius (Stuss & Levine, 2002). Taciau kadangi tiriancioji
faktoriné analizé yra naudojama norint atvaizduoti ir sugrupuoti stebimus duomenis ir neapima
formalaus iSankstiniy hipoteziy testavimo, iSvados, kurias galima padaryti i$ $iy metody, yra ribotos.
Gorsuch (1997) teigé, kad Sis pozitiris yra SaliSkas, nes rezultatai yra specifiniai tik surinktai imc¢iai
ir gautus duomenis biity sunku pakartoti. Sie tyréjy nesutarimai dél pasirenkamy duomeny
apdorojimo metody ilgg laikg trukdé judéti j priek].

Skirtingus duomeny apdorojimo metodus galéjo nulemti ir skirtingos metodinés tyrimy
priemonés. Pirmiausia, d¢l vykdomosios funkcijos sgvokos neapibréztumo ir nesutarimy dél jos
komponenty tyrimams pasirenkami skirtingi vykdomosios funkcijos aspektai. Pavyzdziui, Anderson
ir Reidy (2012) tyrime vykdomoji funkcija buvo tiriama Kketuriais aspektais — kognityvinis
lankstumas, tiksly iSkélimas, informacijos apdorojimas, démesio kontrol¢. O kituose tyrimuose
daugiausia démesio buvo skiriama darbinei atminciai (Lehto, 1996; Morris & Jones, 1990) arba
informacijos kontrolei ir saugojimui (Baddeley, 1986; Baddeley & Logie, 1999). Antra, skirtingi
tyréjai tg pacia uzduot]j naudoja jvairiy pazintiniy funkcijy vertinimui. Pavydziui, placiai taikoma
Viskonsino korteliy rtsiavimo uzduotis (Wisconsin card sorting task, Grant & Berg, 1948, cit. pagal
Stuss & Alexander, 2000) naudota jvertinti atsako slopinimui, démesio perkélimui, psichiniam
lankstumui, problemy sprendimui, strategijy kirimui, kategorizavimui ir t.t. (Miyake et al., 2000).
Trecia, nei viena i§ uzduociy nejvertina kurios nors vienos vykdomosios funkcijos nepriklausomai
nuo kity vykdomyjy funkcijy. Dél to gali biti, kad skirtingi tyrimy rezultatai atspindi ne vykdomosios
funkcijos skirtumus, o kity kognityviniy geb¢jimy, biitiny toms uzduotims atlikti, skirtumus. Ketvirta,

vykdomosios funkcijos tyrimams pasirenkamos jvairios imtys, kaip pavyzdziui, sveiki jaunuoliai
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(Lehto, 1996), sveiki vyresnio amziaus zmonés (Lowe & Rabbitt, 1997; Robbins et al., 1998),
suaugusieji turintys smegeny pazeidimus (Burgess, 1997; Burgess, Alderman, Evans, Emslie, &
Wilson, 1998) ir vaikai su neurokognityviniais sutrikimais (Levin et al., 1996; Schachar, Tannock, &
Logan, 1993; Welsh, Pennington, & Groisser, 1991). Visiems jiems pateikiamos tos pacios uzduotys,
daznai neatitinkanc¢ios instrumento standartizacijos procese nustatyty normy.

Literatiiroje Sie tyrimy trikumai jvardijami kaip ,,uzduo¢iy negrynumo problema“ (angl. task
impurity problem) (Friedman et al., 2007; Miyake et al., 2000, Burgess, 1977, Rakickiené, 2015).
Kadangi vykdomosios funkcijos biitinai pasireiSkia veikiant kitiems paZintiniams procesams, bet
kokia vykdomyjy funkcijy uzduotis daro jtaka kitiems kognityviniams procesams, kurie tiesiogiai
nesusij¢ su tiksline tiriama vykdomaja funkcija. Dél Siy priezasCiy Zemas vykdomyjy funkcijy
uzduociy rezultatas nebiitinai reiskia neveiksmingg ar sutrikusj vykdomyjy funkcijy veikima (Miyake
& Shah, 1999). Sia uzduoéiy negrynumo problema dar labiau sustiprina pastebéjimai, kad sudétingos
vykdomosios funkcijos uzduotys dazniausiai pasizymi santykinai prastu vidiniu suderintumu ir
pakartotinio matavimo patikimumu (angl. test — retest reliability). ISskiriama keletas galimy mazo
patikimumo priezasCiy. Pirma, Zmonés atlikdami vykdomosios funkcijos uzduotis taiko skirtingas
strategijas. Antra, vykdomyjy funkcijy veikimas geriausiai matomas tada, kai uzduotis tiriamajam
yra nauja ir nepazjstama (Rabbit, 2004). Taigi, pakartotiniai susidirimai su uzduotimi gali sumazinti
ju efektyvuma uzfiksuoti tiriama veikimo procesg, tokiu biidu mazindami patikimumg. Kita svarbi
problema, susijusi su uzduo¢iy negrynumo problema, yra tokiy kaip Viskonsino korteliy riiSiavimo
ir Londono boksto uzduo¢iy (angl. Tower of Hanoi) naudojimas, nepaisant to, kad jy konstrukty
validumas néra gerai pagristas (Rabbit, 2004). Vis délto pastaraisiais deSimtmeciais atsiranda vis
daugiau vykdomyjy funkcijy strukttiros tyrimy, kuriuose siekiama kiek jmanoma didesnio konstrukto
validumo ir patikimumo. Rakickiené (2015) remdamasi Miyake (ir kity (2000) atliktais tyrimais
i8skyré keletg budy kaip tai galima padaryti.

Pirmasis biidas, kuris padeda atlikti tikslesnius vykdomyjy funkcijy tyrimus yra nedalomy
(vadinamy ,,baziniy“, arba ,,grynyjy*) vykdomosios funkcijos komponenty pasirinkimas. Tokius
komponentus dar galima vadinti ,grynaisiais®. Pasak Miyake (2000) renkantis ,,grynuosius‘
komponentus svarbu atsizvelgti j tris aspektus. Pirma, atskirti ar tai yra lengvai operacionalizuojamos,
zemesnio lygio funkcijos. Antra, ar jas galima tiksliai itirti naudojant patikimas ir validzias uzduotis.
Trecia, ar komponentai yra susije su sudétingesnémis vykdomyjy funkcijy uzduotimis, tokiomis kaip
Viskonsino korteliy ruSiavimo uZduotis arba Londono boksto uzduotis. Vienas i§ tokiy ,,grynyjy*
komponenty yra daugelyje darby iSskiriama veiklioji atmintis. Jai patikrinti galima naudoti jvairias
uzduotis, kuriose tiriamojo prasoma atsiminti paskutines kelias pasakytas raides arba atbulai pakartoti
kg tik girdétus skaiCius arba kitas uzduotis turinias informacijos saugojimo, atrinkimo ir

panaudojimo elementy.
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Antrasis biidas - tai kontroliniy uzduoc¢iy naudojimas (Huizinga, Dolan, & van der Molen,
2006; Rakickiene, 2015). Siekiant i$siaiSkinti, vykdomosios funkcijos, o ne kity uzduoties atlikimui
reikalingy jgudziy gebéjimy lygj (pavyzdziui, atskirti kur yra asmens reakcijos greitis ir kur
vykdomosios funkcijos gebéjimai) tiriamiesiems pateikiamos kontrolinés uzduotys ir analogiskos
eksperimentinés uzduotys. Tai reiskia, kad eksperimentiné uzduotis reikalaus vykdomosios funkcijos
igiidziy, o kontroliné nustatys kitus jgudzius (reakcijos greitis, skaitymo/piesimo gebéjimus), kuriy
skirtingumus tarp tiriamyjy bus galima kontroliuoti skai¢iuojant rezultatus.

TreCias budas — patvirtinanciosios faktorinés analizés naudojimas, leidZiantis patikrinti
teorinio modelio atitikimg tyrimo duomenims (Wiebe, Espy, & Charak, 2008; Friedman, 2006;
Huizinga, Dolan, & Molen, 2006; Miyake, 2000, Rakickiené, 2015) Patvirtinancioji faktoriy analizé
naudinga tuo, kad leidZia tiesiogiai patikrinti uzduoCiy konstrukto validuma ir nustatyti vykdomosios
funkcijos uzduoCiy struktiirg, latentinius faktorius. Taip pat patvirtinanciosios faktoriy analizés
rezultatus galima laikyti ,,grynais“ vykdomosios funkcijos jverciais, nes jy neveikia atsitiktiniai, su
tyrimo tikslais nesusije¢ uzduoties ypatumai.

Sie trys badai, padedantys atlikti tikslesnius vykdomyjy funkcijy tyrimus buvo naudojami
Miyake ir kity (2000) atliktame vykdomyjy funkcijy struktiiros tyrime, kuris iki Siol yra vienas
labiausiai cituojamy ir tyrimo metodikoms kurti naudojamy darby apie vykdomasias funkcijas. Jame
buvo i$skirti trys ,,grynieji* vykdomyjy funkcijy komponentai: atsako slopinimas, psichinés veiklos
perkélimas bei veiklioji atmintis.

Atsako slopinimas (angl. response inhibition). Tai vykdomosios funkcijos komponentas
susijes su gebéjimu sgmoningai slopinti dominuojantj, automatinj stipry atsaka, kai tai yra biitina.
Tipiné slopinimo uzduotis yra Stroop testas, kurio metu reikia slopinti ar ignoruoti dominuojantj
automatinj atsakyma (t.y. jvardinti zodzio spalvg). Svarbu paminéti, kad Sis slopinimas visuomet yra
samoningas ir reikalaujantis pastangy. Tokio tipo slopinimas literatiiroje daznai siejamas su
vykdomosiomis funkcijomis ir biidavo priskiriamas prieskaktinéms smegeny skiltims (Jahanshahi et
al., 1998; Kiefer, Marzinzik, Weisbrod, Scherg, & Spitzer, 1998).

UZduotys, kuriomis vertinamas §is vykdomosios funkcijos komponentas gali buti gana
jvairios, taiau jas visas sieja jprasto, dominuojancios reakcijos slopinimas. Pagal slopinamos
reakcijos pobudj gali bati skiriamos ,karSto” (angl. hot) ir ,8alto“ (angl. cold) atsako slopinimo
uzduotys (Rakickien¢, 2015). Paprastai ,karStos* uzduotys apima svarby emocini, motyvacinj
komponentg ir yra susijusios su pozityviomis apdovanojanciomis pasekmémis (Kim, Nordling, Yoon,
Boldt & Kochanska, 2013, Breidokien¢, 2014). ,,Karsta* sistema (arba ,,veikiu* sistema) yra greita ir
paprasta, evoliuciskai svarbi, nes leidZia staigias kovos ar bégimo reakcijas. Ji vystosi labai anksti —
naujagimiams §i sistema yra vyraujanti ir i§ prigimties automatiné, valdoma refleksy bei stimulas-

atsakas reakcijy (Breidokien¢, 2014). ,,KarSto* atsako slopinimo uZzduoties pavyzdziu galéty buti
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ikimokyklinio amziaus vaikams pateikiama ,,Dovanos jvyniojimo* uzduotis. Jos metu vaikams yra
pasakoma, kad tyréjas turi dovana, taciau pamirso jg suvynioti. Tad vaikui reikia palaukti nusisukus
ir nezvilgcioti, kol tyréjas ja supakuos. Kitas daznai naudojamas ,,Karsto* atsako slopinimo uzduoties
pavyzdys — ,,Atlygio atidéjimo“. Jos metu ikimokyklinio amziaus vaikai yra paprasomi palaukti kol
galés suvalgyti skanésta. Skanéstas yra aiSkiai matomas ir pasiekiamas viso atidéjimo metu.
Nepaisant to, kad Sios dvi uzduotys jvardijamos kaip atsako slopinimo uzduotys, daznai jas galima
sutikti naudojamas literatliroje apie savireguliacijos tyrimus. Taciau nereikéty tapatinti $iy dviejy
sgvoky. Savireguliacija apima ne tik netinkamos reakcijos slopinima, bet ir bendresnes kontrolés
sistemas: psichologinj suzadinimg, motyvacija, motoring kontrole, emocijy reguliacija, socialy elgesj
(Hofmann, Schmeishel, & Baddeley, 2012). Todél biity galima teigti, kad savireguliacija yra platesnis
konstrukta, | kurj jeina vykdomosios funkcijos komponentai. Antrasis atsako slopinimo uzduociy
tipas — ,8$altos” uzduotys. PrieSingai nei ,karStas atsako slopinimas, ,Saltas“ apima daug
abstraktesnes savireguliacijos formas, dalyvauja dviprasmisky sprendimy priémime (Kim et. al.
2013). ,Salta* sistema (arba ,,7inau* sistema) yra emociskai neutrali, sudétinga, léta, atsakinga uz
valingg kontrole (Breidokiené, 2014). , Saltos“ uzduotys gali apimti jvairiy poreikiy slopinima, kol
juose néra emocinio komponento: bendras ir Svelniy judesiy slopinimas, balso zeminimas, tam tikry
stimuly ignoravimas, atrinkimas. Literatiiroje dazniausiai minimos trys tokio tipo uzduotys. Pirmoji
i$ jy — eiti/neiti (angl. go/no go) uzduotis (Gomez, Ratcliff & Perea, 2007). Jos metu tiriamajam yra
pateikiami du stimulai ir praSoma reaguoti (pvz.: paspausti mygtuka) tik j vieng i§ jy. Atsako
reikalaujantis stimulas paprastai pateikiamas dazniau nei reikalaujantis atsako slopinimo, todél ,,eiti‘
reakcija tampa dominuojancia ir atsako slopinimas reikalauja valingy pastangy. Antroji stop signalo
(angl. stop signal) uzduotis (Verbruggen, & Logan, 2009). Jos metu tiriamajam taip pat pateikiami
du stimulai, taciau reaguoti reikia j juos abu spaudziant skirtingus mygtukus (pvz.: pamacius raudong
skritulj spausti kairj pelés mygtuka, o raudong kvadratg desSinj pelés mygtuka). Tokia nesudétinga
uzduotis pateikiama kol reakcija tampa automatine ir tada praSoma susilaikyti nuo reakcijos, kuomet
kartu su stimulu pateikiamas stop signalas (pavyzdziui, tam tikras garsas ar rySkus blyksnis). Abi Sios
uzduotys, manoma, yra vienodai tinkamos tiek suaugusiyjy, tiek vaiky atsako slopinimui jvertinti ir
vykdomosios funkcijos tyrimuose taikomos kartu (Miyake et al., 2000). Trecioji uzduotis naudojama
kaip ,.8alto* atsako slopinimo uzduotis yra Stroop uzduotis. Jos metu, pirmiausia, reikia pasakyti
zodziy spalvas, kai pateikti zodZiai yra neutraliis (t.y. nesisiejantys su spalvy pavadinimais). Tada
antrosios uzduoties metu tiriamajam reikia jvardinti pateikty Zodziy spalvas, kai zodziai yra prieSingy
spalvy pavadinimai (pvz.: zodis ,raudona®, nuspalvintas geltona spalva ir tiriamajam reikia jvardinti
»geltona®). Remiantis Siomis uzduotimis yra sukurta jvairiy uzduociy variacijy tinkanciy plataus

amziaus spektro asmenims.
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Psichinés veiklos perkélimas (angl. mental set shifting) — toliau perkélimas. Perkélimas
apima geb¢jimg pereiti ir grizti atgal nuo vienos uzduoties prie kitos. Pacientai, patyre smegeny
prieskaktinés skilties pazeidimus daznai yra link¢ naudoti tik vieng reakcija daugumai situacijy
(Monsell, 1996), kas rodo, kad jy perkélimo funkcija yra pazeista. Ankstesni tyrimai §ioje srityje
parode¢, kad perkeliant démesj nuo vienos veiklos prie kitos yra patiriamas nuostolis (perkélimo kaina,
angl. switch cost). Tokj nuostolj lengviausia pastebéti iSmatuojant dviejy skirtingy tipy uzduociy
atlikimo laikg ir uzduoties, kurioje reikia perkelti démes;j tai prie vieno tipo uzduotie, tai prie kito,
laikg (Jersild, 1927, cit. pagal Miyake et al., 2000). Tyrimai rodo, kad atliekant perkélimg vidutinis
uzduociy atlikimo laikas yra ilgesnis nei atliekant kiekvieng uzduot;] atskirai (Emerson & Miyake,
2003). Toks skirtumas literatiiroje daznai yra aiSkinamas tuo, kad perkélimo procesas susideda i$
atsitraukimo ir jsitraukimo. Atsitraukimas turi jvykti nuo tuo metu nebeaktualios uzduoties ir pereiti
1 jsitraukimg j tuo metu aktualig ir svarbig uzduotj (Miyake et. al., 2000). Taip pat perkeliant démesj
nuo vienos uzduoties prie kitos reikia jveikti pirmosios uzduoties atlikimo jprotj, kuris trukdo
sklandziai pereiti prie kitos uzduoties skirtingo sprendimo btido (Koch & Allport, 2006). Biitent §i
savybé atskiria psichinés veiklos perkélimg nuo démesio perkélimo. Démesio perkélimas yra
apibréziamas kaip sgmoningas, valingas ar nevalingas démesio objekty pakeitimas, atsitraukimas nuo
vieno objekto prie kito. O perkélimas apima ,,i$silaisvinimg* nuo ankstesnio objekto (uzduoties)
jtakos prie$ pereinant prie naujo objekto (uzduoties) (Rakickiené, 2015).

Psichinés veiklos perkélimas literatiiroje daZznai matuojamas panasaus pobudzio uzduotimis,
kurios gana vienodos savo struktira, taciau skiriasi detalémis. Vienas i tokios uzduoties pavyzdziy,
tiriamiesiems pateikiama pirmoji uzduotis, kurios metu reikia nuspresti ar skaiCius yra lyginis ar
nelyginis, antrosios uzduoties metu ar skaicius yra didesnis uz 5 ar mazesnis. Tada pateikiama trecioji
uzduotis, kurioje bus pateikiamos tiek pirmos, tiek antros uzduociy uzdaviniai (Koch & Allport,
2006). Lietuvoje tyrimams (Rakickiené, 2015) buvo naudojama uzduotis parengta pradinio
mokyklinio amziaus vaikams remiantis Miyake ir kity (2000) tyrime naudota uzduotimi
,lokalus/globalus* (angl. local/global). Uzduoties stimulai — vadinamosios Navono figiiros (Navon,
1977, cit. pagal Miyake et al., 2000), kur didesne (,,globalig®) figlirag sudaro mazesnés (,,lokalios*)
tos pacios risies figiiros. Navono figliros gali buti skaiciai, raidés, geometrinés figiiros ir kt.
Priklausomai nuo uzduoties etapo, tiriamojo praSoma paspausti klaviSa, atitinkant] didjjj skaiciy,
mazajj skaiciy ar paeiliui tai didjjj, tai mazajj skaic¢iy. Nors tai tik pora psichinés veiklos perkélimo
uzduociy, taciau tyrimuose naudojamos uzduotys vadovaujasi panasiu principu, skiriasi tik uzduoties
etapy skaicius.

Veiklioji atmintis (angl. working memory). Veiklioji atmintis apima sgmoningg
informacijos, reikalingos sudétingiems paZintiniams veiksmams, tokiems kaip mokymasis,

suvokimas ir pagrindimas, apdorojima ir valdyma (Baddeley, 1992). Miyake ir kiti (2000) veikliosios
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atminties, kaip vykdomosios funkcijos komponentés sampratg papildé informacijos atnaujinimo
savybe. Tai reiSkia, kad veiklioji atmintis gali ne tik nuolat sekti atminties saugykloje laikomas
reprezentacijas, taciau ir keisti seng, nebeaktualig informacija nauja ir vertinga informacija. Svarbu
tai, kad $i veikliosios atminties atnaujinimo funkcija virSija jprasta informacijos, susijusios su
uzduotimi, iSlaikyma, nes tuo paciu metu ir dinamiskai manipuliuoja atminties turiniu.

Bandant iSmatuoti veikligja atmintj Svarbu parinkti tokias uzduotis, kurios tikrins ne darbinés
atminties apimtj, o gebéjimg manipuliuoti, keisti ir atnaujinti gaunama informacija. Miyake ir
bendraautoriy (2000) naudojamose uzduotyse tiriamiesiems buvo pateikiamos sekos (angl. keep
track) uzduotis, raidziy atsiminimo (angl. letter memory) uzduotis. Abi §ios uzduotys siejasi tuo, kad
darbin¢je atmintyje yra nuolat stebima ir atnaujinama informacija, nors atnaujinamos informacijos
pobitdis ir uzduoc€iy tikslai yra gana skirtingi. Ikimokyklinukams ir pradiniy klasiy mokiniams gali
biiti pateikiama skaiciy eilés atbulai uzduotis, kurios metu atmintyje tereikia islaikyti 2 — 5 skaicius,
taciau juos reikia pasakyti atvirk$cia tvarka. Tokiu biidu yra tikrinama ne darbinés atminties apimtis,
o gebéjimas manipuliuoti ir keisti gaunamg informacijg (cit. i§ Rakickiené, 2015) . PanaSaus skai¢iy
jsiminimo tipo uzduotis galima sutikti ir kituose tyrimuose (Bull, Espy, & Wiebe, 2008). Taciau
tiriant 4 — 6 mety vaikus pastebéta, kad ne visi tokio amziaus vaikai gerai moka skaiciy pavadinimus.
Todél tokia uzduotis gali matuoti ne jy veikligja atmintj, o tai, kaip gerai jie tuo metu moka skaicius
ir gali manipuliuoti jy pavadinimais. Tod¢l mazy vaiky tyrimuose buvo adaptuota Buschke (1963)
suaugusiems naudota uzduotis. Originalioje uzduotyje buvo pateikiamas rinkinys skaiciy, kuris véliau
sumaiSomas, vienas i§ skai¢iy pasalinamas, o tyrimo dalyviui reikia jvardinti, kurio skaitmens i
buvusiy triksta. Vaikams $i uzduotis adaptuota kei¢iant skai¢ius j gyviny figaréles (Roman, Pison,
& Kronenberg, 2014)

Miyake ir bendraautoriai (2000) nustaté, kad perkélimas, slopinimas ir darbinés atminties
atnaujinimas yra atskiri, taciau susij¢ tarpusavyje konstruktai (vadinamasis ,,Vienoves ir jvairoveés
modelis) Silpniausias rySys siejo perkélimg ir slopinimag, stipriausias — slopinimg ir atnaujinima.
Remdamiesi Siais rezultatais, Miyake ir kiti (2000) padaré iSvada, kad atsako slopinimas, psichinés
veiklos perkélimas ir darbinés atminties reprezentacijy atnaujinimas yra susij¢, taciau atskiri, ir
patvirtinta jy iSsikelta hipotez¢ apie vykdomasias funkcijas kaip ,,Vienoves ir jvairovés® model;.
Naujausi darbai rodo, kad tiriant vykdomasias funkcijas naudojantis Miyake (2000) modeliu su trimis
»grynaisiais® komponentais rezultatai gali varijuoti. Pavyzdziui, vykdant patvirtinancig faktoring
analiz¢ gali iSsiskirti ketvirtas faktorius — ketvirtas ,,grynasis* komponentas (Fisk & Sharp, 2004)
arba pasitvirtinti du 1§ trijy ,,grynyjy* komponenty. Taciau apzZvelgiant kitus tyrimus, besiremiancius
»Vienoves ir jvairovés modeliu® (Bull & Scerif, 2001; Friedman et. al. 2007; Miyake & Friedman,
2012) rezultatai patvirtina §io modelio principg ir teigia, kad gali egzistuoti tiek atskiros ,,grynosios*

vykdomosios funkcijos, tiek naujos Miyake ir kity (2000) netyrinétos ,,grynosios* vykdomosios
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funkcijos (Friedman & Miyake, 2017). Ivertinant $j modelio teorinj pagristuma ir empirinj
patikrinamumg galima teigti, kad vykdomyjy funkcijy ,,vienovés ir jvairovés®“ modelis yra

tinkamiausia $§iuo metu egzistuojanti teoriné bazé vykdomosios funkcijos tyrimams.
1.1.3 Vykdomyjy funkcijy vystymasis ikimokykliniame amziuje

Dar pries 30 mety buvo manoma, kad vykdomosios funkcijos iSsivysto tik vélyvoje
paauglystéje, kai smegeny prieskaktinés skiltys galutinai susiformuoja ir yra pasiekusios pakankama
brandos lygi aukstesnio laipsnio pazintiniams gebéjimams (Golden, 1981). Dabar yra gerai zinoma,
kad vykdomosios funkcijos iSsivysto daug anksciau, ir kad primityviis atsako slopinimo ir darbinés
atminties gebéjimy poZymiai gali pasireiksti jau kiidikystéje (Diamond & Kathleen, 2011). Devintojo
deSimtmecio pradzioje, tyréjams pripazinus, kad kiidikiai ir vaikai demonstruoja ] tikslg orientuotg
elges], suklestéjo tyrimai susije su vykdomyjy funkcijy vystymusi ankstyvoje vaikystéje. Tyrimy
déka buvo iSsiaiSkinta keletas dalyky apie vykdomyjy funkcijy vystymasi ikimokykliniam amziuje.

Pirmiausia, neuropsichologiniy tyrimy déka buvo iSpléstos Zinios apie smegeny vystymasi.
Tuo metu priekinése smegeny dalyse tankiai gaminasi sinapsiniai rySiai (Huttenlocher, 1990;
Huttenlocher & Dabholkar, 1997). Tuo paciu metu didéja bendras smegeny kiekis ir iki SeSeriy mety
amziaus smegeny tiiris pasiekia 95% suaugusiyjy dydzio smegenis. Visgi, ne visos dalys vystosi
vienodai. Spar¢iausiai nuo ketveriy mety amziaus vystosi ir didéja baltoji medziaga. Manoma, kad
baltosios medziagos didé¢jimas, kartu su vykstan¢ia neurony mielinizacijg ir besiplecian¢iy nervy
grandiniy sudétingumu, palaiko kognityviniy funkcijy vystymasi (Johnson, 2001; Tau & Peterson,
2010). Kitas svarbus neuropsichologijos atradimas parodé¢, kad smegeny prieSkaktinés skiltys vystosi
ypac sparciai kiidikystéje ir ankstyvoje vaikystéje. Sparciausiai, vaikui esant 1 — 5 mety (Diamond,
2001), o individualis vykdomyjy funkcijy skirtumai pradeda rySkéti antraisiais — treéiaisiais
gyvenimo metais (Carlson, Mandel, & Williams, 2004). Todél nenuostabu, kad buvo jrodyta, jog
smegeny prieSkaktinés skiltys aktyviai dalyvauja ikimokyklinio amziaus vaikams pateikiant
vykdomyjy funkcijy tyrimams skirtas uzduotis (Wolfe & Bell, 2004). Pavyzdziui, Tsujimoto su
kolegomis (2004) tyré penkeriy — SeSeriy mety vaiky darbing atmintj ir pastebéjo, kad aktyvacijos
lygis smegeny prieSkaktinése skiltyse buvo toks pat kaip ir tiriant suaugusiuosius. Wolfe ir Bell
(2004) ne tik patvirtino Sio tyrimo rezultatus, taciau papildomai atrado, kad toks aktyvumas
pastebimas ir tada, kai ikimokyklinio amziaus vaikams yra pateikiamos atsako slopinimo uzduotys.
Sie tyrimai rodo, kad ikimokyklinio amziaus vaiky smegenys jau yra pakankamai i§sivyséiusios ir
gali demonstruoti aukstesniojo lygio pazZintinius gebéjimus bei vykdomasias funkcijas.

Nors genetika atlieka svarby vaidmenj formuojantis vykdomosioms funkcijoms (Goldberg &
Weinberger, 2004), daugelis tyréjy mano, kad spartaus augimo ir neurokognityvinés sistemos

lankstumo derinys ankstyvoje vaikystéje daro vykdomasias funkcijas jautrias aplinkos jtakai
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(Bernier, Carlson, & Whipple, 2010; Sarsour et. al., 2010). Yra manoma, kad vykdomyjy funkcijy
vystymuisi, kaip ir kitoms smegeny dalims, svarbus vaiko rySys su tévais ir kokig aplinkg augti jam
sukuria tévai. Carlson (2003) sitlo trijy dimensijy tévystés galin¢ios skatinti vaiko vykdomyjy
funkcijy vystymasi modelj: motinos jautrumas, parama, sgmoningumas. Jautrumas, kurj sudaro
tinkami ir nuoseklis atsakai j kuidikio signalus, suteikia sékmingg suvokimg apie jo poveikj socialinei
aplinkai. Parama, kuri apima tinkamy problemy sprendimo strategijy vaikui siilyma, gali suteikti
gebéjima tinkamai spresti ir su mokymusi susijusias problemas. Galiausiai, sgmoningumas, arba tévy
tendencija naudoti abstrakCias sgvokas bei terminus, kai kalbama su vaiku, gali suteikti vaikui
verbalinius jrankius, kurie véliau padeda progresuoti nuo buvimo priklausomu iki buvimo
savarankiSku. Kiekviena 1§ Siy dimensijy turi skirtingo dydzio poveikj vykdomosioms funkcijoms ir
jvairios kombinacijos gali suformuoti visiSkai skirtingai pasireiSkiancias vykdomasias funkcijas.
Kalbant apie aplinkos jtakg, svarbu paminéti ne tik tiesioginj tévy rysj su vaiku, taciau ir jy sukuriamag
aplinka, kurioje vaikas auga. Tyrimai parod¢, kad vykdomyjy funkcijy iSsivystymas skiriasi
priklausomai nuo vaiko veikly, zaidimy, galimybiy spresti jvairias problemas bei pazinti pasaulj
augant (Sarsour et.al., 2010). Skurdi aplinka, kurioje informacija pateikiama 1ékstai, neskatinant
sagmoningo jos suvokimo, mazos galimybés tyrinéti ir pazinti pasaul} bei per didelis ir greitas
stimuliavimas gali turéti jtakos silpnesniam vykdomyjy funkcijy iSsivystymui. Ypac jeigu tokioje
aplinkoje vaikas augo nuo kudikystés. Didelg jtakg geresnei savikontrolei, démesio sutelkimui turi ir
bendras Seimos organizuotumas, susitelkimas bei gebéjimas spresti konfliktus (Schroeder, & Kelley,
2008). Ir priesingai, kontroliuojanti, reikalaujanti ir baudzianti aplinka gali uzkirsti kelig vykdomyjy
funkcijy augimui, atimant vaikams galimybe reguliuoti savo elgesj ir reikalaujant, kad jie nuolat
prisitaikyty prie kito Zmogaus perspektyvos (Talwar, Carlson, & Lee, 2011). Galima pastebéti, kad
jeigu tévai sukuria turtingg ir pozityvig aplinkg tai gali palengvinti vykdomyjy funkcijy vystymasi,
skatinant vertybiy internalizacijg bei suteikiant galimybe praktikuotis ir ugdyti pazintines funkcijas,
savireguliacijos jgiidZius.

Svarbu pastebéti, kad tyrimuose susijusiuose su atsako slopinimu, démesio iSlaikymu yra
pastebimi ly¢iy skirtumai (Rucklidge & Tannock, 2001; Newcorn et. al., 2001; Skogli, Andersen,
Hovik, & Oie, 2017). Lyginant berniuky ir mergaiéiy rezultatus atliekant , karstas* ir ,,Saltas“ uzduotis
pastebéta, kad néra skirtumo tarp berniuky ir mergaiciy ,,Salty* uzduociy atlikimo, taciau atliekant
»karStas“ uzduotis mergaiciy rezultatai buvo geresni nei berniuky (Skogli et. al., 2017). Taip pat,
berniukai ilgiau uZtrukdavo atlikdami uZduotis, kuriose reikéjo nuslopinti jau susiformavusj atsaka
(Rucklidge & Tannock, 2001). Taciau yra ir tyrimy, kuriuose tokiy skirtingumy nerandama nei tiriant
atsako slopinima, nei kitus vykdomyjy funkcijy ,,grynuosius® komponentus (Yamammoto, &

Matsumura, 2017; Seidman et. al., 2005). Visgi, dauguma tokiy tyrimy atliekami su vaikais, kurie
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turi nustatytg aktyvumo ir démesio sutrikima, todél tokie skirtumai ar jy nebuvimas nebiitinai atitiks
sutrikimy neturinCiy vaiky ir suaugusiyjy rezultatus.

Taigi, Siuolaikiniy tyrimy déka jau Zinoma, kad vykdomosios funkcijos vystosi ne vélyvoje
paauglystéje, o kudikystéje ir ankstyvosios vaikystés periodu. Tam jtakos turi ne tik genetika bei

igimti charakterio bruozai, lytis, taciau ir aplinka, kurioje auga ir vystosi vaikas.
1.1.4 Vykdomyjy funkcijy svarba vaiko mokymuisi

Kaip jau zinome, ankstyvojoje vaikystéje vystosi vykdomosios funkcijos, kurios apima
gebejimg ignoruoti paSalinius stimulus, slopinti skubius ir netinkamus atsakymus, geb¢jima varijuoti
tarp dviejy skirtingy uzduo¢iy. Yra manoma, kad prie§ pradedant mokykla vaikai, kuriy vykdomosios
funkcijos vystési s€kmingali, jau turéty gebéti integruoti Siuos gebéjimus sudétingesnéms problemoms
spresti. Todél nenuostabu, kad §i tyrimy sritis pritraukia nemaZzai mokslininky ir tyréjy. Jy déka yra
zinoma keletas dalyky apie vykdomyjy funkcijy ir pasiekimy mokykloje ar akademinése srityse
sgsajas.

Dauguma tyréjy sutaria kad vykdomosios funkcijos yra svarbi pasiekimy mokykloje prielaida
(Blair, 2002; Shonkoff & Phillips, 2000; Bindman, Pomerantz, & Roisman, 2015; Best, Miller, &
Naglieri, 2011). Best, Miller ir Naglieri (2011) atlik¢ longitudinj tyrimg su vaikais nuo penkeriy iki
septyniolikos mety nustaté, kad pasiekimai matematikos ir rastingumo srityse priklauso nuo
vykdomyjy funkcijy. Jy teigimu vykdomosios funkcijos gali biti treniruojamos ir priklausomai nuo
aplinkos vystosi iki 15 mety, véliau skirtumai darosi nezymiis. Kalbant apie vykdomyjy funkcijy
naudg rastingumo ir skaitymo srityse, gerai iSvystyta veiklioji atmintis gali leisti vaikams geriau
sutelkti démesj j atskiras raides ir iSsaugoti pridedamag foneming informacija, kad galéty isSifruoti
zodzius (Nevo & Breznitz, 2011). Tai leidzia greiCiau perskaityti pateikta tekstg. Taciau kiti tyrimai
parodé, kad maziau pazangiis skaitytojai neturi sunkumy aktyvinant tiesiogiai su skaitymo procesu
susijusig informacijg (pavyzdziui, raidziy ir fonemy atpazinimas), taciau jiems sunku slopinti
nesusijusios informacijos aktyvavimg (Bull, & Scerif, 2001). Taciau daugumoje kity tyrimy
pabréziama, kad vykdomosios funkcijos labiausiai siejasi su pasiekimais matematikos srityje (Best
et. al.,, 2011; Monette, Bigras, & Guae, 2011). Noél (2009) teigia, kad vykdomosios funkcijos
palengvina aritmetika padédamos vaikams iSlaikyti mintis, skaiCiuojant ar surenkant atitinkama
informacijg i§ tekstiniy uzdaviniy. Taciau didziausig jtaka s¢kmei matematikoje turi gerai iSvystyta
atsako slopinimo funkcija bei veiklioji atmintis. Gerai iSvystytos Sios funkcijos leidZia sékmingai
perkelti démesi nuo vienos uzduoties prie kitos nuslopinant dominuojantj automatinj atsakg bei
manipuliuoti sgvokomis ir pasirinkti naujas strategijas skirtas naujai uzduociai spresti. PrieSingai,
buvo jrodyta, kad mazesniy matematiniy gebéjimy vaikai turi sunkumy uzduotims, kurios matuoja

gebéjima slopinti dominuojancia prieSprieSing informacija (,,Stroop* testas) ir anks¢iau iSmoktas
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strategijas, kurios naujose uzduotyse neduoda naudos (Bull, & Scerif, 2001). Tokie vaikai taip pat
turi sunkumy islaikyti ir manipuliuoti informacija esanéia veikliojoje atmintyje. Sj skirtuma galima
paaiskinti dar ir tuo, kad vaikai, kuriy veiklioji atmintis iSvystyta pras¢iau, uztrunka ilgiau, kol
atpazjsta uzdaviniuose pateiktas savokas, skaicius ar modelius, jie turi keletg strategijy, kurias daznai
taiko bandymy ir klaidy biidu.

Be kognityviniy procesy palaikymo, vykdomosios funkcijos gali padéti vaikams reguliuoti jy
démesj ir elgesj jvairiose mokymosi aplinkose. Ankstyvaisiais metais $ie jgtidziai taikkomi namuose,
veliau perkeliami } mokyklos aplinkg. Jeigu Sie jgiidZiai sékmingai vystomi ir treniruojami namy
aplinkoje, vaikai produktyviai dalyvauja ir kasdienéje mokymosi veikloje (McClelland & Cameron,
2011), geba slopinti nesusijusig iSorin¢ stimuliacijg bei sutelkti démesj | pateikiamas uZduotis. Todél
viena 1§ tyréjy keliamy idéjy yra ta, kad prasCiau i$sivysC€iusius vykdomuosius geb¢jimus turinciy
vaiky pasiekimai Zemesni ne todél, kad jiems sunkiau atitikti kognityvinius mokykliniy uzduociy
reikalavimus, o todél, kad netinkamas elgesys trikdo $iy vaiky mokymosi procesg (Best et. al., 2011;
Rakickiené, 2015). Sis elgesio aspektas gali biiti be galo svarbus vaikui pradedant lankyti mokykla,
kai 1§ pagrindy pasikei€ia jo dienos ritmas, rutina ir keliami reikalavimai. Todél pradéjus patirti
nesékme dél negebéjimo tinkamai elgtis (sutelkti démesj, slopinti iSorinius stimulus bei kontroliuoti
savo impulsus) palaipsniui patiriama nes¢kmé ir mokyklinése uzduotyse. Rakickien¢ (2015) savo
tyrime nustaté, kad dominuojancio atsako slopinimas gali prognozuoti vaiky nuo 7 iki 10 mety
matematikos ir pasaulio pazinimo pasiekimus ne tiesiogiai, bet per elgesio sutrikimus. Vaikams,
kuriems buvo sunkiau nuslopinti dominuojantj netinkamg atsaka, buvo btidingesnis hiperaktyvus
elgesys, o prasCiau savo aktyvumg ir démesj valdan¢iy vaiky pasiekimai mokytojy buvo vertinami
prasciau.

Galima matyti, kad vykdomosios funkcijos turi jtakos ne tik tiesioginiams akademiniams
dalykams — matematikai, skaitymui ir raSymui, taciau ir gebéjimui tinkamai elgtis mokyklinése
situacijose. Ko pasekoje, vaikai yra prasciau vertinami mokytojy bei nuolat patirdami nes¢kme gali

susikurti netinkamo elgesio modelj, kurj véliau taikys mokyklinése situacijose.
1.2 Vaiky naudojimasis informacinémis technologijomis
1.2.1 Informaciniy technologijy naudojimo désningumai ir rekomendacijos

Vienas i§ drastiSky zmogaus gyvenimo pasikeitimy prasid¢jo tada, kai informacinés
technologijos pradéjo skverbtis i kasdienj gyvenima. Jos tapo ne tik jrankiu, skirtu atlikti darbams,
taciau pilnavertisko gyvenimo biitinybe. Informacinés technologijos (toliau IT) dabar apima gana
didelj spektra technologijy. Po $ia sagvoka gali sléptis ne tik jvairts prietaisai — kompiuteris, mobilusis
telefonas, planSetinis kompiuteris, taciau ir kompiuteriy programinés jrangos, sistemy ir tinkly
kiirimas, prieziiira, naudojimas. Visgi, kasdienybéje Zmogus dazniausiai susiduria su IT priemonémis
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kaip su elektroninémis socialinémis medijomis, kurios turi ekranus ir suteikia prieiga prie jvairiy
informacijos Saltiniy (zaidimy, filmy, animaciniy filmuky, interneto, straipsniy, naujieny ir pan.).

IT budamos neatsiejama suaugusiyjy gyvenimo dalis automatiskai tampa neatsiejama ir vaiky
kasdienio gyvenimo bei ugdymo dalimi (Anand & Krosnick, 2005). I§ jvairiy tyrimy matyti
(Plowman, 2015; American Academy of Pediatrics, 2013), kad vaikai IT priemonémis pradeda
naudotis vis jaunesniame amziuje. Vaikai jau nuo kiudikystés susiduria su foniniu IT prietaisy
naudojimu (tévai Salia naudojasi telefonais, kompiuteriais), o véliau ir tiesiogiai susiduria su jvairiais
animaciniais filmais, raminanciais vaizdais ir pan. Taip pat tyrimai rodo, kad egzistuoja tam tikri
ly¢iy skirtumai naudojantis skirtingais IT prietaisais. Tyrimy rezultatai rodo, kad berniukai dazniau
nei mergaités naudojasi ir domisi zaidimais — tiek edukaciniais, tiek ne edukaciniais — kad jie taip pat
dazniau naudojasi internetu ir Zaidzia kompiuterinius Zaidimus (Zevenberg & Logan, 2008, Fairlie,
2015). Todél nenuostabu, kad atitinkamai penkeriy — aStuoneriy mety berniukai praleidzia daugiau
laiko prie IT prietaisy, jie dazniau kaip mégstamg veikla jvardija kompiuterinius Zaidimus (Economic
and Social Research Institute, 2017). Airijoje atlikta apklausa parod¢, kad 59% berniuky
laisvadieniais prie ekrany praleisdavo daugiau nei 3 valandas, kai tuo tarpu mergai¢iy — 39%.
Pastebima, kad didesnis vaiky praleidziamas laiko prie IT prietaisy siejasi su tévy iSsilavinimu —
didesnis tévy iSsilavinimas siejasi su mazesniu vaiky (ir paciy suaugusiyjy) laiko kiekiu praleidziamu
prie ekrany (Linenbargen, & Chernin, 2003; Economic and Social Research Institute, 2017). Tag
galima paaiSkinti tuo, kad geresnémis sglygomis gyvenancios Seimos atzaloms suteikia galimybg
lankyti jvairius biirelius, keliauti, dél to atitinkamai liecka maziau laiko prie ekrany. Taip pat tokia
tendencija galima aiSkinti labiau iSsilavinusiy tévy gebéjimu atskirti vaikams tinkamg turinj nuo
netinkamo, gebéjimu pasidométi, kurios programos ir zaidimai gali turéti naudos ugdymuisi, o kurios
ne.

Diskusijos akademiniuose bei vieSuosiuose sluoksniuose apie IT poveikj vaikams daznai
kupinos gincy ir nesutarimy. Didelé dalis kontraversiSsky gincy sukasi apie tai, koki poveiki
informaciniy technologijy bei interneto naudojimas turi vaiky pazintiniams geb¢jimams,
ugdymui(si), démesio koncentracijai. Viena vertus yra manoma, kad I'T naudojimas suteikia vaikams
naujas ir unikalias saviraiskos ir tarpasmeninio bendravimo galimybes (Jackson et. al., 2012), tuo
paciu palengvindamas technologiniy jgiidziy, reikalingy XXI amziaus darbo vietoje, plétra. Kita
vertus, teigiama, kad interneto naudojimas atima daug laiko i§ naudingesniy veikly, pavyzdziui,
knygy skaitymo, bendravimo su Seima ir draugais (McFarlane et. al., 2010). Kyla nerimas dél galimo
padidéjusio vaiky blaskumo, sunkumy sutelkiant démesj ir atsispiriant pagundoms (Nathanson,
Alade, Sharp, Rasmussen, & Christy, 2014). Taip pat jaudinamasi dé¢l galimai zalingo turinio jtakos,
klaidingy nuostaty formavimo (Anderson & Pempek, 2005). Vis délto gana vieningai yra sutariama

dél tam tikry laiko apribojimy rekomendacijy, ypa¢ kalbant apie mazus vaikus.
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Pasaulinés sveikatos apsaugos organizacijos, pediatry, psichology ir psichiatry asociacijos bei
jvairis mokslininkai yra pateike rekomendacijas tévams dél vaiky naudojimosi IT priemonémis. Sios
rekomendacijos apima tiek laika, tiek turinj. Vaikams iki 18 ménesiy yra rekomenduojama visiskai
apriboti buvimo prie ekrany laikg iSskyrus tuos atvejus, kai yra naudojamasi vaizdo pokalbiy
galimybémis (pavyzdziui, vaikas bendrauja su uzsienyje esan¢iu artimuoju). Vaikams nuo 18
ménesiy iki 24 ménesiy rekomenduojama prie ekrany praleisti ne ilgiau negu 30 minuciy per dieng.
Vaikams nuo 2 iki 5 mety rekomenduojama prie ekrany praleisti daugiausiai valanda, o vyresniems
nei 6 metai vaikams — apie 2 valandas (The American Psychological Association, 2015, American
Academy of Pediatrics, 2016). Taip pat sitiloma tévams prie ekrany laikg leisti kartu su vaikais. Tokiu
biidu galima patikrinti, kas 1§ tiesy yra rodoma vaikui, kokia informacija pateikiama ir kaip vaikas j
ja reaguoja. Kitose Amerikos pediatry bei psichology pateikiamose rekomendacijose sitiloma vengti
foninio IT naudojimo, ypa¢ valgymo metu, taip pat vengti ekranus turéti miegamuosiuose. DaZnai
rekomendacijose nurodoma, kad vaikams bty pateikiama tik aukstos kokybés vaizdo filmai ir
zaidimai, kuriuose informacija pateikiama létai, mazai rySkiy staigiai besikeic¢ianciy spalvy, skiriama
laiko Zitirovui suvokti, kas vyksta ekrane. Visgi, iSlieka klausimas, kaip tokiag medZiagg atsirinkti ir
suprasti, kas yra aukstos kokybés medziaga, o kas ne. Siekdami gero, tévai renkasi savo vaikams
rodyti edukacinius filmukus ir zaidimus, taciau yra ganétinai sunku atrasti tyrimy, kurie pagristy tokiy
zaidimy ar filmuky edukacinj efektyvuma (Garzotto, 2007). Egzistuojantys tyrimai nagrin¢ja tokius
animacinius filmukus kaip ,,Teletabiai, ,,Sezamo gatvé®, ,,Smalsuté Dora®, ,,Barnis ir draugai“ bei
kitus dazniau uzsienio Salyse vaikams sukurtus edukacinius filmukus (Anderson & Pempek, 2005),
kurie néra visiskai aktualis Lietuvoje gyvenantiems vaikams. Be to, svarbu atsizvelgti j tai, kad
vaikams skirtos informacinés medziagos sparc¢iai daugeja ir biity sunku moksliskai jvertinti kiekvieng
naujai atsiradus] animacinj filma, vaizdo zaidimg. Visgi, atliktuose tyrimuose apie animaciniy
filmuky turinj rekomenduojama prie§ pateikiant animacinius filmukus ir filmus vaikams pirmiausia
perziiiréti juos suaugusiam arba bent jau perskaityti jvertinimus, susipazinti su siuzetu (Bar-on, 2000;
Christakis, 2008; Christakis, Zimmerman, DiGiuseppe, & McCarty, 2004). Tg padaryti svarbu dél to,
kad biity galima jvertinti, kiek pateiktoje medziagoje yra pateikiama ne vaikiSkos medziagos
(seksualiniy, smurtiniy uzuominy, siaubo elementy), koks naudojamas Zodynas ir kiek jis gali turéti
naudos vaiko kalbai (pavyzdZiui, ar naudojami paprasti ZodZiai ir trumpi sakiniai, ar stengiamasi ]
pokalbius jterpti ir sudétingesniy zodziy bei juos paaiskinti), kaip greitai kei€iasi stimuliné medziaga
ir vaizdai, koks filmo tempas. Christakis (2008) yra nustates, kad spartus vaizdy keitimasis gali biiti
per daug stimuliuojantis besivystanéioms smegenims ir turéti neigiama poveikj. Atitinkamai yra
tyrimy aiskinan¢iy, kad létai medijose pateikiama medZziaga vaikams yra geriau suprantama,
nesukelia nerimo bei neturi jokios neigiamos jtakos vélesniam démesio sukaupimui ir i§laikymui

(Andersonet. al., 1977; Thakkar, Garrison, & Christakis, 2006; Cooper, Uller, Petifer, & Stolc, 2009).
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2000 metais iSleistame straipsnyje (Bar-on, 2000) pateikiamos rekomendacijos apie tai, kaip tévams
deréty kontroliuoti ir prizitréti vaiky zitirimg informaciniy technologijy turinj. Nors straipsnis gana
senas, taCiau tos pacios rekomendacijos atsikartoja jvairiuose vélesniuose Saltiniuose. Jose
pirmiausia, taip pat kaip ir ankstesniuose tyrimuose pabréziama, kad tévai privalo patikrinti
pateikiamos medziagos turinj bei kokybe, Taip pat, kad svarbu su vaiku aptarti tai, kg matéte, kas
vyko. Tuo paciu lavinti kritinj mastyma bei skatinti kvestionuoti medijose matomus vaizdus,
pateikiamas tiesas. Visa tai, pasak autoriaus, turéty suformuoti vertybinj filtrg bei geb¢jima atsirinkti,
kas naudinga, o kas ne.

Taciau pateikiamos rekomendacijos daznai skiriasi nuo realybés. DidZiausias neatitikimas su
rekomendacijomis pastebimas laiko, praleidziamo prie ekrany, kiekyje bei ankstyva IT naudojimosi
pradzia. Nustatyta, kad naudojimosi ekranais pradzia prasideda ties 9 ménesiu (devyniais ménesiais
anksc¢iau negu rekomenduojama), o vidutinis naudojimosi laikas vaikams nuo 9 ménesiy iki 8§ mety
svyruoja nuo 53 minuciy (vaikai iki dvejy mety) iki 4 valandy per dieng (5-8 mety vaikai) (Conrad,
2014; Dinleyici, Carman, Ozturk, & Sahin-Dagli, 2016; Howard, 2017). DaZniausiai zitrimi
animaciniai filmukai, zaidziami zaidimai. Pastaraisiais metais pastebima, kad tévai yra linke naudoti
IT priemones kaip ,,vaiko nuraminimo jtaisus* ar ,,priemon¢ gauti laiko sau* (Dinleyici et. al., 2016).
Tai reiskia, kad IT priemonés yra naudojamos tokiose situacijose, kuriose reikia ilgiau palaukti,
nuraminti vaikg (nenori atiduoti zaislo, nerimauja pries§ einant pas gydytoja, verkia kelionés metu ir
pan.), uzimti veikla, kai tévai nori atlikti kitus darbus (pavyzdziui, gaminti vakariene ar apsitvarkyti).
Tai reiskia, kad daugeliu atvejy tévai nezino, kokius animacinius filmukus zitiri jy vaikai, kg ten mato

ir kaip jauciasi bei kg galvoja tuo metu.
1.2.2 Informacinés technologijos ir vykdomosios funkcijos

Kai pradedama kalbéti apie informaciniy technologijy sgsajas su vykdomosiomis funkcijomis
— vieno atsakymo néra. Kadangi §i tema ganétinai nauja, tyrimy, kuriuose biity ieSkoma sgsajy su
atskirais vykdomyjy funkcijy komponentais néra daug, o jy rezultatai ganétinai priestaringi. Vienuose
tyrimuose randama, kad informacinés technologijos vykdomasias funkcijas veikia teigiamai
(Kostyrka-Allchorne, Cooper & Simpson, 2019; Huber, Yeates, Fleckhammer, & Kaufman, 2018).,
kituose — neigiamai (Ramirez et. al., 2013; Zimmerman & Christakis, 2007), o yra ir tokiy, kuriuose
sgsajy visai nerandama (Barr et al., 2010, Blankson et al., 2015). Taip pat yra ir tyrimy, kuriuose
randamos sgsajos tik su atskiromis vykdomosiomis funkcijomis, o su kitomis jokiy sasajy néra. Tokie
Jvairiis rezultatai skatina pazvelgti atidZiau.

Yra nemazai tyrimy, kuriuose zaidZianCiy kompiuterinius zaidimus zmoniy rezultatai
pralenkia nezaidziancius jvairiose suvokimo ir pazintiniy funkcijy uzduotyse (Andrew & Murphy,

2006; Green & Baveler, 2007; Boot, Blakely, & Simons, 2011). Kai kuriuose tyrimuose teigiama,
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kad treniravimasis vaizdo zaidimuose gali pagerinti pazintines funkcijas sprendziant problemas ir
kitose srityse (pavyzdziui, mokymosi uzduotis). Visgi, tokie tyrimai daznai biina Saliski ir turi gana
daug trikumy atlikimo procese, todél negali biti visiskai patikimi (Basak, Boot, Voss, & Kamer,
2008). Vienas i$ pagrindiniy trikumy yra tas, kad j tokio tipo tyrimus atrenkami profesionaliis vaizdo
zaidimy ekspertai, kurie yra motyvuoti parodyti savo geriausius rezultatus. Taip pat tokioje situacijoje
sunku sukontroliuoti asmenines zmogaus savybes — galbiit jis renkasi zaisti vaizdo Zzaidimus dél to,
kad turi geresnes pazintines funkcijas, lengviau sukaupia démesj. Zinoma, svarbu atsizvelgti ir j tai,
kad dauguma tokiy tyrimy vykdomi su suaugusiais zmonémis, kurie su vaizdo Zaidimais susipazino
daug véliau nei dabartiniai vaikai. Taciau keliuose tyrimuose atliktuose su prieSmokyklinio ir
ikimokyklinio amziaus vaikams gali pagerinti jy geb¢jimus atlikti panaSias uzduotis realybé¢je
(Axelsson, Andersson, & Gulz, 2016; Parong et. al., 2017). Remiantis Siais tyrimais, laikas, kurj
vaikas praleidZia prie ekrany Zaisdamas aktyvaus ir reakcijos reikalaujancio tipo zaidimus gali
teigiamai sietis su jgtidziais pritaikomais mokyklinése uzduotyse. Pavyzdziui, atrinkti, pastebéti
skirtumus, jsiminti paveikslélius, sudélioti didesnj vaizda 1§ mazy detaliy. Taip pat, autoriy manymu,
didesn¢ zaidimy kaita gali turéti teigiamos jtakos suprantant ir prisitaikant prie naujy instrukcijy,
ieSkant jy panaSumy ir jau turimy strategijy pritaikymo (Axelsson, Andersson, & Gulz, 2016; Parong
et. al., 2017). Naujausiuose tyrimuose pastebima, kad keturmeciy zaidZziami edukaciniai Zaidimai gali
sietis su geresniais vykdomyjy funkcijy gebéjimais, ypatingai su veikligja atmintimi (Kostyrka-
Alichorne, Cooper, & Simpson, 2019; Huber, Yeates, Meyer, Fleckerman, & Kaufman, 2018).
Remiantis Siais tyrimais informaciniy technologijy naudojimas gali turéti teigiamos reikSmes tada,
kai stebimas turinys yra edukacinis bei specialiai sukurtas lavinti pazintinéms funkcijoms.

Visgi, yra ir prieStaraujanciy teigiamai IT reikSmei vykdomosioms funkcijoms. Atlikti
vykdomyjy funkcijy ir IT naudojimosi ankstyvame amziuje tyrimai parodo nemazai neigiamy efekty
vykdomosioms funkcijoms tiek kaip bendrai funkcijai, tiek kaip atskiroms jy dalims (atsako
slopinimui, psichinés veiklos perkélimui, veikliajai atminciai) (Anderson, Levin, & Lorch, 1977;
Christakis et. al., 2004; Foster & Watkins, 2010; Salomon, 1979; Stevens & Muslow, 2006;
Zimmerman & Christakis, 2007; Nathanson, Alade, Sharp, Rassmussen, & Christy, 2014). Kuo
anksC¢iau yra pradedama naudotis IT prietaisais, tuo didesné¢ tikimyb¢, kad vykdomosioms
funkcijoms, savireguliacijai bei vaiko sveikatai bus padaryta neigiama jtaka (Zimmerman &
Christakis, 2007). Tokie rezultatai gali buti gaunami dél keletos priezas¢iy. Viena i$ jy — greitas
pateikiamos informacijos IT prietaisuose tempas (Lillard & Peterson, 2011). Spartus kai kuriy
televizijos programy tempas neskatina informacijos apdorojimo, kuris yra susijes su apgalvotais,
sgmoningais veiksmais. Sparti televizija, kuri vyrauja vaiky programose (Huston et. al., 1981), gali

sukurti nuolat besikei¢iancig aplinka, kurioje néra laiko sgmoningiems sprendimams dél per didelio
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pokyc¢iy ir stimuliacijos kiekio. Dél to vaiky atsakas tampa reaktyvus. Analizuodami kiidikiams ir
vaikams skirtus DVD jraSus, Goodrich, Pempek ir Calvert (2009) nustaté, kad daugumoje programy
buvo greitas tempas, greitas kadry pasikeitimas ir kiti pastebimai svarbiis bruozai, kurie pritraukia
démesj, aktyviai stimuliuoja, bet yra sunkiai suvokiami maziems vaikams. Animaciniy filmy, laidy,
zaidimy ar net garsiniy pasaky metu iSnyrancios reklamos taip pat trukdo vientisam siuzeto suvokimui
(Valkenburg & Vroone, 2004). Manoma, kad ilgainiui tokio tipo programy zitiréjimas gali atpratinti
vaikus nuo praktiskesnio ir sgmoningesnio informacijos apdorojimo, kurio reikia norint pasiekti
optimaly veikimg, kuriam reikia planavimo, atkaklumo ir kantrybés. Kita prieZastis aiSkinanti
neigiamg IT efekta vykdomosioms funkcijoms gali biiti foninio triukSmo sudarymas, kai namy
aplinkoje yra paliekami jjungti IT prietaisai (Schmidt, Pempek, Kirkorian, Lund, & Anderson, 2008)
nepriklausomai nuo to, ar jais yra naudojamasi ar ne (pavyzdziui, nuolat jjungtas televizorius, radijas).
Tokia foniné¢ televizija gali trukdyti vaiko kitoms veikloms (zaidimui, pieSimui, délionéms ir pan.),
nes nuolatiné stimuliacija skatina atitraukti démesj ir jj perkelti i kitg objekta, kuriam nereikia tokio
susikaupimo, kaip prie§ tai buvusiai veiklai. MaZiems vaikams foning televizija gali buti sunku
ignoruoti dél televizijos jspuidingy audiovizualiniy elementy, kurie pakartotinai sukelia orientacinius
refleksus (nevalingas démesio nukreipimas j staiga pasikeitusig aplinka), dél kuriy gali atsirasti ir
fiziologiniy poky¢iy (Lissak, 2018). Svarbu nepamirsti, kad foniné televizija lygiai tokiu paciu
principu atitraukia ir t€vy démesj nuo tuo metu uzsiimamos veiklos. Pasikartojancios tokios situacijos
gali paveikti tévy ir vaiky santykius, sumazinti bendravimo laikg ir kokybe (Kirkorian et. al., 2009).
Nors paskutiné priezastis tiesiogiai ir neveikia vykdomyjy funkcijy, tac¢iau gali biiti vienas i$ Salutiniy
veiksniy turin¢iy tam jtakos. Yra keliamos hipotezés, kad IT priemoniy naudojimas gali buti ypac
zalingas vykdomosioms funkcijoms spar¢iojo smegeny vystymosi ir plastiSkumo periodais (Ramirez
et. al., 2013). Jautriuoju periodu tam tikros interakcijos bei aplinka gali aktyvuoti vienas sinapses ir
slopinti kitas. Tokiu biidu skatinant vieny funkcijy sustipréjimag ar susilpné€jimg. Svarbu atsiminti, kad
vykdomosios funkcijos yra sparciai besivystancios ir jautrios aplinkai kiidikystés ir ankstyvosios
vaikystés metu. D¢l to daznai gaunami rezultatai, rodantys, kad néra reikSmingy rysiy tarp didesnio
IT naudojimo vyresniame amziuje (nuo 5-6 mety) ir démesio sutrikimy, taciau toks rySys labai
stiprus, kai tiriami vaikai nuo vieneriy mety (Stevens & Mulsov, 2006; Christakis et. al., 2004). Todél
labai svarbu, su kokia aplinka ir stimuliacija susiduria vaikas. Sios trys priezastys — greitas
pateikiamos informacijos IT prietaisuose tempas, foninio triuk§mo sudarymas, vykdomyjy funkcijy
vystymosi slopinimas jautriaisiais periodais — gali turéti didel¢ jtaka bendram vykdomyjy funkcijy

vystymuisi ankstyvame amziuje. Verta pazvelgti j kiekvieng i§ vykdomyjy funkcijy daliy atskirai:
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Atsako slopinimas ir informacinés technologijos.

Tyrimuose daugiausia pastebima IT prietaisy naudojimosi neigiama jtaka atsako slopinimui
(Colzato et. al., 2013, Wilmer, Sherman, & Shein, 2016). McNeill, Howard, Vella ir Cliff (2019) savo
tyrime nagrinéjo ilgalaikj nuosekly 4 — 6 mety vaiky naudojimasi informacinémis technologijomis ir
nustaté, kad kuo daugiau laiko vaikai praleido prie ekrany, tuo prastesni buvo jy atsako slopinimo
uzduoCiy rezultatai. Spéjama, kad toks rezultatas gali buti dél didelés stimuliacijos, vaizdingy
vizualizacijy, garsiniy efekty, staigiai besikei¢ian¢iy kadry ir nuolatiniy intarpy, kurie nesukelia
laukimo pojiicio. Taciau kol kas platesnio paaiskinimo ar daugiau tyrimy rodanciy atsako slopinimo

ir naudojimosi informacinémis technologijomis sgsajy néra.
Psichinés veiklos perkélimas ir informacinés technologijos.

Daznai tyréjy keliama hipotezé yra ta, kad daZnas IT naudojimas gali pakenkti démesio
i8laikymui ir perkélimui. Vienas i§ konkreciy Sio susirtipinimo pozymiy yra tai, kad dabartinés vaiky
ir paaugliy kartos gebéjimas iSlaikyti démesj vis trumpéja, nes jy kontaktas su iSmaniyjy telefony
technologijomis yra didesnis lyginant su jy tévy bei pasireiSkia ankstyvesniame amziuje. Biity galima
manyti, kad nuolatinis démesio perkélin¢jimas nuo vienos veiklos prie kitos (pavyzdziui, straipsnio
skaitymas ir susirasin¢jimas zinutémis su draugais) treniruoja gebéjima perkelti démesj, taciau
nutinka visiSkai prieSingai. Kai démesys biina nukreiptas j iSmanyjj telefong vienam tikslui
(pavyzdziui, dél konkretaus praneSimo Saltinio), vartotojai daznai jsitraukia j su pirminiu veiksmu
nesusijusiy veiksmy granding, taip pailgindami atsitraukimo nuo pirminés uzduoties laikotarpj.
Tyrimai, kuriuose nagrinéjami trukdziai pacioje IT priemonéje (pavyzdziui, iSSokancios reklamos,
zinutés, jvairiis kiti praneSimai), parodé¢, kad uzduoties uzbaigimas vienoje programoje gali buti
atidétas iki 40% atvejy dél nety¢inio kitos programos nutraukimo (Leiva, Bohmer, Gehring, &
Kruger, 2012). Taip pat kai kurie tyrimai rodo, kad kuo daugiau emocijy sukeliantis ar kitaip
stimuliuojantis vaizdas (pavyzdZiui, vizualinis vaizdas, o ne tik tekstas), su kuriuo susiduriama per
pertrauka, tuo labiau tikétina, kad blaSkymas bus susij¢s su pirminés uzduoties neuzbaigimu (Levy,
Rafaeli, & Ariel, 2016) ar negebéjimu sékmingai grjzti prie pirminés uzduoties. Taciau pastebima ne
tik neigiamos sagsajos. Antrilli (2017) tyré dvejy su puse mety vaiky naudojimasi IT ir psichinés
veiklos perkélimg ir negavo jokiy sgsajy — vaiky psichinés veiklos perkélimas nesisiejo su tuo, ar jie

naudojasi informacinémis technologijomis, ar nesinaudoja.
Veiklioji atmintis ir informacinés technologijos.

Atsiradus galimybei interneto ir IT prietaisy pagalba nuolat tikrinti faktus, sumazéja butinybe
jsiminti ir stengtis atsiminti informacija. D¢l to tyr¢jai jau porg deSimtmeciy atlieka nemazai tyrimy

siekianCiy nustatyti atminties ir naudojimosi IT s3sajas. Yra tyrimy, kuriuose teigiama, kad
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nesmurtiniy vaizdo zaidimy Zzaidimas gali turéti teigiama jtaka veikliajai atminciai (Colzato,
Wildenberg, Zmigrod, & Hommel, 2013). Tokia tendencija galimai susiformuoja dél bitinybés
siekiant pergalés jsiminti daugiau informacijos ir nuolat ja keisti svarbesne. Kiti tyréjai teigia, kad
zmonés, kurie daznai uzsiima daugiafunkciniu darbu (angl. multitasking) naudodamiesi IT prietaisais
skyrési silpnesniu veikliosios atminties atnaujinimu bei talpa nuo zmoniy, kurie neuzsiima
daugiafunkciniu darbu (Ophir, Naas, & Wganer, 2009; Uncapher, Thieu, & Wagner, 2016). Taip
nutinka dél to, kad atlikdami keleta uzduociy vienu metu ir nuolat skirstydami démesj i kelias sritis,
zmonés nesukuria tiksliy ir giliy reprezentacijy, kurios véliau padéty informacija atgaminti. Taip pat

didel¢ dalis atminties yra uZpildoma nereikSminga informacija.
1.3 Tyrimo problema, tikslas ir uzdaviniai

Tyrimy déka dabar jau yra gerai Zinoma, kad vykdomosios funkcijos i8sivysto ankstyvame
amziuje, o primityviis atsako slopinimo ir darbinés atminties gebé&jimy pozymiai gali pasireiksti jau
kiudikystéje. Vaikui esant 1 — 5 mety ypa¢ sparciai vystosi prieSkaktinés skiltys bei gaminasi
sinapsiniai rySiai, kurie yra ypac svarbiis vaiko démesiui, atminciai bei gebéjimui perkelti psichikos
fokusa. Toks spartus vystymasis vykdomasias funkcijas daro ypac jautrias aplinkos jtakai, todé¢l labai
svarbu su kuo vaikas susiduria augdamas, kokia informacija bei stimuliacija jj pasiekia. Viena i$
daznai vaiko gyvenime S§iais laikais sutinkamy stimuliuojan¢iy priemoniy yra informacinés
technologijos.

Tyrimuose, kur biity tiriamos biitent $iy trijy baziniy vykdomyjy funkcijy komponenty sgsajos
su informacinémis technologijomis dar labai nedaug. O tuose keliuose egzistuojanciuose tyrimuose
gauti rezultatai nevienareikSmiai — kartais randami neigiami rysiai (Ramirez et. al., 2013), kartais
ryS$iy nerandama (Barr et al., 2010, Blankson et al., 2015), ar net randami teigiami (Kostyrka-
Allchorne, Cooper & Simpson, 2019; Huber, Yeates, Fleckhammer, & Kaufman, 2018).

Daugumoje tyrimy pabréziama, kad sgsajas tarp vaiky naudojimosi informacinémis
technologijomis ir vykdomyjy funkcijy svarbu tyrinéti kiekvienoje Salyje, skirtingose kultiirose. Tai
daryti, pirmiausia, svarbu jau vien dél to, kad skirtingose kultirose vaikams pateikiamas gana
skirtingas turinys. Pavyzdziui, Salia pasaulyje garsiy filmy kaip ,,Ledo Salis“, ,,Ratai“ ar ,,Kiaulyté
Pepa“, Lietuvos vaikai vis dar ziiiri tokius animacinius filmus kaip ,,Senoji Animacija®, ,,Liolekas ir
Bolikas* bei dazniausiai nesusiduria su Amerikoje garsiais animaciniais filmais kaip ,,Sezamo gatve*
ar ,,Dinozauras Barnis®. Tod¢l reikSminga nagrinéti Lietuvos vaiky zitirimg turinj per IT priemones
ir stebéti, ar tai turi sasajy su jy vykdomosiomis funkcijomis. Tuo paciu patikrinti, kiek pasaulyje
nurodytos rekomendacijos apie IT priemoniy naudojimo laika yra prigijusios Lietuvoje. Taip pat,

kokios laiko prie IT priemoniy vir$ijimo s3gsajos su vykdomyjy funkcijy vystymusi. Kadangi Siuo
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metu Lietuvoje dar nebuvo tyrimo, kuriame biity tiriama visy trijy baziniy vykdomyjy funkcijy ir

ekrany trukmés sasajos ikimokykliniame amziuj, iJdomu pasizitréti, kokie bus gauti rezultatai.

Tyrimo tikslas: Nustatyti sgsajas tarp vaiky vykdomyjy funkcijy ir informaciniy technologijy

naudojimo trukmés bei veikly pobtidzio.
Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti sgsajas tarp vaiky praleidziamo laiko naudojantis informacinémis technologijomis
ir vykdomyjy funkcijy uzduociy atlikimo.

2. Palyginti iki valandos ir valanda bei daugiau laiko prie IT prietaisy praleidzianc¢iy vaiky
vykdomyjy funkcijy uzduoéiy rezultatus.

3. Nustatyti sgsajas tarp vaiky veiklos prie informaciniy technologijy pobudzio ir vykdomyjy
funkcijy uzduociy atlikimo.

4. Palyginti mergaiiy ir berniuky vykdomyjy funkcijy uzduociy rezultatus ir naudojimosi IT

trukme.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1 Tyrimo dalyviali

2017 —2018 metais buvo atliktas mokslinis tyrimas ,,Siuolaikinés informacinés technologijos
ir mazy vaiky sveikata®. Tyrimg atliko Vilniaus universiteto mokslininky grupé, vadovaujama prof.
dr. Romos Jusienés: dr. Rima Breidokiené, doc. dr. Ilona Laurinaityté, dr. Riita Praninskiené, dr.
Lauryna Rakickiené, doc. dr. Vaidotas Urbonas. Projekta finansavo Lietuvos mokslo taryba (sutarties
nr.GER-006/2017). Siam magistriniam darbui buvo panaudoti dalies tyrimo dalyviy duomenys — 203
Seimos, auginancios 4 — 5 mety vaikus ir uzpildziusios anketg pirmajame tyrimo etape 2017 metais
bei sutikusios dalyvauti antrajame tyrimo etape 2018 metais. Tiriamieji rasti kreipiantis j jvairias
ugdymo jstaigas ir ligonines visoje Lietuvoje. Tyrimo dalyviy pasiskirstymg pagal amziy galima
matyti pirmoje lentel¢je. Daugumos tyrime dalyvavusiy vaiky tévy issilavinimas buvo aukstasis

universitetinis — 83% motiny ir 64% tévy (1 ir 2 paveikslélis).

1 lentele. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas

AmZius (ménesiais)

Tiriamyjy skaicius M (SD) min max

Berniukai 115 58,7 (7,5) 47 71
Mergaités 88 58,7 (7) 45 71
Bendras 203 58,7 (7,3) 45 71

Mamy iSsilavinimas

= Kita
Vidurinis be profesijos

= Vidurinis su profesija

® AukStasis neuniversitetinis
.II = AuksStasis universitetinis

2% 1%

1 pav. Motiny pasiskirstymas pagal issilavinimq.
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Tévy iSsilavinimas

= Kita
= Pagrindinis
Vidurinis be profesijos
“ = Vidurinis su profesija
\ e = Aukstasis
~Il neuniversitetinis

® AuksStasis
1% 2% universitetinis

2 pav. Tevy pasiskirstymas pagal issilavinimg.

Tyrime dalyvavusiy vaiky tévai turéjo atsakyti j klausimg apie tai, kiek jy vaikai laiko
praleidzia prie ekrany darbo dienomis ir laisvadieniais. Remiantis Siais duomenimis galima matyti,
kad didzioji dalis vaiky prie ekrany darbo dienomis leidzia 30min — 1val. per dieng bei 1 — 2val. per

dieng. O laisvadieniais pus¢ vaiky prie ekrany leido nuo 1 valandos iki 3 valandy per diena.

Vaiky buvimas prie ekrany

4 val. ir daugiau per dieng W 6.02%

3 — 4 val. per dieng _-3 75932%

. |
2-3val per dieny gy~ 050, 23.31%

. ——3 3.
1-2val per dieny o 25, 00% 3.08%

I 16.54%
S 3 . 3 3%

I 10.53%
I ??.730%

Vaikas visai nebiina prie jungty ekrany 41?06%

30 min -1 val. per dieng

15 - 30 min. per dieng

0.0 50 100 150 200 250 300

® Savaitgaliais ® Darbo dienomis

3 pav. Vaiky praleidziamas laikas prie ekrany darbo dienomis ir laisvadieniais.
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2.2 Tyrimo instrumentai

Anketiniai tyrimo duomenys surinkti tyrimo ,,Siuolaikinés informacinés technologijos ir
mazy vaiky sveikata® autoriy sukurta anketa, kuri buvo pateikta tévams. Vaiky vykdomosios
funkcijos vertintos i§samesnio vaiky pazintiniy geb¢jimy vertinimo metu. Naudojamos vykdomyjy
funkcijy uzduotys yra sukurtos uZsienio vykdomujy funkcijy tyréjy ir tyrimo ,.Siuolaikinés
informacinés technologijos ir mazy vaiky sveikata® autoriy pritaikytos ikimokyklinio amziaus
vaikams.

IT naudojimosi trukmé. Anketoje pateikiamais klausimais buvo siekta surinkti informacija
apie socialinius ir demografinius duomenis, vaiky Siuolaikiniy informaciniy technologijy naudojima,
elgesio bei emocines problemas, miego sunkumus, fizing sveikata. Tac¢iau Siame darbe bus naudojama
tik informacija surinkta apie socialinius ir demografinius duomenis ir apie vaiko naudojimagsi
informacinémis technologijomis — kiek laiko yra praleidziama naudojantis IT, koks veiklos pobudis
Si informacija buvo surinkta tokiais klausimais: Kiek vidutiniskai laiko per vieng dienq jisy vaikas
praleidzia prie jjungty ekrany darbo dienomis? Kiek vidutiniskai laiko per vieng dieng jiisy vaikas
praleidzia prie jjungty ekrany laisvadieniais? Pazymékite, kiek vidutiniskai laiko per dieng darbo
dienomis vaikas praleidzia naudodamasis kiekvienu is Siy IT prietaisy: televizoriumi, planSetiniu
kompiuteriu, telefonu, kompiuteriu, Zaidimy konsole? Pazymeékite, kiek vidutiniskai laiko per dieng
laisvadieniais vaikas praleidzia naudodamasis kiekvienu is siy IT prietaisy: televizoriumi, plansetiniu
kompiuteriu, telefonu, kompiuteriu, zaidimy konsole? Klausimuose reikéjo pasirinkti vieng i§ 7
pateikty atsakymy: 1 — vaikas Siuo prietaisu beveik nesinaudoja; 2 — 15 — 30 minuciy per diena; 3 —
30min. — 1val. per dieng; 4 — 1 — 2val. per dieng; 5 — 2 — 3val per dieng; 6 — 3 — 4val. per dieng; 7 —
daugiau nei 4val. per diena.

Veiklos prie ekrany jvairové. Taip pat pirmojo etapo metu anketose buvo pateikiamas
klausimas apie tai, kokiomis skirtingomis veiklomis vaikas uZzsiima prie IT priemoniy: zaidZia
zaidimus, ziiri animacinius filmukus, naudojasi edukacinémis programélémis, narSo internete,
naudojasi bendravimo programélémis (pavyzdziui, ,,Skype®, ,,Viber ir pan.). Tévams reikéjo
nurodyti, kuriomis i§ paminéty veikly uZsiima jy vaikas. Véliau, skaiCiuojant rezultatus buvo
susumuotas skirtingy vaiko veikly kiekis ir sukurtas kintamasis ,,Skirtingy veikly prie informaciniy
technologijy prietaisy kiekis®“. Tokio kintamojo sukiirimas pagrjstas straipsniuose pateikiama
informacija apie tai, kad skirtingy IT prietaisy ir veikly naudojimas gali turéti skirtingos jtakos vaiko
vykdomosioms funkcijoms (Huber, Yeytes, Meyer, Fleckhammer, & Kaufman, 2018; Yang, Chen,
Wang, & Zhu, 2017). Tod¢l gali buti svarbu patikrinti, ar didesné veikly jvairové gali sietis su
vykdomyjy funkcijy rezultatais.

Aktyvios ir pasyvios veiklos su IT. Antrojo etapo metu tévams buvo pateikiamas atviras

klausimas apie tai, kokiomis veiklomis prie IT prietaisy uzsiima jy vaikas. Atsakymai buvo uzrasyti,
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o véliau sugrupuoti j 3 grupes — pasyvios veiklos, aktyvios veiklos ir pasyvios ir aktyvios. Literatiiroje
veiklos prie ekrany gana daznai skirstomos j pasyvig ir aktyvig. Pasyvia veikla laikoma tokia veikla,
kurios metu vaikas pasyviai sugeria informacijg i§ ekrano arba Zaidzia pasikartojancio, netikslinio
siuzeto zaidimus (Ylan, Guan, Emanuele, & Hale, 2015, Sweetser, Johnson, Ozdowska, & Wyeth,
2012). Pasyvi veikla gali apimti socialinés ziniasklaidos stebéjimg, vaizdo jrasy zitiréjima ,,Y outube*
platformoje (ypac jei yra jjungtas automatinis paleidimas). Pagrindiné pasyviojo ekrano laiko savybé
yra ta, kad nereikia jokio mastymo, kiirybiskumo ar interakcijos su tuo, kas vyksta ekrane. Aktyvi
veikla prie ekrany, prieSingai, apima paZzintinj ir fizinj dalyvavimg jrenginio naudojimo procese. Tai
gali apimti tokias veiklas, kaip ,,YouTube* vaizdo jrasy kiirimas, zaidimy kiirimas ir redagavimas.
Veiklos metu vaikai turi parinkti teisingg atsakyma, pieSti paveikslélj, pastebéti skirtumus, atrasti
detales, kurti. Programos, leidZianc¢ios vaikams mokytis raidZziy, skaiiy ir raSybos, gali biti
vertinamos kaip aktyvios. Net vaizdo zaidimai gali biiti laikomi aktyviu ekrano laiku, jei jie skatina
fizine ar paZinting veiklg. Kartais ta pati programa gali biiti pasyvi arba aktyvi, priklausomai nuo to,
kaip ji naudojama. Todé¢l tokiu atveju, o taip pat ir tuo, kai tévy atsakymuose buvo nurodomi ir
aktyvios, ir pasyvios veiklos pavyzdziai veikla buvo jvardijama, kaip tiek aktyvi, tiek pasyvi.
Pavyzdziui, atsakymas ,mégsta zaidimus, kuriuose bégioja per kliiitis, turi atrasti atsakymus j
klausimus* biity priskiriamas aktyviai veiklai, atsakymas ,,Ziiiri ,, Youtube  ir ,, Sunycius patrulius®
bity priskiriamas pasyviai veiklai, o atsakymas — ,,Plansetéje Ziiri ,, Youtube“ filmukus — ,, Super
wings*“, ,,Papa Troll*, juokingus vaizdo jrasus, zZaidimuose kuria figiiras pagal pavyzdj* biity
priskiriamas tiek aktyviali, tiek pasyviai veiklai.

IT naudojimas iki valandos ir valandq ir daugiau. Antrojo etapo metu tévai atsaké j klausima,
kiek vidutiniSkai laiko per vieng dieng jy vaikas praleidzia prie jjungty ekrany darbo dienomis ir
laisvadieniais. Klausimuose reikéjo pasirinkti vieng i§ 7 pateikty atsakymy: 1 — vaikas Siuo prietaisu
beveik nesinaudoja; 2 — 15 — 30 minuciy per dieng; 3 — 30min. — 1val. per dieng; 4 — 1 — 2val. per
dieng; 5 — 2 — 3val per dieng; 6 — 3 — 4val. per dieng; 7 — daugiau nei 4val. per dieng. Kadangi
Amerikos Pediatry rekomendacijose (2016) yra nurodoma, kad ketveriy — penkeriy mety vaikai IT
prietaisais turéty naudotis ne daugiau negu valandg, buvo iSskirtos dvi grupés — vaikai, kurie IT
prietaisais naudojasi iki valandos bei tie, kurie naudojasi valanda ir daugiau. Pirmoje grup¢je iki
valandos prie ekrany darbo dienomis praleidzianciy vaiky buvo 62,1%, o valanda ir daugiau — 37,9%.
Laisvadieniais — iki valandos - 30%, o valanda ir daugiau — 70%. Tokiu budu siekiama patikrinti, ar
rekomendacijose nurodyto laiko besilaikan¢iy tévy vaiky vykdomyjy funkcijy uzduoéiy rezultatai
skiriasi nuo ty, kurie rekomendacijy nesilaiko.

Dvi vykdomyjy funkcijy uzduotys, pateikiamos vaikams, apima visy trijy komponenty

ivertinima — veikligjg atmintj, psichinés veiklos perkélimg ir atsako slopinimg.
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1. Veikliajai atminciai jvertinti naudojama ,,Gyviny namai“ uzduotis, adaptuota i§ Buschke (1963).
Vaikui pateikiama 20 gyviin¢liy formos figiiréliy ir praSoma pasakyti, kokie tai gyviinai. Jei vaikas
nezino kurio nors gyviino pavadinimo, tas gyviinas pasalinamas i§ uzduoties. Tuomet priesais vaika
pastatomas nedidelis kartoninis namelis. Vaikui pasakoma, kad tai bus atminties zaidimas. Priesais jj
iSrikiuojami gyvinéliai ir sakoma, kad jie eis j namelj pailséti, o kai grj$ i§ namelio, vieno gyviinélio
tarp jy nebebus. Vaiko praSoma garsiai jvardinti visus gyvunélius ir leidziama j juos zitiréti 5 — 7
sekundes, o nuo 5 gyviny rinkinio leidziama zitréti 10 — 12 sekundziy. Tuomet visi gyviinai
uzdengiami kartotiniu nameliu (Sirma) ir prag¢jus dviem sekundéms vél visi iSskyrus vieng
atidengiami. Vaiko klausiama, kuris gyviinélis liko namelyje. Nepriklausomai nuo to, ar vaikas atsako
teisingai, jam parodoma, koks gyviinélis liko namelyje, tuomet visi gyviineliai nuo stalo nurenkami
ir pateikiamas naujas rinkinys. Pirmiausia atliekamas bandymas su dviem gyvinéliais, jeigu vaikui
sudétinga suprasti galima atlikti tris bandymus. Testavimas pradedamas nuo trijy gyviinéliy rinkinio,
jei vaikas jj jveikia, pereinama prie keturiy gyviinéliy rinkinio ir taip toliau. Testavimas baigiamas,
kai vaikas neteisingai atlieka dvi uzduotis i§ eilés su tuo paéiu gyvinéliy skai¢iumi arba teisingai
jveikia 10 figuréliy uzduot). Uzduoties rezultatas skaicius gyviinéliy, kurie buvo pateikti paskutinéje
vaiko jveiktoje uzduotyje. Sios uzduoties jvairios variacijos pagal amziy yra sutinkamos nemaZai
straipsniy apie vaiky vykdomasias funkcijas. ,,Gyviiny namo* uzduoties tinkamumas ir validumas
yra jrodytas (Roman, Pison, & Kronenberg, 2014) bei naudotas tyrimuose, kuriuose vertinamos 4 —
5 mety vaiky vykdomosios funkcijos (Swayze, & Dexter, 2018).

2. Psichinés veiklos perkélimui ir atsako slopinimui jvertinti naudojama uzduotis ,,Figiiry darzelis®,
adaptuota i§ Espy (1997). Vaikui pateikiama knygel¢, kurios veikéjai — jvairiy spalvy geometrinés
figiiros, turin¢ios veidelius bei rankas ir kojas i§ pagaliuky. Uzduoties pradzioje vaikui rodomos
figiiros, pavaizduotos ZaidzianCios darzelio kieme. Vaiko paprasoma jvardinti kiekvienos figliros
pavadinimg. Jo pasakytus figliry pavadinimai pasizymimi ir naudojami tolesnése uzduotyse. Jei
vaikas neteisingai jvardina figiras ar kurios nors nejvardina galima jj pamokyti ir paprasyti vél
pakartoti. Taciau vaikui vis tiek tinkamai nejvardinus figiiry pavadinimy toliau jis nebemokomas ir
jam ir nebus pateikiama dalis uzduociy, kuriose reikia jvardinti figiry pavadinimus. Tada vaiko
klausiama apie figiiry spalvas. Atsakymai taip pat pasiZzymimi ir naudojami tolesnése uzduotyse.
Galimas vienas pamokymas, taiau jeigu vaikas ir po jo negali jvardinti spalvy, uZduotis visai
nepateikiama. Sia uzduotj toliau sudaro penki etapai — kontrolinis etapas I, atsako slopinimo etapas,
kontrolinis etapas II, perkélimo etapas, slopinimo ir perkélimo etapas. Pirmame kontroliniame etape
vaikui pateikiama ,,Vaivorykstés® grupé, kurioje visy vaiky vardai yra tokie patys kaip jy spalva ir
prasoma i§ eilés pasakyti jy visy vardus (spalvas), matuojama, kiek laiko uZtrunka vaikui jvardinti
visas figiiry spalvas. Pries tai pateikiama bandomoji uzduotis, kurioje tyréjas pirmas jvardina vienos

eilutés vaiky vardus, o tada paprasoma ta patj padaryti ir vaikg. Jam teisingai atlikus bandomaja
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uzduotj pereinama prie pagrindinés uzduoties. Jeigu atliko neteisingai, galima dar vieng karta
pamokyti papildomai, taciau jei vaikas suklysta ir per pakartotinj bandyma uzduotis nebepateikiama.
Toks pats principas taikomas ir tolesniuose $ios uzduoties etapuose. Atsako slopinimo etape vaikui
rodomos tos pacios ,,Vaivorykstés* grupés figliros ir praSoma jvardinti tik besiSypsancias figiiras.
Vaikui vardijant matuojamas laikas ir pasizymimos padarytos klaidos — skirtingai pasizymima
spalvos jvardijimo klaida ir klaida, kai jvardyta figlira nesiSypsojo (atsako slopinimo nesékmé).
Antrame kontroliniame etape vaikui pateikiama nauja ,,Skrybéliy* darzelio grupé, kurioje visi vaikai
deévi skrybéles ir jy vardai tokie kaip jy figiry pavadinimai. Vaiko praSoma i§ eilés pasakyti jy visy
vardus (figiiras), matuojama, kiek laiko uztrunka vaikui jvardinti visus figiry pavadinimus.
Perkélimo etape vaikui pateikiamas lapas, kuriame yra nupiesti abiejy grupiy vaikai ir prasoma 1§
eilés iSvardinti visy vaiky vardus (priklausomai nuo to, kurioje grupéje vaikas yra — spalvg arba
figiirg). Matuojamas laikas ir Zymimas padaryty klaidy skaicius. Slopinimo ir perkélimo etape yra
pateikiami abiejy grupiy vaikai, kuriy dalis Sypsosi, o dalis yra nulitid¢. Vaiko prasoma jvardinti tik
besiSypsanciy vaiky vardus (priklausomai nuo to, kurioje grupéje vaikas yra — spalvg arba figiirg) ir
matuojamas jvardijimo laikas bei skaiCiuojama kiek vaikas suklydo, skirtingai pasiZymimos
jvardijimo klaidos ir kai jvardyta figtira buvo nusiminusi.

Siame darbe yra naudojami slopinimo ir perkélimo uzduodiy etapy rezultatai. Atsako
slopinimo jvertis — tai atsako slopinimo etape jvardinty nesiSypsanciy figiiry skaiéius (nesékmiy
skaiCius). Psichinés veiklos perkélimo kintamasis yra sudaromas skai¢iuojant i§ teisingai jvardinty
figiiry atimant klaidingai jvardintas ar praleistas figtiras ir gautg skaiciy dalijant i§ atlikimo laiko.
,Figiry darzelio* uzduoties patikimumas tikrintas vidinio suderintumo biidu (Cronbach o). Vaikai,
kurie sékmingai baigé kontrolines uzduotis, parodydami geb&jimg jvardinti tiek spalvas, tiek figiiras,
taciau neuzbaigé kontrolinio psichinés veiklos perkélimo uzduoties, buvo jvertinti 0 baly.
Skaiciuojant psichinés veiklos perkélimo patikimumga buvo gautas patenkinamas patikimumo rodiklis
(0 = 0,69). Skaiciuojant atsako slopinimo uZzduoties patikimumg buvo gautas patenkinamas
patikimumo rodiklis (o = 0,434). Be to, buvo nustatyti ry$iai tarp psichinio perkélimo uzduoties,
atsako slopinimo uzduoties ir kity vykdomyjy funkcijy uzduoéiy (koreliaciniai koeficientai svyravo
nuo 0,504 iki 0,602). Literattiroje, kurioje buvo tirti ikimokyklinio amZiaus vaikai, taip pat galima
rasti Sios uZduoties patikimumo ir validumo rodiklius nurodancius, kad §i uZzduotis yra tinkama
vertinant vykdomyjy funkeijy komponentus — atsako slopinimg ir psichinés veiklos perkélimg (Espy,
1997; Espy, Bull, Martin, & Stroup, 2006; Isquith, Crawford, Espy, & Gioia, 2005).
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2.3 Tyrimo eiga

Atliekami du tos pacios imties matavimai, naudojant tuos pacius instrumentus deSimties
didZiausiy Lietuvos miesty universitetiniuose psichologinio konsultavimo centruose, kurie priima
klientus ne tik i§ miesty, bet ir aplinkiniy rajony; taip pat ty miesty bei rajony ikimokyklinio ugdymo
istaigose. Pirmasis tyrimo etapas vyko 2017 mety geguze — 2018 mety vasarj. Buvo iSdalinti vokai,
kuriuose buvo anketos tévams apie jy vaiko naudojimgsi informacinémis technologijomis.
Tiriamiesiems buvo paaiskintas tyrimo tikslas ir paraginta dél neaiSkumy ar kilusiy klausimy kreiptis
nurodytu telefonu ar el. paStu. Anketos buvo pildomos ,,popieriaus ir pieStuko* metodu tyrimo
dalyviams patogiu metu. IS viso buvo surinktos 1156 uzpildytos anketos. Daugeliu atvejy informacija
apie vaikg pateiké vaiko mama (94,5 proc., n = 1092), likusiais - vaiko tévas (5,1 proc., n = 59) ar
glob¢jai (0,4 proc., n = 5). Ankety rezultatai buvo suvedama j IBM SPSS 24.0 programg tyrimo
asisten¢iy (tame tarpe ir Sio darbo autorées). Dalis gauty rezultaty buvo nagrinéjama nelaukiant antrojo
etapo, paskelbti straipsniai apie mazy vaiky informaciniy technologijy désningumus ir sveikata
(Praninskien¢ et. al., 2018), medZiaga pristatoma konferencijose.

Antrasis tyrimo etapas vyko 2018 mety birzelio — rugséjo ménesiais. | $j etapa buvo kvie€iami
vaikai, dalyvave pirmajame etape, ir kuriems testavimo metu buvo suéje¢ ketveri — penkeri metai.
Prie§ pradedant antrgjj tyrimo etapg buvo iSbandomos parengtos uzduotys — kiekviena 1§ tyrimo
asisten¢iy turéjo iStirti 2 — 3 vaikus ir patikrinti, ar uzduotys yra jdomios, suprantamos ir jveikiamos
ketveriy — penkeriy mety vaikams. Testavimai vyko didziuosiuose Lietuvos miestuose, testavimui
tinkamose patalpose. Testavimui buvo biitinas geras patalpos apSvietimas, vaikisSkas stalas ir kédute,
pakankama erdvé atlikti judéjimo uzduotis, neblaSkanti ir per daug nestimuliuojanti aplinka bei
testavimo priemonés. D¢l to dauguma testavimy vyko Psichologinio konsultavimo ir mokymo centre,
darzeliuose, mokyklose. Vaikus testavo tyrimo asistentés, taip pat ir Sio darbo autorée. Testavimo metu
vaikams 1§ viso buvo pateikiamos 9 uZduotys susijusios su vykdomosiomis funkcijomis,
savireguliacija, intelektiniais gebéjimais, i§ kuriy Siame darbe bus naudojami dviejy uzduociy
rezultatai. Tai jau anksCiau minétos ,,Gyviiny namy“ ir ,,Figlry darZelio* uZduotys. Vieno vaiko
testavimas uztrukdavo nuo 30 iki 70 minuciy (vidutiniS$kai apie 45 minutes), priklausomai nuo vaiko

tempo ir pertraukéliy poreikio.
2.4 Duomeny analizés metodai

Statistiné duomeny analizé buvo atlikta su SPSS 22 programa. Sia programa skai¢iuota
apraSomoji statistika (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai), skalés patikimumas vidinio suderintumo
biidu (Cronbach a), skirstiniy normalumas (Kolmogorov — Smirnov testas). Darbe naudojamy
kintamyjy pasiskirstymas néra normalus (Zr. 1 prieda), todél buvo naudoti neparametriniai Kriterijai.

Kadangi tyrimu siekiama nustatyti vaiky atlikty uzduociy rezultaty sgsajas su tévy atsakyto anketos
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jverCiais apie ekrany naudojimo kiekj ir veiklos pobtudi duomenys yra nepriklausomi. Todél vaiky
vykdomyjy funkcijy jveré¢iams pagal veiklos pobiidj prie ekrany palyginti buvo naudojamas Kruskal
— Wallis testas. O sgsajoms tarp vaiky vykdomyjy funkcijy uzduociy jveréiy ir praleidziamo laiko
prie ekrany kiekio nustatyti naudota Spearman koreliacija. Taip pat, siekiant palyginti mergaiciy ir
berniuky naudojimosi IT prietaisais laiko trukme bei vykdomyjy funkcijy rezultaty skirtumus (Zr. 2,
3, 4 priedus) bei iki valandos ir valanda ir daugiau laiko prie IT prietaisy praleidzian¢iy vaiky
vykdomyjy funkcijy uzduociy rezultatus darbo dienomis ir laisvadieniais buvo naudojamas Mann —
Whitney testas nepriklausomoms imtims. O apskai¢iuojant mergaiciy ir berniuky skirtumus pagal

veiklos pobiidj buvo naudojamas Chi homogeniskumo testas (Zr. 5 prieda).
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3. REZULTATAI

Kadangi literatiiroje galima rasti rezultaty pastebinciy ly¢iy skirtumus atliekant vykdomyjy
funkcijy uzduotis, Siame darbe taip pat buvo ieSkoma skirtumy tarp mergaiciy ir berniuky vykdomyjy
funkcijy uzduociy rezultaty bei papildomai naudojimosi IT priemonémis laiko trukmés ir veiklos
pobadzio (Zr. 2, 3, 4, 5 priedus). Visgi, palyginus reik§mingy rezultaty nebuvo gauta. Tagiau, nors
kintamieji tarp lyCiy nesiskyré, galima tikétis, kad dél galimai skirtingos berniuky ir mergaiciy
motyvacijos leisti laikg prie ekrany, naudojimosi IT sasajos su vykdomosiomis funkcijomis
berniukams ir mergaitéms gali skirtis. Tod¢l ieSkant rySiy tarp vykdomyjy funkcijy rezultaty ir
naudojimosi IT kiekio bei stebimo turinio buvo atskirai skai¢iuoti mergaiciy, berniuky ir bendrai visy

vaiky rezultatai. Tokiu btidu siekiama uztikrinti, kad nebiity praleisti jokie reikSmingi skirtumai.

3.1 Nustatyti sgsajas tarp vaiky praleidziamo laiko prie informaciniy technologijy ir vykdomyjy
funkcijy uzduociy atlikimo.

Pirmasis tyrimo uzdavinys buvo nustatyti sgsajas tarp vaiky praleidziamo laiko prie
informaciniy technologijy ir vykdomyjy funkcijy uzduociy atlikimo. Siekiant jgyvendinti §j uzdavinj
naudojant Spearman koreliacija buvo apskaiCiuotos berniuky, mergaiciy ir bendrai visy vaiky
praleidziamo laiko kiekio darbo dienomis ir laisvadieniais sgsajos su vykdomyjy funkcijy
komponentais: veikliaja atmintimi, slopinamaja kontrole ir psichinés veiklos perkélimu (Zr. 2
lentelg). Tokie patys skai¢iavimai atlikti ir su atskiry IT prietaisy — televizoriaus, telefono, plansetinio
kompiuterio, kompiuterio, Zzaidimy konsolés — naudojimosi laiku ir vykdomosiomis funkcijomis. (Zr.
3, 41ir 5 lenteles).

3.1.1 Vykdomosios funkcijos ir vaiky praleidziamas laikas prie visy informaciniy technologijy

prietaisy.

Gauti rezultatai parodé¢, kad vaiky praleidziamas laikas prie bendrai visy IT prietaisy tiek
darbo dienomis, tiek laisvadieniais néra susijes su vykdomyjy funkcijy uzduociy rezultatais (p >
0,05). Sasajy nepastebéta nei tiriant bendrai visus vaikus, nei juos skirstant pagal lytj, Taciau galima
pastebéti, kad nors gautos koreliacijos néra reikSmingos, taCiau sgsajos su veikliosios atminties
uzduotimi teigiamos. Kas rodo, kad yra didesné tikimybe, jog didesné IT naudojimosi trukmé siejasi

su geresniu veikliosios atminties uzduoties atlikimu.
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2 lentelé. Mergaiciy, berniuky ir bendrai visy vaiky vykdomyjy funkcijy uzduociy jverciy ir laiko

trukmeés praleidziamos prie ekrano koreliaciniai koeficientai.

Darbo dienomis

Laisvadieniais

Veiklioji atmintis

Mergaiciy 0,224 0,035
Berniuky -0,054 0,229
Bendras 0,064 0,141
Atsako slopinimas
Mergaiciy -0,086 0,123
Berniuky 0,078 -0,105
Bendras -0,002 0,017
Psichinés veiklos perkélimas
Mergaiciy -0,097 -0,147
Berniuky 0,212 0,138
Bendras 0,044 -0,001

3.1.2 Vykdomosios funkcijos ir vaiky praleidziamas laikas prie atskiry informaciniy technologijy

prietaisy.

Taikant Spearman koreliacijg apskaiciuotas kiekvieno vykdomosios funkcijos komponento

sgsajos su atskirais IT prietaisais.

Gauti rezultatai parodé, kad trukmé, praleista prie IT prietaisy nesisicja su veikliosios

atminties uzduoc¢iy rezultatais darbo dienomis nei vienoje i§ tiriamy grupiy — berniuky, mergaiiy ir

bendrai visy vaiky (p>0,05). Taciau laisvadieniais rasta sgsaja tarp berniuky laiko kiekio naudojantis

kompiuteriu ir veikliosios atminties uzduo¢iy rezultaty (p < 0,05, r = 0,269).
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3 lentelé. Mergaiciy, berniuky ir bendrai visy vaiky veikliosios atminties jvercio ir laiko trukmeés

praleidziamos prie skirtingy ekrany darbo dienomis ir laisvadieniais koreliaciniai koeficientai.

Televizorius Telefonas PlanS$etinis

Kompiuteris Zaidimy

kompiuteris konsolé
Darbo dienomis
Mergaic¢iy 0,035 -0,017 0,036 -0,006 0,030
Berniuky 0,128 0,033 -0,162 -0,233 0,071
Bendras 0,131 0,013 -0,067 -0,124 0,047
Laisvadieniais
Mergaic¢iy  -0,069 -0,085 -0,011 0,136 0,012
Berniuky 0,200 0,039 -0,049 0,269* -0,022
Bendras 0,080 -0,009 -0,032 -0,010 -0,099

Pastaba. * p<0,05

Tada buvo apskai¢iuotos atsako slopinimo uzduoties rezultaty sgsajos su mergaiciy, berniuky

ir bendrai visy vaiky praleidziama laiko prie atskiry IT prietaisy trukme. Gauti rezultatai parodé, kad

mergai¢iy praleidziamas laikas ir atsako slopinimo uzduoties rezultatai nesisieja nei darbo dienomis,

nei laisvadieniais. Berniuky atsako slopinimo uzduociy rezultatai sicjasi su laiko trukme praleidziama

prie kompiuterio tiek darbo dienomis (p < 0,05, r = 0,295), tiek laisvadieniais (p < 0,01, r = 0,336).

Kadangi Sioje uzduotyje buvo skaiiuojamas klaidy skaiCius — ilgesné naudojimosi laiko trukmé

siejasi su prastesniu slopinamosios kontrolés uzduoties atlikimu. Su kitais IT prietaisais sgsajy néra.

Taip pat siejasi bendrai visy vaiky atsako slopinimo uzduociy rezultatai ir naudojimosi kompiuteriu

laisvadieniais laiko trukmé (p < 0,05, r = 0,233).
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4 lentele. Mergaiciy, berniuky ir bendrai visy vaiky atsako slopinimo jvercio ir laiko trukmeés

praleidziamos prie skirtingy ekrany darbo dienomis ir laisvadieniais koreliaciniai koeficientai.

Televizorius Telefonas PlanSetinis Kompiuteris Zaidimy

kompiuteris konsolé

Darbo dienomis

Mergaic¢iy  -0,042 0,026 -0,060 0,037 -0,216
Berniuky -0,062 -0,066 -0,047 0,295* -0,043
Bendras -0,060 -0,019 -0,052 0,176 -0,113

Laisvadieniais

Mergaic¢iy  -0,002 0,038 -0,086 0,110 -0,232
Berniuky -0,040 0,067 -0,082 0,336** -0,076
Bendras -0,031 0,059 -0,084 0,233* -0,142

Pastaba. * p<0,05; ** p<0,01

Galiausiai, Siam uzdaviniui jgyvendinti buvo apskai¢iuotos Spearman koreliacijos sgsajos tarp
mergaiciy, berniuky ir bendrai visy vaiky psichinés veiklos perkélimo uzduociy jverciy ir laiko
praleidziamo prie skirtingy ekrany darbo dienomis ir laisvadieniais. Rezultatai parod¢, kad nei vienos

grupés rezultatai nesisieja su laiku praleidziamu prie IT prietaisy (p > 0,05).

5 lentele. Mergaiciy, berniuky ir bendrai visy vaiky psichinés veiklos perkélimo jvercio ir laiko

trukmés praleidziamos prie skirtingy ekrany darbo dienomis ir laisvadieniais koreliaciniai

koeficientali.
Televizorius Telefonas Plansetinis Kompiuteris Zaidimy
kompiuteris konsolé
Darbo dienomis
Mergaiciy -0,137 -0,044 -0,048 0,161 -0,020
Berniuky 0,255 -0,008 -0,111 -0,151 -0,164
Bendras 0,065 -0,020 -0,068 -0,011 -0,122
Laisvadieniais
Mergaiciy -0,071 -0,073 -0,020 0,106 0,089
Berniuky 0,248 -0,038 -0,109 -0,165 -0,164
Bendras 0,096 -0,054 -0,047 -0,068 -0,054
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3.2 Palyginti vaiky, praleidzian¢iy iki valandos ir valandg bei daugiau laiko prie informaciniy

technologijy prietaisy, vykdomyjy funkcijy uzduociy rezultatus.

Antrasis tyrimo uzdavinys buvo palyginti daugiausiai ir maziausiai laiko prie IT prietaisy
praleidzian¢iy vaiky vykdomuyjy funkcijy uzduoéiy rezultatus. Siam uZdaviniui jgyvendinti vaikai
buvo suskirstyti pagal naudojimosi IT prietaisais trukme j dvi grupes. Pirmoje grupéje buvo vaikai,
kurie IT prietaisais nesinaudoja visai arba naudojasi iki valandos per dieng. Antroji grupé apémé
vaikus, kurie naudojasi IT prietaisais valanda ir daugiau per dieng. Siy grupiy Rezultatams palyginti
buvo naudojamas Mann — Whitney testas. Gauti rezultatai pateikti 6 lenteléje.

Nenustatyta skirtumo tarp iki valandos ir valandg bei daugiau besinaudojanc¢iy IT prietaisais
vaiky 1r jy vykdomyjy funkcijy rezultaty tiek darbo dienomis, tiek laisvadieniais (p > 0,05). Taciau
atsako slopinimo ir psichinés veiklos perkélimo uzduoCiy rezultaty sasajos su laisvadieniais
praleidziama ilgesne laiko trukme yra arti reikSmingy (atsako slopinimo p = 0,073, psichinés veiklos
perkélimo p = 0,076). Tai gali rodyti tendencijg, kad daugiau nei valandg IT besinaudojanciy vaiky

rezultatai yra prastesni.

6 lentelé. Iki valandos ir valandq ir daugiau laiko prie IT prietaisy praleidzianciy vaiky vykdomyjy

funkcijy uzduociy rezultaty palyginimas darbo dienomis ir laisvadieniais.

Iki valandos Valandg ir daugiau

Darbo dienomis

Vidutinis Vidutinis rangas Z p

rangas
Veiklioji atmintis 58,61 57,94 -0,821 0,412
Atsako slopinimas 54,73 57,94 -0,564 0,573
Psichinés  veiklos 37,25 36,89 -0,066 0,947
perkélimas

Laisvadieniais

Vidutinis Vidutinis rangas Z p

rangas
Veiklioji atmintis 61,33 63,28 -0,216 0,829
Atsako slopinimas 44,88 59,56 -1,981 0,073
Psichinés  veiklos 48,70 35,75 -1,772 0,076
perkélimas
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3.3 Nustatyti sgsajas tarp vaiky veiklos pobiidzio prie informaciniy technologijy ir vykdomyjy
funkcijy uzduociy atlikimo.

Antrasis tyrimo uzdavinys buvo nustatyti sgsajas tarp vaiky veiklos pobudzio prie
informaciniy technologijy ir vykdomyjy funkcijy uzduociy atlikimo. Siekiant jgyvendinti §j uzdavinj
1 rezultatus buvo bandoma pazvelgti i jvairiy pusiy

Pirmiausia, naudojant Spearman koreliacija buvo apskaiciuotos mergaiciy, berniuky ir
bendrai visy vaiky vykdomyjy funkeijy uzduociy jverciy ir skirtingy veikly naudojantis IT prietaisais
kiekio sasajos (Zr. 7 lentele). Skirtingos veiklos buvo — zaidzia zaidimus, Ziiiri animacinius filmukus,
naudojasi edukacinémis programélémis, narSo internete, naudojasi bendravimo programélémis. Gauti
rezultatai parodeé, kad nei vienos 1§ skirtingy grupiy (mergaiciy, berniuky, bendrai visy vaiky)

rezultatai nesisieja su skirtingy veikly naudojantis IT prietaisais kiekiu (p > 0,05)

7 lentele. Mergaiciy, berniuky ir bendrai visy vaiky vykdomyjy funkcijy uzduociy jverciy ir skirtingy

veikly naudojantis IT prietaisais kiekio koreliaciniai koeficientai.

Veiklioji atmintis Atsako Psichinés veiklos perkélimas
slopinimas
Mergaiciy -0,099 -0,036 -0,036
Berniuky -0,006 0,006 -0,079
Bendras -0,042 -0,038 -0,015

Tada buvo lyginami mergaiciy, berniuky ir bendrai visy vaiky vykdomyjy funkcijy uzduociy
rezultatai atitinkamai pagal jy pasyvy, aktyvy arba pasyvy ir aktyvy naudojimasi informacinémis
technologijomis (Zr. 8 lentele). Siems rezultatams skai¢iuoti buvo naudojamas Kruskal — Wallis

testas. Gauti rezultatai parode, kad lyginant atskiry grupiy rezultatus skirtumo néra (p > 0,05).
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8 lentelé. Mergaiciy, berniuky ir bendrai visy vaiky veikliosios atminties jvercio ir aktyvios, pasyvios

ir aktyvios bei pasyvios veikly prie informaciniy technologijy palyginimas

Aktyvi veikla Pasyvi veikla Abi veiklos

Veiklioji atmintis

Vidutinis rangas  Vidutinis rangas Vidutinis rangas  x2 df p
Mergaic¢iy 25,59 9,5 24,92 1,912 2 0,524
Berniuky 32,17 30,27 33,64 0,5 2 0,779
Bendras 55,68 50,07 58,41 0,459 2 0,781

Atsako slopinimas
Mergaiciy 16 22,24 23,22 0,506 2 0,776
Berniuky 29,33 29,85 26,33 0,676 2 0,713
Bendras 50,07 51,42 49,45 0,166 2 0,920
Psichinés veiklos perkélimas

Mergai¢iy 25 11,64 14,82 3,426 2 0,18
Berniuky 14,80 18,20 20,94 1,386 2 0,5
Bendras 28,17 30,05 34,84 1,265 2 0,531
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4. REZULTATU APTARIMAS

Tyrimu siekta iSsiaiskinti Lietuvoje gyvenanc¢iy vaiky vykdomyjy funkcijy ir informaciniy
technologijy naudojimo kiekio bei veiklos pobiidzio sasajas. Pirmiausia sickéme jvertinti, ar tokio
amziaus mergaités ir berniukai nesiskiria lyginant jy vykdomyjy funkcijy rezultatus (Zr. 4 prieda).
Nustatyta, kad lytimi paremty skirtumy néra. Tai priestarauja Skogli ir kity (2017) pateikiamiems
rezultatams. Taciau patvirtina Yamammoto ir Matsumura (2017), Seidman ir kity (2005) gautus
rezultatus apie tai, kad néra pastebimy lyc¢iy skirtumy atliekant vykdomyjy funkcijy uzduotis. Taip
pat nustatyta, kad ly¢iy skirtumai nepasireiskia ir lyginant praleidziama prie ekrany laiko trukme ir
veiklos pobadj (Zr. 2, 3 ir 5 prieda). Tiek 4 — 5 mety mergaités, tiek berniukai prie informaciniy
technologijy praleidzia panasy laiko kiekj bei uzsiima panaSia veikla (dazniausiai pasyvia ir aktyvia).
Nagrin¢jant vykdomyjy funkcijy ir naudojimosi informacinémis technologijomis sgsajas nustatyta,
kad neegzistuoja rySys tarp vaiky vykdomyjy funkcijy uzduociy atlikimo ir bendrai praleidziamo
laiko prie informaciniy technologijy prietaisy tiek darbo dienomis, tiek laisvadieniais (Zr. 2 lentelg).
Taciau lyginant vaiky naudojimasi atskirais IT prietaisai yra randami silpni rySiai su viena i§ IT
priemoniy (Zr. 3 ir 4 lentele). Taip pat buvo bandoma palyginti iki valandos ir valandg ir daugiau IT
prietaisais besinaudojanciy vaiky vykdomyjy funkcijy uzduociy rezultatus. Nors reikSmingy skirtumy
rasta nebuvo, taciau galima pastebéti tendencija, kad vaikai, kurie prie ekrany praleidzia valandg ir
daugiau laiko atsako slopinimo ir psichinés veiklos uzduotis atlieka prasciau. Siekiant iSsiaiSkinti, ar
vaiky vykdomyjy funkcijy atlikimas siejasi su tuo, kokias veiklas atlieka prie IT prietaisy buvo
bandoma ieskoti rysiy su skirtingy veikly kiekiu (Zr. 6 lentele), taip pat lyginant pagal naudojimosi
pobidj (Zr. 7 lentele). Tadiau rasta, kad $ioje imtyje veikly kiekis ir pobiidis nesisieja su vykdomuyjy
funkcijy uzduotimis.

Tirtoje imtyje rasta mazai sasajy tarp vaiky praleidziamo laiko kiekio prie informaciniy
technologijy prietaisy ir vykdomuyjy funkcijy uZzduo¢iy atlikimo. Sie rezultatai priestarauja daznai
mokslininky darbuose gaunamiems rezultatams (Christakis et. al., 2004; Foster & Watkins, 2010;
Stevens & Muslow, 2006; Zimmerman & Christakis, 2007; Nathanson et. al., 2014), teigiantiems,
kad didelis laiko kiekis praleidziamas prie informaciniy technologijy turi neigiamg jtaka vykdomyjy
funkcijy vystymuisi. Taciau svarbu atkreipti démesj i tai, kad Siame tyrime buvo testuojami 4 — 5
mety vaikai, o testavimas apéme tiek tévy anketing apklausa, tiek tiesioginj vaiky testavimg. O
minétuose tyrimuose rezultatai daznai gaunami atlieckant tik anketines tévy apklausas apie tai, kiek
vaikai laiko praleidzia prie ekrany bei, ar jy manymu, jy vaikas turi démesio, aktyvumo ar sveikatos
problemy. D¢l to galimas didesnis tiriamyjy subjektyvumas. Kas vieniems tévams gali atrodyti, kaip
vaiko negebe¢jimas sukaupti démesio, 18 tiesy gali visiSkai nepasireiksti vaikui atliekant uzduotis. Taip
pat, Sio tyrimo metu nebuvo tévy klausiama, nuo kada ir kokiu intensyvumu jy vaikas pradéjo

naudotis IT prictaisais, kg Zimmerman ir Christakis (2007) teigia esant svarbiu aspektu vaiko
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tolimesnei raidai. Nagrin¢jant naudojimosi IT per atskirus prietaisus (telefona, kompiuterj, plansetinj
kompiuterij, zaidimy konsole ir televizoriy) gautos teigiamos sgsajos tarp berniuky praleidziamo laiko
kiekio prie kompiuterio laisvadieniais ir veikliosios atminties uzduociy rezultaty. Tai reiskia, kuo
daugiau laiko yra praleidziama prie kompiuterio, tuo geresni uzduociy, apimanciy veikligjg atmintj,
rezultatai. Tai paremia Colzato (2013) tyrimy rezultataus, kad nesmurtinio turinio zaidimai gali turéti
teigiamos jtakos veikliajai atminciai. Be to i dalies patvirtina Axelsson ir kity (2016) bei Parong ir
kolegy (2017) gautus rezultatus, kad naudojimasis IT prietaisais gali turéti teigiamos jtakos vaiky
vykdomosioms funkcijoms. Visgi, tiek Colzato, tiek kiti tyréjai teigia, kad teigiamas rySys tarp
praleidziamo laiko kiekio prie IT ir vykdomyjy funkcijy atsiranda tada, kai stebimas turinys yra
edukacinis, ne per daug stimuliuojantis ir jtraukiantis aktyviai veiklai. O Sio tyrimo metu nebuvo
detaliai gilinamasi j vaiky stebimg turinj, todél negalima pilnai nei paneigti, nei patvirtinti kity tyréjy
gauty rezultaty. Taip pat teigiamos sgsajos buvo gautos tarp berniuky atsako slopinimo uzduociy
rezultaty ir praleidziamo laiko kiekio prie kompiuterio laisvadieniais ir darbo dienomis. Taciau §iuo
atveju, tai reiSkia, kad kuo daugiau laiko praleidziama prie kompiuterio, tuo prastesni atsako
slopinimo uzduoties atlikimo rezultatai. Sie rezultatai patvirtina McNeill ir kity (2019) tyrime gautas
iSvadas apie tai, kad ilgesnis mazy vaiky naudojimasis IT siejasi su prastesniais atsako slopinimo
gebéjimais. Galiausiai, praleidziamo prie ekrany laiko kiekis nesisieja su tuo, kaip vystosi ir yra
pritaikomas psichinés veiklos perkélimo jgudis, kas patvirtina Antrilli (2017) gautus rezultatus. Taigi,
tyrimas parodé, kad visi trys vykdomyjy funkcijy komponentai skirtingai siejasi su praleidziama prie
ekrany laiko trukme — ilgesnis laikas siejasi su geresniais veikliosios atminties jgiidziais, prastesniais
atsako slopinimo bei nesisieja su psichinés veiklos perkélimu.

Tirtoje imtyje nerasta skirtumy tarp iki valandos bei valanda ir daugiau prie
informaciniy technologiju prietaisy praleidzianciy vaiky. Gauti rezultatai parod¢, kad vaiky, kurie
prie ekrany visai nebiina arba biina iki valandos per dieng, rezultatai nesiskiria nuo ty, kurie prie
ekrany per dieng biina valandg ir daugiau. Skirtumy nerasta ir lyginant praleidziamo laiko kiekj tiek
darbo dienomis, tiek laisvadieniais. Sie rezultatai paremia anksé¢iau aptartus rezultatus, kad bendrai
laikas praleidziamas prie ekrany nesisieja su vykdomyjy funkcijy vystymusi bei gebéjimu atlikti
vykdomyjy funkcijy uzduotis. Svarbu paminéti, kad visoje imtyje vaiky, kurie darbo dienomis prie
ekrany praleidzia iki valandos buvo 62,1%, o laisvadieniais — 30%. Kai tuo tarp vaiky, kurie prie
ekrany praleidzia valandg ir daugiau darbo dienomis buvo 37,9%, o laisvadieniais 70%. Lyginant
gana skirtingo dydZio grupes gali biiti sunku gauti reikSmingus skirtumus. Nors maZiausiai prie
ekrany biinan¢iy vaiky laikas atitinka Amerikos pediatry rekomendacijose (2016) pateikiamg laiko
kiekj, taCiau gauti rezultatai parodo, kad biitent vykdomosioms funkcijoms rekomenduojamas laikas

néra reikSmingas. Visgi, svarbu atkreipti démesj ] tai, kad gauti rezultatai gana arti reikSmingumo
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ribos ir gali rodyti tendencija, kad vaiky, kuriems leidziama prie ekrany biiti valandg ir ilgiau per
diena, atsako slopinimo geb¢jimai linke biiti prastesni, o psichinés veiklos perkélimo aukstesni.

Tirtoje imtyje nerasta sasaju tarp vaiky veiklos prie informaciniy technologiju prietaisy
ir vykdomyjuy funkcijy uzduociy atlikimo. Gauti rezultatai parodé, kad néra sasajy su stebimu
turiniu nei skirstant veiklas j pasyvias ir aktyvias, nei zvelgiant per skirtingy veikly prie ekrany kiekj.
I8 dalies biity galima manyti, kad tokie rezultatai paneigia ankstesniuose tyrimuose gautus rezultatus
apie animaciniy filmuky ir zaidimy turinio svarba vaikams (Bar-on, 2000; Christakis, 2008;
Christakis et. al., 2004). Taciau svarbu atsizvelgti | tai, kad uzsienio tyrimuose akcentuojama, kad
stebimas turinys su vykdomosiomis funkcijomis gali sietis tada, kai stebimas turinys yra greitas,
spalvingas, smarkiai stimuliuojantis (neigiamos sgsajos) arba prieSingai — 1étas, stengiamasi naudoti
platesnj zodyna, jtraukiantis mastyti ir atlikti uzduotis (teigiamos sgsajos). O Siame tyrime nebuvo
1§samiai aiSkinamasi, kokio tipo turinj stebi vaikai, kokiomis aplinkybémis susiduria su tokiu turiniu.
Pavyzdziui, tévams reikéjo nurodyti, kokias veiklas prie ekrany atlieka jy vaikas ir vienas i$
pasirenkamy atsakymy buvo — zaidzia ar ziiiri edukacinius filmukus/zaidimus. Taciau, kaip teisingai
pastebéjo Garzotto (2007) néra daug tyrimy apie tai, kurie biitent animaciniai filmukai ir Zaidimai yra
edukaciniai ir naudingi vaikams, o kurie ne. Todél tévy atsakymai gali biiti subjektyvis. Taip pat
dauguma uzsienio tyrimy yra atliekami tam tikrg laiko tarpa tiriamiesiems rodant pasirinktg animacinj
filmuka ar jy prasant Zaisti kompiuterinj zaidima, o tada iSkart atlikti uzduotis. Todél bet kokie gauti
rezultatai negali tiksliai numatyti, kokias sgsajas animaciniy filmuky zitiré¢jimas ar zaidimai gali turéti
ilgalaikéje perspektyvoje.

Taip pat, sgsajy gal¢jo nebuti rasta ir dél to, kad i§ esmés skirtingy veikly prie ekrany kiekis
gali neturéti jtakos tam, kokiomis sglygomis tos veiklos yra atlickamos. Pavyzdziui, néra zinoma, ar
vaikas prie ekrany daZniausiai biina vienas, ar su tévais, broliais ir seserimis, kiek jam yra
paaiskinama matomo turinio, kiek laiko skiriama matomiems vaizdams aptarti. Taip pat néra Zinoma,
ar tévai, prie§ pateikdami vaikams filmus ir Zaidimus patikrina jy kokybe, kas anot Amerikos

Psichiatry asociacijos (2016) bei Amerikos pediatry asociacijos (2015) gali biiti svarbus veiksnys.

Remiantis $io tyrimo rezultatais galima manyti, kad prie kompiuterio praleidziama laiko
trukme turi neigiamos jtakos vaiky atsako slopinimui ir teigiamos berniuky veikliajai atminciai. Taip
pat galima kelti prielaida, kad vaiky, kurie laisvadieniais prie ekrany praleidZia valandg ir daugiau,
atsako slopinimo gebéjimai linke biiti prastesni, o psichinés veiklos perkélimo auksStesni. Taciau Siai
prielaidai patvirtinti buty reikalingi papildomi tyrimai. Tuo tarpu veiklos pobiidis neturi didelés
reik§més tam, kaip vystosi vykdomosios funkcijos. Sie rezultatai patvirtina keleta literatiiroje

apzvelgty tyrimy rezultaty bei parodo, kad informaciniy technologijy naudojimas negali buti
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skirstomas vien ] teigiamg arba neigiama, kai vertinamos vykdomosios funkcijos. Galima kelti keleta
prielaidy, kodél buvo gauti tokie rezultatai.

Pirmiausia, veiklos pobiidzio prie ekrany ir vykdomyjy sasajy nebuvimg galima aiskinti tuo,
kad pastaraisiais metais ypac¢ padidéjes vaiky prieinamumas prie IT priemoniy, kartu paskatino ir
tyréjus atkreipti démesj i Sig tema. Jy gauti rezultatai tapo tvirta atspirtimi teikiant rekomendacijas
tévams dél vaiky naudojimosi IT priemonémis, buvimo laiko prie jy bei stebimo turinio. O tai, kad
tévai pradéjo labiau kreipti démesj j tai, kg jy vaikai stebi ekranuose paskatino animaciniy filmuky ir
zaidimy karéjus labiau orientuotis j edukacines programas, kuriose vaikas dalyvauty aktyviai. Kaip
savo tyrime pastebéjo Huber ir kiti (2019) — vaiky vykdomyjy funkcijy, o ypa¢ veikliosios atminties
geb¢jimai gali pageréti dél edukaciniy programéliy naudojimo (Zaidimy, interaktyviy animaciniy
filmy). Siame tyrime gauti rezultatai taip pat patvirtina Huber ir kity (2018) bei Kostyrka — Alichorne
ir kity (2019) gautus rezultatus. Daznai edukaciniuose zaidimuose yra pateikiamos uzduotys, kuriose
svarbu reakcijos greitis, matomy daikty jvardijimas, uzduoCiy atlikimas eilés tvarka, figtréliy
jsiminimas, geb¢jimas iSmokti keleta instrukcijy ir pritaikyti jas keiiantis uzduotims. Visi Sie
ljgiidziai reikalingi ir atliekant vykdomyjy funkcijy uzduotis. Pavyzdziui, veikliosios atminties
uzduotyje reik€jo jsiminti gyviiny pavadinimus ir jvardinti ta, kurio nebéra. Tokio tipo zaidimus ir
net animacinius edukacinius filmukus Zaidzia gana nemazai vaiky. Visgi, svarbu atkreipti démesj |
galimybe, kad tai nebiitinai reiskia, kad vaiky vykdomosios funkcijos yra lavinamos naudojantis IT
prietaisais. Islieka tikimybé, kad vaikai, pakartotinai atlikdami panasaus tipo uzduotis, jas atlicka
greiiau ir geriau negu tie, kurie tokias uzduotis matyty pirmg kartg. O kaip teigia Rabbit (2004)
vykdomyjy funkcijy veikimas geriausiai matomas tada, kai uzduotis tiriamajam yra nauja ir
nepazjstama. Sj spéjima apie uzduoties i§mokima patvirtina tai, kad ,,Figiry darzelio“ uzduotyje buvo
gaunami dvejopi rezultatai — arba vaikai nesuprasdavo uzduoties instrukcijy ir jos neatlikdavo, arba
atlikdavo beveik be klaidy. Tod¢l gaunami rezultatai greic¢iausiai neparodo tikrojo atsako slopinimo
ir psichinés veiklos perkélimo gebé¢jimo, o atspindi, ar vaikas anksciau buvo susidires su tokio tipo
uzduotimis, ar ne.

Antra, svarbu atsizvelgti ] tai, kad didziosios dalies tévy, sutikusiy dalyvauti projekte,
i8silavinimas buvo auks$tasis universitetinis arba aukStasis neuniversitetinis. O kaip teigia jvairiis
Saltiniai (Linenbargen, & Chernin, 2003; Economic and Social Research Institute, 2017), didesnis
tévy iSsilavinimas siejasi su tuo, kad vaikai prie ekrany praleidzia maziau laiko bei jiems parenkamas
kokybiskesnis turinys. Zvelgiant j tévy atsakymus apie vaiky stebima turinj galima pastebeéti, kad yra
tik keletas tévy, kurie nurodo, jog jy ketveriy — penkeriy mety atZalos Zziiiri tokius filmukus kaip
»Simpsonai®, ,,Kempiniukas®, gali be prieZitiros naudotis ,,Youtube* platforma. Dauguma nurodo,

kad vaikai ziliri mokomuosius filmus, lavina smulkiaja motorika arba mokosi daineliy ir angly kalbos.
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Kai tuo tarpu galima tikétis, kad apklausiant daugiau zemesnio iSsilavinimo tévy atsakymy apie
vyresniems vaikams arba suaugusiems skirty laidy ziiiréjima biity daugiau.

Trecia, tarp ankety pildymo ir vaiky testavimo buvo mety tarpas. Tod¢l negalima atmesti
galimybés, kad vaiky naudojimasis IT galéjo pasikeisti. Po pirmojo tyrimo etapo buvo isleistas
straipsnis apie tai, kad IT naudojimas siejasi su prastesne vaiky sveikata, miego sutrikimais (Jusiené
et. al. 2017). Todél galima kelti svarstyti kad tévai uzpilde anketa labiau atkreipé démes;j | tai, kaip
daznai jy vaikas naudojasi IT prietaisais bei kg prie jy veikia. Taip pat tur¢jo galimybe susipazinti su
gautais tyrimo rezultatais. Galima kelti hipoteze, kad dé¢l to tévai nustaté grieztesnes vaiky
naudojimosi IT prietaisais taisykles, atkreipé démes;j i jy stebimg turin;.

Bet kokiu atveju, svarbu suprasti, kad tai, jog IT naudojimas ir turinys Siame tyrime beveik
neparodé sasajy su vaiky vykdomyjy funkcijy uzduoCiy rezultatais, nereiSkia, kad tévai neturéty
laikytis psichology ir gydytojy teikiamy rekomendacijy. Ypac todél, kad bendrai visame projekte
buvo apzvelgiamos IT sgsajos su vaiky sveikata, mityba, miegu ir rasta gana nemazai neigiamy sasajy

su didesniu IT naudojimu.

Tyrimo ribotumai ir tolimesniy tyrimy kryptys.

Sis Vilniaus universiteto mokslininky grupés atliktas longitudinis tyrimas buvo didelis ir daug
darbo bei planavimo pareikalaves projektas. Pritraukti virs tikstancio tiriamyjy i§ visos Lietuvos, o
po mety vir§ 200 Seimy pakviesti ] antrgjj tyrimo etapg tikrai néra lengva. Tadiau galvojant apie
ateityje vyksianCius tyrimus susijusius su vykdomosiomis funkcijomis bei vaiky naudojimusi
informacinémis technologijomis galima jzvelgti keleta Sio tyrimo ribotumy bei pasvarstyti apie
tolimesnes tyrimy kryptis. Pirmiausia, ateityje biity be galo svarbu atrinkti ar sukurti vaikams
priimtinas, suprantamas ir patrauklias vykdomyjy funkcijy uzduotis. Biitina pries tai pasidaryti keleta
bandomyjy jvertinimy siekiant suzinoti, kaip vaikai reaguoja i Sias uzduotis, kaip jas atlieka, ar néra
vien tik kraStutiniy rezultaty (iSsprendzia viskg be klaidy arba nesupranta visai). Taip pat svarbu
patikrinti instrumenty validumag ir patikimuma. Kaip teigia Miyake (1999) vertinant vykdomasias
funkcijas daznai susiduriame su uzduoc¢iy negrynumo problema — vykdomosios funkcijos batinai
pasireiSkia veikiant kitiems pazintiniams procesams, todé¢l kokia vykdomyjy funkcijy uzduotis daro
jtaka kitiems kognityviniams procesams, kurie tiesiogiai nesusij¢ su tiksline tiriama vykdomaja
funkcija. D¢l to labai svarbu, kad sudétingos vykdomosios funkcijos uzduotys biity kruopsciai
patikrinamos dél vidinio suderintumo. Pavyzdziui, naudinga atlikti pakartotinius matavimus. Kitas
svarbus aspektas — svarbu atrinkti jvairesnio i$silavinimo Seimas i$ skirtingy socialiniy sluoksniy.
Tokia jvairové padéty gauti tikslesnius rezultatus apie tai, kokia i§ tiesy yra situacija Lietuvoje.
Siekiant jvertinti stebimo turinio sgsajas su vykdomosiomis funkcijomis ar kitu kintamuoju, svarbu

detaliau jvertinti turinj. Pavyzdziui, tévams pateikti turinio pavyzdziy, i§ kuriy tévai galéty rinktis
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(greito ir leto filmuko, pasyvaus ir aktyvaus zaidimo, per daug stimuliuojancio ar maziau, smurtinio
ir nesmurtinio). Taip pat biity galima klausti, kokiomis sglygomis vaikas daugiausia leidzia laikg prie
ekrany — ar prietaisai jduodami tada, kai reikia laukti, ar tam, kad vaikas pavalgyty. Juk yra skirtumas
tarp vaiko, kuris 1,5val. ziiiri menkavercius animacinius filmus ar zaidzia tg patj zaidimg ir vaiko,
kuris su tévais zitri 1,5val. filma. Be to svarbu iSsiaiskinti, kaip daznai tévai prie IT prietaisy leidzia
laikg kartu su vaiku, kiek su juo kalbamasi, apie tai, kas yra matoma, kokias veiklas vaikas atlicka

vienas, o kokias kartu su tévais. Tai padéty susidaryti tikslesnj vaiko naudojimosi IT vaizda.
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ISVADOS

1. Ilgesné berniuky praleidziamo laiko trukmé prie kompiuterio darbo dienomis ir laisvadieniais
siejasi su geresniais veikliosios atminties gebéjimais. Kuo daugiau laiko buvo praleidziama prie
kompiuterio, tuo aukstesni buvo berniuky rezultatai veikliosios atminties uzduotyje.

2. llgesné berniuky praleidziamo laiko trukmé prie kompiuterio darbo dienomis ir laisvadieniais
siejasi su prastesniais atsako slopinimo uzduocCiy rezultatais. Kuo daugiau laiko buvo
praleidziama prie kompiuterio, tuo zemesni buvo berniuky rezultatai atsako slopinimo uzduotyje.

3. Didesné vaiky praleidziama laiko trukmé laisvadieniais prie kompiuterio siejasi su prastesniais
atsako slopinimo uzduociy rezultatais.

4. Vaiky praleidziama laiko trukmé bendrai prie visy ekrany nesisieja su psichinés veiklos perkélimo
uzduoties rezultatais.

5. Iki valandos bei valandg ir daugiau laiko prie informaciniy technologijy prietaisy praleidZianciy
vaiky vykdomyjy funkcijy uzduociy rezultatai nesiskiria

6. Keturmeciy ir penkiameciy vykdomyjy funkcijy jveréiai nesisieja su atlickamy veikly skai¢iumi ir
su veiklos pobudziu.

7. Nerasta skirtumy tarp mergaiciy ir berniuky vykdomyjy funkcijy uzduociy rezultaty ir naudojimosi

informacinémis technologijomis trukmes.
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PRIEDAI

1 priedas. Duomeny pasiskirstymo normalumo jverciai

Kintamieji p Skewness (SE) Kurtosis (SE)
Vaiky amzius 0,000 0,153 (0,209) -1,172 (0,416)
Ekrany laikas darbo dienomis 0,000 -0,408 (0,340) -0,191 (0,668)
Ekrany laikas laisvadieniais 0,000 -0,288 (0,340) -0,337 (0,668)
Televizoriaus naudojimo 0,000 0,486 (0,340) 0,505 (0,668)
trukmé darbo dienomis
Televizoriaus naudojimo 0,000 -0,112 (0,340) -0,929 (0,668)
trukmé laisvadieniais
Telefono naudojimo trukmé 0,000 1,846 (0,340) 3,658 (0,668)
darbo dienomis
Telefono naudojimo trukmé 0,000 1,816 (0,340) 3,002 (0,668)
laisvadieniais
Plansetinio kompiuterio 0,000 1,097 (0,340) 0,252 (0,668)
naudojimo trukmé darbo
dienomis
Plansetinio kompiuterio 0,000 0,961 (0,340) -0,199 (0,668)
naudojimo trukmé
laisvadieniais
Kompiuterio naudojimo 0,000 2,233 (0,340) 5,365 (0,668)
trukmé darbo dienomis
Kompiuterio naudojimo 0,000 1,980 (0,340) 3,393 (0,668)
trukmé laisvadieniais
Konsolés naudojimo trukmé 0,000 3,984 (0,340) 18,373 (0,668)
darbo dienomis
Konsolés naudojimo trukmé 0,000 4,046 (0,340) 16,990 (0,668)
laisvadieniais
Gyviiny sekos uzduoties 0,000 0,825 (0,340) 0,429 (0,668)
rezultatas
Figtiry darzelio uzduoties 0,000 -0,038 (0,340) -0,603 (0,668)
perkélimo efektyvumas
Figtiry darzelio uzduoties 0,000 1,515 (0,340) 0,307 (0,668)
slopinimo klaidos
Veiklos skirstymas j pasyvia, 0,000 0,211 (0,340) -1,940 (0,668)

aktyvia, pasyvia ir aktyvig
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2 priedas. Mergaiciy, berniuky ir bendrai visy vaiky vykdomyjy funkcijy jverciy ir skirtingy

informaciniy technologijy prietaisy naudojimo kiekio palyginimas

Prietaisy 1 2 3 4 )
skaicius
Vidutinis  Vidutinis Vidutinis  Vidutinis  Vidutinis = 2 df p
rangas rangas rangas rangas fangas
Veiklioji atmintis
Mergaiciy 30,17 26,55 30,48 29,38 23,83 1,352 4 0,852
Berniuky 37,59 27,68 39,89 34,30 38,05 404 4 0,401
Bendras 66,85 52,93 69,89 62,78 61,55 3,961 4 0,411
Atsako slopinimas
Mergaiciy 27,5 28,75 27,63 24,5 28,63 0,572 4 0,966
Berniuky 30,75 38,46 31,11 23,94 26,61 5,853 4 0,21
Bendras 57,73 66,87 58,87 48,16 54,88 4547 4 0,337
Psichinés veiklos perkélimas
Mergaiciy 9,7 18,5 19,17 22 12,67 5,284 4 0,259
Berniuky 20,83 18,67 23,63 15,4 20,8 205 4 0,726
Bendras 30,57 35,33 42,69 39,05 34,25 3,415 4 0,491

3 priedas. Berniuky ir mergaiciy praleidziamo laiko kiekio prie informaciniy technologijy

palyginimas.
Vidutinis rangas Z p
Darbo dienomis
Mergaiciy 61,85 -1,299 0,194
Berniuky 70,26
Laisvadieniais
Mergaiciy 61,69 -1,460 0,144
Berniukuy 71,74
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4 priedas. Mergaiciy ir berniuky vykdomyjy funkcijy uzduociy rezultaty palyginimas.

Vidutinis rangas Z p

Veiklioji atmintis

Mergaiciy 98,46 -0,209 0,834
Berniuky 96,78
Atsako slopinimas
Mergaiciy 89,61 -0,611 0,541
Berniuky 85,69
Psichinés veiklos perkélimas
Mergaiciy 63,23 -1,675 0,091
Berniuky 72,52

5 priedas. Mergaiciy ir berniuky skirtingy veikly prie informaciniy technologijy palyginimas.

Lytis
Mergaités Berniukai G p
Aktyvi veikla 2% 9,2%
Pasyvi veikla 59,2% 43,1% 4,308 0,116

Aktyvi ir pasyvi 38,8% 47,7%
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