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SANTRAUKA

PrieSmokyklinio amziaus vaiky vykdomuyjy funkcijuy ir autonomiska samprotavimg

skatinancios tévy bei globéju paramos rysys

Saveikos su svarbiu suaugusiuoju metu, kai palaikomi vaiko tikslai, pasirinkimai ir valia —
stiprinamas vaiko gebéjimas savarankiskai priimti sprendimus, reguliuoti savo elgesj ir mastyma. Sio
darbo tikslas — iSanalizuoti prieSmokyklinio amziaus vaiky vykdomyjy funkcijy ir autonomiska
samprotavima skatinanc¢ios tévy bei glob&jy paramos rysj. Tyrime dalyvavo dvideSimt trys 5-6 mety
amziaus vaikai (8 berniukai ir 15 mergaiciy) ir dvidesimt trys 21-50 mety amziaus jy tévai/globé¢jai
(2 téciai ir 21 mama). Dalyvauti tyrime Seimos atrinktos patogiosios atrankos biidu, bendradarbiaujant
su $ediomis ugdymo jstaigomis (viena Vilniaus mieste ir penkiomis Siauliy apskrityje). Atsako
slopinimo funkcijai jvertinti naudota Gyviny uzduotis, psichinés veiklos perkélimo funkcijai —
Spalva-forma, o darbinés atminties atnaujinimo funkcijai — Kategorijy atnaujinimo uzduotis.
Autonomiska samprotavima skatinanti tévy bei globéjy parama vaikui atliekant kognityvinj i§sukj
kelian¢ig uzduotj jvertinta stebéjimo kodavimo skalémis. Buvo padaryta nauja iSvada apie
prieSmokyklinio amziaus vaiky vykdomyjy funkcijy struktiirg. Jy vykdomasias funkcijas sudaro du
faktoriai: vienas apima perkélima, o kitas — slopinimg ir atnaujinimg. Perkélimo, bet ne slopinimo-
atnaujinimo vykdomoji funkcija teigiamai siejasi su autonomiskg samprotavima skatinancia tévy bei
globéjy parama. Tévy paramos jvertinimo metu sukaupty papildomy duomeny kokybiné analizé —

langas ] naujg vaiky vykdomyjy funkcijy ir t€vy paramos rysSio sampratg.

Raktiniai ZodZiai: vykdomosios funkcijos, atsako slopinimas, psichinés veiklos perkélimas,

darbinés atminties atnaujinimas, autonomiskq samprotavimq skatinanti parama



SUMMARY

Relationship between executive functions in pre-school children and their parents’ and

caregivers' support for autonomous reasoning

Interaction with an important adult when the child's goals, choices and will are supported —
strengthens the child's ability to make decisions independently, regulate their behaviour and thinking.
The aim of this study is to analyse the relationship between the executive functions of pre-school
children and their parents' and caregivers' support for autonomous reasoning. The study included
twenty-three children aged 5-6 (8 boys and 15 girls) and twenty-three 21-50 years of their
parents/caregivers (2 fathers and 21 mother). To participate in the study, families were selected by
convenient selection, in cooperation with six educational institutions (one in the city of Vilnius and
five in the Siauliai county). The Animal task used to evaluate the response inhibition function, the
Colour-form task to mental set shifting function, and the Category update task to working memory
updating function. The parents' and caregivers' support for autonomous reasoning when pre-school
children performing the cognitively challenging task was assessed by the observation coding scales.
A new conclusion was made about the structure of the executive functions of pre-school children.
Their executive functions are comprised of two factors, one of which includes shifting and another —
inhibition and updating. The executive function of shifting, but not inhibition-updating, is positively
related to the parents' and caregivers' support for autonomous reasoning. The qualitative analysis of
the additional data accumulated during the assessment of parents' support is a window to the new
concept of relationship between children’s executive functions and parental support.

Keywords: executive functions, response inhibition, mental set shifting, working memory

updating, support for autonomous reasoning



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Vykdomosios funkcijos (angl. executive functions) — tai bazinés kognityvinés funkcijos,
atsakingos uz psichinés veiklos vykdyma ir reguliavimg. Terminas ,,vykdomosios funkcijos*
psichologijos moksle naudojamas, kai kalbama apie pazintiniy procesy klasifikacija, o ,,vykdomoji
funkcija® — kai apie psichikos vykdomaja subsistema ir nusakoma jos holistiskoji paskirtis

(Rakickiené, 2015; Miyake et al., 2000).

Atsako slopinimas (angl. response inhibition) (toliau — slopinimas) — vykdomoji funkcija,
leidzianti sgmoningai nuslopinti dominuojantj automatinj motorinj, emocinj, verbalinj ar kognityvinj
atsaka, kai to reikia atliekant uzduotj tam tikros situacijos metu (Diamond, 2013; Miyake et al., 2000;
Nigg, 2000).

Psichinés veiklos perkélimas (angl. mental set shifting) (toliau — perkélimas) — vykdomoyji
funkcija, kuri jgalina valdyti samonés kryptj tai | viena, tai ] kita informacija, taisykle, uzduoti,
stimulg ar jo ypatybe, operacija, veikimo strategija ir veikti nepriklausomai nuo pastarosios (Morra,
Panesi, Traverso, & Usai, 2018; Roebers, 2017; Miyake et al., 2000).

Darbinés atminties atnaujinimas (angl. working memory updating) (toliau — atnaujinimas)
— vykdomoji funkcija, kuri leidZia nuolat perziuréti darbinéje atmintyje saugomg informacija,
reprezentacijas ir keisti seng, nebeaktualig informacijg nauja, svarbesne, labiau susijusia informacija

(Miyake et al., 2000; Morris & Jones, 1990).

Autonomiska samprotavima skatinanti parama (angl. support for autonomous reasoning)
(toliau — parama) — tai vaiko tiksly, pasirinkimy, iniciatyvos ir aktyvumo palaikymas bei atitinkamos
pagalbos suteikimas atsizvelgiant | vaiko turimus gebéjimus, kad po to jis savarankiSkai galéty
s¢kmingai priimti sprendima ir iSspresti problemg (Meuwissen & Carlson, 2019; Whipple, Bernier,

& Mageau, 2011a; Grolnick & Ryan, 1989).



PRATARME

Priesmokyklinis amzius yra tas laikotarpis, kai vaikai ruoSiasi pradéti lankyti mokykla, jie
natiiraliai aktyviai tyrin¢ja aplinka, ieSko i8Siikiy, siekia plétoti savo geb¢jimus samoningai ir
nepriklausomai mastyti bei veikti. Tuo metu svarbiausi asmenys jy gyvenime yra tévai. Todél jie,
skatindami vaiko autonomiska samprotavimg, suteikdami pagalbg atsizvelgiant j vaiko poreikius,
geb¢jimus, pasirinkimus, sudaro sglygas jam mokytis savarankiskai koordinuoti savo veiksmus ir
reguliuoti mastyma, o tai vykdomyjy funkcijy pagrindas.

Tirti prieSmokyklinio amziaus vaiky vykdomasias funkcijas ir autonomiSka samprotavima
skatinancig tévy bei globéjy parama yra aktualu, nes pastargjj deSimtmetj vis dazniau padaromos
iSvados apie tokio amziaus vaiky nediferencijuotg arba sudaryta i§ dviejy vykdomyjy funkcijy
struktirg. Didéja tévy samoningumas ir susidoméjimas tuo, kaip jie gali lavinti savo tévystés jgudzius
Ir taip prisidéti prie vaiky gebéjimy stiprinimo ir savarankisko mokymosi. Pastarajame technologijy
bei mastyma.

Tyrimas reikSmingas ir naudingas, nes prisideda prie naujos pozicijos, jog prieSmokyklinio
amziaus vaikams biidinga dviejy vykdomyjy funkcijy strukttira ir gali paskatinti tolimesnius Sios
srities tyrimus. Jis taip pat atskleidé, kad sisteminiu steb&jimo metodu vertinant tévy parama
prarandama galimyb¢ jvertinti elgesio apraiskas, kurios susijusios su paramos teikimu, bet néra
apibréztos kodavimo sistemoje. Padarytos iSvados pagrindZia svarbig 1d¢€ja, jog vaiky paZintinei
raidai svarbis ne tik savaime susiformuojantys psichiniai mechanizmai, bet ir patirtis, jgyta saveikos
su tévais metu.

Sio magistro darbo naujumas yra tas, jog buvo tiesiogiai stebima ir jvertinama priesmokyklinio
amziaus vaiko bei vieno i§ jo tévy sgveika, kai suaugusysis teiké vaikui paramg jam atliekant
kognityvinj 188iik] kelian¢ig uzduotj. Buvo pirma kartg apibendrinta, kokios yra Lietuvoje gyvenanciy
prieSmokyklinio amZiaus vaiky vykdomosios funkcijos ir kaip kiekviena i$ jy siejasi su autonomiska
samprotavimg skatinancia tévy bei globéjy parama.

Tiriant prieSmokyklinio amZiaus vaikus gaunamos skirtingos iSvados apie tai, kokia yra jy
vykdomuyjy funkcijy struktiira, triiksta duomeny apie kiekvienos 1S jy sasajas su tévy teikiama parama.
Taigi, néra aiSku, kokios yra prieSmokyklinio amzZiaus vaiky vykdomosios funkcijos ir kaip jos siejasi
su autonomiska samprotavima skatinancia tévy bei globéjy parama.

Nuosirdi padéka magistro darbo vadovéms, antrajam filmuotos medziagos vertintojui, visiems
tyrime dalyvavusiems vaikams ir jy tévams bei globéjams, ugdymo jstaigy administracijai,
pedagogams ir kitiems darbuotojams uz galimybe¢ cia ir dabar pazinti bei stengtis geriau suprasti

vaiky individualius gebéjimus ir santykj su tévais.



1. IVADAS

1.1. Vykdomujy funkciju apibréztis ir vaiky tyrimy svarba bei reikSmé

Vienas i$ pagrindiniy vaiko pazintinio vystymosi uzdaviniy — gebéti sgmoningai reguliuoti savo
elgesi ir mastyma. Vaikas turi iSmokti nutraukti veiksma, kai tai biitina norint atlikti uzduotj, ir elgtis
taip, kad galéty pasiekti tiksla (pvz., pasirinkti geriausig problemos sprendimo strategija) (Roebers,
2017). Kad vaikas galéty sékmingai reguliuoti savo elges] bei mastyma ir prisitaikyti prie jo
laukianc¢iy naujy ugdymosi sglygy — svarbus jo vykdomyjy funkcijy — slopinimo, perkélimo ir
atnaujinimo — issivystymas. Vykdomyjy funkcijy iS$sivystymui svarbiis ne tik biologiniai veiksniai
(pvz., prieskaktiniy smegeny zieves sriciy iSsivystymas), bet ir artimiausia aplinka, kuri gali padéti
jas pagerinti.

Vykdomosios funkcijos operacionalizuojamos jvairiai, bet galima iSskirti pasikartojancius ir
svarbiausius ypatumus, atsispindinéius apibrézimuose. Dazniausiai vykdomosios funkcijos
suvokiamos kaip susijusios su aukstesniojo lygio pazintiniais procesais (Garon, Bryson, & Smith,
2008; Miyake et al., 2000). Nurodoma, jog tie procesai jgalina ZzZmogy samoningai ir adaptyviai
kelian¢ias uzduotis, planuojant, organizuojant informacija (Roebers, 2017; Hendry, Jones, &
Charman, 2016; Zelazo, 2015; Diamond, 2013). Taigi, vykdomosios funkcijos — aukstesniosios
psichikos funkcijos, bendros paskirties kontrolés mechanizmai, kurie reguliuoja Zmogaus pazinimo
ir veiksmy dinamika, kai siekiama tikslo (Miyake & Friedman, 2012).

Vykdomosios funkcijos svarbios vaiko pazintinei, emocinei-socialinei raidai ir funkcionavimui
kasdien bei edukacingje aplinkoje (Lensing & Elsner, 2018; Zelazo, 2015; Cuevas et al., 2014;
Bernier, Carlson, & Whipple, 2010). Déka jy vaikas gali pagalvoti prie§ veikdamas, nuslopinti
anksCiau naudotus reagavimo biudus, pereiti nuo vienos uZduoties atlikimo prie kitos, iSlikti
susikaupes, atkreipti démesj ] svarbiausig informacijg ir i§laikyti jg atmintyje, jvertinti atsizvelgiant |
Willoughby, 2016). Tai svarbu adaptuojantis naujoje aplinkoje ir situacijose, pradedant lankyti
mokykla, todél vykdomosios funkcijos yra vienas i§ pagrindiniy vaiky brandumo mokyklai rodikliy
(Kim, Shimomaeda, Giuliano, & Skowron, 2017; Meuwissen & Carlson, 2015). Jos taip pat susijusios
su sekmingesniu ir efektyvesniu mokymusi (didesnio informacijos kiekio apdorojimu ir jsisavinimu,
instrukcijy prisiminimu, mastymo operacijy atlikimu, Ziniy pritaikymu ir reflektavimu, lanksc¢iu
naujy poziliriy priémimu, peréjimu prie naujos strategijos, démesio iSlaikymu), geresniais

akademiniais pasiekimais pradéjus lankyti mokykla ir véliau (Diamond, 2013). Vykdomosios



funkcijos susijusios ir su socialiniais jgudziai, teigiamy ir neigiamy emocijy reguliacija, kai to
reikalauja situacija (Baptista et al., 2017; Best, Miller, & Jones, 2009).

Svarbu tyrinéti vykdomasias funkcijas dar pries vaikams pradedant lankyti mokykla, nes jy
trikumai gali biiti susij¢ su mokymosi sunkumais (skaitymo, raSymo, aritmetikos), specifiniais
mokymosi sugeb¢jimy raidos, autizmo spektro, elgesio ir emocijy sutrikimais, elgesio problemomis,
aktyvumo ir démesio sutrikimu (Zelazo et al., 2016; Best et al., 2009). D¢l to, jog vykdomosios
funkcijos gali kisti bet kuriame amziuje priklausomai nuo praktikos ir patirties (Diamond, 2013), jy
tyrinéjimas prieSmokykliniame amziuje gali leisti numatyti pagalbos buidus, kuriy gali imtis tuo metu
daugiausiai jtakos turintys ir svarbiausi vaikui asmenys — jo tévai.

Per pastaruosius keleta deSimtmeciy vykdomyjy funkcijy jvertinime jvyko esminiy pokyc¢iy.
Buvo pereita nuo vykdomyjy funkcijy klinikiniy tyrimy (siekiant nustatyti neurologinius sutrikimus,
susijusius su kaktinémis skiltimis) prie jprastos raidos vaiky vykdomuyjy funkcijy tyrimy ir apskirtai
vaiky tyrimai tapo neatsiejama vykdomyjy funkeijy tyrimy dalimi (Best et al., 2009). Tiriant jprastos
raidos vaiky vykdomasias funkcijas dazniausiai vertinami vaikai nuo 3 iki 5 mety amziaus
(Willoughby, Blair, Kuhn, & Magnus, 2018; Bernier, Carlson, Deschenes, & Matte, 2012). Taip yra
todeél, jog tai vienas iS$ laikotarpiy, kai vykdomosios funkcijos vystosi sparc¢iausiai (Zelazo et al., 2016)
ir yra daugiau objektyvesniy biidy jas testuoti, priimtinesnés metody psichometrinés charakteristikos
(nei tiriant dar jaunesnius vaikus). Kiek maziau démesio skiriama prieSmokyklinio amziaus vaiky
vykdomyjy funkcijy tyrimams ir iSkyla problema, jog neaisku, kaip geriausiai galima prisidéti prie
vykdomyjy funkcijy gerinimo Sio laikotarpio metu, kokie socialiniai veiksniai gali biiti svarbs.

PrieSmokyklinio amziaus vaiky vykdomyjy funkcijy tyrimo lauka svarbu plésti, nes tokio
susiduriant reikalingas geresnis gebéjimas reguliuoti ir koordinuoti savo elgesj, mintis bei emocijas
ir tam gali buti svarbi vykdomyjy funkcijy diferenciacija. Vykdomyjy funkcijy gebéjimy pokyciams
gali biti reikSmingas pakartotinis jy naudojimas ir vaiko patirtis, jgyta, kai aplinka jam teikia
autonomiSkg samprotavimg skatinanc¢ig paramg (toliau tiesiog paramg) (Zelazo, 2015). Tévy parama
vaikui, kai suteikiamos uzuominos, pasitilymai ir jis pats gali pasirinkti sprendimg — jgalina vaika
mokytis, kaip savarankiSkai reguliuoti savo elgesj, mastyma ir gali sietis su aukStesniais vykdomyjy
funkcijy geb¢jimais. Taip pat nustatoma, jog ne tik tévy parama, bet ir Seimos socioekonomis statusas
ar tévy issilavinimas, jsitraukimas j kasdienes veiklas su vaiku siejasi su vaiko vykdomosiomis
funkcijomis (Meuwissen & Carlson, 2015; Rochette & Bernier, 2014).

Apibendrinant, vykdomosios funkcijos — tai aukstesniosios psichikos funkcijos, grupé
pazintiniy geb¢jimy, kurie reguliuoja ir koordinuoja kitus Zmogaus paZintinius procesus bei elgesj
siekiant tikslo. Vykdomosios funkcijos yra pagrindinés savireguliacijos gebéjimy sudedamosios
dalys, kurios, placiai pasireiSkia vaiko kasdieniniame gyvenime ir yra reikSmingos vaiko paZintinei,
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emociniai ir socialiniai raidai, brandumui mokyklai. Tiriant vaiky vykdomasias funkcijas susiduriama

su vaiky vykdomyjy funkcijy struktiiros integracijos ir diferenciacijos klausimu.

1.2. Vaiky vykdomuyjuy funkcijy struktiiros specifika

Su amziumi vykdomosios funkcijos vystosi nuo visiSkos integracijos link atskiry, taciau
tarpusavyje susijusiy funkcijy — slopinimo, atnaujinimo ir perkélimo — iSsidiferencijavimo. Norint
jvertinti vaiky atskiras vykdomasias funkcijas kaip validzius konstruktus — butina i$skirti bazines
vykdomasias funkcijas, jtraukti kity kognityviniy gebéjimy vertinima, atlikti latentiniy faktoriy
analize, kuri gali atskleisti vykdomyjy funkcijy vienove bei jvairove.

Dazniausiai tiriant vykdomyjy funkcijy struktirg yra susiduriama su uzduociy negrynumo
problema (angl. task impurity problem) arba konstrukto validumo problema (Miyake et al., 2000).
Uzduo€iy negrynumo problemos esmé, jog yra daug kognityviniy procesy, kurie salygoja
individualius skirtumus atliekant vykdomyjy funkcijy uzduotis (Zelazo et al., 2016). Rakickiené
(2015) nurodo, jog S§i problema budinga jvairiems kognityviniy geb¢jimy tyrimams, taciau ypac
aktuali vykdomyjy funkcijy tyrimuose, nes vykdomosios funkcijos sudaro sistema, kuri atsakinga uz
kity kognityviniy procesy veiklos koordinavimg ir reguliavima.

Uzduo€iy negrynumo problema gali atsiskleisti per maZiausiai kelias tarpusavyje susijusias
idéjas. Pirma, dél vykdomyjy funkcijy savoky neapibréztumo ir joms priskiriamy paZintiniy procesy
Jvairovés tyréjai tyrimams pasirenka skirtingus vykdomyjy funkcijy aspektus (Rakickiene, 2015).
Antra, atliekant uzduot; svarbiis ne tik ta uzduotimi vertinamos vykdomosios funkcijos geb¢jimai.
Kitos vykdomosios funkcijos ir vykdomosioms funkcijoms nepriskiriami geb¢jimai taip pat
dalyvauja atliekant uzduotj (Zelazo et al., 2016). Trecia, ta pati uzduotis skirtingy autoriy naudojama
pvairioms vykdomosioms funkcijoms tirti. Pavyzdziui, Viskonsino korteliy riiSiavimo uzduotis yra
sudétinga, keletos vykdomyjy funkcijy pareikalaujancios uzduotys. Tyré¢jai daZniausiai $ig uzduot]
sieja su perkélimu, taciau atliekant ja svarbus ir atsako slopinimas, darbiné atmintis bei kt. (Miyake
et al., 2000). Taigi, dél tokio vykdomyjy funkcijy uZduociy negrynumo problemos pasireiSkimo ir jy
nenutrikstamo vystymosi gyvenimo eigoje svarbu iSsiaiSkinti jy struktirg skirtingais amziaus
tarpsniais. Yra keletas budy, kuriais ieSkoma vykdomyjy funkcijy strukttros ir uzduo¢iy negrynumo
problemos sprendimy.

Pirmasis buidas — baziniy vykdomyjy funkcijy komponenty i$skyrimas. Baziniai vykdomieji
procesai yra elementaris, nedalomi ir nesunkiai operacionalizuojami (Rakickiene, 2015). Pavyzdziui,
planavimas, kuris daznai priskiriamas vykdomosioms funkcijoms, yra sudétingas, aukstesnio lygio

konstruktas, apimantis kelias vykdomasias funkcijas (Miyake & Friedman, 2012). Antra, dé¢l to, jog
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atlieckant vykdomyjy funkcijy uzduotis dalyvauja ir kiti pagrindinai kognityviniai gebéjimai,
jtraukiamos su jais susijusios uzduotys, kuriy atlikimg tarpusavyje palyginus galima nustatyti
vykdomuyjy funkcijy gebé¢jimus. Tam daznai naudojamos reakcijos greic¢io uzduotys, nes reakcijos
greitis atspindi individualius informacijos apdorojimo grei¢io skirtumus, dalyvauja ir padeda
atlieckant tam tikros vykdomosios funkcijos uzduotis. Pasalinus reakcijos grei¢io jvercius i$
vykdomosios funkcijos uzduoties rezultaty, sumazéja rySys tarp keliy vykdomosios funkcijos
uzduociy. Tai jrodo, jog reakcijos greitis — vienas i§ vykdomuyjy funkcijy testavimo negrynuma
atspindin¢iy rodikliy (Willoughby et al., 2018). Treciasis biidas — tai struktiiriniy lygciy
modeliavimas arba patvirtinamoji faktoriy analizé (Miyake et al., 2000).

Pastaruosius deSimtmecius analizuojant suaugusiy ir vaiky vykdomosios funkcijos struktiirg
taikomas Miyake ir bendraautoriy (2000) ,, Vienovés ir jvairovés “ modelis. Miyake ir kity (2000)
modelj sudaro trys bazinés vykdomosios funkcijos, tapusios klasikinémis, dazniausiai tiriamomis:
atsako slopinimas, psichinés veiklos perkélimas ir veikliosios atminties atnaujinimas. Autoriai
buvo atviri jy modelio modifikacijoms, pripazino, kad gali bati tiriamos ir kitos vykdomosios
funkcijos. ,, Vienovés ir jvairovés* modelio esmé, kad minétosios funkcijos yra tarpusavyje
susijusios, jas sieja bendras gebéjimas (vienovés aspektas), bet jos taip pat yra atskiros vykdomosios

funkcijos (jvairoves aspektas) (Miyake & Friedman, 2012; Miyake et al., 2000) (1 pav.).

<
Atsako slopinimas 4‘\\“\
N
\/
Darbinés atminties (‘|
atnaujinimas \\
Psichinés veiklos S

e
perkélimas L

1 pav. ,,Vienovés ir jvairoves “ modelis (pgl. Miyake & Friedman, 2012)

Miyake ir kolegos (2000), tirdami savo modelio validumg su suaugusiyjy duomenimis, atliko
patvirtinamaja faktoriy analiz¢ ir struktiiriniy lygéiy modeliavimg. Autoriai iSsiaiSkino, kad
turimiems duomenims geriausiai tiko trijy nepriklausomy, bet tarpusavyje susijusiy latentiniy
faktoriy modelis. Dazniausiai nustatoma, jog koreliacijos tarp $iy latentiniy faktoriy yra vidutinio
stiprumo ir svyruoja nuo 0,38 iki 0,79 (Miyake & Friedman, 2012). Tikétina, jog vykdomasias
funkcijas siejantys bendri pazintiniai mechanizmai — tai démesio komponentai (pvz., selektyvus
démesys, démesio kontrolé bei perkélimas) ir slopinimas (Miyake et al., 2000).

Slopinimas jgalina mus nekreipti démesio j dirgiklius, nuslopinti gerai iSmokta, tapusj
automatiniu, atsaka, elgesj ar mastymo strategija, impulsus bei kt. (Zelazo et al., 2016; Diamond,
2013). Taigi, atsako slopinimas — tai sgmoningo, su pastangy déjimu susijusio savireguliacijos
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proceso dalis ir leidzia mums keisti savo jprocius, kontroliuoti mastyma, emocijas, pasirinkti norima,
labiau tinkamg reagavimo biida.

Atliekant dauguma pagal sudétinguma besiskirian¢iy atsako slopinimo uzduociy reikalingi ir
kiti pazintiniai geb&jimai, dalyvauja keli atsako slopinimo procesai. Skirtumas tarp atsako slopinimo
uzduoc¢iy sudétingumo daznai nusakomas pagal tai, kiek uzduociy atlikimo metu svarbi darbiné
atmintis (Garon et al., 2008). Paprasto atsako slopinimo uzduotys reikalauja minimalios darbinés
atimties veiklos, apimties, todél atlickant tokias uzduotis pasireiskia gryniausia atsako slopinimo
forma (Best & Miller, 2010). Pavyzdziui, ,,Eiti/neiti” uzduoties metu (angl. Go/no go task) tyrimo
dalyviai turi reaguoti ir nuspausti atitinkamg mygtuka, kai pasirodo vienoks stimulas (pvz., gyviinas)
ir nieko nedaryti, kai pasirodo kitoks stimulas (pvz., ne gyviinas), t.y. nuslopinti automatiniu tapusj
atsakg (Diamond, 2013). Atliekant sudétingo atsako slopinimo uzduotis darbinés atminties veikla
svarbesné, atmintyje biitina ilgiau iSlaikyti tam tikra taisykle, atsakyti remiantis ja ir nuslopinti
dominuojant;j atsakg (Best & Miller, 2010). Pavyzdziui, Stroop tipo uzduotis metu tyrimo dalyvis turi
iSmokti taisykle, kad jam reikés kategorizuoti objektus j mazus bei didelius ir atlickant uzduotj
nuspresti, kuris i§ kompiuterio ekrane pasirodziusiy objekty yra didesnis, kai jy vaizduojamas dydziy
santykis atitinka realy (pvz., mazas puodelis ir didelis automobilis) arba ne (pvz., didelis puodelis ir
mazas automobilis) (Long & Konkle, 2017; Konkle & Oliva, 2012). Sudétingesni atsako slopinimo
gebéjimai vystosi su amziumi ir jgalina atlikti vis sudétingesnes slopinimo uzduotis, kai reikia
selektyviai atkreipti démesj j tam tikrus pozymius ir nuslopinti jprastesn] atsaka.

Nagrin¢jant vaiky vykdomasias funkcijas visy pirma mokslininky démesio sulauké slopinimas.
Slopinimas pripazjstamas kaip svarbiausia, pagrindiné¢ vykdomoji funkcija, kuri viena i§ pirmyjy
pradeda sparciausiai vystytis (Matte-Gagne, Bernier, & Lalonde, 2015; Roskam, Stievenart, Meunier,
& Noel, 2014; Best & Miller, 2010). Vaiko gebéjimas nuslopinti savo dominuojantj atsaka, sustoti ir
pagalvoti pries veikiant — gali biiti svarbus pirmasis Zingsnis vykdant ir reguliuojant psiching¢ veikla
(Best et al., 2009). Kai vaikas geba nereaguoti | nereikSmingus aplinkos dirgiklius ir nuslopinti savo
automatinius atsakus, kitos vykdomosios funkcijos (atnaujinimas, perkélimas ir kt.) gali vystytis,
1$sidiferencijuoti ir prisidéti sprendZiant sudétingesnes problemas, su kuriomis vaikas susiduria savo
aplinkoje augdamas.

Atnaujinimas daznai painiojamas su darbine atmintimi, jam jvertinti naudojamos darbinés
atminties uzduotys ar darbiné atmintis laitkoma vykdomagja funkcija. Darbinéje atmintyje trumpg laika
saugomas ribotas informacijos kiekis, kuriuo tuo metu manipuliuojama atliekant uzduot;. Déka
atnaujinimo darbinés atminties turinys yra pakei¢iamas naujai prieinama ir aktualesne informacija
(Morra et al., 2018). Pavyzdziui, Sekos laikymosi uzduoties (angl. Keep track task) metu tyrimo
dalyvis turi atsiminti ir jvardinti kompiuterio ekrane paskutinj perskaityta zodj (ar matyta paveikslél}),
priklausant] vienai i§ keliy ar daugiau skirtingy kategorijy. Atliekant tokig uzduot] biitina atidziai
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stebéti zodzius ir atnaujinti darbinés atminties reprezentacijas analizuojant, kuriai i§ atitinkamy
kategorijy priklauso pateiktas stimulas (Miyake et al., 2000). Darbinés atminties reprezentacijy
pakeitimas naujomis, ty naujy reprezentacijy iSlaikymas atmintyje ir gebé¢jimas tuo pat metu
nuslopinti ankstesnj atsakg — svarbus s¢kmingam peréjimui nuo vienos psichinés veiklos prie kitos.

Perkélimas trijy vykdomyjy funkcijy modelyje daznai pakeiiamas ar tapatinimas su
lankstumu (angl. flexibility) (pvz., Diamond, 2013), kuris yra daugiau apimantis konstruktas.
Lankstumas gali bti suprantamas kaip tendencija veikti panaudojant naujus, o ne pastovius biidus
prisitaikyti prie besikeic¢iancios situacijos (Morra et al., 2018). Perkélimo vykdomosios funkcijos
gebéjimas vertinamas matuojant perkélimo ,,kaing* (angl. shift cost). Perkélimo kaina — skirtumas
tarp vidutinio dviejy atskiry uzduociy (pvz., atminties ir sudéties) atlikimo laiko ir vidutinio atlikimo
laiko, kai tyrimo dalyvis tur¢jo atlikti tai viena, tai kitg veiksma tos pacios uzduoties metu (pvz., tai
atimti, tai sudéti). Vidutinis atlikimo laikas, kai reikia atlikti paeiliui kelis skirtingus veiksmus,
Iprastai biina ilgesnis dél démesio perkélimo } kito veiksmo atlikimg ir noro automatiSkai kartoti
ankstesnjjj veiksma (interferencijos pasireiskimas) (Miyake & Friedman, 2012; Best & Miller, 2010;
Miyake et al., 2000).

Ankstyvoje vaikystéje vaiky vykdomosioms funkcijoms labiau biidinga vieno faktoriaus
struktura, o vaikui augant ji buna sudaryta dazniausiai i§ trijy faktoriy — slopinimo, perkélimo ir
atnaujinimo. Treéiaisiais gyvenimo metais, kai vykdomosios funkcijos pradeda sparciai vystytis,
pastebima, jog vaiky vykdomyjy funkcijy struktiirg geriausiai paaiskina vieno faktoriaus modelis
(Wiebe et al., 2011; Wiebe, Espy, & Charak, 2008). Gaunami ir rezultatai, kad 2-3 mety amziaus
vaiky vykdomosios funkcijos gali biti laikytinos atskiromis (Bernier et al., 2012; Bernier et al., 2010)
arba 4-6 mety amziaus — vieningu procesu (Willoughby, Wirth, & Blair, 2012). Yra ir kity duomeny,
kurie patvirtina, jog su amziumi vykdomosios funkcijos tampa vis labiau diferencijuotomis ir jy
struktiira nuo vienos vykdomosios funkcijos pakinta iki keliy faktoriy struktiiros. Pavyzdziui, 3-5
mety vaiky tyrimuose iSrySkéjo slopinimo ir atnaujinimo faktoriai (Lerner & Lonigan, 2014; Miller,
Giesbrecht, Muller, Mclnerney, & Kerns, 2012). Dviejy faktoriy struktiira stebima kartais ir nuo 5 iki
13 mety amziaus vaiky imtyje (Lee, Bull, & Ho, 2013). Trijy tarpusavyje susijusiy, bet atskiry
faktoriy struktiira dazniausiai nustatoma vyresniame, 7-15 mety amziuje (Lee et al., 2013; Wu et al.,
2011; Lehto, Juujarvi, Kooistra, & Pulkkinen, 2003). Taip gali buti dél to, jog su amziumi didéja
darbinés atminties apimtis, kuri svarbi sprendziant sudétingesnes vykdomyjy funkcijy gebéjimy
pareikalaujancias problemas (Best et al., 2009). Dél jvairiy tyrimy ribotumy (pvz., mazo skirtingo
amziaus grupiy skaiciaus; uzduociy skaiciaus, tipo, daugiamatiSkumo; analizés biido pasirinkimo ir
kt.) gaunami prieStaringi rezultatai, kokiame amZziuje vaiky vykdomyjy funkcijy strukttirg pradeda

geriausiai paaiskinti trijy faktoriy modelis.
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Apibendrinus, ankstyvojoje vaikystéje vaiky vykdomosioms funkcijoms daZniausiai budinga
nediferencijuota strukttira, o viduriniojoje vaikystéje tampa labiau diferencijuota ir ja sudaro
slopinimas, perkélimas bei atnaujinimas. Gaunami skirtingi rezultatai, kokiame amziuje vaikui prie$
pradedant lankyti mokykla jo vykdomasias funkcijas sudaro slopinimas, perkélimas ir atnaujinimas.
Vykdomosios funkcijos yra vienas i§ svarbiausiy pazintiny procesy, susijusiy su vaiko brandumu
mokyklai. D¢l to prieSmokyklinis amzius gali buti tas, kai vykdomosios funkcijos tiek kiekybiskai,
tiek kokybiskai jgauna naujg forma. Tuo metu vykdomyjy funkcijy diferenciacijos lygiui gali biti
svarbi vaiko patirtis, jgyta santykyje su psichosocialine aplinka, kuri stiprina vaiko autonomiska

samprotavima.

1.3. Autonomiska samprotavimg skatinancios suaugusiyjy paramos teorinés

prielaidos ir empiriniai jrodymai

Vaiko poreikiy ir nory atpazinimas, jo pasirinkimy ir iniciatyvos skatinimas sudarant galimybe
jam paciam spresti problemg — tai suaugusiyjy, gebanciy inicijuoti vaiko savarankiska veikla, elgesio
apraisSkos. Teikiant paramg vaikui yra parodomos alternatyvios problemos sprendimo perspektyvos,
nukreipiama link atitinkamy tiksly siekimo, lavinami pagrindiniai jgudziai, vyksta internalizacijos
(iSoriniy patiréiy jsisavinimo) procesas, kuris leidzia jam patirti didesnj atsakomybés jausmg ir
saviveiksmingumg atliekant uzduotj (Bindman, Pomerantz, & Roisman, 2015; Moriguchi, 2014).
Tokia pagalba leidzia vaikui laipsniskai pereiti nuo iSorinés reguliacijos prie savireguliacijos, kai jo
funkcionavimas tampa vis savarankiSkesnis (Salonen, Lepola, & Vauras, 2007). Autonomiska
samprotavimg skatinan¢ios paramos konstrukto pamatas — pra¢jusio amziaus rusy psichologo L.
Vygotsky, amerikie€iy psichologo J. Bruner ir savideterminacijos teorijos idéjos.

Parama teikiama vaiko artimiausios raidos plétros zonoje. Artimiausios plétros zona (APZ) —
tai centrineé Vygotsky (1978) id¢ja, susijusi su pazintine vaiko raida ir mokymusi. Vygotsky (1978)
ja apibréze kaip skirtumg tarp vaiko tikrojo iSsivystymo lygio, nepriklausomo problemy sprendimo
ir potencialaus i§sivystymo lygio, kai problemos gali biiti i§sprestos padedant suaugusiajam ar vaikui
bendradarbiaujant su daugiau sugebanciu bendraamziu (2 pav.). Mokymasis galimas tik tada, kai
pirmiausia atsizvelgiama j vaiko esama, tikrajj iSsivystymo lygj. Tikrasis i§sivystymo lygis — tai vaiko
psichiniy funkcijy, kurios jau yra subrendusios, lygis. Artimiausios plétros zona apima tas funkcijas,
kurios dar vystosi, néra iki galo subrendusios. Ji leidZia suprasti ne tik jau jvykusius raidos procesus,
bet ir tuos, kurie dar tik pradéjo vykti, numatyti juos. Taigi, artimiausia plétros zona — tai intervalas
tarp to, kg vaikas gali padaryti savarankiSkai ir to, kg jis gali padaryti su pagalba. Tai svarbu vaiko
mokymuisi, nes , kg vaikas Siandien gebés padaryti su pagalba — rytoj tai gebés padaryti
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savarankiskai“ (Vygotsky, 1978, p. 87). Tai reiskia, kad suaugusiyjy parama yra labai svarbi
stengiantis, kad vaikas pereity prie aukstesnio lygio supratimo, elgesio ir min¢iy reguliavimo, tiksly,

kuriy jis negebéty pasiekti vienas, jvykdymo.

Mokymasis/raida

/Tai, kg vaika
Tai, kg vaikas/ Sy
.. | geba atlikti

geba atlikti |
\ su pagalba

(esamos Zinios, jgidzial, \
. (APZ)
.

Tai, ko vaikas
negeba atlikti

gebéjimai)

2 pav. Artimiausios plétros zona (APZ) (pgl. Vygotsky, 1978)

Wood, Bruner ir Ross (1976) taip pat kaip ir Vygotsky (1978) pripazino, kad socialiniy
santykiy, patirties metu plétojasi vaiko psichika, pazintin¢ raida. Wood ir kiti (1976) panaudojo
terming ,,parama‘ (angl. scaffolding) apibudinti, kai suauggs/daugiau gebantis bendraamzis padeda
vaikui jgyti naujy jgudziy artimiausios plétros zonoje. Tai procesas, kurio metu tévai, padédami
planuoti, organizuoti veikla, palengvindami ar kitaip pertvarkydami uzduotj, kuri neatitinka vaiko
turimy geb¢jimy, jgalina vaikg ja suprasti ir sekmingai atlikti, formuoti naujus jgtidzius ir Zinias
(Hammond & Carpendale, 2015; Bibok, Carpendale, & Muller, 2009). Tévy elgesys, kai vaikui
sudaromos pasirinkimo galimybés, sumaZinamas problemos laukas, kad vaikas galéty jg iSspresti,
padedama pastebéti ir iStaisyti klaidas — laikytinas parama, kai skatinamas vaiko savarankiskas
mastymas ir veikla.

Parama, kuria skatinamas vaiko autonomiskas samprotavimas, sudaro skirtingi tévisko elgesio
aspektai: pagalbos vaikui suteikimas atsiZvelgiant | jo turimus gebéjimus; vaiko skatinimas;
ziur¢jimas 1§ vaiko perspektyvos; vaiko tempo laikymasis ir galimybés jam paciam priimti
sprendimus sudarymas (Matte-Gagne et al., 2015; Bernier et al., 2010; Grolnick, Gurland,
DeCourcey, & Jacob, 2002). Suauge, pasitilydami galimus pasirinkimus, alternatyvas, nesprendzia
uz vaikus, o skatina jy savarankiska veikluma, pasirinkimy darymg ir problemy sprendimg (Matte-
Gagne & Bernier, 2011). Kiti autoriai iSskiria bei tiria ir kitokius elgesio, susijusio su autonomisko
vaiko samprotavimo skatinimu, aspektus: vaiko jausmy atspindéjimo ir pripaZinimo, informatyvaus
griztamojo rySio suteikimo, atviro tipo klausimy uzdavimo (pvz., ,,Kodél tu taip galvoji?*“),
detalizavimo, alternatyvy demonstravimo, informavimo, numatymo, teigiamo pastiprinimo,
padrasinimo, laukimo, kol vaikui prireiks pagalbos ir tik tada intervencijos darymo (pvz., suklydus),
uzuominy ar pasitilymy davimo vaikui papra$ius ar atsizvelgiant j jo poreikius (Mageau et al., 2016;

von der Lippe, Eilertsen, Hartmann, & Killen, 2010; Hughes & Ensor, 2009). Tokiu elgesiu tévai
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stiprina vaiko autonomijg funkcionuojant kasdieniniame gyvenime, o tai vienas i§ svarbiausiy
Zmogaus poreikiy.

Taigi, pakankamos pagalbos suteikimas vaikui, kad po to jis, pasinaudodamas savo turimais
geb¢jimais, galéty s€kmingai iSspresti problemag — tai vaiko autonomiska samprotavima skatinanti
parama. Tokia parama leidzia vaikui pasiekti nauja problemy sprendimo lygj, kurio jis nepasiekty be
pagalbos, didina jo motyvacija samoningai mokytis jvaldyti tam tikrus savireguliacijos procesus
(pvz., vykdomyjy funkcijy), savarankisSkai priimti sprendimus. Tévai, padédami vaikui spresti
uzduotis, turi atrasti pusiausvyrg tarp atsizvelgimo j vaiko turimas kompetencijas ir i§Stkio sudarymo,

kuris paskatinty jo mokymasi.

1.4. Vaiky vykdomuyjy funkciju ir autonomiska samprotavima skatinancios tévy

bei globéju paramos rySys

Labiau isreiksta vaiko autonomiska samprotavimg skatinanti tévy ar globéjy parama gali biiti
susijusi su aukstesniais vaiko vykdomyjy funkcijy gebéjimais. Kol vaikai dar nelanko mokyklos,
tévai yra vieni i§ svarbiausiy socialiniy sgveiky su vaiku ir jo geb&jimus formuojancios patirties
kiiréjy, vaikai priklauso nuo jy stimuliacijos, rupinimosi. Teikiant paramag vaikui yra sukuriama
svarbios ir per patirt] gali stipréti jo vykdomosios funkcijos.

Vygotsky (1978) sukurtoje teorijoje galima rasti paaiSkinima, kodel tévy elgesys, kuriuo
skatinamas vaiky autonomiskas samprotavimas ir veikla, gali biiti susijes su vaiky vykdomosiomis
funkcijomis. Vygotsky (1978) skyré du skirtingus bendruosius raidos procesus: elementarigsias
(biologinés kilmeés) ir aukstesnigsias (sociokultiirinés kilmés) psichikos funkcijas. Jis teige, kad
aukstesniyjy psichikos funkcijy atsiradimui ir vystymuisi svarbi socialiné sgveika. Sios
aukStesniosios psichikos funkcijos pirmiausia pasireiskia tarp individy sgveikos metu, o po to yra
internalizuojamos ir tampa vaiko individualaus funkcionavimo ir vystymosi dalimi (pvz., valingas
démesys, loginé atmintis ir sgvoky formavimasis). Tarpasmeniniy sgveiky metu, artimiausioje plétros
zonoje, formuojasi vaiko mastymo procesai, nes vaikas iSmoksta tam tikry mastymo biidy, kuriuos
po to gali taikyti savarankiskai. Tai susij¢ su vaiky savireguliacijos procesais ir ypa¢ vykdomosiomis
funkcijomis.

Tyrinéjant vaiky vykdomasias funkcijas ir tévy parama daZniausiai atlieckami longitudiniai
tyrimai su ikimokyklinio amziaus vaikais. Taip siekiama i$siaiSkinti kaip tévy parama siejasi su vaiko
vykdomosiomis funkcijomis ir kaip ji gali numatyti vykdomyjy funkcijy raida (Bernier et al., 2010).

DaZniausiai longitudiniais tyrimais vertinamos 1 ar 2 mety amziaus vaiky vykdomosios funkcijos (ir
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po to, kai vaikams 3 ar 4 metai) bei jy tévy parama (Roskam ir kiti (2018) tris metus atliko tyrimg su
Jvairesne amziaus grupe — 2-5 mety vaikais). Pastebéta, kad 1-4 mety amziaus vaiky tévy parama
prognozuoja aukstesnius vaiko vykdomyjy funkcijy gebéjimus (Bernier et al., 2012; Hammond,
Muller, Carpendale, Bibok, & Liebermann-Finestone, 2012; Matte-Gagne & Bernier, 2011; Hughes
& Ensor, 2009). Analizuojant vaiky vykdomyjy funkcijy bei tévy paramos tyrimy lauka isaiskéja, jog
truksta prieSmokyklinio amziaus vaiky ir jy vykdomyjy funkcijy struktiiros bei sgsajy su autonomiska
samprotavimg skatinancia tévy parama tyrimy.

Yra nedaug tyrimy, kurie atskleisty prieSmokyklinio amziaus vaiky vykdomyjy funkcijy ir jy
tévy teikiamos paramos sgsajas. Distefano, Galinsky, McClelland, Zelazo ir Carlson (2018), atliko
skerspjiivio tyrima su 3-5 mety amziaus vaikais. Autoriai iSsiaiSkino, kad vaiky (bei jy tévy)
vykdomosios funkcijos siejosi su vaiky autonomiskga samprotavimg skatinancia parama. Minéti
tyréjai nesieke i$siaiskinti, ar tokio amziaus vaikams gali biiti biidinga atsako slopinimo, atnaujinimo
ir perkélimo vykdomuyjy funkcijy strukttira bei, ar kiekviena i§ funkcijy gali sietis su tévy parama.
Spruijt, Dekker, Ziermans ir Swaab (2018) tyré vyresnius, 4-8 mety amziaus, vaikus, ta¢iau daugiau
démesio kreipé tik j tévy kalbéjima su vaiku teikiant jam paramg. Autoriai nustaté, jog vaikai, kuriy
tevai dazniau uzduodavo atviro tipo klausimus, geriau atliko vykdomyjy funkcijy uzduotis. Taigi,
triksta duomeny apie tai, kaip prieSmokyklinio amziaus vaiky vykdomosios funkcijos siejasi su

autonomiska samprotavimg skatinancia tévy parama.

1.5. Tyrimo tikslas, uzdaviniai, hipotezés ir schema

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti prieSmokyklinio amziaus vaiky vykdomuyjy funkcijy ir

autonomiska samprotavima skatinancios tévy bei globéjy paramos rysj.

Tyrimo uZdaviniai:
1. Patikrinti, kiek faktoriy sudaro priesmokyklinio amziaus vaiky vykdomasias funkcijas ir
kokius kintamuosius jie apima.
2. lvertinti prieSmokyklinio amziaus vaiky vykdomyjy funkcijy ir autonomiska samprotavima
skatinancios tévy bei glob&jy paramos rysj.
3. ISnagrinéti autonomiskg samprotavimg skatinancios tévy bei globéjy paramos ir i§silavinimo

koreliacijas.
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Tyrimo hipotezés:
1. PrieSmokyklinio amziaus vaiky vykdomasias funkcijas sudaro slopinimo, perkélimo ir
atnaujinimo vykdomuyjy funkcijy faktoriai.
2. Kiekviena i§ prieSmokyklinio amziaus vaiky vykdomuyjy funkcijy, t.y. slopinimo, perkélimo
ir atnaujinimo teigiamai siejasi su autonomiskg samprotavima skatinancia tévy bei globéjy

parama.

[ empirinis Zingsnis Il empirinis zingsnis
AL e
e ™~ ™~
Jvertinama Atsako i
Gyviiny slopinimo
uzduotimi V){kdon.'l.op h
funkcija :
i Autonomiskg
Psichines samprotavimg
[vertinama veiklos .| skatinanti tévy bei globéjy
Spalva-fo‘rma perkélimo 7 parama vaikui atliekant
uzduotimi vykdomoji ' kognityvinj i8§0kj
funkcija : keliancig uzduotj
Darbinés .
[vertinama atminties |
Kategorijy reprezentacijy
sekimo atnaujinimo
uzduotimi

vykdomoji

3 pav. Empirinio tyrimo schema
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Dalyvauti tyrime Seimos atrinktos patogiosios atrankos btidu, bendradarbiaujant su 6
ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo jstaigomis (viena Vilniaus miesto ir penkiomis Siauliy
apskrities — Pakruojo rajono ir Joniskio miesto). Dvi ugdymo jstaigos, j kurias dar buvo kreiptasi,
atsisaké dalyvauti tyrime (vienoje tuo metu jau buvo atliekamas tyrimas su prieSmokyklinio amziaus
vaikais). Dalyvauti tyrime kviestos 115 Seimy. IS visy pakviesty Seimy, dalyvauti tyrime sutiko 39
Seimos (33,9 procentai). IS 39 Seimy dalyvauti tyrime atsisaké trys Seimos: dvi d¢l to, jog nepavyko
suderinti tyrimo laiko; viena dél nepasitikéjimo, baimés, patiriama nerimo, susijusio su vaiky teisiy
apsaugos aktualijomis Salyje. Su septyniomis Seimomis tyrimas nebuvo atliktas, nes iskilo
bendradarbiavimo su tévais sunkumy.

Tyrime dalyvavo 29 Seimos, 1§ jy su 6 Seimomis tyrimas nebuvo uzbaigtas, vaikai atliko
vykdomyjy funkcijy uzduotys, bet nebuvo susitarta dél filmavimo ar tévai nepraneSdavo ir
neatvykdavo susitartu metu. Taigi analizuoti 23 vaiky (8 berniuky ir 15 mergaiéiy) ir 23 tévy (2 téciy
ir 21 mamos) duomenys. Vaiky amzius buvo nuo 5 mety iki 6 mety 9 ménesiy (M=6 metai 10
meénesiy), o tévy nuo 21 mety iki 50 mety (M=34,43, SD=6,97). IS 23 Seimy 3 gyveno didmiestyje. 1
lenteléje pateikti duomenys apie tévy (glob&jy) (vienoje Seimoje vaikas buvo globojamas)

pasiskirstyma procentais pagal jy iSsilavinimg i§ jy Seiming¢ padeét].

1 lentelé. Tévy (globéjy) pasiskirstymas pagal iSsilavinima i§ Seiming padéti

Issilavinimas % N (23)
Pagrindinis 17,39 4
Vidurinis 13,04 3
Vidurinis su profesine kvalifikacija 21,74 5
Aukstasis neuniversitetinis 13,04 3
Aukstasis universitetinis 34,78 8
Seiminé padétis % N (23)
Gyvena su partneriu(-e) santuokoje 73,91 17
Gyvena su partneriu(-e) ne santuokoje 17,39 4
Gyvena vienas(-a) su vaiku(-ais) 8,70 2
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2.2. Tyrimo instrumentai

2.2.1. Vykdomyjy funkciju uzduotys

Tiriant vykdomasias funkcijas buvo eita tuo paciu metodologiniu keliu, kuriuo ¢jo daugelis
tyréjy, siekdami spresti vykdomyjy funkcijy uzduociy negrynumo problema — pasirinktos bazinés
slopinimo, perkélimo ir atnaujinimo vykdomosios funkcijos ir jas geriausiai reprezentuojancios
uzduotys. Vykdomosioms funkcijoms tirti buvo gautas Rakickienés (2015) sutikimas naudoti jos
sukurtas vykdomyjy funkcijy uzduotys. I$ autorés uzduociy rinkinio buvo atrinktos tos uzduotys,
kurios labiausiai atitikty prieSmokyklinio amziaus vaiky geb¢jimus, biity vaizdzios. Slopinimo
vykdomajai funkcijai tirti buvo naudojama Gyviiny uzduotis, atnaujinimo — Kategorijy sekimo
uzduotis, o perkélimo — Spalva-forma uzduotis.

Gyviiny uzduotis sukurta Rakickienés (2015) remiantis dydziy Stroop uzduoties (Konkle &
Oliva, 2012), kuri yra klasikinés Stroop (1935) uzduoties, naudotos Miyake ir bendraautoriy (2000)
tyrime, principais. Kategorijy sekimo ir Spalva-forma uZzduotis Rakickiené (2015) parengé
remdamasi Miyake ir kolegy (2000) tyrime naudotomis uzduotimis. Uzduotj Spalva-forma sudaro
trys pagrindiniai etapai: Spalva, Forma ir Spalva-forma. Kiekvieng i§ uzduociy (ir jy pagrindiniy
etapy) sudaro po tris etapus: demonstravimo, mokymosi ir testavimo etapai.

Autorei sutikus uzduotys buvo modifikuotos ir pritaikytos prieSmokyklinio amziaus vaikams
(nes Rakickienés (2015) uzduotys buvo taikytos tiriant antros klasés mokinius). Modifikuotas
uzduotis sudaré maZesnis uzduo¢iy mokomyjy bandymy, testavimy, stimuly ar kategorijy, kurioms
priklausancius paskutinius matytus objektus reikia jsiminti, skaicius.

UZduotys buvo atlickamos kompiuteriu naudojant PsychoPy V 1.90.1 kompiutering programa.
PsychoPy yra atviros prieigos aplikacija, leidzianti demonstruoti stimulus ir rinkti duomenis vartotojy
sukurtuose neuropsichologiniuose, psichologiniuose ir psichofizikiniuose eksperimentuose (Peirce
2009, 2007). Visos kompiuterinés uzduotys tyrimo dalyviams buvo pateiktos neSiojamuoju
kompiuteriu Acer A515-51G, kurio jstrizainé 15.6". Su kompiuteriu naudota papildomai prijungiama
klaviatira. Atsakymams pateikti reikalingi klaviSai buvo specialiai pazyméti.

Pries pradedant Gyviny uZduotj, tyrimo dalyviui kompiuterio ekrane po vieng parodomi keturi
gyvinai, kurie tikrame gyvenime yra dideli (arklys, kupranugaris, karve, dramblys) ir keturi gyviinai,
kurie yra mazi (boruzé, drugys, pelé, sraige). Paklausiant ,, Ar Sis gyviinas tikrame gyvenime yra
didelis ar mazas? ** yra patikrinama, ar tyrimo dalyvis supranta, kurie gyviinai yra dideli, o kurie mazi
tikrame gyvenime. Po tyrimo dalyvio atsakymo suteikiamas griztamasis rysys: ,, Taip/ne, jis tikrame

gyvenime didelis/maZas “.
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Prie§ pradedant atlikti uzduotj tyrimo dalyviui pasakoma, kad: ,, Dabar kompiuterio ekrane tu
is karto pamatysi po du gyviinus. Vienas is jy tikrame gyvenime yra didelis, o kitas — mazas. Tu turési
nuspresti, kuris gyvinas yra didesnis tikrame gyvenime ir nuspausti klaviatiiros klavisq, esantj toje
pacioje puséje, kaip ir tas gyvinas (parodomi klaviSai, pazyméti atitinkamy krypciy rodyklémis:
klavisas ,,A*“ — kairé pusé, o klaviSas ,,.L“ — desiné pusé). Dabar penkis kartus parodysiu, kaip reikia
atlikti Siqg uzduotj, o po to bus tavo eilé”. Pirmojo bandymo metu tyréjas, prieS nuspausdamas
atitinkama klavisa, apibiidina ir parodo savo pasirinkima: ,, Manau, kad didesnis sioje (parodoma su
pirStu, kurioje puséje) puséje esantis gyviinas ir spaudziu toje pacioje puséje esantj klavisq *“.

Kickvienas paveikslélis-stimulas (4 pav.) kompiuterio ekrane demonstruojamas tol, kol
nuspaudziamas klavisas. Nuspaudus klavisa ir atsakius teisingai suteikiamas griztamasis rySys garsiai
perskaitant kompiuterio ekrane atsiradusj zodj ,, Teisingai! “, 0 atsakius neteisingai — ,, Oi, suklydai .
GrjZtamasis rySys demonstruojamas 250 ms, o 1§ karto po jo imamas demonstruoti kitas paveiksleélis-

stimulas. Viso mokymosi etape atlickama 10 bandymu, i§ jy 5 atlieka tyréjas ir 5 — tyrimo dalyvis.

Teisingas atsakymas— Teisingas atsakymas—
gyvunasdedinéje gyvinas kairéje

'.,(‘:

Dydziy santykis
atitinkarealy

Dydziy santykis

neaitinkarealaus
4: % .
A
4
Lo,
) 4
an§
N
\
r‘

4 pav. Gyviny uzduoties paveiksléliai-stimulai (Rakickiené, 2015)

Tyrimo dalyviui pasakoma, kad: ,, Dabar turési daryti tq patj, kaip ir pries tai, tik kiek

6

galédamas(-a) greiciau ir stengdamasis(-si) neklysti”. Testavimo etape paveiksléliai-stimulai
pateikiami taip pat, kaip mokymosi etape, tik nebesuteikiamas grjztamasis rySys — po klaviso
paspaudimo i§ karto rodomas naujas paveikslélis-stimulas. Viso testavimo etape pateikiami 62
testavimai: dviejy risiy (kai dydziy santykis atitinka realy ir teisingas atsakymas deSinéje bei kai
dydziy santykis neatitinka realaus ir teisingas atsakymas kairéje) paveiksléliai-stimulai (4 pav.)
pateikiami po 15 karty, o kity likusiy dviejy riisiy po 16 karty. 31 testavimuose gyviino dydis ekrane
sutampa su realiu gyviino dydziu, o 31 testavimuose gyviinas, kuris i§ tikryjy yra didesnis, ekrane
atrodo mazesnis, todél pasireiskia interferencija (Stroop efektas). Stimuly pateikimo tvarka atsitiktiné

(atsitiktinumas ¢ia suprantamas kaip désningumy nebuvimas; visiems tyrimo dalyviams figliry

pateikimo tvarka ta pati, siekiant iSvengti stimuly eiliSkumo jtakos uzduoties rezultatams).
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Sioje kompiuterinéje uzduotyje, kurioje fiksuojamas tyrimo dalyviy reakcijos laikas, programa
atskirame Excel faile jraso kiekvieno tyrimo dalyvio uzduoties atlikimo duomenis: visus tyrimo
dalyvio atsakymus ir jy reakcijos laikus. Pagal tyrimo dalyvio duomenis apskai¢iuojami du uzduoties
jverciai:

1) Klaidy skaicius bandymuose, kai gyviino realus ir demonstruojamas dydis nesutampa;
2) reakcijos laiko skirtumas d, apskaic¢iuojamas pagal formul¢ d=RT1-RT2:
e RT1 - vidutinis reakcijos laikas, kai gyviino dydis ekrane ir realybéje nesutampa (N = 31);
e RT2 - vidutinis reakcijos laikas, kai gyviino dydis ekrane ir realybéje sutampa (N = 31);
e Vidutinis reakcijos laikas RT1 ir RT2 skai¢iuojamas tik i§ ty testavimy, kurie atsakyti
teisingai, paSalinus iSskirtis;
e Reakcijos laiko skirtumas atspindi skirtumg tarp vaiko atsako trukmes, kai reikia nuslopinti
dominuojantj atsakg ir kai to nereikia padaryti;
e Stroop efektas (interferencija) pasireiskia tada, kai vaikas turi nuslopinti dominuojantj
atsaka, jis tada ilgiau uztrunka atsakydamas.

Stroop efektas atliekant §ig uzduotj nepasireiské 5 tyrimo dalyviams, nes vidutinis reakcijos
laikas esant inteferencijos salygoms buvo trumpesnis (d2 = 0,45; d3 = 1,99; d5 = 0,28; d12 =0,40;
d17 = 3,40), todél jy duomenys nenaudoti analizuojant Sios uzduoties rezultatus.

Kategorijy sekimo uZduoties metu Kompiuterio ekrano centre po vieng tyrimo dalyviams
pateikiami jvairiis paveiksléliai — stimulai ar distraktoriai (démesj blaskantys/atitraukiantys stimulai).
Paveiksléliai stimulai — tai gyvinus, Spalvas, vaisius ir transporto priemones vaizduojantys
paveiksléliai. Be paveiksléliy stimuly taip pat pateikiami ir paveiksléliai distraktoriai, nepriklausantys
nei vienai 1§ $iy klasifikaciniy kategorijy. Mokomyjy bandymy ir testavimy metu tyrimo dalyviams
kompiuterio ekrane parodomos ir garsiai jvardinamos 2 arba 3 klasifikacinés kategorijos. Kategorijy
pavadinimai iSlieka uzraSyti kompiuterio ekrano apacioje paveiksléliy demonstravimo metu.
Paveiksléliai stimulai demonstruojami po vieng kas 1500 ms pramaiSiui su paveiksléliais-
distraktoriais. Tarp paveiksléliy 500 ms rodomas 1 cm skersmens pliuso formos fiksacijos taSkas
ekrano centre.

UZduoties pradzioje tyrimo dalyviams po vieng pademonstruojami ir jvardijami paveiksleliai —
stimulai i$ kiekvienos kategorijos, siekiant uztikrinti, kad tyrimo dalyviai zinos, kuris objektas kuriai
kategorijai priklauso (2 lentel¢). Tuomet atlickami mokomieji bandymai, o po jy — testavimai. Pirmajj

mokomajj bandymg atlieka tyréjas, o sekantj — tyrimo dalyvis.
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2 lentelé. Kategorijos ir joms priskirti objektai bei jy etiketés

Kategorija Vaisiai Transportas Gyviinai Spalvos
Arbiizas Autobusas Suo Geltona
Bananas Traktorius Karvé Juoda
Kategorijai Citrina Rogutés Dramblys Mélyna
priskirti Kivis Masina Vézlys Raudona
objektai ir Kriau§é Dviratis Kupranugaris Zalia
ju etiketés Obuolys Léktuvas Triusis
Slyva
Vynuoges

Tyréjas, prie§ atlikdamas bandyma, tyrimo dalyviui pasako: ,, Dabar pamatysi dar daugiau
paveiksléliy. Pirmg kartq parodysiu, kaip reikia atlikti Sig uZduotj, o po to bus tavo eilé. Reikia
jsiminti ir pasibaigus paveiksléliams pasakyti paskuting matytq spalvg ir vaisiy“. Pasibaigus
paveiksléliy demonstravimui tyréjas jvardina, jog ,, Paskutinis vaisius, kurj matéme buvo obuolys, o
spalva — raudona. O dabar tavo eilé. Tu turi jsiminti paskuting matytq spalvq ir vaisiy. Pasibaigus

¢

paveiksléliams paprasysiu juos pasakyti“. Po tyrimo dalyvio mokomojo bandymo (ir véliau po
testavimy) paveiksleliy demonstravimo jo praSoma garsiai jvardinti paskutinius matytus objektus i§
kiekvienos nurodytos kategorijos (pvz., Kokia buvo paskutiné spalva, kurig matei? O vaisius? *).
Tyrimo dalyviui atlikus mokomajj bandyma jam suteikiamas griztamasis rysys (,,7aip/ne, paskutiné
spalva kurig matei buvo geltona, o vaisius — citrina®), o testavimy metu griztamasis rysys
nesuteikiamas. Po to atliekami 6 testavimai: 3 su dviem kategorijomis ir 3 su trimis kategorijomis.
Vieno demonstravimo metu pateikiama 15 paveiksléliy: nuo 6 (kai 2 kategorijos) iki 9 (kai 3
kategorijos) paveiksléliy-stimuly (po 3 i§ kiekvienos kategorijos) ir nuo 9 (kai 2 kategorijos) iki 6
(kai 3 kategorijos) paveiksleliy-distraktoriy. Tyrimo dalyvio atsakymai Zymimi protokole (1 priedas).
Uzduoties rezultatas — teisingy atsakymuy skaicius. Maksimalus galimas uZduoties rezultatas — 15
(3*2+3*3).

Spalva-forma uZduoties metu kompiuterio ekrano vaizdas linijomis padalintas | keturis
vienodus staciakampius. Stimulai — spalvotos (raudonos, mélynos ir Zalios) figtiros (apskritimai,
trikampiai ir staciakampiai) — demonstruojami paeiliui kairiajame virSutiniame ir deSiniajame
virSutiniame staCiakampiuose (5 pav.). Stimulas rodomas tol, kol tyrimo dalyvis pateikia atsakyma
(nuspaudzia klavi$a). Laikas nuo stimulo parodymo iki atsakymo pateikimo neribojamas. Mokomuyjy
bandymy metu po klaviSo nuspaudimo garsiai perskaitomas 1000 ms rodomas griZtamasis rysys
(tekstas ,,Teisingai!* arba ,,0i, suklydai*), kuriam isnykus po 150 ms rodomas naujas stimulas.
Testavimo etapo metu grjztamasis rySys nebesuteikiamas ir stimului iSnykus po 150 ms rodomas

naujas stimulas.
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A . [ etapas
(Spalva)
I11 etapas
(Spalva-forma)
[1  etapas
o A (Forma) )

5 pav. Uzduoties Spalva-forma stimuly pateikimo pavyzdziai (Rakickiené, 2015)

Spalva etapo pradzioje tyréjas pasako, kokia uzduotis laukia tyrimo dalyvio ir pademonstruoja
uzduoties atlikima: ,, Sios uZduoties metu tu turési nustatyti, kokios spalvos yra figiira, kai ji pasirodo
Viename i$ dviejy virsutiniy staciakampiy (parodoma virSutiné ekrano dalis) ir paspausti tokios pat
spalvos klavisq. Figiira gali buti mélynos, raudonos arba Zalios spalvos (parodomi atitinkamomis
spalvomis pazyméti klavisai). Dabar pirmq kartq parodysiu, kaip reikia atlikti Sig uzduotj, o po to
bus tavo eilé”. Tyrimo dalyviui pateikiami 6 mokomieji bandymai, po kuriy seka 24 testavimai.
Testavimy metu tyrimo dalyvis instruktuojamas toliau daryti ta pati, kaip ir prie$ tai, tik kiek
galédamas greiciau ir stengdamasis neklysti. Stimulai pateikiami atsitiktine tvarka (atsitiktinumas ¢ia
suprantamas kaip désningumy nebuvimas, visiems tyrimo dalyviams stimulai pateikiami ta pacia
seka, siekiant eliminuoti galimag stimuly sekos jtaka tyrimo dalyviy rezultaty skirtumams).

Forma etapo metu yrimo dalyviui pasakoma, kad: ,, Dabar turési nustatyti, kokios formos yra
figiira, kai ji pasirodo viename is dviejy apatiniy staciakampiy (parodoma apatiné ekrano dalis) ir
paspausti tokios pat formos figiiros piesiniu pazymeétq klavisq. Figura gali biiti apskritimo, trikampio
arba keturkampio formos* (parodomi atitinkamomis formomis pazyméti klavisai). Stimulai
pateikiami paeiliui kairiajame apatiniame ir deSiniajame apatiniame staCiakampyje. Kitais atzvilgiais
stimuly pateikimas bei etapo eiga tokie patys, kaip | etape.

Spalva-forma etapo metu tyrimo dalyviui pasakoma, kad: ,, O dabar turési nustatyti, kokios
spalvos yra figira, kai ji pasirodo viename is dviejy virsutiniy staciakampiy ir kokios formos yra
figiira, kai ji pasirodo viename is dviejy apatiniy staciakampiy“. Spalvy klaviSai klaviatiiroje
18destyti vir§ formy klavisy, kad tyrimo dalyviui biity lengviau atsiminti, kad stimului pasirodzius
virSutiniame kvadrate reikia spausti spalva, o apatiniame — forma. Stimuly pateikimas toks pats, kaip
pirmame ir antrame etapuose. Siame etape pateikiami 9 mokymo bandymai ir 36 testavimai.

Uzduoties rezultatas — apskaiCiuojama perkélimo kaina, jvertinama skirtumu tarp uzduoties
atlikimo efektyvumo (klaidy skaiciaus ir reakcijos laiko) perkeliant démesj tarp stimulo dimensijy
(spalva/forma) ir démesio neperkeliant. Reakcijos laiko skirtumas apskaiciuojamas pagal formule
yHI-(yl+yll):

e yl, yll ir ylll — pirmo, antro ir tre¢io etapy vidutinis reakcijos laikas;
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e Vidutinis reakcijos laikas yl, ylIl ir yllI skai¢iuojamas tik i$ ty bandymy, kurie atsakyti
teisingai, pasSalinus iSskirtis;

e Reakcijos laiko skirtumas atspindi skirtumg tarp vaiko atsako trukmés atliekant vienu
metu vieng uzduotj ir véliau kitg bei tuo pat metu sgmong¢ nukreipiant tai j viena, tai |
kita uzduotj.

Klaidy skirtumas apskai¢iuojamas pagal formule kIl1-(kl+kIl):

e KI, KIlir kIl — pirmo, antro ir tre¢io etapy teisingy atsakymy skaicius.

Uzduoties rezultatas yra reakcijos laiko skirtumo ir klaidy skirtumo standartiniy baly z suma.
Suminis klaidy ir reakcijos laiko balas Rakickienés (2015) buvo pasirinktas dél to, kad reakcijos laiko
skirtumas nepakankamai gerai atspindéjo veiklos efektyvumo sumaze¢jima perkeliant démesj (ir
perkélimo funkcijg).

3 lentel¢je pateikti kiekvienos uzduoties rezultaty vidurkiai, standartiniai nuokrypiai,
minimalios ir maksimalios reikSmés bei Shapiro—Wilk testo, skirto duomeny normalumo

patikrinimui, statistika.

3 lentelé. Uzduociy rezultaty aprasomoji statistika

Skirtinio normalumas

UZduotis Ivertis N | MIN | MAX | M SD | Shapiro-Wilk p
statistika reik§meé*
Klaidy skaiciaus
esant Ir nesant 0,00 | 21,00 | 2,72 | 5,54 0,559 0,000
Gvviin mter_ferencual
(sloy ininl1!0) skirtumas
vp . Reakcijos laiko
ugduotis esant ir nesant
- 0,04 | 0,77 | 0,33 | 0,20 0,958 0,564
interferencijai
skirtumas
Rt | taanay |
atsakymy 0,00 | 10,00 | 4,78 | 3,00 0,946 0,366
(atnaujinimo)
o X skaicius
uzduotis
Perkélimo kaina
Spalva-forma — suminis
(perkélimo) reakcijos laiko 2,74 | 3,02 | 0,49 | 1,13 0,834 0,005
uZduotis ir klaidy

skirtumo jvertis

Pastaba. *p<0,05

Patikrinus rezultaty skirstiniy normalumg Shapiro-Wilk testu, nustatyta, kad Gyviiny (reakcijos
laiko skirtumo) ir Kategorijy sekimo uzduociy jverciy rezultaty pasiskirstymas tiriamyjy imtyje yra
normalus. Spalva-forma ir Gyviny (klaidy skaiciaus skirtumo) uzduo¢iy jveréiy rezultaty skirstiniai
skiriasi nuo normaliojo. Pastaryjy uzduocCiy rezultaty pasiskirstymas neatitiko asimetrijos (angl.

skewness) ir eksceso (angl. kurtosis) kriterijy. Spalva-forma uzduoties asimetriSkumo koeficientas —
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1,41, o eksceso — 5,81 ir abu didesni negu 0,8. Gyviny uzduoties asimetriSkumo koeficientas — 2,73,
0 eksceso — 7,37.

Gyviny ir Spalva-forma uzduotimis matuojamas tyrimo dalyviy reakcijos laikas, o Kategorijy
sekimo uzduotimi — tyrimo dalyviy atsakymy teisingumas (klaidy skaicius), todél kiekvienos
uzduoties patikimumo jvertinimo procedira skiriasi priklausomai nuo uzduoties riisies. Gyviiny ir
Spalva-forma uzduoéiy patikimumas nustatomas pakartotinio matavimo metodu. Sio tyrimo metu
pakartotinis matavimas nebuvo atliktas. Kategorijy sekimo uzduoties patikimumas nustatomas
vidinio suderintumo badu. Sio tyrimo metu buvo nustatyta, jog modifikuota Kategoriju sekimo

uzduotis tinka tyrimams ir yra patikima, nes Cronbach 0=0,626.

2.2.2. Autonomiska samprotavima skatinanti parama kognityvinj i$Stikj kelian¢ios uZduoties

metu

Duomenys rinkti sisteminio stebé&jimo metu, kai vienas i§ vaiko tévy/globéjy teiké vaikui
paramg jam atliekant kognityvinj i$8tikj kelian¢ia uzduotj. Surinkti duomenys buvo vertinami §io
darbo autorés ir dar vieno vertintojo pagal Whipple, Bernier ir Mageau (2011a) autonomiska
samprotavimg skatinancios paramos kodavimo sistemos skales (kurios toliau bus aprasytos placiau).
Sisteminis steb&jimas — tai kiekybinis elgesio jvertinimas, kur naudojama i$ anksto sudaryta elgesio
kodavimo sistema (Cekuolien¢, 2008). Stebéjimo kodavimo sistema sudaro elgesio kodai. Elgesio
kodas — tai tam tikra elgesio forma, kuri turi bati fiksuojamos steb&jimo metu. Ji yra i§ anksto
apibrézta nusakant, kokie elgesio komponentai, konkretiis veiksmai ja sudaro. Taigi kodavimo
sistema nurodo, koks konkretus elgesys bus stebimas, yra sudaryta i§ pirminiy stebéjimo duomeny.

Atliekant tyrimg vaiko ir suaugusiojo sgveika buvo filmuojama vaizdo kamera Sony
FDRAXS53B. Vaizdo kamera, naudojant stova, buvo pastatyta taip, kad biity virs$ stalo prieSais tyrimo
dalyvius. Stebéjimo metu vaikas turéjo atlikti uzduotj: sudélioti déliones-paveikslélius, o suauges
vaikui papraSius ar savo nuozitira gal¢jo jsitraukti ir padéti jam. UZzduociai buvo naudojamas Djeco
magnetinis Zaidimas Tangram, kurio rinkinj sudaro 7 mediniai magnetéliai ir 25 kortelés (kortelés
matmenys 7,5 x 7,5 cm) su skirtingomis délionémis-paveiksléliais, pavaizduotomis jose (6 pav.).
Zaidimas skirtas Zaisti vaikams nuo 5 mety, ta¢iau dél to, jog jj galima Zaisti pasirinkus sudétingumo
lygi (vienoje 18 kortelés pusiy pavaizduoti tie patys paveiksléliai kaip ir kitoje puseje tik su linijjomis,
atskirian¢iomis délionés dalis), amziaus ribos gali kisti. Uzduoties atlikimui taip pat buvo naudojama

abipus¢ magneting lenta (41 x 30 cm) (6 pav.).
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6 pav. Djeco magnetinis Zaidimas Tangram ir magnetiné lenta

Tyrimo metu buvo naudotos keturios kortelés (7 pav.). Galutiné 4 korteliy serija buvo sudaryta
pagal pilotinio tyrimo, kuris aprasytas tyrimo eigos dalyje, rezultatus. IS keturiy korteliy buvo: dvi su
orientacinémis linijomis ir dvi — be jy. Dalis korteliy buvo pasirinktos su orientacinémis linijomis
(lengvesnis uzduoties sudétingumo lygis) dél to, kad uzduotis atitikty 6 mety amziaus vaiky
geb¢jimus (pilotinio tyrimo metu tyrimo dalyviai geb¢jo sudélioti tokio tipo korteles ir
savarankiskai), o kita korteliy dalis — be orientaciniy linijy — tam, kad vaikas galéty uzbaigti déliones,

jam gali prireikti suaugusiojo paramos, t.y. atsirasty terpé artimiausios plétros zonos pasireiSkimui.

Kortelés su orientacinémis linijomis Kortelés be orientaciniy linijy
X <
4.
h

7 pav. Kortelés su paveiksléliais

IS kiekvienos kortelés buvo panaudota po vieng paveikslélj, o likg korteliy paveiksléliai ir kita
korteliy pusé buvo paslépti (uzklijuoti). Korteles tyrimo dalyviams kiekvieng kartg buvo pateikiamos
skirtinga atsitiktine tvarka, kad vaikas savarankiskai galéty pasirinkti, nuo kokios délionés-
paveikslélio pradéti bei dél to, kad suauges, atsiivelgdamas j vaiko poreikius ir gebéjimy lygi, turétq
galéty pajausti savo kompetencija.

Autonomiska samprotavimg skatinancios paramos kodavimo sistema buvo iSversta 1§ angly
kalbos i lietuviq Sio darbo autorés, kai buvo gautas vienos i8 autoriq leidimas iSversti ir naudoti éiq

VW —

kelian¢ig uzduot] (dazniausiai délioja déliong). Originali kodavimo sistema buvo sukurta siekiant
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jvertinti mamy elgesj, tac¢iau véliau ji buvo taikyta vertinant ir téciy elgesj (pvz., Meuwissen &

Carlson, 2019, 2015). Whipple ir kolegés (201 1a) sukiiré skales remdamosi Grolnick, Frodi ir Bridges

(1984) vertinimo sistema. Grolnick ir bendraautoriy (1984) sistemg sudaro dvi skalés: verbalinis ir

neverbalinis elgesys. Whipple ir kiti (2011a) Sias dvi skales padalijo j keturias:

1)

2)

3)

4)

Riapinamasis vaiko savosios kompetencijos patyrimu (angl. Concern for child’s sense
of competence to allow autonomy). Skalé matuoja, kaip mama (tétis), atsizvelgdama(-
as) 1 vaiko poreikius, geba jsiterpti ir pritaikyti uzduotj taip, kad vaikui biity sukurtas
plétojimuisi.

Mamos (técio) verbalizacija (angl. Mother’s verbalizations toward her child). Skalé
matuoja, kaip mama (tétis) geba padrasinti vaika jam atlickant uzduotj, suteikti
naudingas uzuominas ir pasitilymus, naudoti tokj balso tona, kuris byloty vaikui apie
tai, jog mama (tétis) yra €ia tam, kad padéty.

Lankstumas ir ziiiréjimas i§ vaiko perspektyvos (angl. Flexibility and perspective-
taking). Skalé matuoja, kaip mama (tétis) geba zitiréti i§ vaiko perspektyvos ir lanks¢iai
stengtis, kad vaikas toliau atlikty uzduotj.

Vaiko tempo laikymasis ir galimybés paciam vaikui daryti pasirinkimus suteikimas
(angl. Following child’s pace and giving child opportunity to make choices). Skalé
matuoja, kaip mama (tétis) geba laikytis vaiko tempo, suteikti galimybg¢ paciam vaikui

daryti pasirinkimus ir uztikrinti, kad jis atlikty aktyvy vaidmenj uzbaigdamas uzduot;.

Keturios skalés vertinamos Likert tipo skale nuo 1 iki 5 (1 — nepalaiko autonomijos, 3 —

autonomijq palaiko vidutiniskai, 5 — labai palaiko autonomijq) (3 lentel¢). Kodavimo sistemoje yra

apibudinta, kokj elgesj ir kada vertinti 1, 3 ir 5 balais (pvz., Ripinimosi vaiko savosios kompetencijos

patyrimu skalé: 1 balas skiriamas, kai ,,Mama (tétis) nejsitraukia tinkamu metu ir neorganizuoja bei

nepritaiko uzduoties taip, kad ji atitikty vaiko sugebéjimy lygj*). IS gauty rezultaty skaic¢iuojamas

bendras vidurkinis skaliy jvertis.

3 lentelé. Autonomiska samprotavimg skatinanc¢ios paramos skaliy vertinimas

Vertinimas* Bendras

Skalé 1|12 | 3| 4| 5 | vidurkis

1) Riipinamasis vaiko savosios kompetencijos patyrimu

2) Mamos (técio) verbalizacija

3) Lankstumas ir zitréjimas i§ vaiko perspektyvos

4) Vaiko tempo laikymasis ir galimybés paciam vaikui
daryti pasirinkimus suteikimas

Pastaba. *1 — nepalaiko autonomijos; 3 — autonomijg palaiko vidutiniskai; 5 — labai palaiko autonomijg.
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Patikrinus paramos rezultaty skirtinio normaluma Shapiro-Wilk testu, nustatyta, kad rezultaty
pasiskirstymas tiriamyjy imtyje néra normalus (Shapiro—Wilk statistika — 0,866, p=0,005). Rezultaty
pasiskirstymas taip pat neatitiko asimetrijos (asimetriSkumo koeficientas — -0,95) kriterijaus, o
eksceso kriterijus artimas 0 reikSmei (eksceso koeficientas — -0,11).

Paramos skaliy patikimumas nustatomas vidinio suderintumo btidu, o bendros skalés —
jvertinant vertintojy sutariamumg. Skaliy koreliacijos koeficientai yra statistiSkai reik§mingi ir
svyruoja nuo 0,75 iki 0,83 bei byloja apie tai, jog skalés yra gerai tarpusavyje suderintos ir gali
sudaryti bendrg paramos skale (Cronbach 0=0,915). D¢l to, jog duomenys buvo intervaliniai, dviejy
vertintojy sutarimas buvo jvertintas naudojant intraklasines koreliacijas (ICC). Bendros skalés

intraklasinés koreliacijos koeficientas tarp vertintojy buvo pakankamas (ICC=0,789), o tai reiskia, kad

vertintojai panasiai vertino tai, kaip tévai gebéjo teikti paramg vaikams.

2.2.3. Isitraukimo i kasdienes veiklas su vaiku klausimynas

Klausimyno (2 priedas) pradzioje pateikta sociodemografiniy duomeny anketa (apie vieno i§
tevy/globéjy lytj, amziy, iSsilavinimg ir Seiming padétj). Klausimynas buvo sukurtas §io magistro
darbo autorés. Juo vertinama, kaip daznai vienas i§ vaiko tévy/globéjy su juo uzsiima jvairia veikla.
Klausimyng sudare 11 teiginiy, kuriuos tyrimo dalyviai tur¢jo ivertinti Likert tipo skale pasirinkdami
vieng variantg i§ penkiy (,,Niekada ar beveik niekada*, ,, 1-2 kartus per ménesj*, ,, 1-2 kartus per
savaite*, ,,3-4 kartus per savaite*, , Kasdien ar beveik kasdien®), kaip daznai su savo vaiku,
pavyzdziui, seka pasakas, zaidzia stalo zaidimus ir kt. Atitinkamai atsakymai vertinami nuo 1 iki 5

baly. Gauti duomenys buvo naudojami kaip papildomi.

2.3. Tyrimo eiga

2018 mety kovo-geguzés meénesiais buvo vykdytas pilotinis tyrimas siekiant patikrinti tyrimo
metodus, kuris toliau apraSytas iSsamiau. Magistro tyrimas buvo atlieckamas 2018 mety rugséjo-
gruodzio ménesiais ir 2019 mety kovo-balandzio ménesiais. Pasirinkta tyrimo strategija — vienkartinis
skerspjiivio tyrimas.

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy administracijai sutikus leisti atlikti tyrima
grupiy auklétojos arba administracijos darbuotojai iSdalydavo sutikimus (3 priedas) vaiky
tévams/globéjams. Gavus tévy/globéjy sutikimus, su jais buvo susiekta paskambinus jy nurodytais

kontaktiniais duomenimis ir susitarta dél susitikimo laiko bei vietos (namuose ar darzelyje). Su kai
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kuriais tévais/globéjais dél susitikimo reikéjo tartis keletg karty, kol galiausiai pavykdavo susitikti
arba taip ir nepavykdavo. Su ugdymo istaigy administracija, grupiy auklétojomis taip pat buvo
suderintas filmavimo ir vaiko vykdomyjy funkcijy uzduociy atlikimo laikas bei vieta darzelyje.
Filmavimas ir vykdomyjy funkcijy uzduotys su tyrimo dalyviai buvo atlickamos atskiroje ugdymo
Jstaigoje esancioje patalpoje. Su viena i§ Seimy tyrimas buvo atlieckamas jos namuose.

Filmavimo ir vykdomyjy funkcijy uzduociy atlikimas su tyrimo dalyviais buvo jgyvendinamas
vieno (ta pacig dieng tik skirtingu laiku/vienas po kito padarant pertrauka) arba keliy susitikimy metu.
Keliy susitikimy metu pirmiausia buvo atlickamas vaiko ir vieno i§ jo tévy/globéjy saveikos
filmavimas, o sekancio susitikimo metu su vaiku buvo atlieckamos vykdomyjy funkcijy uzduotis (arba
atvirksciai). Kai vaikas individualiai atlikdavo vykdomyjy funkcijy uzduotis, i patalpa jis buvo
atsivedamas tyréjo. Igyvendinant tg tyrimo zingsnj, kai buvo filmuojama saveika, i patalpa, kurioje
vyko tyrimas, vaikas ir suaugusysis buvo palydimo tyré¢jo, ateidavo nukreipti ugdymo jstaigos
darbuotojy ar i§ anksto informuoti apie vieta, kur vyks tyrimas. Tyrimo metu patalpoje buvo tyrimo
dalyvis(-iai) ir tyréjas (tyrimg atliekant vienos i§ Seimy namuose, patalpoje buvo vaiko brolis; darzelio
patalpoje atliekant filmavima buvo antrasis i§ vaiko tévy). Tyré¢jas buvo patalpoje dél to, jog tyrimo
dalyviai galéty iSsiaiSkinti tyrimo metu kilusius neaiSkumus. Nebuvo iSvengta tokiy Salutiniy
kintamyjy kaip: netikéto kity asmeny (auklétojos, kity jstaigos darbuotojy) i€jimo ] patalpa tyrimui
jau prasidéjus; triukSmo; vaiko ligos (tyréjas filmavimo metu vaikui padavé nosinaite); tévy telefono
skambéjimo; kito i§ tévy, buvusiy patalpoje, jsiterpimo j stebimg saveika; vaiky frustracijos dél to,
jog tyréjas yra patalpoje, démesio atkreipimo j filmavimo kamerg (T03: ,, Kam ta kamera jjungta? ).

Prie$ vaikui atliekant vykdomyjy funkcijy uzduotis, jo buvo paklausta, ar jis noréty kompiuteriu
atlikti kelias uzduotis, susijusias su jvairiais paveiksléliais. Vaikui sutikus jam vykdomyjy funkcijy
uzduotys buvo pateikiamos tokia tvarka: Gyviiny uzduotis, Kategorijy sekimo uzduotis ir Spalva-
forma uzduotis. Vaikai vykdomuyjy funkcijy uzduociy atlikimo laikas svyravo nuo 13 iki 27 minuciy
(M=21,09, SD=3,16).

Filmavimo metu tyrimo dalyviai séd¢jo prie stalo Salia vienas kito. Prie§ prasidedant tyrimui,
vienas i§ vaiko tévy/globéjy dar kartg buvo supazindinta su tyrimo tikslu ir informuotas apie tyrimo
salygas, nurodytas informuotame sutikime (procediiros, dalyvavimo, konfidencialumo, rezultaty
naudojimo ir kt.). Prasidéjus tyrimui, 1§ pradZiy, vienas i§ vaiko tévy/globéjy ,,popieriaus ir pieStuko*
forma pildé sociodemografiniy duomeny anketg ir [sitraukimo ] kasdienes veiklas su vaiku
klausimyng (2 priedas). UZpildZius minétajj klausimyna, prie§ pateikiant uzduotj, vaiko té¢iui/mamai
buvo pasakoma, jog:

, Turiu Jisy vaikui keletq délioniy-paveiksléliy, kurias jam pasiilysiu sudéti. Noréciau

pamatyti, kg [vaiko vardas] gali padaryti pats/pati. Taciau, jeigu vaikas praSys ar manysite, kad
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reikia — Jiis galésite jam/jai padeéti. Ar dabar norite ko nors paklausti? Jei uzduoties atlikimo metu
kils klausimy — galésite juos uzduoti*.

Vaiko buvo paklausta, ar jis noréty sudélioti kelias déliones-paveikslélius i§ magnetéliy. Vaikui
sutikus, buvo pristatyta uzduotis:

,Stai ¢ia yra magnetiné lenta ir magnetéliai (daiktai (horizontaliai) padedami ant stalo priesais
vaikg ir suaugusiji). Tu turi iS magnetéliy ant Sios lentos sudélioti kortelése pavaizduotus
paveikslélius. Nesvarbu nuo kokio paveikslélio pradeési. Vienos paveiksléliy délionés gali biti
lengvesneés, kitos — sunkesnés, todél nesijaudink (korteliy rinkinys padedamas ant stalo priesai tyrimo
dalyvius). Pasakysiu, kada galési pradéti. Ar pries tai nori ko nors paklausti? “. Jjungus filmavimo
kamera, vaikui pasakoma: ,, Gali pradeti! .

Pasibaigus filmavimui tyrimo dalyviams buvo padékota, vaikui pasakoma, jog jam puikiai
sekési ir jteikiama Tangram zaidimo tipo dovana (4 priedas). Filmavimy trukmé variavo nuo 6 iki 35
minuciy (M=11:50, SD=07:07) priklausomai nuo suaugusiyjy ir vaiky siekiamo skirtingo tikslumo
déliojant déliones arba noro greiciau uzbaigti uzduotj, vaiky darbo tempo ir kt.

Atliekant pilotinj tyrimg i§ viso buvo kreiptasi j SeSias ugdymo jstaigas (i vieng Vilniaus mieste,
dvi — Pakruojo rajone ir tris — Joniskio mieste). Viena i$ ugdymo jstaigy nesutiko leisti atlikti tyrima.

Pilotinj tyrimg sudarée trys Zingsniai (8 pav.).

I Zingsnis 11 Zingsnis I Zingsnis
Délioniy sudétingumo lygio ir \ / Pakartotinis délioniy sudétingumo lygio / Atrinkty korteliy ir vyvkdomujy
sudedamo skaifiaus per numatyta laika ||  ir sudedamo skaiiaus per numatyta | funkcijy uzduociy iShandymas su
nustatymas laika tikrinimas vaikais ir jy tévais
»  Sociodemografiniy duomeny anketos,
= 15  min.  pateikiamos  délionés- e 15 min. pateikiamos délionés; Isitraukimo | veikly su  vaiku
paveiksléliai is atrinkty 6 korteliy = Tyréjas teikia paramg; klausimyno pateikimas vienam is vaiko
rinkinio; * Vieniems vaikams pateikiamos 2 tévy/globéjy;
* Tyréjas teikia paramg; délionés su orientacinémis ir 4 be * Filmuojama vaiko ir vieno i5 jo
* Paveiksléliy be orientaciniy linijy orientaciniy linijy; tévy/globéjy sqveika, kai pateikiamos 4
déliojimas; nepavykus sudélioti — * Kitiems vaikams is karto pateikiamos délionés: 1 su orientacinémis linijomis
paveiksléliy su orientacinémis tos pacios 4 délionés be orientaciniy ir 3 be jy;
linijomis pateikimas. )\ linijy. )\ Vykdomyjy Sunkcijy uzduociy |

atlikimas.

8 pav. Pilotinio tyrimo zingsniai

Pirmojo ir antrojo pilotinio tyrimo Zingsnio metu tyréjas jsitrauké j 6 mety amziaus vaiky
zaidimy veiklg ugdymo istaigoje ir kiekvienam vaikui pasitlé sudélioti kelias déliones, o treciojo
pilotinio tyrimo zingsnio metu buvo filmuojama vaiko ir vieno i§ jo tévy/globéjy saveika,
tevai/globéjai pildé sociodemografiniy duomeny anketg ir Isitraukimo  veiklg su vaiku klausimyna,
vaikas atliko vykdomuyjy funkcijy uzduotis.

Pirmojo pilotinio tyrimo Zingsnio metu individualiai trims 6 mety amZiaus vaikams 15 minuciy
buvo pateikiamos kortelés i§ atrinkty 6 korteliy rinkinio. Stebéjimui buvo pasirinkta apytikslé 15
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minuciy trukmé atsizvelgiant | tame amziuje vaikams biidingas démesio ypatybes. Pirmiausia tyréjas
atversdavo ta kortelés puse, kurioje buvo pavaizduotas paveikslélis be orientaciniy linijy. Tyrimo
dalyviui su tyr¢jo teikiama parama nesudéliojus délionés buvo atverciama kita kortelés pusé¢ — su
orientacinémis linijomis. Po to tokiu pat principu buvo pateiktos likusios kortelés. Tyrimo dalyviai
su tyr¢jo teikiama parama per 15 minuciy gebéjo sudélioti 3-4 déliones-paveikslélius. IS 6 korteliy
tyrimo dalyviai sudéliodavo 3-4 déliones-paveikslélius, kurios buvo be orientaciniy linijy. Déliones-
paveikslélius, kurios buvo su orientacinémis linijomis, tyrimo dalyviai sudéliodavo savarankiskai,
t.y. be tyréjo teikiamos paramos.

Antrojo pilotinio tyrimo Zingsnio metu trims i§ penkiy 6 mety amziaus vaiky i§ pradziy buvo
pateikiamos dvi délionés su orientacinémis linijomis ir keturios be orientaciniy linijy. Kitiems dviem
vaikams i$ karto buvo pateikiamos tos pacios keturios délionés be orientaciniy linijy. Vaikams buvo
pateikiamos tos délionés be orientaciniy linijy, kurias pirmojo pilotinio tyrimo zingsnio metu vaikai
gebédavo sudélioti tyréjui teikiant paramg. Antrojo pilotinio tyrimo zingsnio metu tyréjas taip pat
teiké paramg vaikams. Po $io etapo, atsizvelgiant j tai, kiek tyrimo dalyviai vidutiniskai sudéliodavo
paveiksléliy per apytiksliai 15 minuciy ir kurios délionés atitiko jy turima geb¢jimy lygj (kurias vaikai
gebéjo sudelioti savarankiSkai) bei kelé 18Stukj (sudédavo tik su teikiama parama), buvo atrinktos
keturios kortelés: viena su orientacinémis linijos ir likusios — be. Toks korteliy rinkinys buvo
iSbandytas tre¢iojo pilotinio tyrimo zingsnio metu.

Treciojo pilotinio tyrimo zingsnio metu tyrimui atlikti buvo gautas vieno i§ tévy informuotas
sutikimas. Sio etapo metu tyrimas buvo atlickamas trijose ugdymo jstaigose. Vienoje i§ ugdymo
jstaigy sutikimai buvo iSdalinti vienos prieSmokyklinio ugdymo grupés vaiky tévams, o kity dviejy —
dviejy grupiy vaiky tévams. IS viso buvo grazintas 31 pasiraSytas sutikimas, 1§ kuriy 12 Seimy sutiko
ir 18 nesutiko dalyvauti tyrime. Véliau, i§ sutikusiy dalyvauti tyrime Seimy, 6 Seimos atsisaké
dalyvauti dél sunkumy suderinant tyrimo atlikimo laikg. Tyrimas i§ viso buvo atliktas su 6 vaikais ir
ju mamomis. Tyrimo su paskutiniuoju vaiku ir jo mama metu atsizvelgiant j tai, jog pries tai vykusiy
stebéjimy metu tyrimo dalyviams buvo sunku sudélioti 7Triusio déliong be orientaciniy linijy, buvo
nuspresta pastarajg kortele pateikti su orientacinémis linijomis. Taip pat, atsizvelgiant j tai, kad prie$
tai Kategorijy sekimo uzduotj atlik¢ tyrimo dalyviai neatsiminé paskutinio matyto objekto i§ visy
keturiy kategorijy, buvo atsisakyta testavimy su keturiomis kategorijomis ir pateiktas dar vienas

testavimas su trimis skirtingomis kategorijomis.
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2.4. Duomeny analizé

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta su SPSS 26.0 statistiniu programiniu paketu. Sia programa:

skaiCiuota apraSomoji statistika (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, minimalios ir
maksimalios reikSmés, procentai);

vertintas duomeny normalusis skirstinys (Shapiro-Wilk testas, asimetrijos ir eksceso
koeficientai);

tikrintas skaliy patikimumas vidinio suderintumo biidu (Cronbach a);

vertintas vertintojy sutarimas naudojant intraklasines koreliacijas (1CC);

analizuoti rysiai tarp kintamyjy (Spearman koreliacijos koeficientas);

atliekama tiriancioji faktoriy analizé siekiant i$siaiskinti vykdomyjy funkcijy struktiira.
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3. REZULTATAI

3.1. PrieSmokyklinio amzZiaus vaiky vykdomuyjy funkcijy struktira

Siekiant patikrinti, kiek konstrukty gali sudaryti prieSmokyklinio amziaus vaiky vykdomasias
funkcijas buvo atlikta principiniy komponenciy faktoriy analizé su Varimax sukiniu. Rezultatai
parode, kad duomenys dalinai tinka faktoriy analizei. Kintamieji nebuvo tarpusavyje susij¢, nes
Bartleto sferiSkumo testas nebuvo statistiskai reikSmingas (p=0,209, p<0,005). Kaizerio, Mejerio ir
Olkino matas (KMO) buvo didesnis negu maziausia 0,5 tinkamumo riba (KMO=0,537), o tai reiskia,
kad duomenys dalinai tinkami faktoriy analizei. Tik dalis duomeny buvo normaliai pasiskirstg
(Gyviiny (reakcijos laiko skirtumo) ir Kategorijy sekimo uzduociy jver¢iy rezultatai). Taip pat tyrimo
imties dydis galéjo buti nepakankamas.

Faktoriy analizés rezultatai rodo, kad vykdomyjy funkcijy uzduotys sudaro du faktorius
(,, Vienoves ir jvairovés “ modelio autoriai Miyake ir kiti (2000) nurodo tris) ir paaiSkina 81 proc.

duomeny i$sibarstymo. Kintamyjy faktoriy svoriai kiekviename faktoriuje pateikti 4 lenteléje.

4 lentelé. Vykdomyjy funkcijy uzduociy faktoriy analizés svoriai

Faktoriai
UZduotis 1 faktorius 2 faktorius
(perkélimo) (slopinimo ir atnaujinimo)
Kategorijy sekimo uZduotis -0,691 0,550
Spalva-forma uzduotis 0,862 0,264
Gyviiny uZduotis 0,119 0,903

Pirmajame faktoriuje Kategorijy sekimo uzduoties svoris neigiamai siejasi su paciu faktoriumi,
todél tai reiSkia, kad kintamasis negali jam priklausyti. Gyviny uzduoties svoris Siame faktoriuje yra
nepakankamas (t.y. mazesnis uz minimaly pageidauting — 0,4), kad gerai atspindéty jj. Spalva-forma
uzduoties svoris yra didesnis uz maziausia pageidauting ir tai reiskia, kad Sis kintamasis gerai siejasi
su faktoriumi. Pastarosios uzduotis svoris antrajame faktoriuje yra nereikSmingas, todél galima daryti
1Svadg, kad perkélimui jvertinti skirta uzduotis geriausiai atspinti pirmgajj faktoriy ir gali sudaryti
atskirg perkélimo vykdomosios funkcijos faktoriy.

4 lenteléje matyti, jog antrame faktoriuje Kategorijy sekimo uzduotis atsiranda bendrame
faktoriuje su Gyviiny uzduotimi. Pasak autoriy, tai turéty buti du atskiri faktoriai. Tai galima
numanyti 1§ netolygaus svoriy pasiskirstymo faktoriuje. Kategorijy sekimo uZduoties, kuria
vertinamas atnaujinimas, svoris daug mazesnis negu Gyviiny uzduoties, kuria vertinamas slopinimas.
Kad bty gali nustatyti, ar atnaujinimas gali sudaryt atskirg trecig faktoriy ir palyginti rezultatus, buvo

pakartota faktoriy analizé prie§ tai nurodZzius SPSS programai vykdomyjy funkcijy uzduotis
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suskirstyti ] tris faktorius. Atlikus $ig analize, tre€iojo faktoriaus tikriné reikSmé buvo mazesné negu
1 (ji buvo 0,578), nors ir po komponenty sukimo kiekviena i$ trijy uzduociy buvo priskirta atskiram
faktoriui ir faktoriy svoriai svyravo nuo 0,984 iki 0,989. Vadinasi, kintamieji turéty sudaryti du
faktorius (perkélimo ir slopinimo-atnaujinimo), bet ne daugiau.

Perkélimo funkcija galéjo iSryskéti kaip atskira, nes tyrimo dalyviai gebéjo pakankamai gerai
tuo pat metu samong nukreipiant tai j viena, tai  kita uzduotj (kai figiira pasirodydavo viename i$
virSutiniy stac¢iakampiy, tai jie turéjo nustatyti, kokios ji spalvos, o kai viename i§ apatiniy — kokios
formos). 9 paveikslélyje matyti, jog buvo tokiy tyrimo dalyviy, kuriy reakcijos laikas atliekant
Spalva-forma uzduotj buvo trumpesnis ir tokiy, kuriy ir ilgesnis, bet abejais atvejais jie padarydavo
panasy nedidelj klaidy skaiciy. Tai reiskia, jog didesnés tyrimo dalyviy dalies padaromy klaidy
skaiCius nesiskyré priklausomai nuo jy reakcijos laiko. Buvo ir tokiy tyrimo dalyviy, kurie
padarydavo daug klaidy ir jy reakcijos laikas buvo ilgiausias, bet jy klaidy skaicius vis tiek buvo

mazesnis uz ty tyrimo dalyviy, kurie buvo netiksliausi ir kuriy reakcijos laikas buvo trumpas.

Reakcijos laikas (s)
= - M hed b
S h = L b L e e La

0 5 10 15 20 25 30
Klaidy skaicius

9 pav. Reakcijos laiko ir klaidy sasajos atliekant Spalva-forma uZduoties testavimus

Tyrimo dalyviai santykinai daré nedaug klaidy, nes uzduotis buvo pakankamai paprasta. Jos
metu darbinei atminciai keliami reikalavimai buvo minimalis, pritaikyti pagal tyrimo dalyviy amziy
(jie tur¢jo atmintyje iSlaikyti du informacijos vienetus, t.y. dviejy uzduociy taisykles).

Atnaujinimo funkcija gal€jo neiSsiskirti, nes atnaujinimo gebéjimams vertinti parinkta ir
papildomai modifikuota uZduotis (sumazZinant maksimaly jsimenamy stimuly, priklausanciy
skirtingoms kategorijoms, skaiiy iki trijy) tyrimo dalyviams buvo sunki. Tyrimo dalyviai daznai
klydo jsimindami paskutinius matytus dviem ir trims skirtingoms kategorijoms priklausancius
stimulus. Kai tyrimo dalyviams reikéjo jsiminti du stimulus, ne visi tyrimo dalyviai ir ne visada
gebéjo tai padaryti. ISskirtina tai, kad, kai reikéjo jsiminti tris stimulus, buvo tokiy tyrimo dalyviy,

kurie gebédavo tai padaryti, o du stimulus jsimindavo dazniau nei pries tai, kai reikéjo jsiminti tik dvi
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kategorijas. Taigi, kai tyrimo dalyviams uzduotis po keleto testavimy tampa aiSkesné ir kai padidéja
reikalavimai, tai padidéja ir tyrimo dalyviy pastangos juos ivykdyti, tikslumas.

Tyrimo dalyviy tikslumas atliekant Kategorijy sekimo uzduotj gal¢jo priklausyti ir nuo
pateikiamy stimulams priskirty sgvoky zinojimo, sudétingumo, stimuly atpazinimo. Tyrimo dalyviai
nezinodavo kasdien reCiau sutinkamy stimuly (pvz., kupranugaris, dramblys, vézlys) savoky ar po
demonstravimo, kai jie buvo jvardijami, neatsimindavo jy (pateikdami atsakyma nupasakodavo
stimulo pagrindines ypatybes, funkcijg). Parinktos kategorijy sgavokos taip pat galé¢jo buti per
sudétingos (pvz., transportas), ar paveikslélivose pavaizduoti stimulai nepakankamai atpazjstami
(pvz., traktorius, slyva).

Atnaujinimo uzduoties metu buvo minimalizuoti reikalavimai darbinés atminties apimciai,
vienu metu nereikéjo islaikyti daugiau 3 informacijos vienety, tac¢iau informacija reikéjo pakankamai
greitai atnaujinti. Tai taip pat galéjo salygoti vaiky tikslumga atliekant uzduot;.

Pasibaigus uzduoties, kuria vertinta atnaujinimo funkcija, paveiksléliy demonstravimui ir
paprasius jvardinti paskutinj matyta stimulg i§ tam tikros kategorijos, tyrimo dalyviai jvardindavo ir
distraktorius, kurie buvo demonstruojami, bet nepriklausé nei vienai i$ kategorijy. Atnaujinimo ir
slopinimo gebéjimai svarbiis atliekant Kategorijy sekimo uzduotj. Atnaujinant darbinés atminties
reprezentacijas svarbu nuslopinti jau nebeaktualig (prie$ tai matytg kategorijai priklausantj stimulg)
ir nauja, bet nereikalingg informacija (distraktorius) ir gebéti toliau susitelkti j tikslg. Tai atskleidzia,
kodé¢l tradiciskai atskiri faktoriai galéjo sudaryti vieng atnaujinimo ir slopinimo faktoriy.

Taigi, atlikus faktorine analiz¢ galima teigti, jog prieSmokyklinio amziaus vaiky vykdomyjy

funkcijy struktiira geriausiai paaiSkina du faktoriai — perkélimo ir slopinimo-atnaujinimo.

3.2. PrieSmokyklinio amZiaus vaiky vykdomuyjy funkcijy ir autonomiska

samprotavima skatinancios tévy bei globéju paramos rysys

Siekiant jvertinti prieSmokyklinio amziaus vaiky vykdomyjy funkcijy ir autonomiska
samprotavimg skatinancios tévy bei globéjy paramos rysj buvo skai¢iuojama Spearman koreliacija
tarp paramos skaliy vidurkiniy jveréiy ir po tirianciosios faktoriy analizés iSskirty vykdomyjy
funkcijy faktoriy. Buvo nustatyta, kad néra statistiSkai reikSmingo rysio tarp tévy bei globéjy paramos
ir bendro vaiky slopinimo-atnaujinimo faktoriaus (p=0,628). Statistiskai reikSmingas rySys buvo tarp
tévy bei globéjy paramos ir vaiky perkélimo faktoriaus (p=0,038). Tévy bei globéjy paramos ir

perkelimo vykdomaja funkcijg siejo teigiama silpna, artima vidutinei koreliacija — 0,492.
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Tyrimo dalyviai Spalva-forma uzduoties metu daré nedaug klaidy ir jy reakcijos laiko skirtumas
(tarp atsako trukmés atliekant vienu metu vieng uzduotj ir véliau kitg bei tuo pat metu samong
nukreipiant tai j viena, tai j kitg uzduotj) buvo mazesnis. Tai susij¢ su tévy bei glob¢jy parama taip,
jog vaikams déliojant déliones-paveikslélius, jie buvo skatinami ir gebéjo: atkreipti démes;j tai j viena,
tai ] kitg figtros formg (trikampius, kvadratg, kvadrato kombinacijg i§ trikampiy ar trapecijos i$
trikampio ir lygiagretainio); tai j délionés visumg ir detaliy sujungima, tai j atskiras dalis ir detaliy
atskyrimag; tai | paveikslélj, tai | dedama déliong; tai j vienos detalés pasukimo kampa, padéti, tai i
kitos (pvz., T10: ,, Zuikis taves klausosi kitoje puséje. Jis klausosi tavo puséje”; ,, Ausys stacios pas
lape, ji klausosi, kur gaidelis gieda®, , lesko varlyciy nuleides snapelj*; T20: , Rask snapiukq,
nuleistas ar pakeltas snapelis? ).

Nebuvo pastebéta sgsajy tarp slopinimo-atnaujinimo faktoriaus ir tévy bei globéjy paramos, nes
dalis vaiky déliodami déliones-paveikslélius gebéjo reguliuoti savo elgesj ir mastymg be tévy
Isiterpimo ir paramos, kartg savarankiSkai nusloping automatinius atsakus (pvz., B06: ,, Girdziu, kq
pelédos [darzelio grupés pavadinimas] Soka ) toliau sékmingai testi uzduoties atlikimg. Tokios
situacijos metu tévai neturé¢jo galimybés padéti vaikui, nepakankamai atsiskleidé ir galéjo buti
pastebétas bei jvertintas jy elgesys, susijes su autonomiSko samprotavimo skatinimu. Tévai,
laikydamiesi instrukcijos, jog norima pamatyti, kg vaikas geba atlikti pats ir tikeédami, jog vaikai
jveiks i8sukj savarankiskai, nepadéjo vaiku, nebendravo su juo ir taip pat nepakankamai parod¢, kaip
geba teikti paramg (pvz., T15: ,, AS manau, kad [vaiko vardas] gali*). Jy elgesio buvo pastebéta
nepakankamai, kad skalés galéty buti jvertintos aukStesniais balais. Dél to galutiniai jverciai
neatskleide tévy tikrajam artimiausio elgesio, kuris pagal kodavimo sistema bty susij¢s su paramos
teikimu vaikui. Kai kurie tévai turéjo sunkumy stengdamiesi, kad vaikas toliau atlikty pateikta
uzduotj, o ne uzsiimty délioniy déliojimu ne pagal paveikslélius ir buvo pras¢iau jvertinti pagal tai,
kaip geba lanks¢iai stengiasi, kad vaikas toliau atlikty uzduotj. Pastaryjy tévy bandymai tai padaryti
nebuvo konstruktyvis ir efektyviis (pvz., T03: reguliuojant vaiko elgesj buvo naudojamas pakeltas
balso tonas — ,, Viskas, Ziiiri ir délioji*, ,, Ziarék! ). Budai ir (ne)verbalinés i§raiskos, kuriomis tévai
skatina vaikga toliau atlikti uzduotj, vaikui parodo, kaip jam internalizavus tévy mintis mokytis pa¢iam
sagmoningai nuslopinti savo dominuojantj automatinj atsaka, kad galéty atkreipti démesj | nauja
informacijg ir jos pagrindu perzitréti nebeaktualig.

Taigi, prieSmokyklinio amziaus vaiky perkélimo, bet ne slopinimo-autnaujinimo vykdomoji

funkcija teigiamai siejasi su tévy bei globéjy teikiama parama.
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3.3. Tévy bei globéju autonomiskg samprotavimg skatinanti parama ir

iSsilavinimas

Treciuoju tyrimo uzdaviniu buvo siekiama nagrinéti autonomiska samprotavimg skatinancios
tévy bei globéjy paramos ir iSsilavinimo koreliacijas. Atlikus koreliacine analiz¢ buvo nustatytas
statistiSkai reikSmingas rySys (p=0,004, p<0,01). Tévy bei globéjy paramga ir iSsilavinimg siejo

vidutinio stiprumo teigiama sgsaja (r=0,570) (10 pav.).

Aukstasis universitetinis 5 L] [ B
Aukstasis neuniversitetinis 4 P Py P
5 Vidurinis su profesine
g kvalifikacija 3 e L es e
=
5
| Vidurinis 2 . -
Pagrindinis
£ 1 -l L L
1 2 3 4 5
Nepalaiko Autonomijq palatko Labai palaiko
autonomijos vidutiniskai autonomijq
Parama

(keturiy paramos skaliu vidurkinis jvertis)

10 pav. Tévy bei globéjy autonomiska samprotavima skatinancios paramos ir iSsilavinimo rysys

10 paveikslélyje atsispindi bendra tendencija, jog, kuo aukStesnis tévy bei globéjy
18silavinimas, tuos aukStesnis jy teiktos paramos vaikui atliekant kognityvinj 18§tkj kelian¢ig uzduotj
vidurkinis jvertis. ISsiskiria trijy tyrimo dalyviy rezultatai. Jie nepakankamai gebé¢jo skatinti vaiko
autonomiska samprotavima, nors ir jy Zemiausias iSsilavinimo lygis buvo vidurinis su profesine
kvalifikacija, o aukSc¢iausias lygis — aukStasis universitetinis. Pusé tévy, turin¢iy aukstajj i8silavinima
nurode, jog kasdien ar beveik kasdien su vaiku mokosi skaiiuoti, skaityti ar raSyti, skaito knygas,

Zurnalus ir seka savo vaikams pasakas.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Miyake ir kity (2000) koncepcija, kad vykdomasias funkcijas sudaro trys bazinés atskiros, bet
tarpusavyje susijusios vykdomosios funkcijos — slopinimas, perkélimas ir atnaujinimas — placiai
pripazjstama ir taikoma tiriant vykdomyjy funkcijy struktiira. Vertinant vaikus lieka neaisku,
kokiame amziuje Sie gebé¢jimai iSryskéja kaip atskiri. Vykdomosios funkcijos susijusios su vaiky
brandumu mokyklai, todél priesmokyklinis amzius gali buti tas, kai vaiko kognityvinés funkcijos jau
turéty buti iSsidiferencijave. Gaunami prieStaringi rezultatai, apie vykdomuyjy funkcijy struktira
Siame amziuje. PrieSmokykliniame amziuje vaiko tévy bei globéjy teikiama parama jam jtvirtinant
savarankisko mastymo ir veiklumo jgidzius gali biiti svarbi vaiko pazintiniam vystymuisi ir stiprinti
vykdomyjy funkcijy gebéjimus. Todél Sio darbo tikslas buvo iSanalizuoti prieSmokyklinio amziaus
vaiky vykdomyjy funkcijy ir autonomiska samprotavima skatinancios tévy bei globéjy paramos rysj.

Atlikus tyrimag buvo i$siaiskinta, jog prieSmokyklinio amziaus vaiky vykdomyjy funkcijy
struktlirg geriausiai paaisSkina perkélimo ir slopinimo-atnaujinimo vykdomosios funkcijos. Buvo
nustatyta, kad priesmokyklinio amZiaus vaiky perkélimo, bet ne slopinimo-atnaujinimo vykdomoyji
funkcija teigiamai siejasi su autonomiska samprotavima skatinancia tévy bei globéjy parama. Tévy
bei globéjy issilavinimas buvo susijes su jy nepriklausomg mastyma skatinancia parama vaikams
atliekant kognityvinj i§§tukj kelianc¢ig uzduotj.

Tyrimo hipoteze, kad prieSmokyklinio amziaus vaiky vykdomasias funkcijas sudaro slopinimo,
perkélimo ir atnaujinimo vykdomosios funkcijos pasitvirtino dalinai. Atlikus tirianciaja faktoriy
analize paaiskéjo, jog prieSmokyklinio amziaus vaikams biidingos dvi funkcijos: atskira perkélimo
vykdomoji funkcija ir kita, apimanti slopinimo bei atnaujinimo geb¢jimus. Ankstyvieji vaiky
vykdomuyjy funkcijy tyrimai patvirtina Miyake ir kity (2000) trijy vykdomuyjy funkcijy modelj, taciau
pastargj] deSimtmet] vis daZniau padaromos iSvados apie prieSmokyklinio amZiaus vaiky
nediferencijuotg arba sudaryta 1§ dviejy vykdomyjy funkcijy struktiirg. Tyréjai gauna skirtingus
rezultatus apie tai, kokios tos dvi funkcijos, kurios sudaro 5-6 mety amziaus vaiky vykdomasias
funkcijas. Vieni nurodo, jog tai slopinimo ir atnaujinimo funkcijos (Lerner & Lonigan, 2014; Miller
etal., 2012; McAuley & White, 2011), kiti, kad atnaujinimo ir slopinimo-perkélimo (Lee et al., 2013,
2012; van der Ven, Kroesbergen, Boom, & Leseman, 2013) arba slopinimo ir perkélimo-atnaujinimo
(Monette, Bigras, & Lafreniere, 2015; Usali, Viterbori, Traverso, & De Franchis, 2014). Taigi, triksta
panaSiy duomeny, kurie buvo gauti atlikus magistro tyrima, jog prieSmokyklinio amziaus vaiky
vykdomasias funkcijas sudaro atskira perkélimo ir bendra slopinimo bei atnaujinimo gebéjimus
apimanti funkcija. Tai nauja iSvada prieSmokyklinio amziaus vaiky vykdomyjy funkcijy tyrimuose,
kurig butina iSanalizuoti atsizvelgiant j tyrimo ribotumus bei tikrinti papildomais tyrimais. Vis dél to,
padaryta iSvada prisideda prie didéjancios Saltiniy, kuriuose teigiama, kad prieSmokyklinio amziaus
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vaitkams budinga dviejy vykdomyjy funkcijy struktiira, gausos. Stipréjant alternatyviai
prieSmokyklinio amziaus vaiky vykdomyjy funkcijy struktiirg aiSkinanciai pozicijai, didéja poreikis
toliau tyrinéti vykdomasias funkcijas Siame amziuje ir ieSkoti atsakymy, kodél biitent tokios
bazinémis laikytinos vykdomosios funkcijos ir bitent taip apsijungia tarpusavyje, o kitos iSryskéja
kaip atskiros.

Perkélimo funkcija vystosi lé¢iausiai lyginant su slopinimo ir atnaujinimo funkcijomis (Garon
et al., 2008). Siame tyrime perkélimo funkcija galéjo isryskéti kaip atskira dél to, jog jai vertinti
naudota uzduotis buvo paprasta ir apimanti didzigja dalimi perkélimo gebéjimus, vaikai santykinai
daré mazai klaidy. Uzduociy negrynumo problema, kai vertinant vykdomasias funkcijas dalyvauja
kiti pazintiniai gebéjimai, galima sumazinti supaprastinant uzduotis, taciau geri vaiky naudojimosi
kompiuteriu jgiidziai, vizualinis-erdvinis suvokimas, vizualiné-motoriné koordinacija, démesio
koncentracija, reakcijos greitis ir kiti gebé¢jimai taip pat gal¢jo prisidéti prie geresnés perkélimo
uzduoties atlikties. Tam iSsiaiSkinti reikalingi papildomi kontroliniy uzduociy tyrimai (pvz., reakcijos
greiio), padedantys iSskirti vykdomuosius gebéjimus.

Antraja funkcijg sudaré tradiciskai diferencijuoti arba apjungti su kitais vykdomaisiais
geb¢jimais slopinimo ir atnaujinimo geb¢jimai. Atliekant tiriancigjg faktoring analize slopinimo-
perkélimo funkcijoje slopinimo gebéjimai turéjo didesnj svorj, geriau paaiSkino ja. Miyake ir
Friedman (2012) pristaté naujg modelio versija, kurioje slopinimas yra tas pazintinis mechanizmas,
kuris sieja vykdomasias funkcijas ir tik atnaujinimo bei perkélimo gebéjimai iSsiskiria kaip
specifiniai. UZduotis, kuria buvo vertintas atnaujinimas, galéjo pareikalauti daugiau slopinimo
gebéjimy panaudojimo ir todel atnaujinimas sudaré bendra konstrukta su slopinimu.

Vykdomosios funkcijos yra aukstesniosios psichinés funkcijos, savireguliacijos procesy dalis.
Savireguliacija — tai bendresniojo pobtidzio konstruktas, kuris apima: valingus vykdomuyjy funkcijy
gebéjimus, motoring kontrolg, emocijy reguliacija, socialy elgesj, démesj, problemy sprendima,
nevalingus, automatinius procesus, fiziologinj suzadinimg ir kt. (Zelazo et al., 2016; Carlson, 2003).
Individualiis vykdomyjy funkcijy geb&jimy skirtumai gali salygoti savireguliacijos kontrolés sistemy
rezultatus. Pavyzdziui, geriau iSsivyste atsako slopinimo geb¢jimai gali padéti nuslopinti fiziologinius
impulsus (pvz., alkio), t.y. elgtis tam tikru biidu, kol uZduotis bus atlikta (Roebers, 2017). Vykdomuyjy
funkcijy gebéjimai panaudojami tada, kai samoningai ir tikslingai sickiama keisti elgesj, prisitaikyti,
reguliuoti emocijas ir mintis. Kad vaikas iSmokty sgmoningai juos panaudoti, jis turi pereiti nuo
iSorinés prie vidinés savireguliacijos. Vaiko tévai yra tie asmenys, kurie vaikui suteikdami pagalbg ir
atsizvelgdami i jo turimus gebéjimus, pasirinkimus, gali padéti mokytis savarankiskai bei sgmoningai
koordinuoti ir reguliuoti savo veiksmus, mastyma ir taip stiprinti vykdomasias funkcijas.

Hipoteze, kad prieSmokyklinio amziaus vaiky slopinimo, perkélimo ir atnaujinimo
vykdomosios funkcijos teigiamai siejasi su autonomiskg samprotavimg skatinancia tévy bei globéjy
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parama pasitvirtino dalinai. IS nustatyty slopinimo-atnaujinimo ir perkélimo funkcijy tik pastaroji
teigiamai siejosi su tévy bei globéjy parama. Psichologiniy tyrimy lauke triikksta duomeny apie tai,
kaip prieSmokyklinio amziaus vaiky kiekviena i§ vykdomyjy funkcijy siejasi su tévy parama.
Distefano ir kity (2018) tyré 3-5 mety amziaus vaikus ir stebéjimo duomenims vertinti naudojo tg
pa¢ig kodavimo sistemg, kuri buvo naudojama ir Siame magistro darbe. Svarbus skirtumas, jog
autoriai vykdomosioms funkcijoms jvertinti naudojo dvi kompleksines uzduotis, kurios neskirtos
jvertinti kiekvieng i§ funkcijy atskirai kaip buvo atlickama Siame magistro darbe siekiant spresti
uzduo€iy negrynumo problema. Dél to, minéty autoriy padaryta iSvada, kad 3-5 mety vaiky
vykdomosios funkcijos siejosi su autonomisSkg samprotavimg skatinancia tévy parama leidzia tik
pasitikrinti, ar Siame magistro tyrime buvo pastebéta panasi tendencija, bet ne i§samiau palyginti
gautus rezultatus su 5 mety amziaus vaikais.

Spruijt ir kolegos (2018) tyré 5 bei 6 mety amZiaus vaikus, taciau naudojo kitas stebéjimo
duomeny jvertinimo skales (palaikanc¢io dalyvavimo, nepageidaujamo jsiterpimo ir verbalinés
paramos (uzduodamy skirtingo tipo klausimy kieko)). Bitina pastebéti, jog Spruijt ir kiti (2018)
bazinémis funkcijomis be atsako slopinimo, perkélimo pasirinko darbing atmintj, kuri nelaikytina
vykdomaja funkcija. Todél Sio magistro rezultaty palyginimas galimas tik su dalimi Spruijt ir
bendraautoriy (2018) gauty rezultaty. Autoriai apibendrino, kad tévy, kurie vaikui atliekant
kognityvinj i88tik] kelian¢ig uzduotj gebéjo palaikyti vaiko pasirinkimus, maziau nepageidaujami
kiSosi j vaiko veikla, dazniau uzduodavo atvirto tipo Klausimus, vaikai turéjo aukstesnius slopinimo
gebéjimus. Siame magistro tyrime slopinimo-atnaujinimo gebéjimai nesisiejo su tévy parama.
Pastaroji iSvada iSsiskiria ne tik i§ prieSmokyklinio, bet ir ikimokyklinio amziaus vaiky vykdomuyjy
funkcijy ir tévy paramos tyrimy (Meuwissen & Carlson, 2019; Matte-Gagne et al., 2015; Meuwissen
& Carlson, 2015; Matte-Gagne, Bernier, & Gagne, 2013; Bernier et al., 2012; Matte-Gagne &
Bernier, 2011; Whipple, Bernier, & Mageau, 2011b; Bernier et al., 2010).

Izvalga, kad tik dalis prieSmokyklinio amziaus vaiky vykdomyjy funkcijy gali biiti susijusios
su tévy teikiama parama atskleidzia nauja, dar nepastebéta tendencija. Zinoma, reikéty atkreipti
démes;j | tai, jog slopinimo (atnaujinimo buvo nustatytas pakankamas) rezultaty patikimumu gali biiti
nepakankamas dél mazos tyrimo imties, kai tie rySiai tiesiog galéjo neatsiskleisti. Dél to, jog Siame
darbe buvo nustatyta, kad perkélimas siejosi su tévy parama, yra pagrindo manyti, kad ir kitos
funkcijos galéty buti susij¢ su tévy parama esant didesnei tyrimo dalyviy imciai. Kitas galimas
paaiskinimas, jog jprasto biido, kuriuo vertinama tévy parama, t.y. sisteminio steb&jimo metu,
nepakanka, kad bty galima jvertinti tévy elgesi, susijusi su autonomiska samprotavima skatinancia
parama prieSmokyklinio amziaus vaikams (Whipple ir kity (2011a) kodavimo sistema buvo sukurta
stebint jaunesnio amziaus vaikus ir jy tévus). D¢l to, jog prieSmokykliniame amziuje vaikai daug
savarankiskesni, paramos teikimas kiekybés prasme gali biiti retesnis, o kokybiskai kitokio pobtdzio.
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Kai sisteminio steb&jimo metu neuzfiksuojamos kitokios elgesio apraiskos, kurios biidingos tévams,
kai jie teikia paramg prieSmokyklinio maziaus vaikais, statistin¢ analizes gali nepakakti paramos rysio
su vaiko vykdomosiomis funkcijomis jvertinimui ir atskleidimui.

Buvo iSsiaiSkinta, kad tévy bei globéjy parama ir iSsilavinima sieja teigiamas rySys ir tai ne tik
patvirtina ir kity autoriy gautus rezultatus (Meuwissen & Carlson, 2015; Rochette & Bernier, 2014),
bet ir yra suvokimo tasa, kad iSsilavinimas svarbus gebant atsizvelgti j vaiko poreikius, interesus,
nuomong, sudarant vaikui tinkama i8siikj, laikantis jo tempo ir prieSmokykliniame amziuje.

Vis dél to, Sio tyrimo rezultatai turéty biiti interpretuojami atsargiai. Vykdomuyjy funkcijy
uzduociy duomenys dalinai tiko tirianciajai faktoriy analizei. Slopinimo ir perkélimo rezultaty
patikimumas nebuvo patikrintas pakartotinio matavimo metodu. Vykdomyjy funkcijy uzduotys
skiriasi nuo realiy vykdomyjy funkcijy uzduociy, su kuriomis vaikas susiduria kasdien (Aron, 2011).
Jy modifikavimas tyrimo dalyviy papraSius pademonstruoti artimesnes jprastoms reakcijas — gali
padidinti ekologinj validuma, t.y. jog vertinamas elgesys bus panasus | stebimg realybéje. Tai didelis
188ukis, nes Silver (2014) teigimu, kasdien vaika veikia jo socialiné aplinka, kurioje jis priima
sprendimus, jvairts dirgikliai, jis turi pasirinkti i§ daugelio reakcijy, todél vertinant sunku sukurti
panaSias salygas | minétgsias ir uztikrinti rezultaty patikimumg. Autonomiska samprotavimag
skatinancios tévy paramos rezultatus galima laikyti patikimais, nes skalés buvo gerai tarpusavyje
suderintos, o vertintojy sutariamumas vertinant bendra skalg pakankamas.

Vienas i$ pastarojo tyrimo ribotumy yra tas, jog tyrimo imtis buvo maza. Dél to nebuvo galima
palyginti grupiy rezultaty (pvz., pagal lytj, iSsilavinima), taikyti patvirtinamosios faktoriy analizes ir
struktiiriniy lygc€iy, apibendrinti rezultatus populiacijai. Kitas tyrimo ribotumas, jog buvo tirti tik
prieSmokyklinio amzZiaus vaikai. Jeigu biity tirta daugiau vaiky amziaus grupiy, biity galima palyginti
Ju vykdomyjy funkcijy faktoriy, tévy teikiamos paramos skirtumus.

Dar vienas ribotumas susijgs su tiriamosios faktoriy analizés taikymu. Toks tyrimas, kai
taikoma tiriamoji faktoriy analizé, stokoja teorinio pagrindo sasajoms tarp vykdomuyjy funkcijy
paaiskinti, galimybiy patikrinti alternatyvius teorinius modelius. Sekantis tyrimo ribotumas — tai
naudotas nepakankamas vykdomyjy funkcijy uzduoc€iy skaicius. Tyrimo metu kiekvienai vykdomajai
funkcijai tirti buvo naudojama po vieng uzduotj, kai daznai rekomenduojama turéti bent po tris. Jeigu
kiekvienai funkcijai tirti biity panaudota daugiau nei po vieng uzduotj, galbiit slopinimo ir
atnaujinimo gebéjimai buty labiau iSsidiferencijave. Penktasis tyrimo ribotumas yra pasirinkta
nepakankamai i§sami ir aiSki autonomiskg samprotavimg skatinancios paramos kodavimo sistema.
Kodavimo sistemoje truksta daugiau elgesio pavyzdziy, baly 2 ir 4 apibiidinimy, kurie uztikrinty
objektyvesnj vertinima.

Ateityje buty prasminga atlikti kokybine duomeny analize (pvz., diskurso), nes buvo pastebéta
daug elgesio apraisky, kurios nepateko j kodavimo sistemos apréptj. Abiejy tévy jtraukimas j tyrima
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atskleisty visapusiSkesnj aplinkos, kurioje plétojasi vaiko vykdomosios funkcijos, vaizda, todél
ateityje bty tikslinga palyginti té¢iy ir mamy teikiamg parama vaikui tarpusavyje ir priklausomai
nuo vaiko lyties. Tévy vykdomyjy funkcijy ir teikiamos paramos bei vaiky vykdomyjy funkcijy
tyrimas leisty jvertinti vykdomyjy funkcijy geb&jimy perdavima, kai tévai teikia vaikams parama.
Longitudinis tyrimas, kai ty paciy vaiky vykdomosios funkcijos biity jvertintos pirmoje klas¢je,
antroje moksly mety puséje, suteikty daugiau informacijos apie vykdomyjy funkcijy ir paramos rysio
dinamika. Parama tik vienas i§ tévy elgesio aspekty, kuris siejasi su vaiky vykdomosiomis
funkcijomis. Tévy jautrumo, tendencijos laikyti vaikg individu, turinCiu psichikg, kontrolés ar
nesikiSimo ] vaiko veikla, stimuliacijos bei paramos teikimo palyginimas leisty jvertinti skirtingy tévy
elgesio aspekty svarbg ir rysj su vaiky vykdomosiomis funkcijomis.

Darbas atskleidé, jog priesmokyklinio amziaus vaikams yra buidingos slopinimo-atnaujinimo ir
perkélimo funkcijos, o pastaroji susijusi su tévy bei globéjy teikiama parama. Tai informacija, kuri
svarbi prieSmokyklinio amZiaus vaiky artimiesiems, o labiausiai — tévams bei glob¢jams. SprendZiant
kognityvinj i§stukj kelianc¢ig uzduotj ar problema, dalyvauja ne viena vykdomoji funkcija. Todel, kai
tévai skatina autonomiska samprotavimg vaikams nukreipiant sgmone tai ] vieng, tai ] kitg
informacija, taisykle, uzduotj, stimulg ar jo ypatybe, operacija, veikimo strategija, gali buti
stiprinamos ir kitos vykdomosios funkcijos, pazintiniai gebéjimai, kurie reikalingi atliekant uzduot;.
Kad tévy bei globéjy autonomiska samprotavimg skatinanti parama vaikui atlickant uzduoti buty
efektyvesné, jiems biity galima vadovautis Siais principais (Whipple et al., 2011a):

e Kai vaikas uzsiima tam tikra veikla, jsitraukti tik tada, kai uzduotis jam tampa per sudétinga,

0 ne per greitai ar velai.
turimus gebéjimus.

e Nuolatos drasinti vaika, suteikti instrukcijas, uZuominas ar pasitlymus, kurie atitikty jo

poreikius ar buty atsakas j jo pagalbos prasyma.

e Naudoti tokj balso tong, kuris byloty vaikui apie tai, jog mama/tétis yra ¢ia tam, kad padéty

ir palaikyty jj.

e Lanksciai stengtis, kad vaikas toliau atlikty uzduot;.

e Ziuréti i§ vaiko perspektyvos, pripaZjstant jo jausmus ir i§ léto skatinti vaika griti prie

uzduoties.

e Atsizvelgti | vaiko tempa.

e Skatinti vaiko aktyvy dalyvavimg veikloje, savarankiSky pasirinkimy daryma.

Zinojimas, kokie yra galimi autonomiska samprotavima skatinan¢ios paramos zingsniai (Bibok

et al., 2009; Wood et al., 1976), gali taip pat uztikrinti sklandesnj pagalbos teikimo procesa:
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1) Sudominimas: pirmoji suaugusiojo uzduotis — sudominti vaika ir paskatinti jj sutelkti
démesj j uzduotj, laikytis uzduoties reikalavimy (pvz. i$ tyrimo: ,, Panasus j tavo kaciukq *,
»Gandras ant vienos kojos tupi“; ,,] kq panasu? Flamingq? Gandrg?*).

2) Pasirinkimy mazinimas: kai vaikas imasi atlikti uzduotj, suauggs turi supaprastinti ja,
sumazindamas atlickamy veiksmy skaiciy, reikalingy sprendimui surasti (pvz., ,, Nuo
apacios gal bus lengviau? ).

3) Krypties islaikymas: suaugusysis turi uztikrinti, kad vaiko veikla, susijusi su problemos
sprendimu, biity nukreipta j tam tikro rezultato pasiekima ir uzduoties jgyvendinimg. Vaikas
gali vis grjzti prie kity tiksly, prarasti motyvacija, todél suauges turi gebéti paskatinti vaika

“«

grizti prie veiklos ir pagrindinio uzduoties tikslo (pvz., ,, Turi sudéti tokj pat** , Visos
detalés turi susideti*).

4) Svarbiausiy ypatybiy i$skyrimas: parama teikiantis asmuo jvairiais budais turi iSskirti
svarbiausias uzduoties ypatybes ar aspektus. Tai leidzia vaikui jvertinti savo veiksmy
tinkamuma (pvz., ,,Kojytés, kinas, kaklas yra, uzdék galvyte®; ,,Nuo maziausio iki
didziausio*; ,, Kur ¢ia yra tokia pat detalé? *).

5) Frustracijos kontrolé: problemos sprendimo metu suaugges turi padéti vaikui valdyti ir
reguliuoti savo neigiamas emocines reakcijas, kurios kyla susidirus su sunkumais, ir
paskatinti uzbaigti uzduotj (pvz., ,, Nepergyvenk, viskas gerai*).

6) Demonstracija: ir galiausiai suauges parodo arba modeliuoja, kaip atlikti uzduotj, o vaikas
pastebéjes po to gali imituoti tuos sprendimus ir veiksmus savarankiskai atlikdamas uzduotj
(PVz., ,,AS noriu parodyti, kaip gaunasi kitaip; ,, Zifirék, as tau parodysiu*; ,,AS tau pirmg
detale padéjau ™).

Kai vaikas sprendZia problemg ir tévai jam teikia autonomiskg samprotavimg skatinancig
parama, jy naudojama kalba bei simboliai atlieka iSorinés reguliacijos funkcija vaiko veikloje. Vaikas
internalizuoja sgveikos metu jgyta patirtj ir kalba jam tampa psichikos jrankiu (Vygotsky, 1978),
padedanciu jam paciam reguliuoti savo mintis bei elgesi, vystyti sgmoningus savireguliacijos
procesus — vykdomasias funkcijas. Bendraujant su vaiku atviro tipo klausimy uzdavimas (pvz. i8
tyrimo: ,, Kurioje vietoje gali buti? “; ,, Kaip tu pradeési? *“; ,, O kq su tom Sakelém darysim? ; ,,Na, 0
kaip tau atrodo?*; , Kaip reikia apversti?*; ,,Kq tu galvoji?*), naujy sprendimy paieskos
iniciavimas (pvz., , Kaip dar nebuvai padéjusi? ), rySiy jzvelgimas, asociacijy kirimas (pvz.,
., Ausytes kaip kaspinélj sudek*), skatinimas sustoti, apmastyti prie§ veikiant, reflektuoti veiklos
eigoje ir jai pasibaigus (pvz., ,, O kas negerai?“; ,, Ar taip? “; ,, Ar iséjo? “; ,, Pasitikrinkim, ar rankyté
tikrai taip nulinkusi*) prisideda prie vaiko savarankisko psichinés veiklos reguliavimo ir

koordinavimo, vykdomyjy funkcijy gebéjimy pakartotinio naudojimo ir stiprinimo.
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ISVADOS

1. Dalinai pasitvirtino hipotezé, kad prieSmokyklinio amziaus vaiky vykdomasias funkcijas
sudaro slopinimo, perkélimo ir atnaujinimo vykdomuyjy funkcijy faktoriai. PrieSmokyklinio
amziaus vaiky vykdomasias funkcijas sudaro du faktoriai, i§ kuriy vienas apima perkélima, o
Kitas — slopinimg ir atnaujinima.

2. Dalinai pasitvirtino hipotez¢, kad prieSmokyklinio amziaus vaiky slopinimo, perkélimo ir
atnaujinimo vykdomosios funkcijos teigiamai siejasi su autonomiska samprotavima
skatinancia tévy bei globéjy parama. Teigiama sgsaja yra tarp perkélimo, bet ne slopinimo-
atnaujinimo vykdomosios funkcijos ir autonomiSkg samprotavimg skatinan¢ios tévy bei
globéjy paramos.

3. Priesmokyklinio amziaus vaiky tévy bei globéjy autonomiska samprotavimag skatinti parama

teigiamai siejasi su jy iSsilavinimu.
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PRIEDAI

1 priedas. Tyrimo protokolas

Tyrimo atlikimo data:

Tyrimo atlikimo pradzia:

Lytis:
Vardas:
Kategoriju sekimo uzduotis (Nr.2)
UZduoties Bandy_mal_, Atsakymas
etapai testavimai
1 bandymas — T* Obuolys- Tyrimo dalyvio
raudona atsakymas
Mokymasis 1 bandymas — -
TD** geltona-citrina
Taskai
1 testavimas mélyna-
vynuoges
2 testavimas traktorius-
vynuoges
3 testavimas vézlys-raudona
Testavimas

4 testavimas

karvé-arbuizas-
raudona

5 testavimas

karvé-geltona-
dviratis

6 testavimas

raudona-slyva-
autobusas

Viso tasky (i$ 15 (3%2+3*3))

Tyrimo atlikimo pabaiga:

*T — tyréjas.

**TD — tyrimo dalyvis.
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2 priedas. [sitraukimo j kasdienes veiklas su vaiku klausimynas tévams/globéjams

Isitraukimo j kasdienes veiklas su vaiku klausimynas

Gerbiami teéveliai/globéjai, Siuo klausimynu siekiama suzinoti, kaip daznai Jits su savo vaiku uzsiimate
jvairia veikla. Klausimyne néra nei klaidingy, nei teisingy atsakymy. Jei Jiis nevisiskai esate tikri dél savo
atsakymo arba teiginys Jums nebiidingas, pasistenkite pazymeti Jitsy patyrimq labiausiai atitinkantj atsakymg.
Klausimyno pildymas gali uztrukti keletq minuciy. Jei pildymo metu iskyla klausimy, galite klausti. Visi Jitsy
atsakymai bus naudojami tik apibendrintai. Dékoju uz Jiisy bendradarbiavimg.

Jusy lytis: ...
Jusy amzius (metais): ...................

Jusy iSsilavinimas (pasirinkite vienq is atsakymy, kuris atitinka auksciausiq jiisy jgytq issilavinimo lygj):
Pagrindinis

Vidurinis

Vidurinis su profesiné kvalifikacija

Aukstasis neuniversitetinis

Aukstasis universitetinis

KA (THASYRIIC) s s s e R S S e e s e s

N o

O

Jiisy Seiminé padétis:
[l Gyvenu su partneriu(-¢) santuokoje
[1 Gyvenu su partneriu(-€) ne santuokoje
O 6 v A o L —

Ties kiekvienu teiginiu pazZymékite Jums patogiu budu skaléje nuo , Niekada ar beveik niekada“ iki
., Kasdien ar beveik kasdien “, kaip daznai Jus su savo vaiku:

; ) i) 34 ,

Vertinimas NlekaQa kartus kartus kartus Kasdlep

o ar beveik ar beveik
Teiginiai . - i

niekada kasdien

meénesj savaite savaite

Zaidziate judrius, fiziskai aktyvius zaidimus, Sokate

Piesiate, spalvinate, lipdote ar kt.

Zaidziate stalo zaidimus

Mokotes skai€iuoti, skaityti ar raSyti

Zaidziate kompiuterinius zaidimus

Skaitote knygas, zurnalus ar kt.

Sekate pasakas

Dainuojate daineles, deklamuojate eilérastukus

Déliojate déliones

Zaidziate vaidmeninius zaidimus (pvz., karg, Seimq)

Uzsiimate namy ruoSa (pvz., tvarkotés, taisote
daiktus ar prietaisus, gaminate maistq)
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3 priedas. Informuotas tévy/globéjy sutikimas

TEVU/GLOBEJU SUTIKIMAS DEL DALYVAVIMO PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU
VYKDOMUJU FUNKCIJU IR AUTONOMISKA SAMPROTAVIMA SKATINANCIOS TEVU BEI
GLOBEJU PARAMOS RYSIO TYRIME

Gerbiami téveliai/globéjai,

AS esu Vilniaus universiteto Edukacinés ir vaiko psichologijos studijy II kurso studenté Akvilé
Marcinkeviéiiité. Siuo metu rengiu magistrinj darba ir siekiu istirti prie$Smokyklinio amziaus vaiky vykdomasias
funkcijas ir tévy teikiamg parama. Vykdomosios funkcijos — tai paZintinés funkcijos, atsakingos uz psichinés
veiklos vykdyma ir reguliavima, svarbios planuojant, inicijuojant ir uzbaigiant veikla, sékmingai adaptacijai,
mokymuisi bei efektyviam funkcionavimui gyvenime.

Tyrima sudaro du etapai. Vieno i§ etapy metu Jisy biity papraSoma skirti kelias minutes Isitraukimo 1}
veiklg su vaiku klausimyno uzpildymui. Po to apie 10 min. bty filmuojama Jisy (vieno iS tévy (globéjy)) ir
vaiko sgveika vaikui déliojant déliones. Saveika biity filmuojama siekiant padidinti duomeny objektyvumg ir
uzfiksavimo tikslumg. Kito etapo metu Jiisy vaikas 15-20 min. atlikty kelias uzduotis kompiuteriu. Tyrimo
etapy igyvendinimo laikas ir viena (pvz., vaiko ugdymo jstaigoje, Jisy namuose ar kt.) buty suderinti
asmeniskai susisiekus su Jumis. Tyrimo etapai gali biiti jgyvendinti vieno ar dviejy atskiry susitikimy metu.

Garantuojamas Jusy ir Jisy vaiko asmeninés informacijos (vardo, pavardés, ugdymo jstaigos) bei tyrimo
duomeny konfidencialumas (atskiry tyrimo dalyviy rezultatai nebus vieSinami, o naudojami tik apibendrinti
kartu su kity tyrimo dalyviy tyrimo rezultatais). Filmuota medziaga ir kiti tyrimo duomenys bus prieinami tik
Sio tyrimo autorei ir jos vadovei siekiant moksliniy tiksly. Jis ir Jiisy vaikas galite atisakyti dalyvauti tyrime ar
pasitraukti i§ tyrimo bet kurio i§ etapy metu ir pranesti apie nora, jog Jisy duomenys biity nenaudojami ir
sunaikinti.

Kilus klausimy, norédami susipazinti su rezultatais ar pranesti apie norg pasitraukti i§ tyrimo ir kad
duomenys bty nenaudojami bei sunaikinti, galite susisiekti su manimi elektroniniu pastu:
akvile. marcinkeviciute@fsf.stud.vu.lt arba mob. tel.: SUMMMINN. Dékoju uz pagalba.

Pagarbiai

Akvilé Marcinkevicitité
A e (vardas, pavardé), sutinku, kad mano
dukte/SUNUS (PADFQUKLT). ... (vardas, pavardé) dalyvauty tyrime.
........................................................... (parasas)
............................................................................... (tel. nr., kuriuo bus galima su Jumis susisiekti)
A e e (vardas, pavardé), mesutinku, kad mano
dukté/SUNUS (DADFAUKLD). ..o (vardas, pavardeé) dalyvauty tyrime.

........................................................... (parasas)
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4 priedas. Tangram zaidimo tipo dovana
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