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SANTRAUKA

Vaiky ir paaugliy naudojimosi internetu ypatumai ir jy rySys su tévy ir mokytojy elgesiu, Agota
Statkuté, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2019, 60p.

Interneto naudojimas pastaraisiais metais yra iSauges tiek, kad dauguma Zmoniy
nebejsivaizduoja ne tik savo gyvenimo, bet ir savo kasdienés veiklos be jo. Auga ir vaiky ir paaugliy
naudojimasis internetu, o kartu su juo ir galimos rizikos ir grésmés internete. Kyla klausimas, kokie
yra vaiky ir paaugliy naudojimosi internetu ypatumai, patiriamos grésmeés bei ar tévy ir mokytojy
elgesys gali biiti susijes su saugesniu interneto naudojimu. Tad $io darbo tikslas ir buvo jvertinti
Lietuvos vaiky ir paaugliy naudojimosi internetu ypatumus ir i$siaiskinti, kokie ryS$iai sieja vaiky
naudojimasi internetu ir tévy bei mokytojy teikiamg paramg ir naudojamas kontrolés priemones.
Tyrime dalyvavo 1012 vaiky nuo 9 iki 17 mety ir vienas i$ jy tévy. Visi tyrimo dalyviai pildé tyrimui
sukurtas anketas. Gauti duomenys buvo analizuojami taikant koreliacinio tyrimo strategija. Rezultatai
atskleidé, kad tai, kaip vaikai naudojasi internetu yra susije SU vaiky amziumi. Taip pat buvo gauta,
kad tévy ir mokytojy naudojamos paramos ir kontrolés priemonés gali lemti saugesnj vaiko

naudojimasi internetu, o skatinimas savarankiskai veikti internete - prastesnes vaiky patirtis internete.

Raktiniai zodZziai: naudojimasis internetu, vaikai, tévai, mokytojai



SUMMARY

Children and Teenagers Internet Use and its Relationship with Parents and Teachers, Agota
Statkuté, Vilnius, Vilnius University, 2019, 60p.

Internet usage is so huge that most of the people cannot imagine their life and daily
routine without it. Various activities on the Internet are more and more popular among children and
teenagers and this can cause various threats. There are few questions related with Internet usage
among children and teenagers: What are the characteristics of this usage? What threats children and
teenagers using Internet can face? Can behaviour of parents and teachers might be related with safer
usage of the Internet for children and teenagers? The aim of this paper was to evaluate the usage of
the Internet among children and teenagers in Lithuania and to find out what are the connection
between usage of the Internet among children and teenagers and support and control means used by
of parents and teachers. 1012 children from 9 to 17 years old together with one of their parents
participated in this research. All the participants filled questionnaires created for this research. Results
were analysed while using strategy of correlational research. Results showed that the usage of the
Internet is directly related with the age of children. What is more, this research also proves that
support and control means used by parents and teachers can influence safer usage of the Internet for
children. Finally, the research shows that stimulation of independant usage of the Internet might cause

negative experiences for children.

Keywords: internet use, children, parents, teachers.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Internetas — tarptautinis keitimosi duomenimis kompiuterinis tinklas (Internetinis
lietuviy kalbos Zodynas).

Rizikingas elgesys internete — tai potencialiai pavojinga veikla virtualioje erdvéje, kuri
gali kelti grésmg¢ interneto vartotojui (Jokubaité, 2014).

Kontrolés priemonés internete - jvairios su interneto naudojimu susijusios taisyklés,
ribojamas interneto naudojimo laikas bei priezitra, kai vaikas naudojasi internetu (buvimas tame
pac¢iame kambaryje, perzitra, kg vaikas ten veikia, praSymas parodyti, kg jis ten veikia) (Bartau-
Rojas, Aierbe-Barandiaran & Oregui-Gonzalez, 2018).

Palaikymo priemongés internete - modeliavimas (tiek tévy, tiek vyresniy broliy/sesery

pavyzdys, kaip naudotis internetu), mokymas ir bendravimas (Bartau-Rojas et al., 2018).



PRATARME

Interneto pasiekiamumas ir naudojimas pastaraisiais metais tiek Lietuvoje, tiek
pasaulyje yra iSauges tiek, kad dauguma Zmoniy nebejsivaizduoja ne tik savo gyvenimo, bet ir savo
kasdienés veiklos be jo. Galimybés naudotis tiek vieSuoju bevieliu internetu, tiek internetu namuose
stipriai iSaugo — 2017 mety duomenimis, 75 procentai Lietuvos gyventojy turé¢jo galimybe naudotis
internetu namuose, lyginant su 2007 mety duomenimis interneto prieinamumas namuose iSaugo 31
procentu (Statista, 2017). Be to, Lietuva pirmauja pagal vieSojo bevielio rySio spartg (Hazanchuk,
2017), o pagal placiajuosCio interneto spartg uzima 17 vieta pasaulyje (Cable, 2018). Padidéjes
prieinamumas bei apskritai pageré¢jusi interneto kokybé stipriai prisideda prie daznesnio interneto
naudojimo. Daznesnj interneto naudojimg paskatina ir i$siplétusios techninés galimybés — mobiliyjy
duomeny ir iSmaniyjy telefony déka internetu galima naudotis kiekviename savo gyvenimo
zingsnyje. Visiskai jprasta vaziuojant troleibusu skaityti pasaulio naujienas, bendrauti su Zzmogumi i$
kito pasaulio krasto ar narSyti socialiniuose tinkluose. Internetas pastaraisiais metais patobuléjo ne
tik savo prieinamumu, bet ir veikly jvairumu — jau seniai internetas nebéra naudojamas tik persiysti
informacija, juo naudojantis galima rasti praktiSkai bet kokig informacija, dirbti, mokytis,
vesti/klausytis jvairiy seminary, pirkti/parduoti/mainyti - ir tai tik dalis interneto galimybiy. Vis dél
to, kartu su iSaugusiomis interneto galimybémis iSaugo ir grésmeés internete. Ir biitent dél to, kad
interneta galima naudoti paciais jvairiausiai tikslais ir ten iSgyventi ne tik malonias, bet ir liidinancias
ar neraminancias patirtis, labai svarbu tyrinéti naudojimosi internetu ypatumus, kad tas grésmes bty
galima kuo labiau sumaZinti.

Internetas prieinamas praktiskai visiems — nuo mazy vaiky iki senyvo amziaus Zmoniy.
Vaikai internetu pradeda naudotis vis jaunesniame amziuje. 2017 mety duomenis Lietuvoje 95% 16
— 25 mety amziaus jaunuoliy kasdieng naudojasi internetu ir buitent $i grupé yra daZzniausiai naudojanti
internetg (Statista, 2017). Be to, vaiky ir paaugliy naudojimasis internetu su metais auga — palyginus
2010 ir 2018 mety duomenis, paaiskejo, kad vaikai ir paaugliai dabar internete praleidZia vidutiniskai
valandg daugiau nei anksCiau (Grigutyté, Raizien¢, Pakalniskien¢ ir Povilaitis, 2018). Didesnis
naudojimas vaikystéje ir paauglystéje bei jvairlis raidos ypatumai gali biiti susij¢ su didesnémis
grésmémis internete Siame amziuje. Be to, kadangi internetas buvo kuriamas galvojant ne apie vaikus
ir jy sauguma, tai bitent jiems kyla ir didziausia tikimybé susidurti su jvairiomis grésmeémis ir
pavojais internete (European Commission Press Release Database, 2012). Kadangi interneto
naudojimas be suaugusiyjy prieziiros gali sukelti nemazai pavojy, tai akivaizdu, kad vienas i$
maksimaliai i$naudoti interneto privalumus ir kiek galima labiau sumazinti interneto naudojimo

rizikas tarp vaiky ir paaugliy (Bartau-Rojas et al., 2018). Nors yra ankstesniy tyrimy, kurie nagrinéja
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vaiky ir paaugliy naudojimasi internetu ir to rysj su tévy elgesiu, taciau tyrimuose daznai uzmir§tamas
mokyklos ir mokytojy vaidmuo. Be to, kadangi vaiky ir paaugliy naudojimasis internetu auga, tai gali
keistis ir tévy vaidmuo bei jy naudojamy strategijy jtaka. Taigi, Siuo metu, néra aisku, kaip siejasi
jvairiis vaiky ir paaugliy naudojimosi internetu ypatumai, pavyzdziui, naudojimosi internetu laikas
bei bjaurus elgesys su kitais internete, ir tévy bei mokytojy elgesys — tai yra teikiama parama bei
naudojamos kontrolés priemonés. Siame tyrime bus siekiama isiaiskinti, ar tévy ir mokytoju elgesys
gali paveikti tai, kaip vaikai naudoja ir kg patiria internete. Sis tyrimas yra projekto ,,Lietuvos vaiky
ir paaugliy naudojimasis internetu: grésmiy ir galimybiy tendencijos ES Saliy kontekste* (S-MIP-17-
1/LSS-250000-1087. Vadové doc. dr. Neringa Grigutyté. 2017-2020) dalis.



1. [VADAS

1.1.  Vaikystés ir paauglystés amziaus tarpsniai ir internetas

Vaiky ir paaugliy interneto naudojimosi ypatumai gali priklausyti nuo jy amziaus. Tam,
kad buty galima geriau suprasti, kuo vaikams ir paaugliams svarbus internetas bei kokie jiems biidingi
interneto naudojimo ypatumai, naudinga panagrinéti, kas yra sakoma apie $iuos amziaus tarpsnius
raidos teorijose. Daugiausiai démesio vaikystei ir paauglystei skiriama jvairiose psichoanalitinése
teorijose. Daug démesio savo raidos teorijoje Siems amziaus tarpsniams skyré ir E. Eriksonas. Jis
igskyre, kad 7 — 11 mety vaikai sprendzia meistriskumo/menkavertiskumo konflikta. Sios stadijos
tikslas yra jgyti Ziniy ir socialiniy jgiidziy, kurie yra reikalingi visuomenéje. Siuo metu ypatingai
svarbus s¢kmes iSgyvenimas - jei Siuo metu vaikas patiria nedaug se¢kmés, tai jis gali pradéti jaustis
negalintis kazko padaryti, menkavertis (Boeree, 1997). Nekeista, kodél tokio amziaus vaikai gali
lengvai jsijausti | gyvenimg internete — tokiu biidu jie gali paprastesniu ir lengviau prieinamu biidu
lavinti savo socialinius jgudziu, pasiekti reikalingg informacija, mokytis ir, svarbiausia, patirti sékmg.
Visi socialiniai tinklai sukurti taip, kad s¢kmg¢ patirti biity ypatingai lengva — kiekvienas ,,patinka“
paspaudimas, kiekviena kito zmogaus reakcija ar komentaras gali padéti pasijausti reikSmingu ir
pasiekti Siuo amziaus tarpsniu ypac svarbius tikslus. Kita vertus, internetas palengvina ne tik sékmés
patyrima, bet ir prieSingai, nesékmés galimybe — patycios internete, nesékmés vieSumas gali priversti
jaustis dar maziau reikSmingu ir galinéiu nei tai blity jmanoma salygomis, kai néra interneto. Dél to
ypatingai svarbu nagrinéti vaiky naudojimosi internetu jprocius bei ypatumus, kurie gali padéti jiems
ne tik internetu naudotis s€ékmingai, bet ir sé¢kmingai pereiti | kitg amziaus tarpsnj.

Paauglysté, dazniausiai skai¢iuojama nuo 12 mety, kelia jau kitus tikslus. Tai laikas, kai
Zmogaus gyvenime vyksta daug pokyciy, daZznai kalbant apie §j laikotarpj sakoma, kad tai laikas, kai
tarpsnio konfliktas — tapatumas/vaidmeny sumaistis. Pagrindinis Sio laikotarpio tikslas — atsakyti j
klausima, kas a$ esu, ir suprasti savo vietg pasaulyje. Tai laikas, kai keiciasi santykis su Zzmonémis,
darosi vis svarbiau priklausyti grupei, svarbesné ne tévy, o bendraamziy ir draugy nuomoné (Boeree,
1997). Interneto naudojimas gali tiek palengvinti, tiek pasunkinti tapatumo paieskas — i§ vienos pusés
internetas suteikia galimybe¢ lengviau iSreiksti save, savo nuomong, rasti bendraminciy, prisijungti
prie jvairiy grupiy, i$ kitos pusés - didesnés grésmeés prisijungti prie rizikos grupiy, daugiau galimybiy
rasti pavojinga elgesj propaguojancios informacijos. Apskritai, jvairiais tyrimais jrodyta, kad
paauglysteje kartu su saves paieSkomis yra budingas ir rizikingas elgesys, noras bandyti ir rizikuoti

(Abbott-Chapman & Denholm, 2001; Thomas, Kavanagh, Tucker, Burchett, & Tripney, 2007), tad,



kadangi internete taip pat yra gausu jvairiy grésmiy, tai biitent paaugliai gali biiti ypac jy pazeidziami.
Dél siy priezasCiy, svarbu atkreipti démesj 1 paaugliy elgesj internete.

Dél aptarty skirtingy amziaus tarpsniy ypatumy vaikams iki paauglystés ir jau paaugliams
gali biiti budingi skirtingi naudojimosi internetu ypatumai. Siame tyrime bus bandoma panagrinéti,

ar tokie skirtumai egzistuoja ir, jei taip, kokie jie.

1.2.  Interneto galimybés ir grésmés

1.2.1. Galimybés ir veikly jvairové internete

Akivaizdu, kad internetas vaikams ir paaugliams suteikia neribotas galimybes. Visgi, kyla
klausimas, kokiomis veiklomis internete jie uzsiima. Paaugliy elgsenos elektroninéje erdvéje analizés
ataskaitoje, teigiama, kad daZniausiai Lietuvos paaugliai jvardija tokius pagrindinius naudojimosi
internetu motyvus — siekis bendrauti (socialiniai tinklai, bendravimo tinklapiai ir programélés), siekis
atsipalaiduoti (zaidimai, vaizdo ir garso jraSy zitiréjimas ir klausymas), siekis rasti/surinkti
informacijos (pasirengimas pamokoms, informacijos paieska dominanc¢iomis temomis), noras
parduoti ar jsigyti jvairiy daikty ar paslaugy bei seksualiniy santykiy pazinimo tikslai (informacijos
rinkimas, pornografija) (Ruskus, Tvirdauskas, Kacenauskaité ir Tvirdauskiené, 2009). Verta atkreipti
démesj, kad Sio tyrimo duomenimis, daugiausiai laiko paaugliai teigia praleidziantys socialiniuose
tinkluose ir jvairiy Zzaidimy tinklapiuose. Kitas Lietuvoje atliktas tyrimas (Zibéniené ir Brasiené,
2013) rodo, kad svarbiausia veikla internete mokiniams yra informaciniy pazintiniy tinklapiy
narSymas bei vaizdo ir kitos medziagos perziira, klausymas, mainai, taip pat jiems svarbus
dalyvavimas socialiniuose tinkluose. Remiantis Siais rezultatais galima teigti, kad mokiniai Lietuvoje
dazniausiai internetu naudojasi ieSkodami jvairios informacijos bei socializacijos tikslais. Taip pat
yra duomeny, kurie rodo, kad vaikai internete dazniausiai ieSko informacijos namy darbams, atlieka
mokykloje uzduotus namy darbus (Lee & Chae, 2007; Katz, Lee, & Byrne, 2015) arba zaidzia (Lee
& Chae, 2007). Visi $ie tyrimai rodo, kad vaikai linke internete uzsiimti su mokymusi, bendravimu
ir pramogomis susijusiomis veiklomis. Atrodo, kad Sios veiklos yra naudingos ir jokio pavojaus
nekeliancios, vis dél to, yra tyrimy, kurie teigia, kad tévai yra linke pervertinti, kiek vaikai naudoja
internetg naudingais ir teigiamais tikslais (Katz et al., 2015). Dél to $iame tyrime bus nagrinéjama, kg
vaikai ir paaugliai veikia internete. Ir nors internete tikrai gausu naudingy ir prasmingy veikly,

nereikty uzmir$ti ir apie internete galimas sutikti grésmes ir jy galimg jtakg vaikams.



1.2.2. Grésmeés ir pavojai internete

Kai atsirado internetas, apie jo trikumas nebuvo labai kalbama, visy pirma dél to, kad
niekas nejsivaizdavo, kokio masto paplitimo jis sulauks. Buvo kalbama apie privalumus, suteikiamas
galimybes ir naujus jgudzius. Be to, kaip vienas i$ interneto privalumy gali bati jvardijama ir tai, kad
kaip ir néra realios fizinés galimybés nukentéti arba ji yra labai minimali. Vis dél to, jei internetas
buty visiskai saugus ir biity galima kalbéti tik apie jo privalumus, tai nebiity kuriami saugaus interneto
projektai, jvairios apsaugos priemonés ar programos, siekiantys apsaugoti nuo internete slypinciy
grésmiy ir pavojy. Lietuvoje taip pat vykdomi jvairiis projektai, kuriais siekiama internetg padaryti
patikima aplinka. 2012 mety duomenimis, atlikus jvairiy Europos $aliy naudojimosi internetu
ypatumy tyrimg, Lietuva buvo priskirta prie auksto galimy grésmiy internete lygio Saliy (Haddon &
Livingstone, 2012). D¢l to, Lietuvoje ypatingai svarbu kalbéti ir atkreipti démesj | galimus pavojus
internete ir kaip galima nuo jy apsisaugoti. Natiraliai kyla klausimas, kokios yra tos grésmeés, nuo
kuriy stengiamasi apsaugoti internete, ypac¢ kalbant apie vaikus ir paauglius.

Grésmiy internete yra jvairiy ir jas galima skirstyti pagal veiklos rii§j. Vieno tyrimo
metu buvo iSskirta, kad interneto naudojimas visada yra susijes su netinkamo turinio, nenorimo
kontakto ir netinkamo elgesio rizika (Olafsson, 2011). Netinkamas turinys — tai jvairus seksualinis
turinys, loSimo tinklapiai, savizudybés, saves zalojimo biidai, Ziaurus/smurtaujantis elgesys pries
zmonés ar gyviinus. Nenorimas kontaktas — tai nepazjstamy zmoniy zinutés, galimas internetinis
persekiojimas ir priekabiavimas, internetinés paty€ios, asmeninés informacijos panaudojimas.
Galiausiai, jvairi veikla internete gali padidinti netinkamo elgesio rizika. Paprastai lengviau
netinkamai elgtis, kai niekas to nemato, negali taves identifikuoti ar nezitiri tau j akis — tad internetas
sukuria tobulas salygas elgtis netinkamai — daug dalyky galima daryti anonimiskai ir be jokiy
pasekmiy. Tad visa tai, tiek netinkamas turinys, tiek galimas nenorimas kontaktas, tiek padidéjusi
netinkamo elgesio rizika ir yra daZniausiai internete sutinkamos grésmes.

Grésmés internete gali buti siejamos ir su paties asmens atliekamu rizikingu elgesiu.
Rizikingas elgesys internete — tai potencialiai pavojinga veikla virtualioje erdvéje, kuri gali kelti
grésme interneto vartotojui (Jokubaité, 2014). Vieno tyrimo duomenys rodo, kad mokyklinio amziaus
asmenims labiausiai buidingas rizikingas elgesys internete, kuris gali kelti grésme paciam interneto
vartotojui, yra asmeninés informacijos siuntimas, bendravimas su nepaZzjstamais Zmonémis,
internetinis priekabiavimas, patycios, seksualinio turinio tinklapiy lankymas ir tinklapiy, kurie gali
kompiuterj uzkrésti virusais, lankymas (Paluckaité ir Zardeckaité — Matulaitiené, 2015). Tad viena
yra grésmes esancios internete, o kita — kai asmuo elgiasi taip, kad tos grésmes ji pasiekia.

Kalbant apie grésmes internete Lietuvoje, buvo atliktas tyrimas, kuris nagrinéjo

mokiniy nuomong ] jvairias skirtingas veiklas internete. Jo metu buvo gauta, kad pornografijos
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puslapiy perziiira néra svarbi ar yra nelabai svarbi 88,3 procentams tyrime dalyvavusiy respondenty
(Zibéniene ir Brasiené, 2013). Atrodyty, kad $is skaidius yra didelis, tadiau jis lygiai taip pat rodo,
kad mazdaug 10 procenty §io tyrimo respondenty, mokyklinio amziaus vaiky, pornografijos puslapiy
perzitra yra nors Siek tick svarbi, o seksualinis turinys internete, kaip jau buvo minéta, yra viena i$
didZiausi grésmiy vaikams internete. Sio tyrimo metu taip pat buvo gauta, kad dauguma, net 95,3
procento tyrime dalyvavusiy mokiniy turi savo socialinio tinklo profilj. Socialiniai tinklai yra viena
populiariausiy vaiky ir paaugliy veikla internete, taciau verta atkreipti démes;j ir | tai, su kokiomis
grésmémis tai susije. Daznai socialiniai tinklai siejami su bereikSmés informacijos gausa ir
neprasmingu laiko praleidimu, ta¢iau uzmirStama, kad naudojant socialinius tinklus neatsakingai, gali
kilti kur kas didesnius pavojus. Lietuvoje atlikto tyrimo metu buvo rasta, kad tiek vaikinai, tiek
merginos yra linke priimti | savo kontakty sarasus visiSkai nepazjstamus zmones ir taip jiems
atskleisti savo asmening informacija, esanéig socialinio tinklo profilyje (Zibéniené ir Brasiené, 2013).
Asmeninés informacijos savo socialiniuose tinkluose mokiniai link¢ nurodyti visai nemazai — ne tik
savo vardg ir pavardg, bet ir gyvenamg miesta, mokykla, kurioje mokosi, adresa, telefono numerij,
elektroninio pasto adresg, Seimos ir giminystés rysius, taip pat pateikia nemazai asmeniniy nuotrauky
ar vaizdo jraSy. Visa §i informacija yra asmenin¢ ir ja galima pasinaudoti netinkamais tikslais.
Informacija, tiek Zoding, tiek vaizding, patalpintg internete labai lengva platinti, taciau véliau ne taip
lengva panaikinti ir tai gali sukelti jvairiy sunkumy. Pateikiama asmeniné informacija ypa¢ naudinga
linkusiems priekabiauti, iSnaudoti ir tyc¢iotis internete — socialiniai tinklai tam sukuria tobulg aplinka.
Tad galima daryti iSvada, kad Lietuvoje vaiky mégstamos veiklos internete kartu gali kelti ir jvairiy
grésmiy jiems.

Kalbant apie grésmes internete, labai svarbu suprasti, ar patys interneto vartotojai tam
tikrus dalykus laiko grésmémis. Jei kazkoks dalykas atrodo, kaip keliantis pavojy, paprastai Zmogus
pats imasi jvairiy atsargumo priemoniy ar elgiasi nors truputj atsargiau. PrieSingas efektas, jei zmogui
neatrodo, kad kazkokia veikla yra pavojinga ar kelia grésmg¢ — kai grésmé neatpaZjstama jos galimas
pavojus dar didesnis. Tas pats gali baiti ir su internetu — vaikai ir paaugliai gali biiti maziau linke
uzsiimti veiklomis, kurias suvokia, kaip galimas grésmes, o ne tik kaip naudg teikiancias veiklas.
Vieno tyrimo duomenimis, paaugliai nepazjstamyjy laiskus vertina labiau teigiamai, tai yra, labiau
kaip galimybe, 0 ne kaip grésme (Ruskus ir kt., 2009). Normalu, kad paaugliai internete siekia
bendravimo, tai vienas i$ jy amzZiaus tarpsnio ypatumy, taciau tai, kad paaugliai nepazjstamyjy laiSkus
vertina tik kaip naujus santykius, naujas teigiamas patirtis, padidina nepazjstamyjy laisky keliamag
pavojy jiems. Kito tyrimo metu taip pat gauti jdomis rezultatai: mokiniai supranta, kad viena
didZiausiy grésmiy internete yra asmeniniy duomeny perémimas, pasinaudojimas jais, taciau
zinojimas nesumazina informacijos, kuria jie patys dalinasi (Zibéniené ir Brasien¢, 2013). Kity tyrimy

duomenys taip pat rodo, kad vaikai grésmémis internete laiko elektronines patycias, jvairias smurto
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apraiSkas, grasinimus, bendravimg su nepazjstamais zmonémis, seksualinj prickabiavimg (Ruskus ir
kt., 2009). Dauguma vaiky taip pat suvokia, kad ilgalaikis ir daznas interneto naudojimas gali skatinti
priklausomybe. Apibendrinant galima teigti, kad vaikai ir paaugliai geba jzvelgti kai kurias internete
esancias grésmes, taciau ne visas. Taip pat nerimg kelia tai, kad net ir Zinodami vaikai ir paaugliai ne
visada yra linkg keisti savo jprocius, tad iSlieka klausimas, ar net ir suprasdami grésmes, vaikai moka
saugiai elgtis internete.

Mokiniai teigia zinantys, kaip reikia saugiai elgtis internete. Vieno tyrimo duomenimis
dauguma vaiky ir paaugliy zino, kaip pakeisti slaptumo nustatymus socialiniuose tinkluose, moka
uzblokuoti nepageidaujamy asmeny zinutes. IS kitos pusés, jie taip pat zino, kaip pasalinti savo
nar§ymo istorija, kad niekas kitas nezinoty, kokiuose internetiniuose tinklapiuose jie lankési, bei geba
keisti, koreguoti kompiuteryje nustatytus apsaugos/kontrolés filtrus, kuriuos dazniausiai uzdeda tévai
(Zibéniené ir Brasiené, 2013). Visi $ie tyrimo rezultatai rodo, kad vaikai ir paaugliai turi nemazai
Ziniy apie internetg, daznu atveju geba pergudrauti sistemas, o tai tikrai nesumazina galimy grésmiy
lygio ir vis dar lieka klausimas, kg tada galima daryti, kad vaikas internete biity saugus.

Verta atkreipti démesj, kad dauguma tyrimy, kurie ¢ia buvo aptarti, daugiausiai kalba
apie paauglius ir grésmes internete. Daug maziau démesio yra skiriamai vaikams iki paauglystés. Tai
gali buti susij¢ su tuo, kad paaugliai apskritai yra linke elgtis rizikingiau. Vis dél to, kalbant apie
internetg ir jame slypincius pavojus, nereikéty uzmirsti ir jaunesniy vaiky. Nors jaunesni vaikai
paprastai praleidzia maziau laiko internete, taciau gali labiau jame nukentéti. Daznai jaunesni vaikai
internete elgiasi rizikingiau nei paaugliai — pavyzdziui, yra labiau linke socialiniuose tinkluose j
draugus priimti nepazjstamus zmones. Be to, jaunesni vaikai internete dazniau patiria patycias
(Catherine & Michael, 2016). Taip pat, mazesniems vaikams reikia daugiau pagalbos ir dél to, kad
patyrus internete kazka nemalonaus, paprastai jiems reikia daugiau laiko atsigauti (Catherine &
Michael, 2016). Tad, nagrinéjant interneto naudojimo ypatumus svarbu skirti démesio tiek
jaunesniems, tiek vyresniems vaikams.

Be to, labai svarbu atkreipti démesj, kad rizikingas elgesys ne tik pats savaime yra
pasekmé, tadiau taip gali sukelti ir antraeiliy nepageidaujamy rezultaty. Ir nors vaikai nemano, kad
internetas daro jtaka jy elgesiui (Tuukkanen & Wilska, 2015), taciau tyrimai rodo, kad rizikingas
elgesys internete gali sukelti tarpasmeniniy santykiy problemy, psichologiniy ir emociniy sunkumy
(Paluckaité ir Zardeckaité — Matulaitiené, 2015). Be to, patiriamos paty¢ios bei pornografinis turinys
internete stipriai paveikia vaiky ir paaugliy tiek fizing, tiek psiching sveikata (Yu & Chao, 2016).
Galiausiai, tam tikras interneto naudojimas net gali biiti susij¢s su problemomis ateityje — pavyzdziui,
vieno tyrimo rezultatai parod¢, kad interneto naudojimas susiraSinéjimui, zaidimams ar suaugusiyjy
puslapiy narSymui paauglystéje yra susij¢s su alkoholio problemomis ankstyvoje suaugystéje (Lee &

Lee, 2017). Dél to svarbu ne tik tyrinéti vaiky ir paaugliy elgesj internete, kad bty galima uzbégti
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nemalonioms pasekméms uz akiy, bet kartu ieskoti ir suprasti, kas i§ vaiky ir paaugliy artimiausios
aplinkos galéty padéti ir buti kaip apsauginiai veiksniai blogoms patirtims internete.

Daznesnis naudojimasis internetu gali vesti prie didesniy grésmiy (Sasson & Mesch,
2014; Gomez, Harris, Barreiro, Isorna, & Rial, 2017). Tai galima aiskinti tuo, kad praleidziant
daugiau laiko internete, galima uzsiimti jvairesne veikla, tame tarpe ir ne itin saugia. Be to, daugiau
laiko praleidziant internete nesaugiai veiklai galima skirti daugiau laiko ir tada veikla i§ truputj
nesaugios gali peraugti j labai nesaugia — pavyzdziui, bendravimas su nepazjstamu zmogumi gali
pereiti j susitikimg su nepazjstamuoju visiS$kai nesaugiomis aplinkybémis. Be to, kai kurie vaikai ir
paaugliai gali turéti didesne¢ rizikg susidurti su jvairiomis grésmémis internete. Vieno straipsnio
autoriai teigia, kad vaikai, turintys jvairiy negaliy, sutrikimy ar patyre kazkokiy traumy yra lengviau
pazeidziami ir dél to gali susidurti su daugiau sunkumy internete (Good & Fang, 2015). Tad, iSoriniai
veiksniai, tokie kaip praleidziamas laikas internete ar jvairios traumos, negalios ar sutrikimai, yra
svarbiis veiksniais, kalbant apie naudojimasi internetu ir ty naudotojy gerove.

Ne tik iSorinés traumos, negalios ar sutrikimai gali biiti susij¢ su sunkumais naudojantis
internetu. Vaiky gyvenimo aplinkybés bei vidiniai i§gyvenimai ar sunkumai taip pat gali bati susije
su jvairiomis rizikomis internete. PavyzdZziui, vieno tyrimo metu buvo gauta, kad jaunuoliai, kurie
patiria daug streso ar turi emociniy problemy, internete praleidzia daugiau laiko ir daugiau laiko
internete ZaidZia zaidimus, o ne uZsiima kitomis veiklomis. Sis tyrimas taip pat parodé, kad yra rysys
tarp vaiky ir paaugliy probleminio elgesio, alkoholio vartojimo, gyvenimo disfunkcinéje Seimoje,
bandymo nusizudyti ir interneto naudojimo — tokie vaikai ne tik daugiau laiko praleidzia internete,
bet ir uzsiima maziau edukacinémis veiklomis (Rikkers, Lawrence, Hafekost, & Zubrick, 2016). Be
to, tikimybé patirti seksualin] priekabiavimg internete yra didesné tarp vaiky ir paaugliy, kurie
rizikingai elgiasi tiek internete, tiek uz jo riby bei turi psichologiniy problemy (Soo, Ainsaar, &
Kalmus, 2012). Tad kalbant apie interneto naudojimo ypatumus svarbu atsizvelgti ir j vaiky/paaugliy
vidines biisenas.

Vaiky naudojimasis internetu gali priklausyti ir nuo vietos, kurioje gyvena, bei
kasdienio uzimtumo. Vieno tyrimo metu buvo gauta, kad vaikai, kuriy $eimos turi maziau pajamy ir
gyvena kaime yra linke dazniau naudoti kompiuterj bei interneta, nei vaikai, kuriy tévai uzdirba
daugiau ar gyvena dideliame mieste (Filipovi¢, 2016). Tyrimo autoriai tokius rezultatus aiskina tuo,
kad dideliame mieste yra didesnis uZimtumas, daugiau jvairiy vaikams ir paaugliams patraukliy
veikly lyginant su kaimo vietovémis, tad vaikai turi, kaip praleisti savo laikg ir be interneto. Lietuvoje
taip pat gautas panasus rezultatas - vieno tyrimo rezultatai rodo, kad vaiky ir paaugliy naudojimasis
internetu yra stipriai susijes su uzimtumu — kuo daugiau vaikai turi laisvo laiko, tuo daugiau naudojasi

internetu (Zibénien¢ ir Brasiené, 2013). Sie tyrimai rodo, kad galvojant apie tai, kaip naudojimasi
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internetu padaryti kuo saugesnj, verta pagalvoti ne tik konkreciai apie veiklas internete, bet ir uz jo
riby.

Kalbant apie grésmes internete svarbu paminéti ir priklausomybe nuo interneto.
Apskritai, riba nuo priimtino ir jau nepriimtinu laikomo interneto vartojimo néra labai aiski. Sgvokuy,
kurios kalba apie problemas susijusias su interneto naudojimu yra labai daug — priklausomybé nuo
interneto, probleminis interneto naudojimas, pataloginis interneto vartojimas, kompulsinis interneto
naudojimas. Priklausomybé nuo interneto skirstoma j penkis atskirus tipus: seksualiné priklausomybé
— priklausomybé¢ internete nuo pornografijos; santykiy priklausomybé — kai virtualiis santykiai tampa
svarbesni uz santykius realybéje; loSimas ar perdétas apsipirkimas internete; informacijos
priklausomybé — pastovus ir perdétas informacijos tikrinimas ir narSymas internete; kompiuterio
priklausomyb¢é — labiau susijusi su priklausomybe nuo zaidimy (Poli, 2017). Ir nors néra placiai
paplitusiy ir sutartinai naudojamy priklausomybés nuo interneto jvertinimo instrumenty, yra
i§skiriami pagrindiniai kriterijai, kurie gali padéti nustatyti, ar asmeniui kyla problemy dél interneto
naudojimo. Kaip vienas tokiy kriterijy jvardijamas nuolatinis rtpestis internetu — tai yra arba
nuolatinis naudojimasis, arba galvojimas apie tai, kai néra galimybés naudotis. Kitas svarbus bruozas
— nuotaiky svyravimas, kai néra galimybés naudotis internetu arba Kai reikia nustoti juo naudotis.
Taip pat laiko, praleidziamo internete, augimas, nesékmingi bandymai nustoti naudotis internetu, kai
internete praleidziama daugiau laiko nei planuota, kai meluojama apie interneto naudojimg ir ten
praleidziamg laika, kai atsisakoma santykiy ir galimybiy realiame gyvenime — visa tai rodo apie tai,
kad naudojimasis internetu jau kelia problemy naudotojui (Young, 1998; Griffiths, 2005; Tao et al.,
2010). Apskritai, probleminj interneto naudojimg galima apibudinti kaip perdéta interneto naudojima
nepaisant dél to kylanciy neigiamy pasekmiy (Pasdrelu & Dobrean, 2018). Ir nors Sis perdétas
interneto naudojimas labiau biidingas paaugliams, o ne vaikams (Lim & Nam, 2018), taiau tarp
abiejy $iy amzZiaus tarpsniy jis stipriai auga. Galima, galvoti, kad problemy turé¢jimas vaikystéje ar
paauglystéje gali buti iSaugamas ir dél to nereikéty nerimauti, tac¢iau paaugliy priklausomybé nuo
interneto néra savaime praeinantis dalykas — tai reiskia, kad priklausomybé niekur nedingsta suaugus.
Priklausomybé nuo interneto nepriklauso nei nuo lyties, nei nuo amziaus (Shek & Yu, 2012), tad ji
iSsivystyti gali praktiskai bet kam. D¢l Siy priezasCiy nagrinéjant vaiky ir paaugliy naudojimosi
internetu ypatumus bus atkreipiamas démesys ir | perdéta jo naudojima bei tokias problemas, kaip
nes¢kmingg bandyma nustoti juo naudotis bei poveikj santykiams realybé¢je.

Priklausomybé nuo interneto, taip pat, kaip ir kitos grésmés internete, yra Susijusi ir su
kitokiais sunkumais. Vaikams ir paaugliams, kuriems biidingas perdétas interneto vartojimas taip pat
buidingas ir Zemas frustracijos toleravimas, zemas zalos vengimas, priklausymas nuo apdovanojimo,
vieniSumas, zemi pasiekimai mokykloje, mazas tévy jsitraukimas (Nebhinani & Kuppili, 2018). Be

to, su probleminiu interneto naudojimu susijusios ir emocinés problemos (Pasarelu & Dobrean,
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2018). Paaugliy, kurie patiria daugiau stresg kelian¢iy jvykiy, probleminio interneto naudojimo lygis
yra aukstesnis. Be to, stresg keliantys jvykiai, ne tik yra susij¢ su probleminiu interneto naudojimu,
bet taip pat gali jj prognozuoti. Zmogaus asmeninés savybés taip pat gali biiti susijusios su tuo, kaip
jis naudoja internetg. Vieno tyrimo metu buvo gauta, kad tokie asmenybés bruozai kaip sutarumas ir
sagmoningumas yra neigiamai susij¢ su probleminiu interneto naudojimu — kuo labiau isreikstos Sios
savybés, tuo mazesnis probleminio naudojimo lygis. Tuo tarpu atvirumas ir neurotiSkumas su
probleminiu interneto naudojimu sieja teigiami rySiai — kuo stipriau iSreikStos Sios savybés, tuo
didesné ir probleminio interneto naudojimo tikimybé. Galiausiai, ekstravertiSkumas yra susijes su
mazesniu probleminio naudojimo augimu per laikg (Xiao et al., 2019). Galima daryti iSvada, kad
priklausomybé nuo interneto vaikams ir paaugliams gali sukelti papildomy sunkumy arba rodo
egzistuojancias problemas, dél kuriy §j priklausomybé kyla. Dél to, svarbu zinoti, kiek §i problema
yra biidinga Lietuvos vaikams ir paaugliams, kad biity aisku, ar reikalingi tolimesni tyrimai.
Kadangi kalbant apie vaiky ir paaugliy naudojimasi internetu iSskiriama daug jvairiy ir
skirtingy riziky bei grésmiy, tai Siame tyrime démesys bus skiriamas veikloms, kuriomis vaikai bei
paaugliai uzsiima internete, Zinioms, apie saugy elgesj internete, nemalonioms patirtims internete bei
tokiam elgesiui, kaip asmeninés informacijos dalijimasis, kontaktas su nepazjstamaisiais, susidiirimas

su seksualinio turinio informacija bei bjaurus ar uzgaulus elgesys internete.

1.3.  Vaiky ir paaugliy naudojimasis internetu ir tévai

Zinant, kad internetas turi ir savo privalumy, ir grésmiy, kyla klausimas, nuo ko
priklauso, koks turinys pasiekia vaikg, kg jis veikia internete, kaip juo naudojasi, kiek laiko ten
praleidzia bei kaip bando jveikti ten kilusias problemas. Jakubaité (2014) savo straipsnyje raso, kad
tam jtakos turi tiek vidiniai, tiek iSoriniai veiksniai (Jakubaité, 2014). Kokie iSoriniai veiksniai gali
biiti susije su vaiky naudojimosi internetu ypatumais? Pagal Bronfenbrennerio socialine ekologing
teorijg vaiko budas ir elgesys priklauso nuo konteksto, kuriame jis uzaugo. Individg veikia skirtingo
lygio aplinkos, artimiausia jy — mikrosistema — tai namai, $eima, ir mokykla. Kadangi $i aplinka yra
artimiausia, tai ji daro tiesioging ir stiprig jtakg vaikui ir jo elgesiui (Ryan, 2001). D¢l $ios prieZasties,
butent Siems dviem veiksniams — Seimai ir mokyklai — ir yra skiriama daugiausiai démesio kalbant
apie vaiky naudojimasi internetu.

Seima — tai pirmoji sistema, j kuria patenka vaikas ir kuri padeda jam formuotis, tad
nenuostabu, kad nagrinéjant bet kokj vaiky elgesj didelis démesys skiriamas biitent tévy bei visos
Seimos vaidmeniui. Ne iS§imtis yra ir naudojimasis internetu — tévai gali buti labai svarbiis kalbant
apie pagalbg vaikams internete (Good & Fang, 2015). Dauguma tyrimy, kurie nagrin¢ja vaiky ir

paaugliy naudojimasi internetu, nagrinéja ir tévy galimai daromg jtakg. Vieno tyrimo metu buvo rasta,
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kad autoritetinga tévysté - Silti santykiai tarp vaiky ir tévy, kai santykiy pagrindas —
bendradarbiavimas - padeda vaikams prasmingai naudotis internetu (Wong, 2010). Tai reiskia, kad
ne i§ virSaus nuleistos taisyklés, o kartu priimti susitarimai labiau tinka, norint, kad vaikai tinkamai
elgtysi internete. Tyrimai taip pat rodo, kad $ilti santykiai su tévais susij¢ su mazesniu priekabiavimu
internete (Ybarra & Mitchell, 2004; Soo et al., 2012), maZesne priklausomybe nuo interneto (Park,
Kim, & Cho, 2008). Geresni santykiai su tévais, bandymas suprasti, kaip vaikai jauciasi ir kg galvoja,
bandymas kurti pozityvig atmosfera gali sumazinti tiek internete patiriamas patycias, tick probleminj
elgesj internete (Boniel-Nissim & Sasson, 2018; Alt & Boniel-Nissim, 2018), jausmas, kad tévai
ripinasi yra susijes su maziau probleminiu interneto vartojimu (Cosalo & Escario, 2019), Siltas tévy
santykis su vaikais siejasi su tuo, kad vaikai labiau linke interneta naudoti mokymosi tikslais (Lau &
Yuen, 2016), o apskritai aktyvus tévy dalyvavimas padeda pagerinti vaiky interneto patirtis (O’ Neill,
2015). Galiausiai vaikai, kuriy tévai dalyvauja jy interneto naudojimesi, turi mazesn¢ tikimybe
susidurti ne tik su priekabiavimu, bet apskritai su visomis interneto keliamomis rizikomis (Lee &
Chae, 2012; Liu, Fang, Deng, & Zhang, 2012). Tuo tarpu vieniSumas ir pyktis santykiuose su tévais
susijes su pavojingu interneto naudojimusi (Ballarotto, Volpi, Marzilli, & Tambelli, 2018). Vaikai
savo nemalonias patirtis Seimoje bando uzgozti jvairiomis veiklomis internete, kurios gali tapti
pavojingomis. Visi §ie tyrimai rodo, kad santykiai su tévais ir jy dalyvavimas vaiko gyvenime yra
stipriai susij¢s su vaiky interneto naudojimosi ypatumais.

Daznai galvojama, kad pagalba internete reikalinga tik tol, kol vaikai pramoksta juo
naudotis, o tai dazniausiai biina pakankamai ankstyvame amziuje, ir dél to tévai gali uzimti gana
pasyvia role Siuo klausimu. Visgi, tyrimai rodo, kad kuo jaunesni vaikai, tuo jiems svarbesné tévy
pagalba (Festl & Langmeyer, 2018). Tai galioja ir kalbant apie itin mazus vaikus. Biitent maziausiy
(1 - 6 mety amziaus) vaiky praleidziamas laikas internete labiausiai priklauso nuo tévy. Kalbant apie
vyresnius vaikus daZnai galioja nuostata, kad vyresni vaikai yra savarankiSkesni, daugeliu veikly gali
uzsiimti patys ir nors tévy pagalba yra ar gali biiti reikalinga, taciau ne tokia buitina. Taciau, nepaisant
to, kad augant vaikui tévy svarba po truput] mazéja, taCiau tiek tévy nuostatos, tiek naudojamos
strategijos interneto atzvilgiu, tiek zinios ir kompetencijos iSlieka svarbios ir paauglystéje (Festl &
Langmeyer, 2018). Yra bitina, kad ir paaugliai biity mokomi, kaip naudotis Siuolaikinémis
technologijomis. Nors dabartiniai vaikai vadinami skaitmenine karta ir daznai manoma, kad jie viska
puikiai moka, bet daznai vaikai biitent d¢l tokios nuostatos gali nedrjsti paprasyti pagalbos ir dé¢l to
nukentéti internete. EU Kids online projekto ankstesniais duomenimis Lietuvos vaikai yra priskiriami
prie aukStesnés rizikos internete grupés, taip pat yra gauta, kad Lietuvos tévai labiau linke¢ rinktis
pasyvig role, kalbant apie vaiky naudojimasi internetu (Helsper, Kalmus, Hasebrink, Sagvari, & De

Haan, 2013). Gali buti, kad vaiky buvimas aukstesnés interneto rizikos grupéje ir tévy pasyvumas yra
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stipriai susij¢ ir paskatinus tévus labiau jsitraukti j vaiky interneto naudojimg, sumazéty vaiky
patiriamos grésmeés internete.

Visgi, kalbant apie tévu elgesj susijusj su vaiky interneto naudojimu gali biiti naudinga
atsizvelgti j vaiky amziy. Vieno tyrimo autoriai teigia, kad kuo jaunesnis vaikas, tuo daugiau laiko jis
turéty leisti uzsiimdamas ne virtualiomis veiklomis, tad tévai turéty islaikyti balansg tarp zaidimy
internete ir zaidimy realybé su draugais ir Seima, buti labiau jsitrauke (Lim & Nam, 2018). Vaikui
paaugus, natiiralu, kad laikas, praleidziamas internete ilgé¢ja, taciau nereikty tiesiog leisti naudotis
internetu visiSkai be priezitiros (Lim & Nam, 2018). Tam, kad prieziiira islikty, taciau biity
atsizvelgiama ir jvaiko amziy bei tam amziui biidingus ypatumus, svarbu panagrinéti galimus tévy
isitraukimo biidus.

Kalbant apie palaikymo tévy strategijas vaiky interneto naudojimo atzvilgiu, labai
svarbus ne tik tévy jsitraukimas, bet ir bendros veiklos internete su vaikais — tai gali buti ir
bendravimas internetu, bendra informacijos paieska, filmy zitir¢jimas ir panasiai. Tyrimai rodo, kad
bendros tévy ir vaiky veiklos internete yra itin svarbios reguliuojant vaiky interneto naudojima (Festl
& Langmeyer, 2018). Taip pat yra gauta, kad bendra tévy ir vaiky veikla internete svarbi
nepriklausomai nuo vaiko amzZiaus, tai svarbu net ir paauglystéje, nes nepaisant to, kad vaikai yra
linke tame amziuje demonstruoti savarankiSkuma ir nepriklausomybe, taciau tai, kg daro tévai, vis
dar islieka svarbu (Festl & Langmeyer, 2018; Symons, Ponnet, Walrave, & Heirman, 2017). Be to,
taip pat yra rasta, kad tarp tévy veiksmy ir vaiky naudojimosi internetu ypatingai svarbus yra paciy
tévy naudojimasis internetu (Yubarro, Larranaga, Navarro, & Elche, 2018). Paciy tévy naudojimasis
internetu svarba gali buti susijusi su tuo, kad paprastai, kai pats kazkuo naudojiesi, tai labiau iSmanai
apie tai, labiau gali padéti ir patarti. Apibendrinant galima teigti, kad tiek bendry veikly svarba, tiek
paciy tévy naudojimosi internetu svarba dar kartg iSrySkina tévy kompetencijy ir internetinio
raStingumo vaidmenj kalbant apie vaiky ir paaugliy interneto naudojima.

Labai svarbu ne tik tai, kad tévai dalyvauja savo vaiky interneto veiklose, bet ir kaip
dalyvauja. Yra labai daug skirtingy btidy, kaip galima jsitraukti. Vieno kokybinio tyrimo metu tyréjai
atliko interviu su tévais kalbédami apie jy vaiky naudojimasi internetu (Bartau-Rojas et al., 2018).
Gauti rezultatai parodé, kad daugiau tévy naudoja kontrolés, o ne palaikymo priemones. Kaip
kontrolés priemonés buvo isskirtos jvairios su interneto naudojimu susijusios taisyklés, ribojamas
interneto naudojimo laikas bei prieziiira, kai vaikas naudojasi internetu (buvimas tame paciame
kambaryje, perziiira, kg vaikas ten veikia, praSymas parodyti, kg jis ten veikia). Kaip palaikymo
metodai buvo i$skirti modeliavimas (tiek tévy, tiek vyresniy broliy/sesery pavyzdys, kaip naudotis
internetu), mokymas ir bendravimas (Bartau-Rojas et al., 2018). Nors aptartas tyrimas rodo, kad tévai
labiau linke naudoti kontrolés metodikas, taciau yra tyrimy rodanciy, kad daugiau kontrolés ir maziau

palaikymo gaunantys vaikai yra labiau linke susitikti su nepaZjstamais Zmonémis, su kuriais
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susipazino internetu, gyvai (Subrahmanyam ir Lin, 2007). Tad, galima daryti iSvada, kad labai svarbu
ne tik tai, kad tévai jsitraukty i vaiky naudojimasi internetu, taciau ir tai, kad tas jsitraukimas biity
tinkamas ir padéty, o nesukelty dar daugiau Zalos.

Vis dél to, néra bendro sutarimo, kokias kontrolés ar palaikymo priemones tévai turéty
perdéta interneto naudojima (Nebhinani & Kuppili, 2018). Reguliavimas turéty buti kaip prevencija
galimoms problemoms ir ji turéty prasidéti nuo pat ankstyvos vaikystés. Vaikams, kuriy tévai visiskai
nekontroliuoja jy interneto naudojimo, daZzniau btudingas rizikingas ir probleminis elgesys internete
(Gomez et al., 2017). Vis dél to, reikéty atkreipti démesj, kad pernelyg grieztos taisyklés gali suveikti
prieSingai ir netgi padidinti interneto naudojima (Van Den Eijnden, Spijkermanm, Vermulst, Van
Rooij, & Engels, 2010). Itin grieztos taisyklés dél interneto naudojimo gali kelti papildomus
konfliktus vaiky — tévy santykiuose, o daznesni tévy — vaiky konfliktai dél interneto naudojimo susije
su problemisku paaugliy interneto naudojimu — tad kuo daugiau tokiy konflikty, tuo didesné tikimybé,
kad vaiko interneto naudojimas peraugs j probleminj (Wartberg, Kriston, Broning, Kegel, &
Thomasius, 2017). Tai rodo, kad labai svarbu kartu su savo vaikais aptarti taisykles, susijusias su
interneto vartojimu, o ne tiesiog nuleisti jas 1§ virSaus. Kalb¢jimasis su vaikais apie internetg ir
nustatytos naudojimosi internetu taisyklés gali padéti sumazinti priklausomybe nuo interneto. Taciau
nereikeéty galvoti, kad griezty taisykliy nebuvima turéty pakeisti visko leidimas — atlaidzioji arba
kitaip viskg leidzianti tévysté susijusi su grésmiy internete nejvertinimu (Lau & Yuen, 2016). Be to,
visiskas taisykliy ir kontrolés nebuvimas reiksty ir tai, kad tévai visiskai nieko nezino apie tai, kg jy
vaikas veikia internete, o vaikai, kuriy tévai nezino, kg jy vaikai veikia internete, yra linke turéti
daugiau problemy internete ir jauciasi labiau vienisi (Ang, Ching, Chye, & Huan, 2012; Vaala &
Bleakley, 2015). Galiausiai, tévy kontrol¢ ir prieziiira nebitinai reiSkia saugesnj interneto vartojima.
(Valcke, De Wever, Van Keer, & Schellens, 2011). Tad, apibendrinant jvairiy tyrimy duomenis
galima teigti, kad tévy tévai turéty jsitraukti j vaiky naudojimasi internetu, taciau néra iki galo aiSku,
kiek kontroliuojantj elgesj jiems reikéty pasirinkti.

Svarbu ir kaip patys tévai jauciasi d¢l vaiky naudojimosi internetu. Palyginti mazai yra
zinoma, ka tévai galvoja apie vaiky interneto naudojima ir kaip jiems sekasi j S§ig vaiky veikla
jsitraukti. Vieno tyrimo rezultatai parode, kad tévams jy vaiky naudojimasis internetu kelia daug
streso (Nikken & de Haan, 2015). Gali buti, kad Sis stresas kyla dél to, kad tévai daznai mano, kad
vaikai internete uzsiima rizikingesne veikla nei jie i$ tikryjy uzsiima (Katz & Byrne, 2015). Taip pat
gali buti, kad §is stresas kyla ir dél to, kad daznai tévai jau€iasi maziau Zinantys apie internetg uz savo
vaikus ir dél Sio ziniy trikumo jauciasi negalintys jiems padéti ar jy pamokyti (Nikken & de Haan,
2015; Bartau-Rojas et al., 2018). Be to, kad tévai jaucia Ziniy trikuma, jie taip pat susiduria ir su

Kitais sunkumais — problemomis kuriant taisykles, kontroliuojant ir ribojant. Bitent dél to, kad tévai
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susiduria su labai daug sunkumy, kai nori iSmokyti vaikus tinkamai ir atsakingai naudotis internetu,
daugelio tévy pozitris j vaiky naudojimasi internetu yra neigiamas (Bartau-Rojas at al., 2018). D¢l
to, kad tévai patys jaustysi saugiau ir galéty padéti savo vaikams naudojantis internetu, yra bitina
gerinti tévy internetinj raStingumg ir padéti jiems rasti daugiau elgesio budy, kaip tinkamai padéti
savo vaikams.

Svarbu atkreipti démes;j j tai, kaip patys tévai mano, ar gali padéti savo vaikams saugiau
naudotis internetu. Vieno tyrimo metu buvo bandoma issiaiskinti butent tai — ar tévai patiria sunkumy
padédami savo vaikams naudotis internetu (Nikken & De Haan, 2015). Rezultatai parodé, kad tai,
kiek tévai pasitiki savo ziniomis ir gal¢jimu padéti, priklauso nuo to, kg vaikas veikia internete: jei
vaikas internete naudojasi socialiniais tinklais, tai tévai labiau nepasitiki savo galimybémis jam
padéti, o jei vaiko veikla internete susijusi su edukaciniais Zaidimais ar kita edukacine veikla — tai
tada tévai linke pasitikéti savo jégomis padéti savo vaikui iSnaudoti visas interneto galimybes (Nikken
& De Haan, 2015). Sio tyrimo rezultatai atskleidzia labai svarby aspekta, kad tévai labiau linke padéti
veiklose, apie kurias daugiau supranta patys. Deja, daznai tos veiklos, apie kurias tévai maziau zino
ir dél kuriy maziau gali patarti, butent ir kelia daugiau grésmiy vaikams. D¢l to biitina gerinti tévy
interneto naudojimo jgudZzius bei mokyti tévus, kaip prizitréti vaiky naudojimasi internete (Bartau
Rojas et al., 2018). Tad, gali biti, kad tévy jsitraukimas j vaiky naudojimasi internetu priklauso nuo
Ju paciy ziniy apie internetg ir tam, kad tas jsitraukimas biuity naudingas ir tévai tikrai galéty savo
vaikus pamokyti, kaip elgtis internete, svarbu gerinti turimas tévy zinias.

Tévams daznai kyla klausimy dél to, kaip i$laikyti balansg tarp mokymo, kaip tinkamai
naudotis internetu ir vaiky autonomijos. Daugelis tévy savo role vaiky interneto gyvenimo laiko ne
itin svarbia, butent dél to, kad stiprus kiSimasis gali iSSaukti priesingg vaiko reakcija, nors ir teigiama,
kad svarbu biiti, jei vaikui kazko reikia (Symons et al., 2017). Tam, kad vaikas pasitikéty ir kreiptysi
pagalbos, reikia turéti gerus santykius su savo vaiku. Galiausiai tam, kad galéty biti labiau jsitrauke
1 vaiko gyvenimg internete, taciau kartu leisty jam buti savarankiSku, tévai linke patys dalyvauti
internetiniame gyvenime — susikurti socialiniy tinkly profilius ir bendrauti su savo vaikais internetu
(Symons et al., 2017). Taip neatitriikstama nuo to, kas vyksta vaiky gyvenime ir galima lengviau
jiems padéti iSkilus sunkumams. Galiausiai, labai svarbu, kaip patys tévai elgiasi internete, kokie yra
ju igudziai, zinios, kokiomis veiklomis internete jie uzsiima. Vaikai linke kopijuoti tévy elgesi
internete — jei tévai naudojasi internetu ne tik darbo tikslais, tai ir vaikai labiau linke naudotis internetu
ne tik mokymosi tikslais (Vaala & Bleakley, 2015), jei tévai turi sunkumy dél perdéto ar problemisko
interneto vartojimo, tai didelé tikimybe, kad tokiy problemy turi ir vaikai (Lam & Wong, 2015;
Pasarelu & Dobrean, 2018). Kadangi daugumoje tyrimy iSryskinama tévy svarba kalbant apie vaiky
naudojimasi internetu, tai ir Siame tyrime bus nagrin¢jama, kaip tévy elgesys, o konkreciau jy

naudojamos paramos ir kontrolés priemonés, yra susijusios su vaiky naudojimusi internetu.
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1.4.  Vaiky ir paaugliy naudojimasis internetu ir mokytojai

Nepaisant to, kad daugumoje tyrimy iSryskinama tévy svarba, taciau ne maziau svarbi
yra ir mokykla. Mokykla — antra vieta, kur vaikai ir paaugliai praleidzia itin daug laiko, jie ten taip
pat gali naudotis internetu, be to, daug vaiky naudojasi internetu butent mokymosi tikslais. Vis dél
to, néra aisku, kiek stipriai mokykla ir joje dirbantys mokytojai turéty kistis i vaiky naudojimasi
internetu. Patys mokytojai mano, kad tai turéty biti tévy reikalas (Tuukkanen & Wilska, 2015), o
tévai ir vaikai mano, kad butent mokytojai yra atsakingi ir turi mokyti apie saugy elgesj internete
(Wishart, 2004; Soo, Kalmus, & Ainsaar, 2015; Bartau-Rojas et al., 2018). Tokia prieSpriesa gali buti
susijusi ir su tuo, kad visgi tyrimy, kurie nagrinéty biitent sgsajas tarp vaiky naudojimosi internetu ir
mokytojy elgesio yra vos keletas. Vieno tokio tyrimo metu buvo rastas teigiamas rySys tarp rizikingo
elgesio internete ir mokytojy skiriamo démesio problemoms internete: kuo daugiau laiko mokytojai
tam skyré, tuo daugiau vaiky pasakojo susidir¢ su jvairiomis problemomis internete (Soo et al.,
2015). Atrodyty, kad tokie rezultatai rodo, kad kalbéjimas apie problemas didina jas, taciau toks
rezultatas i§ tikryjy parodo, kad kalbéjimas padeda pastebéti problema, dél to ir yra svarbu mokyti ir
apie tai kalbéti. Dar kito tyrimo metu buvo gauta, kad mokytojy, kartu su tévais, vaidmuo vaidina
esminj vaidmenj siekiant sumazinti vaiky patiriamg seksualinj prickabiavima internete (Soo et al.,
2012). Be to, jei vaikas patiria patyCias mokykloje, tai didesné tikimybé, kad patycias patiria ir
elektroningje erdvéje (Catherine & Mitchael, 2016). Kadangi mokytojai turéty biiti pirmieji Zmongs,
kurie pastebi ir sprendZia patyCiy problemas mokykloje, tai biity svarbu, kad jie prisijungty ir prie
pagalbos mokant saugiai elgtis internete.

Mokytojams, kaip ir tévams gali kilti problemy dél to, kad daznai atrodo, jog vaikai apie
internetg iSmano daugiau nei jie: vaikai zZino daugiau jvairiy tinklapiy, programéliy bei naujoviy,
susijusiy su iSmaniosiomis technologijomis ir internetu. Tam, kad vaikas galéty kreiptis 1 mokytoja
pagalbos dél kazko, kas jvyko internete, mokytojas turi turéti pakankamai ziniy ir kompetencijos.
Vieno tyrimo duomenimis nuo mokytojy patirties, kompetencijos ir pasitikéjimo savo jégomis
internete priklauso, kiek jis naudojasi internetu (Choi, Cristol, & Gimbert, 2018), o kaip jau buvo
aptarta kalbant apie tévus, paciam kazkuo daugiau naudojantis ir ziniy atsiranda daugiau, taip
sukuriant kompetencijg padéti ir kitiems.

Nors tyrimy apie mokytojus ir vaiky naudojimasi internetu néra daug, ta¢iau daugumoje
straipsniy apie vaikus ir internetg mokykla jtraukiama j svarbiausiyjy saraSg norint padéti saugiai
elgtis internetinéje erdvéje. Vaikyste ir paauglysté yra tokie maziaus tarpsniai kai vis svarbesné darosi
draugy nuomoné. Pasitelkus j pagalbg klasés draugus, diskusijy forma, kartu dalyvaujant ir mokyklos
specialistui buty galima daugiau démesio skirti interneto grésmiy ir pavojy suvokimui ir

jsisgmoninimui. Taip pat svarbu kalbéti ne tik apie patj interneta, bet lavinti ir tokius jgtidzius kaip
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problemy sprendimas, sprendimy priémimas, pasitik€jimas savimi, streso jveika, tinkamy socialiniy
santykiy uzmezgimas, kurie gali padéti iSvengti susidiirimo su grésmémis internete. Tam ypatingali
svarbi gali biiti mokyklos jtaka (Gomez, Rial, Brana, Golpe, & Varela, 2017; Lim & Nam, 2018).
Vis dél to, nors mokykla tikrai gali bati vieta, kurioje vaikai gali gauti reikiamos
pagalbos saugaus interneto Kklausimais, taciau vaikai retai kreipiasi pagalbos j mokytojus dél
problemy internete. Tyrimai rodo, kad vaikai geriau nesikreips niekur, nei kreipsis i mokytojus
(Zibénien¢ ir Brasiené, 2013). Taip gali biti dél keliy priezaséiy. Viena jy — bausmés baimé (Iglesias,
2015). Daznai vaikai galvoja, kad jei iSkilo problemy internete, tai bus patys apkaltinti, kad kazka ne
taip padaré ir dél to nenori kreiptis | suaugusiuosius, ypa¢ mokytojus. Kitas dalykas - programos
mokykloje daznai bina nukreiptos tik j i§skirtines ir ypac pavojingas grésmes ir tada vaikai nezitiri
rimtai, nenori kreiptis nutikus kazkam ,,ne tokiam grésmingam* (Iglesias, 2015). Kadangi iSskiriama
mokytojy svarba, kalbant apie saugy vaiky ir paaugliy naudojimasi internetu, taciau patys vaikai néra
linke j juos Kreiptis pagalbos dél interneto, Siame tyrime ir bus nagrinéjamas buitent mokytojy elgesys,

o konkreciau jy naudojamos paramos ir kontrolés priemonés vaiky naudojimosi internetu atzvilgiu.

1.5.Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Kadangi tyrimuose iSskiriama veikly internete jvairové bei skirtingos grésmeés ir jy
galimas poveikis vaiky gerovei, taciau néra aisku, kas biidinga Lietuvos vaikams ir paaugliams; taip
pat kalbama apie tévy bei mokytojy vaidmens svarbg vaiky interneto naudojime, taciau iki galo néra
aisku, koks tévy ir mokytojy elgesys — parama ir/ar kontrolé — gali biiti, tai Sio tyrimo tikslas — jvertinti
Lietuvos vaiky ir paaugliy naudojimosi internetu ypatumus ir i$siaiskinti, kokie rysiai sieja vaiky
naudojimasi internetu ir tévy bei mokytojy elgesi - teikiamg parama ir naudojamas kontrolés
priemones.

Darbo uzdaviniai:

1. Jvertinti vaiky ir paaugliy elgesio internete ypatumus ir palyginti juos skirtingose amziaus grupése:
jaunesniy (9 — 12 mety) ir vyresniy (13 — 17 mety) vaiky;

2. Nustatyti, kokie rySiai sieja vaiky ir paaugliy interneto naudojimasi ir tévy teikiamg parama bei
naudojamas kontrolés priemones;

3. Nustatyti, kokie rysiai sieja vaiky ir paaugliy interneto naudojimasi ir mokytojy teikiamg parama

bei naudojamas kontrolés priemones.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1.  Tyrimo dalyviai

Kadangi $is tyrimas yra projekto ,,Lietuvos vaiky ir paaugliy naudojimasis internetu:
grésmiy ir galimybiy tendencijos ES $aliy kontekste* (S-MIP-17-1/LSS-250000-1087. Vadové doc.
dr. Neringa Grigutyté. 2017-2020) dalis, tai visi duomenys paimti i$ $io projekto metu atlikto tyrimo.
Visi tyrimo dalyviai atrinkti pagal vaiky amziaus Lietuvos populiacijos struktiirg, atsizvelgiant j vaiky
lytj ir gyvenama vieta.

Tyrime dalyvavo 1012 vaiky ir paaugliy (526 berniukai ir 486 mergaités) nuo 9 iki 17
mety bei vienas i$ jy tévy — 1§ viso informacija surinkta i§ 2024 respondenty. Visi tyrime dalyvave
vaikai pagal amziy buvo suskirstyti j dvi grupes: 460 9 — 12 mety amziaus (231 berniukas ir 229
mergaités) ir 552 13 — 17 mety amziaus (295 berniukai ir 257 mergaités).

IS 1012 tyrime dalyvavusiy tévy 624 i8 jy buvo mamos (amziaus vidurkis —41,72) ir 388
téCiai (amziaus vidurkis - 42,45).

Pagal gyvenama vietg tyrimo dalyviai pasiskirsté taip: 51 buvo i§ Alytaus apskrities, 213
1§ Kauno apskrities, 121 i§ Klaipédos apskrities, 53 i§ Marijampolés apskrities, 82 i§ Panevézio
apskrities, 88 i§ Siauliy apskrities, 40 i§ Tauragés apskrities, 43 i§ Tel$iy apskrities, 43 i§ Utenos

apskrities ir 278 i§ Vilniaus apskrities.

2.2.  Instrumentai

2.2.1. Vaiky ir paaugliy interneto naudojimosi ypatumai

Kadangi Sis tyrimas buvo projekto dalis, tai vaiky naudojimosi internetu ypatumams
matuoti buvo naudojami klausimai i§ projektui sukurty ankety, parengty laikantis griezty tinklo ,,ES
vaikai internete‘ standarty. Projekte buvo naudojamos dvi atskiros anketos skirtingo amziaus vaikams
— viena jaunesniems (9 - 12 mety), o Kita vyresniems (13 — 17 mety) vaikams. Siam tyrimui buvo
atrinkti klausimai, kurie buvo uzduoti abiem grupéms. Visi Siame tyrime naudoti klausimai buvo
uzdari, ir vaikui reikéjo pasirinkti labiausiai jam tinkantj atsakyma.

Visy pirma, tam, kad buty galima atlikti grupiy palyginimg, buvo naudojami
demografiniai kintamieji, tokie, kaip amzZius, lytis ir gyvenamoji vieta. Praleidziamam laikui internete
matuoti buvo naudojami klausimai ,,Kiek laiko praleidi internete tomis dienomis, kai eini i mokyklg?*
bei ,,Kiek laiko praleidi internete tomis dienomis, kai neini j} mokyklg?“, atsakymy variantai j §iuos

klausimus buvo — ,,Mazai arba visai nepraleidziu®, ,,Apie pusvalandj“, ,,Apie valanda®, ,,Apie 2
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valandas®, ,,Apie 3 valandas®, ,,Apie 4 valandas®, ,,Apie 5 valandas®, ,,Apie 6 valandas®, ,,Apie 7
valandas®, ,,Daugiau nei 7 valandas®. Atitinkamai Sie atsakymai buvo uzkoduoti 1, 2, 3,4, 5, 6,7, 8
arba 9, kur mazesnis skaiCius atitinka trumpesnj praleidziamg laikg. Taip pat buvo naudojami
klausimai apie jrenginius, kuriais naudojamasi internetu — ,,Kaip daznai tu naudojiesi internetu
mobiliuoju/iSmaniuoju telefonu; stacionariu ar neSiojamu kompiuteriu; plansete; kitais jrenginiais?,
atsakymy variantai i §j klausimg —,,Niekada®, ,,Beveik niekada®, ,,Bent karta per ménesj, ,,Bent karta
per savaite, ,,Kasdien ar beveik kasdien®, ,,Keletg karty per dieng™. ,,Beveik visa laikg™. Atitinkamai
Sie atsakymai buvo uzkoduoti 1, 2, 3,4, 5, 6 arba 7, kur mazesnis skaicius atitinka retesnj naudojimasi.
Klausimu ,,Ar turi savo asmeninj ,,Facebook* profil;?* buvo siekiama iSsiaiskinti $io socialinio tinklo
naudotojy kieki, atsakymo variantai — ,,Ne* arba ,, Taip®“. Atitinkamai atsakymai buvo uzkoduoti 1
arba 2. Tam, kad biity galima nagrinéti vaiky ir paaugliy dazniausiai veiklas internete, buvo
naudojamas klausimas — ,,Kaip daznai uzsiémei Siomis veiklomis internete per pastargjj ménesj?
Naudojaisi internetu atlikdamas mokyklos uzduotis; skaitei/Ziliréjai naujienas; lankeisi socialinio
tinklo puslapiuose/profiliuose; bendravai su Seima ar draugais; zaidei internetinius zZaidimus; zitiréjai
vaizdo jrasus, klauseisi muzikos®, atsakymo variantai j §j klausimg — ,,Niekada®, ,,Beveik niekada“,
,Bent kartg per ménesj*, ,,Bent kartg per savaite®, ,,Kasdien ar beveik kasdien®, ,,Keleta karty per
dieng®. ,Beveik visg laikg“. Atitinkamai $ie atsakymai buvo uzkoduoti 1, 2, 3, 4, 5 arba 6, kur
mazesnis skaicius reiskia retesnj naudojimasi. Kitas naudojamas klausimas buvo ,,Kaip daznai zinai,
ka daryti, jei internete kazkas elgiasi netinkamai?*, atsakymo variantai — ,,Niekada®, , Kartais®,
»Daznai®, ,,Visada“. Atitinkamai $ie atsakymai buvo uzkoduoti 1, 2, 3 arba 4, kur mazesnis skaicius
reiskia retesnj daznj. Vaiky zinioms ir jgiidziams matuoti buvo parinktas klausimas — ,,Kiek Sie
teiginiai tau tinka? AS Zinau, kaip pakeisti privatumo nustatymus; a$ Zinau, kokia informacija galiu
dalintis internete ir kokia negaliu; a§ zinau, kaip pasalinti zmogy i$ savo kontakty sgraSo; a$ zinau,
kaip ka nors nusipirkti mobiliojo telefono programeéléje uz tikrus pinigus.* Atsakymo variantai j §iuos
klausimus — ,,Visiskai netinka®, ,,IS dalies netinka“, ,,Nei tinka, nei netinka®, ,,IS dalies tinka“,
,, Visiskai tinka®. Atitinkamai Sie atsakymai buvo koduojami 1, 2, 3, 4 arba 5, kur mazesnis skaicius
reiskia mazesnj teiginio tikimg. Dar vienas klausimas buvo ,,Ar per pastaruosius metus matei arba
patyrei internete kg nors, kas tau sukeélé nerimg ar sutrikde?*, atsakymo variantai —,,Ne* arba ,, Taip*,
kurie atitinkamai buvo koduojami 1 arba 2. Atsakiusiems ,,Taip* toliau buvo pateikiamas klausimas
,»Kai paskutinj kartg internete nutiko kazkas, kas tau sukélé nerimg ar nulitidino, su kuo tu apie tai
kalbéjai?*, atsakymo variantai — ,,Mama arba tévu®, ,,Broliu ar sese*, ,,Draugu, kuris yra panasaus
amziaus kaip tu*, ,,Mokytoju®, ,,Zmogumi, kurio darbas yra padéti vaikams®, ,,Kitu suaugusiuoju,
kuriuo pasitikiu®, ,,Kuo nors kitu“. Kitas klausimas buvo ,,Kaip daznai per pastaruosius metus likai
nevalges ar nemiegojes nes naudojaisi internetu; nedavé ramybés tai, kad negali naudotis internetu;

maziau bendravai su Seima ar draugais, neatlikai mokyklos uzduociy, nes naudojaisi internetu;
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nes¢kmingai bandei praleisi maziau laiko internete; konfliktavai su draugais ar Seima dél
praleidziamo laiko internete?*, atsakymy variantai — ,,Niekada®, , Keleta karty”, ,,Bent karta per
meénesj”, ,,Bent kartg per savaite”, ,,Kasdien ar beveik kasdien®. Atitinkamai $ie atsakymai buvo
koduojami 1, 2, 3, 4 arba 5, kur maZesnis skaiCius reiSkia retesnj minimag elgesj. Tyrime taip pat
nagrin¢jami klausimai ,,Ar per pastaruosius metus esi tiesiogiai susitikes su zmogumi, su kuriuo
pirmiausia susipazinai internete?*, ,,Ar kada nors esi bendravgs internetu su kuo nors, su kuo prie$
tai nebuvai susitikes, bendraves tiesiogiai?* ,,Ar per pastaruosius metus tau grasino internete; kazkas
naudojo tavo asmening informacijg ir tau tai nepatiko?*, ,,Ar per pastaruosius metus matei kokiy nors
seksualinio turinio paveiksléliy, nuotrauky, vaizdo jrasy; siuntei ar dalinaisi internete kokio nors tipo
seksualinio turinio zinute?*, ,,Ar per pastaruosius metus tu su kuo nors bjauriai elgeisi ar uzgauliojai
internete?*, atsakymy variantai j visus $iuos klausimus — ,,Ne* arba ,,Taip®, kurie atitinkamai buvo
koduojami 1 arba 2. Galiausiai, tam, kad bty i$siaiskintas tam tikry veiksmy daznis buvo klausiama
»Kaip daZnai per pastaruosius metu internete ieSkojai naujy draugy; siuntei savo asmening
informacijg asmeniui, su kuriuo niekada nebuvai susitikes tiesiogiai; jtraukei zmones, kuriy niekada
nesi sutikes tiesiogiai, ] savo kontakty sarasa; apsimetei kitu ar kitokiu Zzmogumi nei esi tikrovéje;
siuntei savo nuotraukas ar vaizdo medziaga kam nors, ko tikrovéje nesi sutikes; bjauriai elgeisi ar
uzgauliojai internete; prasei internetu kito zmogaus atskleisti seksualinio turinio informacijg apie
save; manai, kad Zmonés internete yra geri ir padedantys; tau lengviau su kitais bendrauti internetu
nei tiesiogiai?*, atsakymy variantai — ,,Niekada“ ,,Keletg karty*, ,,Bent karta per ménesj*, Bent kartg
per savaite®, ,,Kasdien arba beveik kasdien“. Atsakymai atitinkamai buvo koduojami 1, 2, 3, 4 arba
5, kur mazesnis skaiCius reiSkia retesnj minimg elges;j. | kiekvieng anksciau pristatyta klausima taip
pat buvo galima atsakyti ,,Nenoriu sakyti“ ar ,,Nezinau®, atitinkamai jie buvo koduojami 97 ar 98,

taciau analizuojami nebuvo.

2.2.2. Tévy parama ir kontrole

Tévy teikiamai paramai ir naudojamoms kontrolés priemonéms matuoti buvo parinkti
klausimai i§ tévams skirto klausimyno, kuris taip pat buvo parengtas laikantis griezty tinklo ,,ES
vaikai internete* standarty. Buvo naudojami klausimai ,,Kaip daZznai Jus skatinate savo vaika
savarankiskai tyrinéti ir aiSkintis jvairius dalykus internete; patariate, kaip saugiai naudotis internetu;
kalbate su savo vaiku apie tai, kg jis veikia internete; stebite, kg Jiisy vaikas veikia internete; btinate
tame paciame kambaryje, kai Jisy vaikas naudojasi internetu; kartu su savo vaiku ka nors veikiate
internete; padedate savo vaikui, kai internete jj kazkas litidina ar kelia nerima; padedate, kai Jisy
vaikui kyla sunkumy kg nors padaryti ar rasti internete; paaiSkinate, kod¢l tam tikra informacija

internete yra gera arba bloga; aptariate su savo vaiku komercinius pasitilymus, su Kuriais jis susiduria
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internete?*, atsakymy variantai — ,,Niekada®, ,,Beveik niekada®, , Kartais®, ,,Daznai*, ,,Labai daznai‘.
Atitinkamai Sie atsakymai buvo uzkoduoti 1, 2, 3, 4 arba 5, kur mazesnis skaicius reiskia retesnj tévy
elgesj. Taip pat naudotas klausimas ,,Ar Jis naudojatés tévy kontrolés arba kitokiais biuidais filtruoti
arba blokuoti tam tikras svetaines ir informacija; tévy kontrolés arba kitokiais btidais leidZianciais
matyti Jisy vaiko lankomas svetaines, ieSkomg informacija ar naudojamas programéles;
technologijas, kurios seka, kur yra Jisy vaikas?“, atsakymy variantai — ,,Ne* ir ,,Taip®“, kurie
atitinkamai buvo koduojami 1 arba 2. Galiausiai buvo naudojamas klausimas ,,Kaip daznai giriate
savo vaikg uz gerg elgesj; nustatote taisykles, kaip elgtis namuose; nustatote taisykles, kaip elgtis uz
namy riby?“, atsakymy variantai — ,,Niekada®“, ,,Beveik niekada®, ,Kartais“, ,,Daznai®, , Labai
daznai“. Sie atsakymai atitinkamai buvo koduojami 1, 2, 3, 4 arba 5, kur maZesnis skaicius reiskia
retesnj minimg veiksma. | kiekvieng anksc¢iau pristatyta klausima taip pat buvo galima atsakyti

»Nenoriu sakyti“ ar ,,NeZinau®, atitinkamai jie buvo koduojami 97 ar 98, ta¢iau analizuojami nebuvo.

2.2.3. Mokytojy parama ir kontrolé

Mokytojy teikiamai paramai ir naudojamoms kontrolés priemonéms matuoti buvo
naudojami klausimai i§ vaikams ir paaugliams skirty ankety. Vaikams buvo uzduodami klausimai
apie mokykla bei mokytojus ir pagal jy atsakymus, buvo vertinama mokytojy parama bei kontrolé.
Vienas i§ klausimy buvo ,,Kiek teisingi Sie teiginiai? Mokytojams tu riipi kaip zmogus; mokykloje
yra bent vienas mokytojas j kurj tu gali kreiptis iSkilus sunkumams*, atsakymy variantai — ,,Netiesa“,
,I$ dalies netiesa®, ,,Tiesa“, ,,VisiSka tiesa“. Atitinkamai $ie atsakymai buvo koduojami 1, 2, 3 arba
4, kur mazesnis skaiCius reiSkia mazesn] teiginio teisingumg. Kitas naudotas klausimas — Ar
mokykloje tavo mokytojai pataré tau, kaip saugiai naudotis internetu; skatino tave savarankiskai
tyrinéti ir aiSkintis dalykus internete; nustaté taisykles, kg tu gali daryti mokykloje naudodamasis
internetu; pad¢jo tau, kai kilo sunkumy ka nors padaryti ar rasti internete; kalbéjo su tavimi apie tai,
ka tu veiki internete; paaiSkino, kodé¢l tam tikra informacija internete yra gera ar bloga; patare, kaip
elgtis su kitais zmonémis internete; pad¢jo tau, kai kazkas internete tave litidino ar kélé nerima;
kalbé&jo su tavimi, kaip elgtis jei internete tave kazkas litidina ar kelia nerima?“, atsakymy variantai -
»Niekada®, ,,Beveik niekada®, , Kartais®, ,,Daznai®, ,,Labai daznai“. Atitinkamai Sie atsakymai buvo
koduojami 1, 2, 3, 4 arba 5, kur mazesnis skai¢ius reiSkia retesnj mokytojo elgesj. Galiausiai, buvo
naudotas klausimas ,,Ar mokykloje tavo mokytojai tikrina, ar mokiniy telefonai i§jungti; Zitiri ] tavo
telefong norédami pamatyti, kg tu darai ar su kuo bendrauji; nustato taisykles, kaip naudotis
mobiliaisiais telefonais mokykloje; atima mokiniy telefonus tam tikram laikui?*, atsakymy variantai

—,,Ne*“ ir ,, Taip®, kurie atitinkamai buvo koduojami 1 arba 2. | kiekvieng anksc¢iau pristatyta klausima
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taip pat buvo galima atsakyti ,,Nenoriu sakyti“ ar ,,Nezinau*, atitinkamai jie buvo koduojami 97 ar

98, taciau analizuojami nebuvo.

2.2.4. Galiy ir sunkumy klausimynas

Kaip viena i§ visy tyrime naudoty instrumenty daliy buvo Galiy ir sunkumy klausimynas
(Strenghts and Difficulties Quistionnaire (SDQ), Goodman, 1997; lietuviska versija: G. Gintiliené,
S. Girdzijauskiené, D. Cerniauskaite, S. Lesinskiené, R. Povilaitis ir D. Paras, 2004). Sis klausimynas
skirtas jvertinti vaiky emocinius ir elgesio sunkumus, hiperaktyvuma, santykius su bendraamziais bei
socialy elgesj. Klausimyng sudaro trys versijos — tévams, mokytojams ir vaikams. Tyrime naudota
vaiky versija. Klausimyng sudaro 25 teiginiai apie jvairias vaiko savybes. Kiekvieng teiginj reikia
jvertinti pasirenkant vieng i$ trijy atsakymo varianty ,,Netiesa“, ,,IS dalies tiesa* ir ,, Tiesa®, taciau
Siame tyrime atsakymy variantai buvo papildyti variantais ,,NeZinau*“ ir ,,Nenoriu sakyti®.
Klausimyng sudaro penkios skalés: socialumo, hiperaktyvumo, emociniy simptomy, elgesio
problemy bei problemy su bendraamziais. Socialumo skalg sudaro penki teiginiai. Sios skalés teiginiy
pavyzdziai: ,,Stengiuosi biiti geras (-a) kitiems zmonéms. Man svarbu, kaip jie jauciasi®, ,,Daznai
pasisiiilau padéti tévams, mokytojams, kitiems vaikams®. Hiperaktyvumo skale sudaro penki
teiginiai. Sios skalés teiginiy pavyzdziai: ,,Man sunku susikaupti, greit iSsiblaskau®, ,,Nenustygstu
vietoje, nurimstu neilgam“. Emociniy simptomy skal¢ sudaro penki teiginiai. Sios skalés teiginiy
pavyzdziai: ,,Daznai esu susiriipings (-usi)“, ,,A$ daug ko bijau, mane lengva iSgasdinti“. Elgesio
problemy skale sudaro penki teiginiai. Sios skalés teiginiy pavyzdziai: ,,Daznai labai supykstu ar
nesusivaldau®, ,,Daznai susipeSu. Galiu kitus priversti man paklusti®“. Problemy su bendraamziais
skale sudaro penki teiginiai, $ios skalés teiginiy pavyzdziai: ,,Geriau sutariu SU suaugusiais nei su
bendraamziais®, ,,Paprastai biinu ir zaidziu vienas (-a)“.

Lietuvisko versijos psichometrinés charakteristikos: bendros skalés o — 0,72, socialumo
skalés a — 0,62, hiperaktyvumo skalés o — 0,56, emociniy simptomy skalés o — 0,62, elgesio problemy
skalés a — 0,34, problemy su bendraamziais skalés a — 0,50.

Sio tyrimo metu gautos psichometrinés charakteristikos: bendros skalés a — 0,64,
socialumo skalés o.— 0,61, hiperaktyvumo skalés o — 0,42, emociniy simptomy skalés a — 0,66, elgesio

problemy skalés a — 0,35, problemy su bendraamziais skalés o — 0,29.

2.3.  Tyrimo eiga

Atliktame tyrime pasirinkta koreliacinio tyrimo strategija. Tyrimas atliktas 2018 mety

vasario — birzelio ménesiais. Apklausg atliko rinkos ir vieSosios nuomonés tyrimy bendrové UAB
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Lwdpinter tyrimai®, apklausas vykdé apmokyti tyréjai, buvo gautas etikos komisijos leidimas vykdyti
tyrima bei tévy sutikimai vaikams dalyvauti tyrime. Tyrimo dalyviai buvo kvie¢iami dalyvauti tyrime
ir apklausos buvo vykdamos namuose — tuo paciu metu atskiruose kambariuose apklausoje dalyvavo
vaikas ir vienas 18 tévy. Anketa tyrimo dalyviams buvo pateikiama plansetése, kadangi su kiekvienu
tyrimo dalyviu apklausos metu buvo apmokytas tyréjas, tai visi tyrimo dalyviai tur¢jo galimybe gauti
atsakymus | iSkilusius klausimus.

Kadangi tyrimas buvo atliktas, kaip projekto dalis, tai svarbu iSskirti, koks Sio darbo
autorés indélis projekto darbe. Sio darbo autoré dalyvavo veréiant, koreguojant ir Lietuvai pritaikant
tyrimo instrumentus, atliko pilotinj tyrimg, kuriame dalyvavo 146 vaikai ir jy tévai — i§ viso 292

respondentai, prisid¢jo tvarkant ir tikrinant duomenis.

2.4.  Duomeny analizés metodai

Duomeny analizé buvo atlikta naudojant kompiutering programg ,,IBM SPSS Statistics
21¢. Pastargja programa apskaiciuota aprasomoji statistika (vidurkiai, minimalios ir maksimalios
reikSmeés, dazniai), skaliy patikimumas vidinio suderintumo biidu (Cronbach «), duomeny
pasiskirstymas taikant Kolmogorov — Smirnov kriterijy, asimetrijos (skewness) ir eksceso (kurtosis)
koeficientus, histogramos grafikg ir Q - Q skirstinio grafikus. Buvo gauta, kad tyrimo duomenys
pasiskirst¢ normaliai, tad skai¢iuojant rezultatus buvo naudojami parametriniai statistiniai kriterijai:
rySiams tarp kintamyjy nustatyti buvo taikomas Pearson koreliacijos koeficientas, dviejy grupiy
duomenims lyginti buvo naudojamas nepriklausomy im¢iy Stjudento t testas, kategoriniy kintamyjy
tarpusavio palyginimui buvo taikomas chi kvadrato kriterijus, o vieny kintamyjy nuspéjimui pagal

kitus kintamuosius buvo naudojamos tiesiné ir logistiné regresijos.

27



3. REZULTATAI

3.1.  Vaiky ir paaugliy naudojimosi internetu ypatumai ir jy palyginimas tarp dviejy amziaus

grupiy

Pirmasis Sio tyrimo uzdavinys buvo panagrinéti Lietuvos vaiky ir paaugliy naudojimosi
internetu ypatumus bei juos palyginti tarp dviejy amziaus grupiy: jaunesniy (9 — 12 mety) ir vyresniy
(13 — 17 mety) vaiky. Palyginimui buvo naudojami nepriklausomy im¢iy Student t testas ir chi
kvadrato Kriterijus.

Tam, kad biity aiSku, kuri grupé vaiky internete praleidzia daugiau laiko, buvo taikomas
nepriklausomy im¢iy Stjudent t testas. Rezultatai (1 lentelé) parodé, kad jaunesni (9 — 12 mety) vaikai
tiek dienomis, kai eina j mokykla, tiek Sventinémis ar savaitgalio dienomis, internete praleidzia
statistiSkai reikSmingai maziau laiko nei vyresni (13 — 17 mety) vaikai. Ry$j tarp amziaus bei
praleidZziamo laiko internete rodo ir pritaikyta Pearson koreliacija — kuo vyresnis vaikas, tuo daugiau
laiko internete jis praleidzia (r (darbo dienomis) = 0,37, r (nedarbo dienomis) = 0,33, p < 0,001).
Tokie rezultatai nestebina zinant, kad laiko internete rekomendacijos dazniausiai ir yra siejamos su

amziumi — laikas, praleidziamas internete gali ilgéti kei¢iantis amzZiui.

1 lentelé. Jaunesniy ir vyresniy vaiky internete praleidziamo laiko palyginimas.

Laikas internete 9-12 amziaus 13-17 amziaus
vaiky vaiky
M (SD) M(SD) t (df) p
Dienomis, kai 1,93 (1,40) 3,10 (1,70) -11,815 <0,001
einama j mokykla (978,400)
Dienomis, kai 3,05 (1,81) 4,27 (1,75) -10,717 (970) <0,001

neinama ] mokykla
Pastabos. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, t — t testo koeficientas, df — laisvés laipsniai.
Statistiskai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

Tyrime taip pat buvo bandoma issiaiskinti, kokiais jrenginiais vaikai ir paaugliai
dazniausiai naudojasi internetu. Rezultatai (2 lentelé) rodo, kad tiek jaunesni (9 — 12 mety), tiek
vyresni (13 — 17 mety) vaikai daugiausiai internetu naudojasi mobiliaisiais/iSmaniaisiais telefonais,
o tai tik jrodo, kad internetas su vaikais tikrai yra kiekviename Zingsnyje. AmZziaus grupiy
palyginimui buvo naudotas chi kvadrato kriterijus. Buvo gauta, kad vyresni (13 — 17 mety) vaikai
statistiSkai  reikSmingai daugiau naudojasi tiek mobiliuoju/iSmaniuoju  telefonu, tiek
stacionariu/ne§iojamu kompiuteriu, tiek kitais jrenginiais. Sis rezultatas taip pat nestebina, kadangi,

vyresni vaikai, kaip parodé jau pristatyti rezultatai, tiesiog daZzniau naudojasi internetu.
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2 lentelé. Jaunesniy ir vyresniy vaiky naudojimosi internetu jrenginiy palyginimas.

9-12 mety vaikai 13 — 17 mety

paaugliai

Nenaudoja/ Nenaudoja/

Naudoja/ Naudoja

% % 2 (df) P
Mobiliuoju/iSmaniuoju 6,5 1,1
telefonu 93,5 98,9 21,49 (1) <0,001
Stacionariu/nesiojamu 9,2 2,2
kompiuteriu 90,8 97,8 24,40 (1) <0,001
PlanSete 51,6 47,7

48.4 52.3 1,54 (1) 0,214
Kitais jrenginiais 53,3 419

46,7 581 12,26 (1) <0,001

Pastabos. y - chi kvadratas, df — laisvés laipsniai. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti
paryskintu Sriftu.

Zinant, kad socialiniai tinklai yra viena svarbiausiy vaiky ir paaugliy veikla internete,
kitas nagrinéjamas kintamasis buvo biitent socialinio tinklo ,,Facebook* tur¢jimas ar neturéjimas.
Nors socialiniame tinkle ,,Facebook* teigiama, kad profilj susikurti galima tik nuo 13 mety, rezultatai
(3 lentelé) atskleidé, kad net 55 procentai 9 — 12 mety vaiky turi savo asmeninj ,,Facebook* profilj.
Amziaus grupiy palyginimui buvo naudotas chi kvadrato kriterijus. Kaip ir buvo galima tikétis,
vyresni (13 — 17 mety) vaikai juo naudojasi dar dazniau nei jaunesni — profilj Siame socialiniame
tinkle turi net 95,5% tyrimo dalyviy ir tai yra statistiSkai reikSmingas skirtumas lyginant su

jaunesniais vaikais.

3 lentelé. Vyresniy ir jaunesniy vaiky socialinio tinklo ,, Facebook * profilio turéjimo palyginimas.

9-12 mety vaikai 13 — 17 mety  y? (df) p
paaugliai
Turi asmeninj ,,Facebook* 55% 95,5%
profilj
Neturi asmeninio ,,Facebook* 43, 7% 4,3% 232,62 (2) <0,001

profilio
Pastabos. y - chi kvadratas, df — laisvés laipsniai. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti
paryskintu Sriftu.

Labai svarbus naudojimosi internetu ypatumas — tai veiklos, kuriomis $ioje erdvéje
uzsiimama. Tyrimo metu buvo klausiama, kaip daZnai vaikai ir paaugliai uZsiima jvairiomis
veiklomis. Rezultatai (3 lentelé) atskleidé, kad jaunesni (9 — 12 mety) vaikai daZniausiai internete
uzsiima zaidimais, vaizdo jrasy zitir¢jimu ar muzikos klausymu. Vyresniy vaiky dazniausios veiklos
— naudojimasis socialiniais tinklais, vaizdo jrasy zitir¢jimas ir muzikos klausimas. Amziaus grupiy
palyginimui buvo naudotas chi kvadrato kriterijus. Palyginus abi grupes paaiskéjo, kad visomis
veiklomis, paaugliai uzsiima dazniau (gauti statistiskai reikSmingi skirtumai) — jie dazniau internetu
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naudojasi atlikdami mokyklines uzduotis, skaitydami naujienas, naudodamiesi socialiniais tinklais,
bendraudami su Seima ir draugais, zitirédami vaizdo jraSus ar klausydamiesi muzikos. Tokj rezultata

vel gi galima sieti su tuo, kad paaugliai apskritai yra linke interneta naudoti dazniau.

4 lentelé. Jaunesniy ir vyresniy vaiky veikly internete dazniy palyginimas.

9-12 mety vaikai 13 — 17 mety paaugliai
Niekada ar beveik niekada/ Niekada ar beveik niekada/ v (df) p
Bent kartg per savaite/ Bent kartg per savaite/
Kasdien arba beveik kasdien/  Kasdien arba beveik kasdien/
Kelis kartus per dieng/ Kelis kartus per diena/
Beveik visg laika/ Beveik visg laika/
% %
Mokyklos 33,0/ 8,0/
uzduociy 32,6/ 34,3/
atlikimas 22.8/ 29.9/ 1817 4001
8,3/ 175/ (4)
3,3 10,2
Naujieny 50,3/ 17,2/
skaitymas 26,2/ 25,9/
17.6/ 33.0/ 15912 4 001
3.7/ 17.0/ (4)
2,2 6,9
Naudojimasis 46,3/ 5,5/
socialiniais 14,5/ 10,2/
tinklais 18.9/ 236/ 274,20 4 401
14,5/ 40,4 (4)
5,9 20,3
Bendravimas 27,0/ 9,1/
su Seima ir 17,8/ 18,8/ 69.06
draugais 26,8/ 25,1/ ’ <0,001
17,5/ 30,6/ (4)
11,0/ 16,4
Internetiniai 12,6/ 13,5/
zaidimai 16,6/ 16,4/
39,2/ 28,6/ 1?239 0,003
21,1/ 26,0/
10,5 15,5
Vaizdo jrasy 5,7/ 2,2/
zitiréjimas 20,9/ 8,2/
37.6/ 30,9/ 6731 4001
22.6/ 36,7/ (4)
13,3 22,0
Muzikos 18,5/ 4.6/
klausymasis 22,9/ 10,6/
30,1/ 328/ 10(2')44 <0,001
18,3/ 32,1/
10,2 20,0

Pastabos. y - chi kvadratas, df — laisvés laipsniai. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti
paryskintu Sriftu.
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Toliau buvo nagrinéjami su interneto naudojimosi saugumu susij¢ kintamieji — ar patys
vaikai ir paaugliai Zino, kaip saugiai elgtis internete. Vienas i§ tyrimo metu uzduodamy klausimy
buvo ,,Ar zinai, kg daryti, jei kas internete elgiasi netinkamai?*. Atsakymy i §j klausima tarp dviejy
amziaus grupiy palyginimui buvo naudotas chi kvadrato kriterijus. Rezultatai (5 lentelé) atskleideé,
kad dauguma tiek jaunesniy, tiek vyresniy vaiky mano, kad Zino, kg tokiu atveju daryti - tai reiskia,
kad vaikai mano, jog yra pajégiis patys susitvarkyti su kai kuriomis internete esan¢iomis grésmémis.
Rezultatai taip pat parodé, kad vyresni vaikai (13 -17 mety), lyginant su jaunesniais vaikais,
statistiSkai reik§mingai labiau savimi pasitiki ir dazniau galvoja, kad Zino, kaip elgtis, jei kazkas

internete elgiasi netinkamai.

5 lentelé. Jaunesniy ir vyresniy vaiky atsakymo j klausimg ,, Ar Zinai, kq daryti, jei internete kazkas

elgiasi netinkamai? *“ palyginimas.

Zino, ka daryti, jei

kas internete 9-12 mety vaiky 13-17 mety vaiky

% %

elgiasi netinkamai % (df) p
Visada Zino 20,9 27,2

DazZnai zino 30,9 40,0

Kartais Zino 28,3 24.6 39,15 (5) <0,001
Nezino 7,2 2,4

Pastabos. y - chi kvadratas, df — laisvés laipsniai. Statistiskai reikSmingi skirtumai pazyméti
paryskintu Sriftu.

6 lentele. Jaunesniy ir vyresniy vaiky Ziniy, susijusiy su saugumu internete, palyginimas.

9-12 mety vaiky  13-17 mety vaiky
M (SD) M(SD)

V t(dn) p
Zino, kaip pakeisti

privatumo 3,31 (1,53) 4,55 (0,86) -15,00 (962) <0,001
nustatymus

Zino, kokia

informacija  gali 4,10 (1,14) 4,10 (1,06) -0,007 (962) 0,994
dalintis

Zino, kaip pasalinti

zmogy i§ kontakty 3,95 (1,35) 4,46 (0,82) -6,85 (682,559) <0,001
saraso

Zino, kaip

internete kg nors 2,95 (1,58) 4,55 (0,85) -18,80 (597,39) <0,001
nusipirkti

Pastabos. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, t — t testo koeficientas, df — laisvés laipsniai.
StatistiSkai reik§mingi skirtumai paZymeéti paryskintu Sriftu.

Nemaziau svarbu ne tik tai, ar vaikas jauciasi Zinantis, kaip elgtis, jei kazkas internete
elgiasi netinkamai, bet ir kg jis geba padaryti. Tam, kad biity aiSku, kuri grupé geriau zino, kaip
saugiai elgtis internete buvo taikomas nepriklausomy imc¢iy Stjudent t testas. Rezultatai (6 lentelé)
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rodo, kad jaunesni vaikai geriausiai Zino, kokia informacija gali dalintis, o vyresni vaikai — kaip
pasalinti zmogy 18 kontakty saraSo. Be to, rezultatai taip pat parod¢, kad vyresni vaikai statistiSkai
reikSmingai labiau mano zinantys, kaip pakeisti privatumo nustatymus, kaip paSalinti zmogy i$
kontakty saraSo ar kaip kg nors nusipirkti internete. Tai reiSkia, kad vyresni vaikai, turi daugiau ziniy
apie tai, kaip saugiau elgtis internete, lyginant su jaunesniais vaikais.

Tam, kad biity aisku, kokia dalis vaiky susiduria su kazkokiais sunkumais internete,
buvo analizuojami atsakymai j klausimg ,,Ar per pastaruosius metus matei arba patyrei internete ka
nors, kas tau sukélé nerimg ar sutrikdé?“. Atsakymy palyginimui tarp grupiy buvo naudotas chi
kvadrato Kkriterijus. Rezultatai (7 lentel¢) parodé, kad abiejy grupiy vaiky dauguma (jaunesniy vaiky
- 76,3 %, vyresniy - 66,7%) nerima kelianciy jvykiy internete nepatyré. Nepaisant to, kad nemaloniy
dalyky internete nepatirianéiy abejose grupése daugiau nei patirianciy, bet palyginus abiejy grupiy
rezultatus paaiskéjo, kad vyresni (13 — 17 mety) vaikai statistiSkai reikSmingai dazniau internete
patiria dalykus, kurie juos sutrikdo, sukelia nerimg ar nulitidina. Tokio rezultato buvo galima tikétis
zinant, kad vyresni vaikai ne tik daugiau laiko praleidzia internete, bet ir uzsiima jvairesnémis

veiklomis.

7 lentelé. Jaunesniy ir vyresniy vaiky, patyrusiy kazkq, kad internete sukélé nerimgq, palyginimas.

9-12 mety vaikai 13 - 17 mety
paaugliai
1 (df) P
Patyré internete ka 16,5% 25,0%
nors, kas sukélé nerima
Nepatyré nerimg  76,3% 66,7% 13,08 (3) 0,004
kelianciy 1vykiy
internete

Pastabos. y - chi kvadratas, df — laisvés laipsniai. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti
paryskintu Sriftu.

Tolimesné analizé parod¢, kad i$ visy tyrime dalyvavusiy vaiky (9 -17 mety) 214 teige,
kad yra patyre internete kazka, kas juos sutrikdé ar sukélé nerima. Detalesnis nagringjimas atskleide,
kad daugiausiai, 123, 1§ jy apie tai buvo linke pasikalbéti su draugu, 85 — su mama ar téciu. 22 — su
broliu ar sese ir tik 7 su mokytoju (-a). Nagrinéjant jaunesniy ir vyresniy vaiky atsakymus atskirai
paaiskéjo, kad i§ 76 jaunesniy (9 — 12 mety) vaiky, kurie internete patyré kazka, kas sukélé nerima,
43 linke pasikalbéti su mama arba téciu, 40 — su draugu, 7 su broliu ar seserimi ir 4 su mokytoju. IS
138 vyresniy (13 - 17 mety) vaiky, 83 apie tai, kas nutiko, pasikalba su draugu, 42 su mama ar téciu,
15 su draugu ir 3 su mokytoju. Rezultatai rodo, kad jaunesni vaikai pokalbio apie neraminancius
dalykus internete pirmenybe labiau teikia tévams, o vyresni vaikai labiau linkg pasikalbéti su savo

amziaus draugais.
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Kadangi Siame tyrime didelis démesys skiriamas problemoms, galin¢ioms kilti dél

interneto naudojimo, tai buvo nagrinéjama, kiek interneto naudojimas veikia jaunesniy ir vyresniy

vaiky kasdien] gyvenimg. Palyginimui tarp dviejy amziaus grupiy buvo taikytas chi kvadrato

kriterijus. Tyrimo dalyviy buvo klausiama, ar jie yra like nevalge/nemiegoje dél to, kad naudojosi

internetu, ar negaléjimas naudotis internetu jiems nedavé ramybés, ar jie nesékmingai bandé mazinti

savo interneto naudojimg ir ar naudojimas internetu pakenké jy santykiams su Seima, draugais, bei

kasdienéms veikloms, tokioms kaip mokyklos uzduotys. Rezultatai (8 lentel¢) parodé, kad daugumai

tiek jaunesniy, tiek vyresniy vaiky minéty sunkumy dél interneto naudojimo nekyla arba kyla labai

retai. Vis dél to, pritaikius chi kvadrato kriterijy paaiskéjo, kad vyresniems vaikams visy minéty

sunkumy iskyla statistiSkai reikSmingai dazniau, nei jaunesniems vaikams.

8 lentelé. Jaunesniy ir vyresniy vaiky pasekmiy dél interneto naudojimo palyginimas.

9 — 12 mety vaikai

13 — 17 mety vaikai

Niekada/ Niekada/
Keletg karty/ Keletg karty/
Bent karta per ménesj/ Bent karta per ménesj/ v
Bent kartg per savaite/ Bent kartg per savaite/ (df) P
Kasdien ar beveik kasdien/ Kasdien ar beveik kasdien/
% %
Liko 81,9/ 64,1/
nevalges/nemiegojes, 14,2/ 28,4/ 3921
kadangi  naudojosi 3,1/ 57/ (A,f) <0,001
internetu 0,7/ 1,3/
0,2 0,5
Negal¢jo  nurimti, 65,6/ 52,0/
kad negali naudotis 26,5/ 38,3/ 25 79
internetu 4.8/ 7,1/ (A,,) <0,001
1,8/ 2,4/
1,3 0,2
Maziau bendravo su 68,8/ 50,9/
Seima ir draugais, 24,8/ 32,9/ 39.91
neatliko  mokyklos 4,2/ 9,6/ (A,f) <0,001
uzduodiy, nes 1,3/ 4.8/
naudojosi internetu 0,9 1,8
Nesékmingai bandé 74,2/ 61,3/
praleisti maziau laiko 19,2/ 29,6/ 19.00
naudodamasis 3,8/ 5,6/ (z,l) 0,001
internetu 2,0/ 2,2/
0,7 1,3
Konfliktavo su Seima 60,3/ 48,7/
ar  draugais  dél 27,6/ 39,9/ o5 15
praleidziamo laiko 5,5/ 8,1/ (A,,) <0,001
naudojantis internetu 4,4/ 2,0/
2,2 1,3

Pastabos. y - chi kvadratas, df — laisvés laipsniai. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti

paryskintu Sriftu.
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Tyrime buvo nagriné¢jama vaiky veikla, susijusi su grésmémis internete. Tyrime

dalyvavusiy vaiky buvo klausiama, ar jie per pastaruosius metus yra tiesiogiai (gyvai) susitike su

Zmogumi, su kuriuo pirmiausiai susipazino internete. Amziaus grupiy palyginimui buvo naudotas chi

kvadrato Kkriterijus. Rezultatai (9 lentelé) rodo, kad tik 7 procentai jaunesniy (9 — 12 mety) vaiky yra

gyvai susitike su tik i§ interneto pazjstamu zmogumi, tuo tarpu 13 — 17 mety vaiky Sis skaicius

didesnis —net 25,1 procentas vyresniy vaiky yra Sitaip dare. Pritaikius chi kvadrato kriterijy paaiskéjo,

kad Sis skirtumas yra reikSmingas ir vyresni vaikai statistiSkai reikSmingai labiau linke susitikti su

Zmonémis, su kuriais pirmiausiai susipazino internete, lyginant su jaunesniais vaikais.

9 lentelé. Jaunesniy ir vyresniy vaiky susitikimy su tik is interneto pazjstamu zmogumi palyginimas.

9— 12 mety vaikai 13 — 17 mety vaikai ¥2 (df) P
Buvo tiesiogiai susitikes  7,0% 25,1%
su zmogumi, su kuriuos
susipazino internete
Nebuvo tiesiogiai  93,0% 74,9% 57,37 (1) <0,001

susitikes su zZmogumi,
su kuriuos susipazino

internete

Pastabos. y - chi kvadratas, df — laisvés laipsniai. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti

paryskintu Sriftu.

10 lentele. Jaunesniy ir vyresniy vaiky veiksmy internete palyginimas.

9 — 12 mety vaikai

13 — 17 mety vaikai

M (SD) M (SD) p
Siunte savo
asmeniné
informacija
asmeniui. su kuriuo 1,16 (0,54) 1,36 (0,61) -2,78 (11147,16) 0,006
niekada nebuvo
susitikes tiesiogiai
I savo kontakty ar
draugy sarasa
jtrauke zmones, 1,88 (0,80) 1,96 (0,80) -0,79 (336) 0,430
kuriy néra tiesiogiai
sutikes
Siunte savo
nuotraukas ar
vaizdo  medZiaga
kazkas, Ko 1,37 (0,78) 1,52 (0,71) -1,58 (334) 0,115
tiesiogiai néra
sutikes

Pastabos. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, t — t testo koeficientas, df — laisvés laipsniai.
StatistiSkai reikSmingi skirtumai paZyméti paryskintu Sriftu.
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Tam, kad biity palygintas jaunesniy ir vyresniy vaiky elgesys su nepazjstamais
Zmonémis internete buvo taikytas nepriklausomy imc¢iy Stjudent t testas. Rezultatai (10 lentele)
atskleidé, kad abiejy amziaus grupiy vaiky dauguma néra linkusi siysti asmeninés informacijos
nepazjstamiems zmonéms ar apskritai nepazjstamus zmones priimti j savo kontakty sarasa, taciau
statistiSkai reikSmingai skiriasi jaunesniy ir vyresniy vaiky polinkis siysti asmening¢ informacijg —
vyresni vaikai zmonéms, su kuriais niekada néra susitike tiesiogiai, labiau linke siysti savo asmening
informacija, lyginant su jaunesniais vaikais.

Kalbant apie rizikingg elgesj internete labai svarbus seksualinis turinys, su kuriuo vaikai
ten susiduria. Tyrimo metu vaiku buvo klausiama, kaip daznai mato seksualinio turinio paveikslélius,
nuotraukas ar vaizdo jrasus. Tam, kad biity palygintas susidirimas su seksualiniu turiniu tarp skirtiny
amziaus grupiy, buvo naudojamas chi kvadrato kriterijus. Tyrimo rezultatai (11 lentel¢) atskleide,
kad mazesnioji dalis abiejy amziaus grupiy vaiky yra susidiir¢ su tokio turinio informacija. Vis dél
to, kaip ir daugumoje kity klausimy, vyresni vaikai statistiskai reik§mingai dazniau mato seksualinio

turinio paveikslélius, nuotraukas ar vaizdo jrasus.

11 lentele. Jaunesniy ir vyresniy vaiky susidiirimo su seksualiniu turiniu palyginimas.

9 — 12 mety vaikai 13 — 17 mety vaikai ¥2 (df) P
Per pastaruosius metus 14,5% 35,9%
maté seksualinio turinio
paveiksléliy, nuotrauky,
vaizdo jrasy
Per pastaruosius metus 85,5% 64,1%
nemate seksualinio
turinio paveiksleéliy,
nuotrauky, vaizdo jraSy
Pastabos. y - chi kvadratas, df — laisvés laipsniai. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti
paryskintu Sriftu.

56,49 (1) <0,001

Svarbu ne tik tai, su kokiu elgesiu vaikai ir paaugliai susiduria internete, bet ir kaip patys
jame elgiasi. Buvo analizuojami vaiky atsakymai j klausimg ,,Ar per pastaruosius metus tu su kuo
nors bjauriai elgeisi ar uzgauliojai?“. Tam, kad bty palygintas bjaurus elgesys internete tarp skirtingo
amziaus grupiy buvo taikomas nepriklausomy im¢iy Stjudent t testas. Rezultatai (12 lentele) parode,
kad tiek jaunesni, tiek vyresni vaikai néra linke bjauriai elgtis ar uzgaulioti kitus internete ir néra
amziaus skirtumo kalbant apie bjaury elgesj internete — tiek jaunesni, tiek vyresni vaikai teige, kad

retai, tik kartais, internete elgiasi bjauriai ar uzgaulioja kitus.
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12 lentelé. Jaunesniy ir vyresniy vaiky uzgauliojancio elgesio internete palyginimas.

9 — 12 mety 13 — 17 mety

vaikali vaikali

M (SD) M (SD) t (df) p
Bjauriai elgési ar 1,54 (0,91) 1,87 (0,86) -1,50 (63) 0,140
uzgauliojo kitus
internete

Pastabos. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, t — t testo koeficientas, df — laisvés laipsniai.
StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

Galiausiai, buvo skai¢iuojama, kaip kai kurie vaiky ir paaugliy interneto naudojimosi
ypatumai siejasi su jy paciy jvertintomis savo galiomis ir sunkumais, tam buvo taikyta Pearson
koreliacija. Rezultatai (13 lentel¢) parodé, kad emociniy simptomy skalé statistiSkai reik§mingai
teigiamai susijusi su tuo, ar vaikas praSo kito zmogaus internete atskleisti seksualinio turinio
informacijg apie save, su tuo, ar jis siuncia savo asmenin¢ informacija Zmonéms, kuriy nepazjsta
tiesiogiai, su tuo, ar vaikas apsimeta internete kitu arba kitokiu nei yra i§ tikryjy bei su tuo, kad jam
lengviau internetu bendrauti nei tiesiogiai. Tai reiSkia, kad kuo daugiau vaikas turi emociniy
sunkumy, tuo dazniau daro visus minétus dalykus.

Rezultatai taip pat parodé, kad elgesio problemy skalé statistiskai reik§mingai teigiamai
susijusi su tuo ar vaikas apsimeta internete kitu arba kitokiu nei yra i§ tikryjy — kuo daugiau elgesio
problemuy, tuo daZniau apsimeta kitokiu internete. Si skalé taip pat statistiskai reik§mingai neigiamai
susijusi su jsitikinimu, kad Zmonés internete yra geri — kuo daugiau elgesio sunkumy, tuo reciau
galvoja, kad Zmongs internete yra linke padeéti.

Buvo gauta, kad hiperaktyvumo skal¢ statistiSkai reikSmingai teigiamai susijusi su
draugy ieskojimu internete, jsitikinimu, kad Zmonés internete yra geri bei tuo, kad vaikui internete
yra bendrauti lengviau — kuo stipriau isreikstas vaiko hiperaktyvumas, tuo dazniau jis draugy iesko
internete, dazniau mano, kad internete Zmonés yra linke padéti, ir tuo lengviau jam bendrauti
internetu.

Rezultatai parodé, kad problemy su bendraamziais skalé¢ statistiSkai reikSmingai
teigiamai susijusi su tuo, kad vaikui internetu bendrauti lengviau nei tiesiogiai — kuo daugiau
problemy su bendraamziais, tuo lengviau vaikui bendrauti internetu.

Taip pat gauta, kad socialumo skalé statistiSkai reik§mingai neigiamai susijusi su tuo,
ar vaikas siun¢ia savo asmening informacijg Zzmogui, kurj pazjsta tik i$ interneto — Kuo stipriau
1SreikStas vaiko socialumas, tuo reciau jis taip elgiasi. Be to, §i skalé teigiamai susijusi su jsitikinimu,
kad zmonés internete yra geri bei zinojimu, kg daryti, jei kas internete elgiasi netinkamai — kuo
stipriau iSreikStas vaiko socialumas, tuo dazniau vaikas jsitikings Zmoniy internete gerumu bei tuo

dazniau zino, kg daryti, jei kazkas internete elgiasi netinkamai.
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Galiausiai, buvo gauta, kad apskritai kuo daugiau sunkumy vaikas turi, tuo dazniau jis
praso kito internetu atskleisti seksualinio turinio informacija apie save, tuo dazniau siuncia savo
asmening informacija Zmonéms, su kuriais susipazino internetu, tuo dazniau apsimeta kitu arba
kitokiu internete, nei yra i$ tikryjy, ir tuo lengviau jam bendrauti internetu, o ne tiesiogiai, Vis dél to,
nepaisant to, kad pristatytos koreliacijos yra statistiSkai reikSmingos, jy koeficientai yra labai zemi ir

] tai reikety atkreipti démesj aptariant ir interpretuojant gautus rezultatus.

13 lentelé. Vaiky elgesio internete rysiai su jy galiomis ir sunkumais.

Emociniy  Elgesio Hiperaktyvumo Problemy su Socialumo Bendra

simptomy  problemy  skalé bendraamziais skalé sunkumy

skalé skalé skalé skalé
Prasé kito
atskleisti
seksualing 0,66** -0,20 0,40 -0,03 -0,01 0,524*
informacija
apie save
Siunté
informacija
Zmogui 1§
interneto
Siunté
nuotraukas
ar vaizdo
medziaga
Zmogui, 18
interneto
Ieskojo
draugy 0,04 0,01 0,08* 0,00 0,02 0,07
internete
Apsimeté
Kitu ar
kitokiu
Zmogumi
Mano, kad
Zmones
internete
yra geri
Zino, ka
daryti, jei
kas
internete
elgiasi
netinkamai
Lengviau
su  Kkitais
bendrauti
internetu
Pastaba: ** p < 0,01, statistiskai reikSmingos koreliacijos pazymétos paryskintu Sriftu.

0,16** 0,09 0,11 0,09 -0,08 0,17**

0,09 -0,02 0,02 0,06 -0,16** 0,09

0,10** 0,11** 0,04 0,06 -0,01 0,11**

0,04 -0,12** 0,07* -0,06 0,16** -0,03

-0,02 -0,07 -0,02 -0,03 0,10** -0,04

0,11** 0,05 0,13** 0,09** 0,04 0,17**
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3.2.  Vaiky ir paaugliy naudojimosi internetu ypatumy rysiai su tévy naudojamomis paramos

ir kontrolés priemonémis

Antras §io tyrimo uzdavinys buvo nustatyti, kokie rysiai sieja vaiky ir paaugliy interneto
naudojimasi ir tévy teikiamg paramg bei naudojamas kontrolés priemones. Tam buvo naudojamos
tiesing ir logistiné regresijos.

Visy pirma buvo nagrin¢jama, kokias paramos ir kontrolés priemones tévai apskritai
naudoja, kalbant apie vaiky naudojimasi internetu. Buvo gauta, kad dauguma (85,7 %) tévy kalba su
savo vaiku apie tai, kg jis veikia internete. Tévai taip pat daznai pataria, kaip saugiai naudotis internetu
(81,6 %), paaiskina, kodél viena ar kita informacija internete yra gera ar bloga (78,8 %). Reciausiai
tévai aptaria su vaikais juos pasiekiancius komercinius pasitilymus internete (54,6 %) ir padeda, jei

internete nutinka kazkas, kas vaika nulitidina ar sukelia nerima (60,8 %).

14 lentelé. Tevy veiksmy dazniy lentelé.

Taip (%) Ne (%)
Skatina savarankiskai tyrinéti 73,3 26,7
Pataria, kaip saugiai naudotis 81,6 18,4
Kalba su vaiku apie tai, kg jis 85,7 14,3
veikia
Stebi, kg vaikas veikia 74,5 25,5
Biina tame paciame kambaryje, 69,7 30,3
kai vaikas naudojasi internetu
Kartu veikia internete 61,0 39,0
Padeda, jei internete kazkas 60,8 39,2
litidina
Padeda, jei vaikui kyla 69,0 31,0
sunkumy
PaaiSkina, kokia informacija 78,8 21,2
yra gera ar bloga
Aptaria su vaiku komercinius 54,6 45,4
pasiilymus, su kuriais jis
susiduria

Tyrimo metu nagrinétos ir tévy naudojamos kontrolés priemongs, bei tai, ar tévai yra
linke jomis naudotis. 15 lentel¢je pateikti rezultatai rodo, kad tik maza dalis tévy naudoja kontrolés
priemones, skirtas filtruoti ar blokuoti tam tikras svetaines ar informacijg internete, leidziancias
matyti vaiko veiklg per lankomus puslapius ar ieSkomg informacijg ar technologijas, kurios leidzia
Zinoti, kur vaikas §iuo metu yra. Tai rodo, kad didZioji dauguma tévy renkasi kitas, o ne kontrolés

priemones, pasirinkdami savo vaidmenj vaiko interneto naudojime.
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15 lentelé. Tevy kontrolés priemoniy naudojimo dazniy lentele.

Naudoja (%) Nenaudoja (%)

Kontrolés priemonés, skirtos 11,2 88,8

filtruoti ar blokuoti tam tikra

informacija

Kontrolés priemonés, 13,0 87,0
leidzianCios  matyti  vaiko

lankomas svetaines, ieSkoma

informacija

Technologijos, kurios seka, kur 7,2 92,8

yra vaikas

16 lentelé. Tevy veiksmai ir vaiky patiriamas nerimas internete.

OR P N df p
Skatina savarankiSkai 1,28 0,006
tyrinéti
Pataria, kaip saugiai -0,82 0,078
naudotis
Kalba su vaiku apie tai, 1,01 0,930
kg jis veikia
Stebi, ka vaikas veikia -0,91 0,401
Biina tame paciame 1,05 0,610
kambaryje, kai vaikas
naudojasi internetu
Kartu veikia internete  -0,74 0,007 2,25 8 0,972
Padeda, jei internete 1,10 0,349
kazkas litdina
Padeda, jei vaikui kyla -0,91 0,359
sunkumy
Paaiskina, kokia 1,13 0,290
informacija yra gera ar
bloga
Aptaria  komercinius 1,38 <0,001
pasitlymus

Pastabos. y - chi kvadratas, df — laisvés laipsniai. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti
paryskintu Sriftu.

Tam, kad biity aiSku, ar nuo tévy teikiamos paramos ar kontrolés priklauso tai, ar vaikai
internete patiria kazka, kas juos litidina ir neramina, buvo taikyta logistiné regresija. Rezultatai (16
lentelé) atskleidé, kad patarimai, kaip naudotis, pokalbiai apie veiklas, veiklos stebéjimas, buvimas
tame paciame kambaryje, pagalba, kai kazkas litidina ar kai kyla sunkumy bei paaiskinimas, kokia
informacija yra gera ar bloga reik§mingai nenuspéja ar vaikai susiduria su nerima kelianciais dalykais
internete, ar ne. Tuo tarpu, skatinimas savarankiskai tyrinéti, bendros veiklos internete ir gaunamy
komerciniy pasitlymy aptarimas statistiSkai reikSmingai nuspéja, ar vaikas internete susiduria su

dalykais, kurie jam kelia nerimg ar litdina. Padidéjus skatinimui savarankiskai tyrinéti per vieng
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standartinj vienetg, galimyb¢ patekti j aukStesng kategorijg (tai yra, ] grupe, kuri patiria neraminanciy
dalyky internete) padidéja per 1,28. Padidéjus komerciniy pasiiilymy aptarimui per vieng standartinj
vieneta, galimybé patekti | grupg, kuri patiria neraminanciy dalyky internete padidéja per 1,38.
Galiausiai, padidéjus bendroms veikloms internete per vieng standartinj vienetg, galimybé patekti j
grupe, kuri patiria internete kazka, kas neramina, sumazéja per 0,74. Tai reiskia, kad kuo dazniau
tévai skatina vaika savarankiskai tyrinéti ir veikti internete bei kuo dazniau aptaria komercinius
pasitilymus, su kuriais vaikas ten susiduria, tuo labiau did¢ja galimybé vaikui patirti nemaloniy jvykiy
internete, o kuo dazniau tévai uzsiima bendromis veiklomis internete kartu su savo vaikais, tuo $i
galimybé maZzesné.

Tam, kad buty aisku, ar tévy naudojamos kontrolés priemonés gali nuspéti vaiky
susidlirimg su nerimg kelianciais dalykai internete, buvo taikyta logistiné regresija. Rezultatai (17
lentel¢) parode¢, kad tiek naudojamos jvairios pasiekiamy svetainiy ir informacijos kontrolés
priemonés, tiek technologijos, kurios seka, kur vaikas yra, reik§mingai neprognozuoja, ar vaikas

patirs nerimg kelian¢iy dalyky internete ar ne.

17 lentelé. Tévy kontrolé ir vaiky patiriamas nerimas internete.

OR p N df p
Naudoja kontrolés -0,89 0,734
priemones, skirtas
filtruoti ar blokuoti tam
tikra informacija

Naudoja kontrolés -0,77 0,407
priemones, leidZiancias

matyti vaiko lankomas 0,74 1 0,786
svetaines, ieSkoma
informacijg

Naudoja technologijas, -0,96 0,915

kurios seka, kur yra

vaikas

Pastabos. y - chi kvadratas, df — laisvés laipsniai. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti
paryskintu Sriftu.

Tam, kad biity aisku, ar vaiko gyrimas ir namie bei uz namy riby nustatomos taisyklés
gali nuspéti vaiky patirtis internete, buvo naudojama logistiné regresija. Rezultatai (18 lentelé)
parod¢, kad daznesnis savo vaiko gyrimas sumazina tikimybe¢ patekti tarp vaiky, kurie patiria
grasinimus internete, patys su kitais internete bjauriai elgiasi, gyvai susitinka su tik i§ interneto
pazjstamais zmonémis bei bendrauja internetu su Zmonémis, kuriy nepazjsta tiesiogiai (gyvai).
Padidéjus gyrimui per vieng standartinj vienetg tikimybé patekti | minétas grupes sumazéja
atitinkamai per 0,39, 0,59, 066 ir 0,73. Taip pat gauta, kad tévy nustatomos taisyklés namuose,

statistiSkai reikSmingai sumazina galimybe patekti tarp vaiky, kuriy asmenine informacija kas nors
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pasinaudoja internete — nustatomy taisykliy dazniui padidéjus vienu standartiniu vienetu, tikimybé
patekti tarp vaiky, kuriy asmenine informacija pasinaudojama, sumazéja per 0,58. Nebuvo gauta

jokiy reik§mingy rezultaty tarp nustatomy taisykliy uz namy riby ir jvairiy vaiky patir¢iy internete.

18 lentelé. Gyrimas bei taisykliy nustatymas ir vaiky patirtys internete.
Patyré grasinimus internete

OR p N df p
Giria savo vaika -0,39 0,013
Nustato taisykles namuose -0,68 0,349 9.16 ! 0,242
Nustato taisykles uz namy 1,76 0,173

Kazkas naudojo asmening informacija

OR p N df p
Giria savo vaika -0,80 0,427
Nustato taisykles namuose -0,58 0,038 12,15 7 0,096
Nustato taisykles uz namy 1,79 0,055

Pats bjauriai elgési internete

OR p v df p
Giria savo vaikg -0,59 0,002
Nustato taisykles namuose -0,87 0,450 3,46 7 0,840
Nustato taisykles uz namy 1,11 0,605

Gyvai susitiko su zmogumi i§ interneto

OR p v df p
Giria savo vaika -0,66 <0,001
Nustato taisykles namuose -0,94 0,634 8,84 8 0,356
Nustato taisykles uz namy -0,92 0,547

Bendravo internete su kazkuo, ko nepazjsta tiesiogiai

OR p ¥2 df p
Giria savo vaikg -0,73 0,001
Nustato taisykles namuose -0,94 0,554 4,02 8 0,855
Nustato taisykles uz namy -0,84 0,083

Pastabos. y - chi kvadratas, df — laisvés laipsniai. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti
paryskintu Sriftu.

Tam, kad bty aisku, ar tévy naudojamos kontrolés priemonés gali nuspéti jvairias vaiky
patirtis internete, buvo taikyta logistiné regresija. Buvo gautas vienas statistiS8kai reik§mingas
rezultatas (19 lentelé) — padidéjus kontrolei, skirtai matyti lankomas svetaines ir ieSkoma informacija,
vienu standartiniam vienetu, galimybé patekti tarp vaiky, kurie gauna seksualinio turinio Zinutes,
sumazgja per 0,26. Tai reiskia, kad daugiau tévy naudojamy kontrolés priemoniy susij¢ su mazesne
galimybe susidurti su seksualinio turinio zinutémis internete.

Taip pat buvo nagrin¢jama, kiek tévy naudojamos kasdienés paramos ir kontrolés
priemonés, tokios, kaip skatinimas, patarimai, kalb¢jimas, buvimas viename kambaryje, gali nuspéti
jvairias vaiky patirtis internete. Tam, kad buty aisku, gali Sie tévy veiksmai nuspéti vaiky patirtis

internete ar ne, buvo taikyta logistiné regresija. Rezultatai (20 lentel¢) parodé, kad padidéjus bendrai
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tévy ir vaiky veiklai internete vienu standartiniu vienetu, sumazéja galimybé vaikui patekti j grupe

vaiky, kurie dalinasi seksualinio turinio Zinutémis ir informacija internete.

19 lentelé. Tevy naudojamos kontrolés priemonés ir gaunamos seksualinio turinio Zinutés.

OR p ¥2 df p
Kontrolé skirta blokuoti ar filtruoti tam tikras svetaines ar 1,30 0,598
informacija
Kontrolé skirta matyti lankomas svetaines -0,26 0,028 0,072 0,966
Technologijos, leidziancios sekti buvimo vieta 1,79 0,246

Pastabos. y - chi kvadratas, df — laisvés laipsniai. StatistiSkai reik§mingi skirtumai pazyméti
paryskintu Sriftu.

20 lentelé. Tevy veiksmai ir dalinimasis seksualinio turinio Zinutémis.

OR P N df P
Skatina savarankiSkai 1,30 0,223
tyrinéti
Pataria, kaip  saugiai -0,84 0,537
naudotis
Kalba su vaiku apie tai, kg 1,39 0,275
jis veikia
Stebi, ka vaikas veikia -0,61 0,072
Biina tame paciame 1,30 0,246
kambaryje, kai vaikas
naudojasi internetu
Kartu veikia internete -0,46 0,008 8,06 8 0,428
Padeda, jei internete 1,10 0,744
kazkas litdina
Padeda, jei vaikui kyla -0,74 0,230
sunkumy
Paaiskina, kokia 1,13 0,660
informacija yra gera ar
bloga
Aptaria komercinius 1,24 0,334
pasitlymus

Pastabos. y - chi kvadratas, df — laisvés laipsniai. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti
paryskintu Sriftu.

Galiausiai tam, kad bty iSsiaiSkinta, ar ir kokie tévy veiksmai gali nuspéti vaiky
praleidziamg laikg internete, buvo taikyta tiesiné regresija. Rezultatai (18 lentelé) parodé, kad
daznesnis tévy skatinimas vaikus savarankiskai tyrinéti, kalbéjimas su jais apie tai, kg jie veikia
internete, nuspéja daznesnj vaiky interneto naudojimg darbo dienomis. Tuo tarpu daZnesnis tévy
stebéjimas, kg vaikai internete veikia, pagalba, jei vaikui kyla sunkumy bei paaiSkinimas, kod¢l viena
ar kita informacija yra bloga, nuspéja retesnj vaiky interneto naudojimg darbo dienomis. Kalbant apie
interneto naudojimg savaitgaliais ir Sventinémis dienomis, tai skatinimas tyrinéti internete
savarankiskai, tévy buvimas tame paciame kambaryje bei aptarimas internete gaunamy komerciniy

pasiiilymy nuspéja daznesn] vaiky naudojimasi, o bendros tévy ir vaiky veiklos internete statistiSkai
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reikSmingai nuspéja mazesnj vaiky naudojimasi internetu ne darbo dienomis. Taip pat buvo ieSkoma,
ar laika, kurj vaikai praleidzia internete, gali nuspéti tévy pagyros, kuriamos taisyklés bei naudojamos

kontrolés priemongs, taciau statistisSkai reik§Smingy rezultaty gauta nebuvo.

21 lentelé. Tevy veiksmai ir praleidziamas laikas internete.
Interneto naudojimas darbo dienomis  Interneto naudojimas ne darbo dienomis

F p RZ B p F p RZ B p
Skatina

savarankiSkai 0,16 <0,001 0,17 <0,001
tyrinéti

Pataria, kaip
saugiai
naudotis

0,04 0,462 -0,01 0,872

Kalba su
vaiku  apie
tai, ka jis
veikia

Stebi, ka -
vaikas veikia 0,10
Biina tame
paciame
kambaryje,
kai  vaikas
naudojasi
internetu 4,76 <0001 0,05 4,31
Kartu veikia -
internete 0,08
Padeda, jei
internete
kazkas
litidina
Padeda, jei
vaikui  kyla
sunkumy
Paaiskina,
kokia
informacija
yra gera ar
bloga
Aptaria
komercinius 0,04 0,346 0,11 0,004
pasiilymus

Pastabos. F — Fisher testo koeficientas, B — beta koeficientas. Statistiskai reikSmingi skirtumai
pazymeéti paryskintu Sriftu.

0,14 0,005 0,04 0,419

0,028 -0,07 0,152

0,06 0,143 0,09 0,028

<000 5

0,071 -0,14 0,001

0,01 0,978 -0,01 0,949

0,10 0,038 -0,05 0,314

011 0,031 -0,04 0,420

43



3.3.  Vaiky ir paaugliy naudojimosi internetu ypatumy rysiai su mokytojy naudojamomis

paramos ir kontrolés priemonémis

TreCias §io tyrimo uzdavinys buvo nustatyti, kokie rysiai sieja vaiky ir paaugliy
interneto naudojimasi ir mokytojy teikiamg paramg bei naudojamas kontrolés priemones. Tam buvo
naudojamos tiesing ir logistiné regresijos.

Visy pirma buvo ziiirima, ar apskritai mokytojy riipestis vaikais ir gal¢jimas kreiptis i juos
pagalbos gali nuspéti tai, kaip vaikai naudoja ar kokias patirtis i§gyvena internete, tam buvo taikyta
logistiné regresija. Nebuvo gauta, kad gal¢jimas kreiptis ] mokytoja pagalbos gali prognozuoti vaiky
elgesj ar patirtiS internete. IS kitos pusés, rezultatai (22 lentelé) parod¢, kad tai, ar mokytojams vaikas
rupi kaip zmogus, gali prognozuoti tam tikra jo elgesj ar patirtis internete. Mokytojo ripesciui
padidéjus standartiniu vienetu, sumazéja galimybé vaikui patekti j grupe, kuri bendrauja internete su
kazkuo, ko nepazjsta tiesiogiai, gyvai susitinka su Zmonémis, kuriuos pazjsta tik i$ interneto ar siuncia
seksualinio turinio zinutes kitiems internete atitinkamai per 0,74, 0,67 ir 0,42. Tai reiskia, kad

mokytojy riipestis yra teigiamai susijes su saugesniu vaiky elgesiu internete.

22 lentelé. Mokytojy ripestis ir vaiky elgesys internete.

Bendravo internete su kazkuo, ko nepaZjsta tiesiogiai

OR p ¥2 df p
MokytOqus rupi kaip Zmogus _ -0,74 0,006 3,91 5 0,689
Mokykloje yra bent venas mokytojas, 118 0,131

1 kurj galima kreiptis pagalbos

Gyvai susitiko su Zzmogumi i$ interneto

OR p 1 df p
Mokytojams rupi kaip Zmogus -0,67 0,004
Mokykloje yra bent venas mokytojas, 199 0.138 9,78 6 0,134

i kurj galima kreiptis pagalbos

Siunté seksualinio turinio Zinutes

OR p v df p
Mokytojams rupi kaip Zmogus -0,42 <0,001
Mokykloje yra bent venas mokytojas, -0.97 0.856 3,90 5 0,564

1 kurj galima kreiptis pagalbos
Pastabos. y - chi kvadratas, df — laisvés laipsniai. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti
paryskintu Sriftu.

Taip pat buvo nagriné¢jama, kaip jvairus mokytojy paramos ir kontrolés elgesys
prognozuoja vaiky elgesj ir patirtis internete. Tam, kad buty tai i$siaiSkinta, buvo taikoma logistiné
regresija. Rezultatai (23 lentelé) parodé, kad mokytojy patarimams, kaip saugiai elgtis internete,
padidéjus vienu standartiniu vienetu statistiSkai reikSmingai sumazéja galimybeé vaikui patekti |
grupe, kuri internete patyria kazka, kas sukelia nerimg ar nulitidina, per 0,74. Taip pat gauta, kad

mokytojy skatinimui savarankiskai tyrinéti internete paaugus vienu standartiniu vienetu padidéja
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galimybé patekti | vaiky grupe, kuri gyvai susitinka su zmonémis pazjstamais tik i$ interneto per 1,28.

Dar rezultatai rodo, kad paaiskinimui, kodél viena informacija internete yra gera ar bloga padidéjus

vienu standartiniu vienetu sumazéja galimybé patekti tarp vaiky, kurie patys su kitais internete elgiasi

bjauriai per 0,67. Galiausiai, gauta, kad mokytojy pagalbai, kai internete nutinka kazkas litidinancio,

padidéjus vienu standartiniu vienetu, sumazéja tikimybé patekti j grupe vaiky, kuri bendrauja

internete su zmonémis, kuriy nepazjsta tiesiogiai ir gyvai susitinka su Zmonémis i§ interneto

atitinkamai per 0,72 ir 073. Tai reiSkia, kad mokytojy patarimai, paaiskinimai bei pagalba teigiamai

susijusi su saugesniu vaiky interneto naudojimu, 0 skatinimas internete tyrinéti savarankiskai

neigiamai susij¢s su vaiky saugiu interneto naudojimu.

23 lentelé. Mokytojy paramos ir kontrolés priemonés ir vaiky elgesys bei patirtys internete.

Patyré¢ internete kazka, kas sukélé nerimg

OR p 2 af  p
Patar¢, kaip saugiai naudotis -0,74 0,007
Skatino savarankiskai tyrinéti 1,14 0,206
Nustate taisykles -0,97 0,713
Padéjo, kai kilo sunkumy -0,91 0,362 6.33 0611
Kalbéjo apie tai, kg vaikas veikia 1,10 0,393 ' 8 '
Paaiskino apie gera/bloga informacija -0,92 0,478
Patar¢, kaip elgtis su kitais 1,14 0,273
Padéjo, kai internete kazkas nulitidino 1,02 0,884
Kalbgjo, kaip elgtis, kai kazkas nulitidina 1,09 0,539
Bendravo internete su kazkuo, ko nepaZjsta
tiesiogiai
OR p 2 af  p
Patar¢, kaip saugiai naudotis -0,94 0,494
Skatino savarankiskai tyrinéti 1,17 0,090
Nustate taisykles 1,03 0,714
Padéjo, kai kilo sunkumy -0,93 0,433
Kalbéjo apie tai, kg vaikas veikia -0,92 0,379 10,07 8 0,260
Paaiskino apie gera/bloga informacija -0,95 0,634
Patar¢, kaip elgtis su kitais -0,98 0,819
Padéjo, kai internete kazkas nulitidino -0,72 0,003
Kalbéjo, kaip elgtis, kai kazkas nulitidina 1,18 0,157
Gyvai susitiko su Zmogumi i§ interneto
OR p a df p
Patar¢, kaip saugiai naudotis -0,83 0,119
Skatino savarankiskai tyrinéti 1,28 0,033
Nustate taisykles -0,96 0,664
Padéjo, kai kilo sunkumy 1,03 0,782
Kalbg¢jo apie tai, ka vaikas veikia 1,09 0,455 4,12 8 0,846
Paaiskino apie gera/bloga informacija -0,95 0,709
Patare, kaip elgtis su kitais -0,93 0,588
Padéjo, kai internete kazkas nulitidino -0,73 0,022
Kalbg¢jo, kaip elgtis, kai kazkas nulitidina 1,06 0,695
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Pats bjauriai elgési internete

OR p 1 df  p

Pataré, kaip saugiai naudotis -0,82 0,245

Skatino savarankiskai tyrinéti -0,87 0,378

Nustat¢ taisykles -0,90 0,439

Padéjo, kai kilo sunkumy 1,10 0,560

Kalbéjo apie tai, kg vaikas veikia 1,05 0,779 4,99 8 0,758
Paaiskino apie gera/bloga informacija -0,67 0,040

Patar¢, kaip elgtis su kitais 1,39 0,069

Pad¢jo, kai internete kazkas nulitidino -0,82 0,322

Kalbgjo, kaip elgtis, kai kazkas nulitidina 1,03 0,904

Pastabos. y - chi kvadratas, df — laisvés laipsniai. StatistiSkai reik§mingi skirtumai pazyméti
paryskintu Sriftu.

Galiausiai, tam, kad bty aisku, ar mokytoju kontrolé mokykloje, susijusi su interneto
naudojimu, prognozuoja laika, Kurj vaikai praleidzia internete, buvo naudota tiesiné regresija.
Nebuvo rasta, kad mokytojy tikrinimas, ar telefonai iSjungti, zitiréjimas, kuo vaikas telefone uzsiima,
naudojimosi taisykliy nustatymas ar telefony mokykloje atémimas gali nuspéti vaiky internete

praleidziamg laikg darbo dienomis.

24 lentelé. Mokytojy kontrolé ir vaiky praleidziamas laikas internete.

F p R? B p
Tikrina, ar telefonai 0,01 0,840
1§jungti
Zitiri, ka vaikas veikia 155 0,187 0,007 0,05 0,166
telefone
Nustato taisykles 0,06 0,117
Atima telefonus -0,01 0,915

Pastabos. F — Fisher testo koeficientas, § — beta koeficientas, p — reikSmingumo lygmuo. Statistiskai
reik§mingi skirtumai pazymeéti paryskintu Sriftu.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siame tyrime buvo nagriné¢jami vaiky ir paaugliy naudojimosi internetu ypatumai.
Vienas jy - tai veiklos, kuriomis vaikai uZsiima internete. Buvo gauta, kad jaunesni (9 — 12 mety)
vaikai dazniausiai Zaidzia internetinius Zaidimus, zitri vaizdo jrasus ar klausosi muzikos, o vyresni
(13 — 17 mety) vaikai dazniausiai naudojasi socialiniais tinklais bei taip pat zifiri vaizdo jraSus ir
klausosi muzikos. Sie rezultatai siejasi su kito Lietuvoje atlikto tyrimo duomenimis, kad vaikai
internete daZniausiai siekia bendrauti arba atsipalaiduoti (Ruskus ir kt., 2009), o tai apima visas
minétas veiklas. Sio tyrimo rezultatai sutampa ir su kitu tyrimu, kuriame teigiama, kad svarbiausia
veikla internete mokiniams yra vaizdo ir kitos medziagos perziiira, klausymas bei dalyvavimas
socialiniuose tinkluose (Zibéniené ir Brasiené, 2013). I§ kitos pusés, ankstesni tyrimai taip pat teige,
kad vaiky veikla internete dazniausiai susijusi su mokyklos uzduotimis (Lee & Chae, 2007; Katz et
al., 2015). Sio tyrimo metu nebuvo gauta, kad mokykliniy uzduoéiy atlikimas yra populiariausia vaiky
ir paaugliy veikla internete. Galima svarstyti, kad toks skirtumas gali buti, dél skirtingy $aliy, kuriose
atlikti tyrimai — ankstesni Lietuvoje atlikti tyrimai nekalba apie su mokykla susijusias uzduotis
internete, Sios veiklos svarba pastebima tyrimuose, kurie atlikti kitose Salyse. Gali buti, kad ir Sio
tyrimo metu gauti rezultatai toliau patvirtina Lietuvoje tvyrancias vaiky ir paaugliy interneto
naudojimo tendencijas. Gali biti, kad Lietuvos mokyklose vaikai negauna tiek uzduociy, kuriy
atlikimui reikalingas internetas, kaip kitose Salyse ir dél to, tai néra viena svarbiausiy jy veikly
internete. Kitas galimas minéto skirtumo paaiskinimas — tai kad tyrimai, kurie parodé, kad vaikai
dazniausiai internetu naudojasi atlikdami uzduotis mokyklai buvo atlikti prie§ kelis ar net keliolika
mety. Technologijos keiiasi labai greitai, atsiranda nauji bendravimo btidai, naujos programélés, vis
nauji zaidimai, tad natiiralu, kad vaikai vis daugiau laiko praleidzia internete biitent bendraudami ar
pramogaudami. Vis dél to, tam, kad biity galima patvirtinti kurig nors iSkeltg prielaida, reikéty atlikti
tolimesnius su §ia tema susijusius tyrimus. Pavyzdziui, biity naudinga atlikti tyrima, kuriame biity
lyginamas vaiky ir paaugliy interneto naudojimas kas keletg mety. Taip biity galima stebéti, ar veiklos
keiciasi kartu su laiku ir tobul¢janciomis technologijomis. Tam, kad bty patikrinta prielaida dél
mokykloje uzduodamy uzduociy, biity galima atlikti tyrimg mokyklose ir nagrinéti biitent mokytojy
uzduodamas veiklas bei interneto naudojimo jtraukima mokymosi tikslais.

Siame tyrime taip pat buvo rasta, kad vyresni (13 — 17 mety) vaikai daZniau naudojasi
internetu tiek darbo dienomis, tiek dienomis, kai j mokyklg eiti nereikia, lyginant su jaunesniais (9 —
12 mety) vaikais. Sie rezultatai sutampa su tuo, kad ankstesniuose tyrimuose buvo rasta, kad ypa¢
didelis interneto naudojimas labiau biidingas paaugliams, o ne vaikams (Lim & Nam, 2018).
Remiantis tuo, kad vaikui augant nattiralu, kad ilgéja ir laikas praleidZziamas internete (Lim & Nam,

2018), gali atrodyti, kad vidutiniskai viena valanda daugiau prie interneto néra labai didelis skirtumas.
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Vis dél to, ne be reikalo ankstesniuose tyrimuose buvo rasta, kad daznesnis naudojimasis internetu
gali vesti prie didesniy grésmiy (Sasson & Mesch, 2014; Gomez et al., 2017). Si ankstesniy tyrimy
iSvada pasitvirtino ir §io tyrimo metu. Buvo gauta, kad vyresni vaikai dazniau internete patiria kazka,
kas litidina ar kelia nerimg. Be to, jie dazniau uz jaunesnius vaikus siuncia savo asmening informacija
asmenims, kuriy niekada nebuvo sutike tiesiogiai, susitinka su Zmonémis, su kuriais susipazino
internetu ar internete susiduria su seksualinio turinio informacija. Galiausiai, vyresni vaikai daZniau
nei jaunesni vaikai lieka nevalge/nemiegoje dél to, kad naudojosi internetu, negalé¢jimas naudotis
internetu jiems dazniau neduoda ramybés, jie dazniau nes¢kmingai bando nustoti naudotis internetu
ir naudojimasis internetu labiau kenkia jy santykiams bei kasdienéms veikloms. Visi Sie rezultatai
sutampa ir papildo kito Lietuvoje atlikto tyrimo rezultatus, kuriame buvo rasta, kad tiek vaikinai, tiek
merginos yra linke savo asmening informacija atskleisti nepaZjstamiems monéms (Zibéniené ir
Brasiené, 2013). I$ kitos pusés, zinant, kad biitent jaunesni vaikai yra labiau linke j draugus priimti
nepazjstamus zmones (Catherine & Michael, 2016), buvo galima tikétis ir kitokiy rezultaty. Tai, kad
Sio tyrimo metu buvo gauta, jog paaugliai, 0 ne jaunesni vaikai labiau linkg dalintis savo asmenine
informacija bei susitikti su nepazjstamais i§ interneto galima sieti su tuo, kad jie yra linke
nepazjstamyjy laiSkus, o tuo paciu ir kontakta su nepazjstamuoju laikyti galimybe, o ne grésme
(Ruskus ir kt., 2009). Be to, ir kito tyrimo metu buvo teigiama, kad asmeninés informacijos siuntimas
bei bendravimas su nepazjstamais zmonémis yra vienos dazniausiy paaugliy rizikingo elgesio
internete atmainy (Paluckaité ir Zardeckaité — Matulaitiené, 2015), kurios gali vesti j dar rizikingesnij
elgesj, kaip, pavyzdziui, susitikima su Zmonémis, paZjstamais tik i3 interneto. Sie rezultatai taip pat
siejasi ir su paauglystés amziaus tarpsniui biidingais bruozais — paaugliams ypatingai svarbus tampa
socialumas, socializavimasis. Kartu su didesniu polinkiu rizikuoti tai tampa puikiu pagrindu tam, kad
nepazjstamieji internete gali atrodyti, kaip galimybé susipazinti, uzmegzti naujas naudingas pazintis.
D¢l to ne tik dalinamasi asmenine informacija, bet ir susitinkama. Apibendrinant Siuos gautus
rezultatus galima teigti, kad kalbant apie vaiky ir paaugliy naudojimasi internetu, verta daugiau
démesio skirti biitent paauglystés laikotarpiui, nes kartu su amziumi, jam budingais bruozais bei
ilgesniu laiku praleidziamu internete padidéja galimybé ne tik elgtis rizikingiau internete, bet ir realiai
susidurti su grésmémis ir nukentéti.

Siame tyrime taip pat buvo rasta, kad, nors tiek jaunesni, tick vyresni vaikai mano, jog
zino, kaip elgtis, jei kazkas internete elgiasi netinkamai, bet vyresni vaikai Siuo klausimu savimi
pasitiki labiau. Jie taip pat teigia, kad geriau zino, kaip pakeisti privatumo nustatymus ir taip apsaugoti
savo asmens duomenis, kaip pasalinti zmogy 1§ kontakty saraso ar kaip nusipirkti kg nors internete,
lyginant su jaunesniais vaikais. Sie rezultatai kaip ir turéty dziuginti, nes nors vyresni vaikai dazniau
susiduria su jvairiomis grésmémis internete, bet ir labiau zino, kg tokiu atveju daryti. Vis dél to,

panagrinéjus atidZiau, grésmeés, su kuriomis vyresni vaikai labiau susiduria internete (asmens
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duomeny atskleidimas bei susitikimas su nepazjstamaisiais i$ interneto) yra tiesiogiai susijusios su
tuo, ka paaugliai teigia Zinantys — kaip apsaugoti savo duomenis keiciant privatumo nustatymus bei
kaip pasalinti kontaktus i§ savo draugy saraso. Tai rodo, kad, nors paaugliai teigia zinantys, kaip
reikia elgtis, taciau susidire su situacija, kuri gali buti pavojinga, ne visada priima teisingg ir
maziausiai pavojingg sprendimg. Panasus rezultatas buvo gautas kito tyrimo metu, kur buvo teigiama,
kad mokiniai supranta, kad viena didziausiy grésmiy internete yra pasinaudojimas asmeniniais
duomenimis, ta¢iau Zinojimas nesumazina informacijos, kuria jie patys dalinasi (Zibéniené ir
Brasiené, 2013). Tad galima teigti, kad paaugliai teoriniu lygiu suvokia, kokie galimi pavojai slepiasi
internete, kokios yra interneto naudojimo grésmés bei kokios yra dazniausios priemonés siekiant nuo
Ju apsisaugoti, bet jiems kyla sunkumy realiai tai jgyvendinant. | tai reikéty atsizvelgti kuriant saugaus
naudojimosi internetu programas ar galvojant, kaip kalbéti apie naudojimasi internetu su vaikais ir
paaugliais namuose ar mokykloje.

Kalbant apie kalb¢jimasi svarbu ir tai, su kuo vaikai ir paaugliai linkg pasikalbéti, kai
kazkas, kas vyksta internete, trikdo, liidina ar kelia nerima. Sio tyrimo rezultatai parodé, kad
labiausiai vaikai yra linke pasikalbéti su draugais/bendraamziais, tik tada su mama ar téciu ir
ypatingai retais atvejais — su mokytoju. Siuos rezultatus galima bandyti sieti su amziumi, kad tokio
amziaus vaikams vis svarbesné¢ ir svarbesné draugy, o ne tévy nuomoné. Be to, gali buti, kad kai
kalbama apie interneta, vaikai yra labiau linke kreiptis j savo bendraamzius, o ne suaugusius zmones,
nes mano, kad bendraamziai Siuo klausimu zino daugiau, gal patys yra buve panasSioje situacijoje ir
dél to geriau gali padéti. Sis rezultatas svarbis ir kalbant apie tévy bei mokytojy $vietima. Zinant, kad
vaikai neteikia pirmenybés jiems, kalbant apie pagalbg internete, galima galvoti budus, kaip tévai ir
mokytojai gali prieiti prie vaiky, kad jie galéty jais pasitikéti. Vis dél to, vaiky ir paaugliy nenoras
kreiptis pagalbos j suaugusiuosius yra labai svarbus ir biity labai naudinga toliau nagrinéti gilesnes
Sio reiskinio priezastis. Tam biity verta atlikti kokybinj tyrima, kuris bty naudingas siekiant suzinoti
gilesnes, asmenines priezastis, kodél vaikai ir paaugliai néra linke kreiptis pagalbos j suaugusiuosius.

Tyrime taip pat buvo gauta, kad daugiau emociniy, elgesio sunkumy, hiperaktyvumas
bei apskritai sunkumy kiekis susijes su nesaugiu vaiky ir paaugliy elgesiu internete. Sitokio rezultato
buvo galima tikétis, Zinant, kad turintys ivairiy negaliy, sutrikimy ar patyre kazkokiy traumy vaikai
ir paaugliai yra gali susidurti su daugiau sunkumy internete (Good & Fang, 2015). Be to, Siame tyrime
taip pat gauta, kad geriau i§vystyti socialumo gebé¢jimai padidina tikimybe saugiai elgtis internete.
Sie gauti rezultatai parodo, kokia svarbi vaiky ir paaugliy bendra psichologiné biisena kalbant apie
naudojimasi internetu — maZziau sunkumy turintis vaikas ar paauglys ir internete susiduria su maziau
grésmiy. Remiantis Siais rezultatais saugaus interneto prevencinés programos galéty biti papildomos

socialiniy gebéjimy ugdymu. Vis dél to, reikéty atkreipti démesj, kad Siame tyrime gauti rySiai yra
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labai silpni ir nors rodo, kad Sie reiSkiniai yra susije, taciau norint tvirtai jais remtis, reikty toliau
nagrinéti, kaip vaiko galios ir sunkumai siejasi su jo naudojimusi internetu.

Kalbant apie tévus ir jy naudojamus paramos ir kontrolés biidus, tai $is tyrimas parodé,
kad dauguma tévy yra linke kalbéti su savo vaikais apie tai, kg jie veikia internete, patarti savo
vaikams, kaip saugiai elgtis internetu bei paaiskinti, kodél viena ar kita informacija yra bloga. Kaip
parodé $is tyrimas tévai yra labiau linke kalbétis, duoti patarimus, paaiskinti, 0 ne naudoti kontrolés
priemones — tik maza dalis tévy naudoja jvairius internetinius filtrus ar blokus, skirtus apsaugoti
vaikus nuo tam tikros informacijos, ar technologijas, kurios sekas vaiko veiklg. IS vienos pusés, tai
gali atrodyti, kaip teigiamas rezultatas, nes ankstesniuose tyrimuose teigiama, kad kaip tik didelé
kontrol¢ gali padidinti rizikingo vaiky elgesio internete tikimybe (Saltiniai). IS kitos pusés,
ankstesniuose tyrimuose Lietuvos tévai buvo priskiriami prie pasyviy, kalbant apie vaiky ir paaugliy
interneto naudojimg (Helsper et al., 2013), tai gali buti, kad jie labiau naudoja tokias priemones,
kurios nereikalauja papildomy pastangy ir laiko — greitai paklausti ar patarti, bet per daug nejsigilinti.
Tam, kad biity aisku, kaip kokybiskai tévai jsitraukia j vaiky ir paaugliy naudojimasi internetu, ir ko
bei kaip klausia, pataria ir paaiskina, biity naudinga atlikti kokybinj tyrimg ateityje.

Nors negalime iSsamiai kalbéti apie tévy jsitraukimo kokybe, taciau tyrime
analizuojama, kaip §ioS tévy naudojamos priemoneés susijusios su vaiky ir paaugliy naudojimusi
internetu. Gauta, kad tévy skatinimas vaikus pacius savarankiSkai tyrinéti ir veikti internete didina
vaiky tikimybe patirti nemaloniy jvykiu internetinéje erdvéje. Sie rezultatai rodo, kad vis dél to
nereikéty leisti vaikams naudotis internetu visiskai be priezitiros, kas teigiama ir kituose tyrimuose
(Lim & Nam, 2018). Atrodyty, kad skatinimas savarankiSkai tyrinéti rodo pasitikéjima savo vaiku,
leidzia iSvengti konflikty d¢l per didelés kontrolés ar priezitiros, bet tuo paciu neapsaugo vaiko nuo
turinio, kuris néra jam tinkamas. Tai rodo, kad blogiausias galimas té¢vy vaidmuo, kalbant apie vaiky
interneto naudojima, yra pasyvumas.

Tuo tarpu, tyrimo rezultatai parodé, kad bendros tévy ir vaiky veiklos internete
sumazina tikimybe vaikams patirti kazka nemalonaus internete. Sie rezultatai yra biitent tokie, kokiy
ir buvo tikétasi, nes ir ankstesni tyrimai rodo, kad bendros tévy ir vaiky veiklos internete yra itin
svarbios reguliuojant vaiky interneto naudojimag (Festl & Langmeyer, 2018; Symons et al., 2017).
Maza to, 1§ visy tévy veikly susijusiy su vaiky naudojimusi internetu vienintelés bendro veiklos buvo
susijusios su saugesniu vaiky interneto naudojimu. Nei pokalbis, nei patarimai, nei jokia Kitos
pagalbos rusis neprognozavo labiau teigiamy vaiky patir¢iy internete. Tai rodo, kad tévams ne tik
néra naudinga uzimti pasyvig pozicijg vaiky interneto klausimu, bet apskritai geriausia — paties
isitraukimas j veiklg internete. Natiiraliai kyla klausimas, kodél $is tévy jsitraukimo budas efektyvus.
Gali buti, kad kai tévai uzsiima bendromis veiklomis internete su savo vaikais, tai rodo Siltesnj jy

tarpusavio santykj, o kaip rodo ankstesni tyrimai, Siltesni tévy vaiky santykiai susij¢ su geresne vaiky
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interneto naudojimo patirtimi (Ybarra & Mitchell, 2004; Park et al., 2008; Wong, 2010; Soo et al.,
2012; O’Neill, 2015; Boniel-Nissim & Sasson, 2018; Alt & Boniel-Nissim, 2018). Sis rezultatas, tai
yra zinojimas, kad bendra veikla internete kartu su savo vaiku yra efektyvus biidas kalbant apie labiau
teigiamg vaiky ir paaugliy interneto naudojima, gali biiti labai naudingas kuriant tolimesnes saugaus
interneto programas bei teikiant rekomendacijas tévams.

Kalbant apie kontroles priemones, Sio tyrimo rezultatai parod¢, kad tévy nustatomos
taisyklés namuose bei kontrolés priemonés internete gali padéti sumazinti vaiky dalijimasi asmenine
informacija bei susidirimg su seksualiniu turiniu internete. Kadangi yra tyrimy teigianciy, kad
daugiau kontrolés gaunantys vaikai maziau saugiai elgiasi internete ar dazniau naudojasi internetu
(Subrahmanyam ir Lin, 2007; Van Den Eijnden et al., 2010), taciau tuo paciu kiti tyrimai teigia, kad
kaip tik visiskas nekontroliavimas susijes su didesnémis rizikomis internete (Gomez et al., 2017), o
biitent kontrolé gali padéti Sias problemas iSspresti (Nebhinani & Kuppili, 2018), tai kontrolés
klausimg prognozuoti tyrime buvo sunkiausia. Visgi, tyrime gautas rezultatas, kad tam tikra kontrolé
gali buti naudinga, sutampa ne tik su kai kuriais anks¢iau minétais tyrimais, bet ir §io tyrimo metu
gautu rezultatu, kad blogiausia yra pasyvus vaidmuo ir skatinimas vaikg internete veikti vienam.

Galiausiai, kalbant apie tévy elgesj, tyrime buvo Zitirima, kaip su internetu nesusijgs
tévy palaikantis elgesys susijgs su vaiky interneto naudojimosi ypatumais. Rezultatai parodé, kad
vaiky gyrimas sumazina tikimybe patirti nemalonius ar nesaugius dalykus internete. Sis rezultatas
taip pas siejasi su anksciau aptartais tyrimy rezultatais, kurie teigia, kad Siltesni tévy vaiky santykiai
susije su geresnémis patirtimis internete (Ybarra & Mitchell, 2004; Park et al., 2008; Wong, 2010;
Soo etal., 2012; O’Neill, 2015; Boniel-Nissim & Sasson, 2018; Alt & Boniel-Nissim, 2018). Galima
daryti prielaida, kad santykiai, kuriuose vaikai gauna palaikantj tévy démesj — pagyrimus — kuria
Siltesnius santykius nei tuo atveju, kai vaikai tokio démesio negauna. Sis rezultatas svarbus ir
1§skirtinis tuo, kad parodo, jog ne tik konkreciai su interneto naudojimu susijes tévy elgesys gali biti
susijes su vaiky interneto naudojimu, taciau ir tiesiog kasdienis, dideliy papildomy Ziniy apie internetg
nereikalaujantis veiksmas — pagyrimas, gali buti naudingas.

Kita svarbi Sio tyrimo dalis buvo mokytojy elgesio rySys su vaiky naudojimusi
internetu. Rezultatai parod¢, kad tai, ar mokytojui vaikas rupi, kaip Zmogus, gali nuspéti saugesnj
vaiko interneto naudojimg — vaikai maziau linke¢ bendrauti su nepaZzjstamais, su jais susitikti ar siysti
seksualinio turinio Zinutes. Sie rezultatai rodo, kad vaiky jau¢iamas geras santykis, pagarba i3
mokytojo leidZia prognozuoti saugesnius vaiko veiksmus internete. Zinant, kad vaikai geriau
nesikreips niekur, nei kreipsis j mokytojus (Zibéniené ir Brasiené, 2013), §is rezultatas rodo, kad visgi
mokytojy vaidmuo vaiky interneto naudojime gali biiti ne tik svarbus, bet ir labai teigiamas.

Tyrimo metu taip pat buvo gauta, kad mokytojy patarimai, kaip saugiai elgtis internete,

paaiskinimai, kodél viena informacija internete yra gera ar bloga bei pagalba, kai internete nutinka
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kazkas litidinan¢io gali nuspéti saugesn] vaiky interneto naudojimg. Tuo tarpu skatinimas
savarankiskai tyrinéti ir veikti internete gali nuspéti maziau saugy elgesj internete. Kadangi néra
literatiiros apie ankstesnius tokius rezultatus, nes anksc¢iau démesys mokytojams vaiky interneto
tyrimuose buvo labai minimalus, tai tokie rezultatai rodo, kad mokytojai taip pat gali biiti svarbiis ir
naudingi kalbant apie vaiky interneto naudojimg. Apibendrinant viso Sio tyrimo rezultatus galima
teigti, kad jvairts tiek tévy, tick mokytojy, o gal net ir kity suaugusiy asmeny veiksmai gali biiti labai
naudingi, siekiant vaiky ir paaugliy patirtis internete padaryti kuo geresnémis.

Siame tyrime ieskota rysiy ne tik tarp vaiky interneto naudojimosi ir tévy veiksmuy, bet
ir mokytojy elgesio, kas ir yra Sio tyrimo privalumas. Be to, nagrinétos dvi skirtingos amziaus grupés,
skiriant démesio ir jaunesniy, o ne tik vyresniy vaiky interneto naudojimui. Taip pat buvo
analizuojamos ne tik kontrolés ar tik palaikymo priemonés, kalbant apie vaiky interneto naudojima,
bet jos abi kartu. Galiausiai, reprezentatyvi tyrimo dalyviy imtis pagal lyties ir amziaus proporcijas
uztikrina tyrimo rezultaty patikimuma.

IS kitos pusé, $is tyrimas turi ir trakumy. Kadangi tyrime buvo naudoti tik uzdari
klausimai su pateiktais atsakymy variantais, tai sunku kalbéti apie tévy ir mokytojy naudojamy
paramos ir kontrolés priemoniy kokybe. Naudojant atvirus klausimus biity galima suzinoti ne tik tai,
kad tévai ar mokytojai kalba/pataria/paaisSkina kazka vaikams internete, bet ir kaip jie ta daro, kaip
vaikai j tai reaguoja, o tai galéty padéti sukurti dar geresnes rekomendacijas tévams ir mokytojams.
Be to, jei klausimai buty atviri, biity galima giliau panagrinéti priezastis, kodél vaikai ir paaugliai
labiau linke kreiptis pagalbos j savo bendraamzius, o ne suaugusiuosius, kai kalbama apie
naudojimasi internetu.

Ateities tyrimuose biity galima atsizvelgti | tévy ir mokytojy naudojamy veiksmy
kokybe, tam gali biiti labai naudinga atlikti kokybinj tyrimg. Be to, buity naudinga tyrimuose skirti
daugiau démesio butent mokytojy elgesiui, kadangi $is tyrimas parodé, kad mokytojy elgesys yra
susijes su vaiky ir paaugliy naudojimusi internetu, taciau tokiy tyrimy praktiskai néra. Ateities
tyrimuose buity galima nagrinéti ne tik paramos ir kontrolés priemones, kurias naudoja mokytojai, bet
ju paciy interneto naudojimosi jgidZzius ir jy jtakg darbui su vaikais. Galiausiai, ateities tyrimuose
biity galima daugiau démesio skirti bendroms tévy ir vaiky veikloms kartu ir iSsiaiskinti, kas biitent
labiausiai veikia saugesnj vaiky naudojimasi internetu.

Kadangi buvo gauta, kad jvairts tévy ir mokytojy veiksmai yra susisij¢ su vaiky ir
paaugliy naudojimusi internetu, tai remiantis Siais rezultatais galimos tokios rekomendacijos: t€vams
patariama labiau jsitraukti j vaiky gyvenimg internete — vietoj skatinimo savarankiskai tyrinéti ir
veikti internete geriau rinktis bendras veiklas internete, kurios gali prisidéti prie geresniy vaiky
patir¢iy internete. Be to, tévams patariama girti savo vaikus ir taip prisidéti prie jy saugesnio elgesio

internete. Galiausiai, tévams nereikéty bijoti kontrolés priemoniy, tokiy, kaip taisykliy nustatymas ir
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steb¢jimas, kg vaikas veikia internete, nes tai gali padéti apsaugoti vaika internete. Mokytojams taip
pat patariama jsitraukti | savo mokiniy naudojimasi internetu. Rekomenduojama daugiau kalbétis su
mokiniais apie tai, kaip saugiai naudotis internetu, paaiSkinti interneto rizikas ir privalumus bei
padéti, jei vaikui kyla kazkokiy sunkumy — Sios paramos priemonés gali biiti daug veiksmingesnés

nei vaiky naudojimosi internetu kontroliavimas mokykloje.
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ISVADOS

Naudojimasis internetu yra susijes su vaiky amziumi: vyresni (13 — 17 mety) vaikai daugiau
laiko praleidzia internete, jie daZniau siuncia savo asmening informacija zmonéms, Kuriuos
pazjsta tik i§ interneto, jie dazniau susitinka su nepazjstamaisiais i$ interneto tiesiogiai bei
dazniau susiduria su seksualiniu turiniu internete, lyginant su jaunesniais (9 — 12 mety)
vaikais.

Vaikai ir paaugliai labiausiai link¢ pagalbos dé¢l interneto kreiptis j draugus, maziausiai — |
mokytojus.

Tévy naudojamos paramos priemonés, tokios kaip vaiko gyrimas ir bendros veiklos kartu
internete, gali lemti saugesnj vaiko naudojimasi internetu.

Tévy nustatomos taisyklés namuose ir naudojamos kontrolés priemonés, kurios leidzia matyti
vaiky veiklg internete, gali lemti geresnes vaiky patirtis internete.

Tévy ir mokytojy skatinimas vaikus savarankiSkai tyrinéti ir veikti internete gali lemti
prastesnes vaiky patirtis internete.

Mokytojy naudojamos paramos priemonés (paaiskinimai, patarimai, pagalba) gali lemti

geresnes vaiky patirtis internete.
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