Vilniaus universitetas
Filosofijos fakultetas

Psichologijos institutas

Gintaré Sabuniené

Edukacings ir vaiko psichologijos studijy programa

Magistro darbas

4 — 5 mety amziaus vaiky pazinimo gebéjimy, temperamento

ir empatijos sgsajos

Darbo vadové: doc. dr. Dalia Nasvytiené

Vilnius

2019



Turinys

SANTRAUKA ...ttt et ettt et s h e bt ea b e s bt e bt et e sbt e bt eatesaeebesseenaeenbeas 3
SUMMARY ..ttt ettt b et e h et e bt s bt e bt ea b e s bt et e eabesbe e bt eatesbe et e eabesaeenbeas 4
PRATARME ......cooiiiiiiietie ittt 6
Lo TV A AS ettt bttt et h et h ettt e bt et naes 7
1.1. Vaiky pazinimo gebeéjimuy) SAMPIAtA........cc.eeruieriieriieriieeieerieesieesteeereerieeseteebeeseseeseesnseenseensnes 7
1.2. Vaiky temperamento SAMPIALA .........ceeveeruieriieiiieniieeiieriieeieeseeeteesteesbeenseesseesseesnseensaesaseenne 11
1.3. Vaiky empatijos SAMPTALA........cccuvieriieriieeiieiieeieerieeeteeeteeeteesieeebeesaeesnseesseesnseeseessseeseesnseenne 13
1.4, TarpusSaVio SGVEIKA......cccuiieiieiieeiieeieeeiie ettt ettt e ettt e e be e aeeesbeebeessbeesaeenseenseesnseenseesnseenns 15
1.5. Tyrimo tiks1as ir UZAAVINIAL .....eeeuieeiieriiieiiecie ettt ettt et eae e s eaeesaeeaae e 17

2. TYRIMO METODIKA .....ooiitiiiitieitetteeete ettt ettt sttt sttt e bbbt eneeneens 18
2.1, TYTIMO ALY VIAL..eeuiiiiiieiiieiiieitee ettt ettt et ettt e st e e beeeabeebeessaeenseessseenseessseenseens 18
2.2. Kintamieji it jy JVertinimo PriCIMOMNES. ........eevuvreteeruieeireeriieeteenereesseesseesseessaeenseessseesseesssesnseens 18
2.2.1. PaZINIMO ZEDETIMAL.....eieiieiuiieiieiieetiesite et eeite et esiteeteesteeeebeenseesnbeeseeenseeseesnseenseennseenns 18
2.2.2. TEMPETAMEIILAS .....eeeuvrieiiieeriiieeriteeeriteeeriteeesiteeeateestteestaeesnseeesbeeesnseeesaseeessseesnnseesnnseesnee 20
2.2.3  EMPALIA .eeuiiiiieiiieeieeeie ettt ettt ettt e et e et e et e et e et e e ateenbeeteeenbeebeeenseenseeenseenns 22
2.2.4. Bendrieji duomenys apie vVaikg ir SEIMa ........ceeeeueeriieeiieenieeiieniieeieenieeereesieeseveeseeseneenne 23

2.3, TYTIMO CIZA...eieutieeiiieiiieeiieeiie et et e e bt estteeteesateesbeessteenseessseenseansseenseessseenseensseensaensseenseessseenseens 23
2.4. Duomeny analiz€s StratE@I]a ......cccveeruierieeriienieeiieeieeiteesteeteeseeeeteesateebeessaeeseesaseenseesnseeseens 23
3. REZULTATAL ..ttt sttt ettt st b et et sbeebe et e saeenne s 25
3.1. Minciy teorijos, temperamento ir €MPatijOS SASAJOS....eeveerrerrrrervrerreerreerseereeerseeneeesseessseenne 25

3.2. Skirtinga minciy teorijos uzduociy atliktj turin¢iy vaiky temperamento ir empatijos jverciy
PALYZINIINAS 1.ttt ettt b ettt b et e st sb e et e et e s bt et e hte bt et bt e bt et e eaeenaes 26

3.3. Skirtingus neverbalinio samprotavimo gebéjimus turin¢iy vaiky minciy teorijos,
temperamento ir empatijos IVerciy palyginimas .........cccceeeueerieeriienieeiiienieeieeseeeiee e eiee e eeeens 29

3.4. Minciy teorijos uzduoCiy sekmingg atliktj prognozuojancios vaiky temperamento dimensijos

........................................................................................................................................................ 30
4. REZULTATU APTARIMAS ......ooiiioieeieeeeeeeeeeeeeeee e se s enne 32
5. TYRIMO RIBOTUMAI IR TOLIMESNIU TYRIMU GAIRES ........cccoovviveiereerseererennnn. 40
ISVADOS ..o 42
LITERATURA ..o snee 43
PRIEDAL........oiiioioeooeoeeeeeeeee e s e snee 49



SANTRAUKA

4 — 5 mety vaiky paZinimo gebéjimy, temperamento ir empatijos sasajos

Gintaré Sabiiniené

Siuo tyrimu siekta atsakyti j klausima, ar 4 — 5 mety vaikai, turintys didesnius neverbalinio
samprotavimo geb¢jimus ir geriau suprantantys kito Zmogaus mintis, pasiZymi stipresniu savo
emocinio reaktyvumo valdymu ir aukStesne empatija. Tyrimo dalyviai — 65 vaikai (35 berniukai ir
30 mergaiciy). Vaiky pazinimo geb¢jimai buvo vertinami individualiai naudojant Spalvotas
progresuojancias matricas (CPM; Raven, 1998) ir keturias Zaidybines minciy teorijos uzduotis.
Vaiky temperamento jvertinimui buvo naudojamas Vaiky elgesio klausimynas (CBQ-SF; Putman ir
Rothbart, 2000), empatijai — Empatijos klausimynas (EmQue; Rieffe ir kt., 2010), kuriuos pildé vaiky
tévai. Remiantis tyrimo rezultatais buvo suformuluota i§vada, kad jvairiis vaiky pazinimo gebéjimai
diferencijuotai siejasi su vaiky temperamento dimensijomis, ta¢iau nesisieja su vaiky empatija. Sio
tyrimo rezultatai atskleidé detalaus kiekvienos minciy teorijos uzduoties atlikties analizavimo svarba,

siekiant suprasti kaip Sie vaiky geb¢jimai siejasi su temperamentu ir empatija.

Raktiniai Zodziai: pazinimo geb¢jimai, minciy teorija, temperamentas, empatija, ikimokyklinis

amzius.



SUMMARY

Relationships Between Cognitive Abilities, Temperament and Empathy in 4 — 5 Years Old
Children
Final Master Thesis

Gintaré Sabiiniené

The main purpose of this study was to reveal whether 4 — 5 years old children with higher
nonverbal reasoning abilities and better understanding of other’s mind have better control of
emotional reactivity and higher level of empathy. The participants in this research were 65 children
(35 boys and 30 girls). Children’s cognitive abilities were measured using Colored progressive
matrices (CPM; Raven, 1998) and four playful Theory of Mind tasks. Parents of child Temperament
was measured using Children’s behaviour questionnaire Short Form (CBQ-SF; Putman ir Rothbart,
2000), empathy was measured using Empathy questionnaire (EmQue; Rieffe ir kt., 2010). The
conclusion based on the results was drawn that there are differential relationships between various
children’s cognitive abilities and dimensions of children’s temperament, however relationships
between children’s cognitive abilities and empathy have not revealed. The findings of this research
disclosed the importance of separate analysis of every Theory of Mind task performance in order to

reveal how these children’s abilities are linked to children’s temperament and empathy.

Keywords: Cognitive Abilities, Theory of Mind, Temperament, Empathy, Preschool Age.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Minciy teorija (angl. Theory of Mind) — terminas, nusakantis vaiko gebéjimus atpazinti ir suprasti
kito zmogaus mintis, norus, jsitikinimus, ketinimus ir emocijas net, jei jie skiriasi nuo pacio vaiko

(Wellman ir kt., 2011).

Temperamentas — individuallis emocinio, motorinio ir démesio reaktyvumo skirtumai, kurie yra

nulemti biologiSkai ir siejasi su individualia genetika (Rothbart ir Derryberry, 1981).

Valinga kontrolé — gebéjimai kontroliuoti reakcijy aktyvacijos ir slopinimo procesus, démesio
koncentravimg ir perkélimg (Eisenberg ir kt., 2014). Tai vienas i§ trijy vaiky temperamenta

sudaranciy faktoriy (Rothbart ir Putman, 2006).

Empatija — gebéjimas atpazinti ir suprasti kito zmogaus emocijas bei jautriai | jas reaguoti, tai yra

uzjausti, padéti ar paguosti bandant atliepti kito Zzmogaus poreikius (Stern ir Cassidy, 2017).



PRATARME

Ikimokykliniame amzZiuje sparciai plétojasi daugybe vaiky gebejimy, kurie turi didelg reikSme
vaiko psichologinei gerovei, akademinei ir socialinei s¢kmei. Neabejotinai vieni svarbiausiy yra
vaiky pazinimo geb¢jimai — tai bendrieji vaiky gebéjimai samprotauti, nuosekliai mastyti, gebéjimai
palyginti ir priimti adekvacius sprendimus, kitaip tariant neverbaliniai samprotavimo gebéjimai, bei
vaiky geb¢jimai suprasti kito zmogaus mintis, jsitikinimus, norus, kurie dar apibiidinami kaip minciy
teorijos geb¢jimai. Vertinant 4 — 5 mety vaiky pazinimo gebéjimus iSrySkéja individualiis skirtumai,
kurie gali biti nulemti jvairiy veiksniy, bet vienu i§ svarbiausiy laikomas biologiskai nulemtas vaiky
emocinis reaktyvumas ir gebéjimas ji kontroliuoti, kitaip tariant vaiky temperamentas. Geresnis vaiky
emocinio reaktyvumo valdymas prisideda prie aukStesniy pazinimo gebéjimy, taciau teigiama, kad
yra ir atvirkstine sgveika, kad besiplétojantys pazinimo gebéjimai gali prisidéti prie vaiko emocinio
reaktyvumo valdymo stipréjimo (Korucu ir kt., 2017; Rothbart, 2011). Maziau tyrinéta yra vaiky
minciy teorijos gebéjimy ir temperamento saveika. Tyrimy rezultatai — jvairialypiai ir skirtinguose
tyrimuose minéti geb¢jimai siejami vis su skirtingomis vaiky temperamento ypatybémis, pavyzdziui,
su vaiky baimingumu (LaBaunty ir kt., 2016), drovumu (Wellman ir kt., 2011), jautresniu suvokimu
(Mink ir kt., 2014) ir pan. Lygiai taip pat néra aiski vaiky pazinimo gebéjimy ir empatijos sgveika.
Kai kuriuose tyrimuose vaiky empatija neatsiejama nuo gebéjimy geriau suprasti kito Zmogaus mintis
(Brown ir kt., 2017), taciau kituose — §ios sasajos neiSryskéja (Ball ir kt., 2016) arba siejasi tik jtraukus
kitus komponentus (Lonigro ir kt., 2017). Astington (2003) pazymi, kad didesni vaiky pazinimo
gebéjimai, tarp jy ir geresnis kity Zmoniy minciy supratimas, nebiitinai yra panaudojamas
prosocialiam empatiSkui elgesiui. Ikimokyklinio amziaus vaiky pazinimo gebéjimy, temperamento ir
empatijos sgveika — ypatingai svarbi plétojantis vaiky socialinei kompetencijai (Waters ir Sroufe,
1983), kuri prisideda prie vaiky sékmingo kokybisky tarpusavio santykiy uzmezgimo, adaptyvaus
reagavimo jvairiose situacijose, todeél $ig saveika itin svarbu tyrinéti. O skirtingi tyrimy rezultatai vis
dar neleidzia prieiti prie vieningy iSvady, nes vis dar néra aiSku, kaip siejasi ikimokyklinio amziaus

vaiky pazinimo gebé¢jimai, temperamentas ir empatija.



1. IVADAS

1.1. Vaiky paZinimo gebéjimy samprata

Vaiky pazinimo gebe¢jimai apima platy spektra jvairiy gebéjimy, kurie glaudziai tarpusavyje
saveikauja, sudarydami sglygas vaiko optimaliam funkcionavimui. Bendrieji vaiky pazinimo
gebéjimai padeda vaikams nuosekliai mastyti, priimti sprendimus ir spresti problemas. Siuos
gebéjimus galima jvardinti kaip vaiky neverbalinio samprotavimo gebéjimus, kurie yra viso vaiky
pazinimo pamatas (Nutley ir kt., 2011). Tuo paciu tai yra pagrindas ir kitiems svarbiems vaiky
socialinio pazinimo gebéjimams — tai suprasti kito zmogaus mintis, norus, jsitikinimus ir ketinimus.
Sie gebéjimai vadinami minéiy teorija. Tai gebéjimai suprasti, kad kiekvieno kito Zmogaus tam tikros
situacijos psichiné reprezentacija gali skirtis nuo “objektyvios” realybés ir nuo pacio vaiko situacijos
vertinimo ir supratimo perspektyvos. Minciy teorija jgalina vaikus suprasti, paaiskinti ir nuspéti tiek
savo paciy, tiek kity zmoniy elgesj, remiantis Ziniomis apie savo ir kity psichines reprezentacijas
(Hooker ir kt., 2008; Renouf ir kt., 2010). Kitaip tariant, tai kasdien naudojamas gebéjimas atpazinti
ir priskirti nepriklausomas psichines biisenas sau ir kitiems tam, kad biity galima numatyti ir
paaiskinti tam tikrg elges;j. Ir Sie geb&jimai yra vieni svarbiausiy raidos pasiekimy vaikystéje, kurie
padeda kokybiskam socialiniam funkcionavimui (Astington, 1996; Austin ir kt., 2017; Lonigro ir kt.,
2017), sudarydami salygas vaikams suprasti ir interpretuoti socialines uzuominas (Austin ir kt.,
2017). D¢l $iy priezas€iy minciy teorija tyrin¢jama jau keleta deSimtmeciy. Svarbiu tyrimy objektu
minciy teorija tapo po to, kai pasirodé Premack ir Woodruff (1978) studija, kurioje raidos psichologai
tyrinédami primatus bandé¢ atsakyti j klausimg, ar Simpanzés turi minciy teorijos gebé&jimy, ar tai
unikalis, tik Zzmonéms buidingi gebéjimai. | §j klausima rasti atsakymg pasirodé nepaprastai sunku,
taciau tai paskatino psichologus tyrinéti ir ieskoti atsakymy apie iy geb¢jimy kilme, raida bei raiska
(Carruthers ir Smith, 1996). Taip iSrySkeja trys skirtingi poziiiriai ] minc¢iy teorijos kilme¢ (Astington,
1996; Tomasello, 1991). Tai — teorijos teorija (angl. Theory-theory), modeliavimo teorija (angl.
Simulation theory) ir modularinis poziiiris | minc¢iy teorija (angl. Modularity Approach to Theory of
Mind) (Astington, 1996; Goldman, 2012). Nepaisant to, kad teorijos kiek skirtingai apzvelgia minciy
teorijos geb¢jimy kilme, Siuolaikiniai mokslininkai jas laiko vieng kitg papildanciomis.

Taigi laikui bégant diskusijos apie minciy teorija iSplété jos apibudinima, jtraukiant vis
daugiau naujy jzvalgy, ir pastaryjy mety tyrimuose vis dazniau pastebimas poziiiris, kad minciy
teorija yra socialinis — kognityvinis geb¢jimas, kuris turi daugiau nei vieng dimensijg. Viena i$ jy —
kognityvi, t.y. geb¢jimas numanyti apie kito zmogaus ketinimus, nuostatas ar jsitikinimus, kita —
emocing, t.y. gebéjimas numanyti apie kito Zmogaus emocijas. Sios dvi dimensijos yra priklausomos

viena nuo kitos. Kognityvi min¢iy teorijos dalis yra biitina prielaida emocinei minc¢iy teorijai (Austin
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ir kt., 2017). Sis dviejy dimensijy i§skyrimas yra paremtas ir funkcinio magnetinio rezonanso
tyrimais, kurie parod¢, kad zmogaus smegenyse aktyvuojamos skirtingos smegeny zievés sritys,
atliekant skirtingas minciy teorijos uzduotis. T.y. viena smegeny zievés dalis aktyvuojama, kai
sprendziamos uzduotys reikalauja gebéjimy daryti iSvadas apie kito Zzmogaus pazintines psichines
busenas — tikruosius ir klaidingus isitikinimus, ketinimus, troSkimus, hipotezes, nuomong¢ ar pan.,
kitaip tariant sprendziant kognityviosios minc¢iy teorijos uzduotis. Ir kita smegeny zieves dalis
aktyvuojasi, kai sprendziamos uzduotys reikalauja gebéjimy daryti iSvadas apie kito Zmogaus
emocines psichines blisenas — emociné minciy teorijos dalis (Lonigro ir kt., 2017). Apibendrinus
galima teigti, kad minciy teorijos gebéjimai — jvairialypiai, apjungiantys tiek kognityvinius, tiek
emocinius komponentus ir yra neatsiejama socialinio gyvenimo dalis, todél norint geriau suprasti
kaip Sie geb¢jimai plétojasi, svarbu aptarti $iy vaiky geb¢jimy raida.

Iki 1990 mety dauguma psichology tikéjo, kad vaiky minciy teorijos jgiidziai atsiranda 3 — 5
mety amziuje, nes tuo metu vaikai pradeda atlikti uzduotis, kurios skirtos patikrinti, ar jie gali suprasti
kito Zzmogaus mintis. Klausimas ar jaunesni vaikai ir kiidikiai turi minc¢iy teorijos gebéjimy kele
dideles diskusijas. Taciau dabartiniai tyrimai atskleidzia, kad kudikiai ir jaunesni vaikai turi
neiSreik$ta arba numanomg gebéjima suprasti kity mintis. Nors daZzniausiai jie néra pajégis
iSkomunikuoti apie savo supratimg (Slaughter, 2015). Nuo pat pirmyjy gyvenimo dieny naujagimiai
geba atpazinti gyva butybe nuo negyvos (Tomasello, 1991), dar iki pirmyjy gyvenimo mety, mazdaug
nuo devinto gyvenimo ménesio, kiidikiai demonstruoja supratimg, kad vidiniai troskimai, norai ar
poreikiai veda prie veiksmo (Brown ir kt., 2017; Tomasello, 1991). Biidami vieneriy vaikai jau
supranta kita Zzmogy kaip turintj ketinimy ir, kad tam tikros elgesio strategijos veda prie tikslo
igyvendinimo (Tomasello, 1991). Taigi, iki treCiyjy gyvenimo mety vaikai pradeda atskleisti savo
supratimg tarp vidiniy jsitikinimy ir veiksmo (Brown ir kt., 2017) bei tam tikrag nuovoka apie kito
zmogaus mintis, o tai parodo vaiky zvilgsnio kryptis ir fokusas, jvairi gestikuliacija, pavyzdziui,
rodymas pirstu, spontaniSka pagalba ir pan. (Slaughter, 2015).

Ikimokykliniame amZiuje min¢iy teorija pradeda vystytis labai progresyviai ir vaikai jau geba
ivertinti skirtingus troSkimus, norus ir jsitikinimus, klaidingas nuostatas, savo ir kity emocijas bei jy
raiSkg (Brown ir kt., 2017). Teigiama, kad biitent norai ir isitikinimai yra dvi pagrindinés psichinés
biisenos, kurios padeda suprasti kity elgesj ir emocijas. Tyrimai rodo, kad vaikai pradeda suprasti
kaip norai veikia Zmoniy elgesj ir emocijas mazdaug dviejy — trijy mety amziaus, tuo tarpu kaip
jsitikinimai, zZinios — tik nuo ketvirtyjy gyvenimo mety (Ruffman ir kt., 2002). Taigi mazi vaikai norus
supranta lengviau nei jsitikinimus ir gali suprasti norus ir jy poveiki dar nesuprasdami jsitikinimy.
ReikSmingas pokytis jvyksta ir Sis supratimas reikSmingai padid¢ja, kai vaikai pradeda sugebéti
palaikyti pokalbi su kitais. Jrodymai apie §j atotriiki ir vélesn] jsitikinimy supratima pradéjo kilti 1§

studijy, kuriose buvo tiriami vaikai su autizmo spektro sutrikimais. Sie vaikai prastai supranta



klaidingus jsitikinimus, taciau geba suprasti norus ir jy poveiki elgesiui ar emocijoms. Tuomet
pastebéta, kad jprastos raidos vaikai rodo panasSius rezultatus ir, kad visiems vaikams noru pagrjstos
emocijos ar elgesys yra aiSkesni nei jsitikinimu pagristi. Vaikai bandydami paaiskinti kito Zmogaus
elgesio ar emocijy priezastis pirmiausia démesj skiria norams (Dunn ir kt., 1991; Harris, 1996). Daug
informacijos apie $§j atotrukj tarp nory ir jsitikinimy supratimo suteikia Bartsch ir Wellman (1995)
studija, kurioje buvo tyrinéjami spontaniski dviejy — penkiy mety vaiky pokalbiai. Tyrimas parodg,
kad vaikai gana informatyviai pradeda kalbéti apie norus mazdaug apie tre¢iuosius gyvenimo metus,
taciau pokalbiai apie mintis ir jsitikinimus rySk¢ja artéjant penktiesiems gyvenimo metams (Harris,
1996). Kaip minéta anksciau, vaikai gana anksti pradeda suprasti, kad noras veda prie veiksmo, todél
suprantant ir aiSkinant kito Zmogaus norus, vidinius subjektyvius raginimus, kurie sukelia tam tikras
emocijas ir elgesj — vaikams yra paprasciau. Tuo tarpu norint suprasti kito zmogaus jsitikinimus jau
reikalingas suvokimas, kad kiekvienas Zmogus turi savo pasaulio reprecentacija, kuri tam tikrame
kontekste gali biiti skirtinga nuo paties pasaulio reprezentacijos. Sis pokytis apibiidinamas kaip
per¢jimas nuo situacija paremto iki reprezentacija paremto elgesio supratimo. Kitaip tariant vaikas
pereina prie suvokimo, kad elgesys kyla i§ vidinio realybés vaizdo suvokimo, kuris gali skirtis nuo
realios situacijos (Wellman ir kt., 2001). Nors diskusijos apie vaiky amziy minciy teorijos plétojimesi
vis dar aktualios, taciau mokslininkai vieningai sutinka, kad reikSmingiausi poky¢iai minciy teorijos
raidoje vyksta tarp treCiyjy ir penktyjy vaiko gyvenimo mety (Renouf ir kt., 2010). Pastaryjy mety
tyrimai rodo, kad Sio gebéjimo - apjungti skirtingas perspektyvas, suprasti ketinimus ir nuspéti
veiksmus bei emocijas, rySkiausias raidos Suolis jvyksta apie penktuosius vaiko gyvenimo metus ir
tai yra susij¢ su verbaliniy gebéjimy (tiek imliosios, tiek raiSkiosios kalbos Zodyno plétimysi),
pazinimo geb¢jimy, vykdomuyjy funkcijy (pavyzdziui, impulsy slopinimo kontrole ir darbine
atmintimi) ir emocinio supratingumo vystymysi (Brock ir kt., 2018). Siekiant jvertinti vaiky minciy
teorijos gebéjimus ir jy plétojimasi ikimokykliniame amziuje, mokslininkai pasitelkia jvairias
uzduotis, padedancias jvertinti vaiky gebéjimus suprasti kito mintis, norus ir jsitikinimus.

Minciy teorijos geb¢jimams jprastai naudojamos taip vadinamos “klaidingy jsitikinimy”
uzduotys (Brock ir kt., 2018; Hooker ir kt., 2008; Lonigro ir kt., 2017; Wellman ir kt., 2001 ir kiti).
Pirmieji tyrinéti vaiky minciy teorijos gebéjimus prad¢jo ir jau klasikine tapusias uzduotis sukiiré
Wimmer ir Perner (1983). Pasteb¢je¢, kad vaiky kalboje zodziai apie norus ir jsitikinimus atsiranda
jau mazdaug nuo dviejy su puse mety augant vaikui sparciai pleciasi, taciau atsiranda sunkumy
suprantant, kad paties ir kito zmogaus vidiné tos pacios situacijos reprezentacija skiriasi. Si problema
i8ryskéja, kai vaikas turi nustatyti, kad kitas zmogus stokoja Ziniy apie situacijg arba tam tikra objekta.
Autoriy studijoje nurodytas pavyzdys, kad keturmeciai jau gali atskirti, jog tai, kg jie Zino patys,
nebitinai zino kitas. Vaikams biinant vieniems buvo parodyta filmuko iStrauka, kurioje berniukas

jeina | kambarj ir papraSo savo sesers sausainio. Po to ta pati filmuko iStrauka parodyta kartu esant



mamai, taciau be garso. DidZioji dalis, t.y. 85 proc., keturmeciy atsaké, kad mama Zino, jog berniukas
i¢jo 1 kambarij, bet nezino, kad paprasé sesers sausainio. Taip siekiant suprasti ir jvertinti vaiky
supratimg apie kito zmogaus klaidingus jsitikinimus buvo kuriamos uzduotys padedancios tai
padaryti (Wimmer ir Perner, 1983). Pavyzdziui, klasiking “Sally-Anne Test” uzduotis, kurig atliekant
vaikas supazindinamas su dviem veikéjais. Vaikui nupasakojama ir vaizdziai parodoma situacija,
kuomet vienas veikéjas padeda kamuoliuka i vieng i§ dviejy skirtingy dézuciy ir pasisalina, kur negali
matyti toliau vykstancio veiksmo. Tuomet kitas veikéjas paima kamuoliukg ir perdeda i§ vienos
dézutés i kita. | situacijg sugrizes veikéjas nezino apie objekto vietos pasikeitima, todél turi klaidinga
jsitikinima apie objekto fizing buvimo vieta, t.y. besiskiriant] jsitikinimg nuo “objektyvios” realybés.
Uzduoties pabaigoje vaikas turi atsakyti, kur pastarasis veik¢jas ieSkos kamuoliuko. Vaikai, kurie jau
geba jvertinti kito Zmogaus klaidingus jsitikinimus, atsako, kad kamuoliuko ieSkos toje dézuteje,
kurioje paliko, nepaisant to, kad jo ten nebéra. Taigi §i ir panasios uzduotys yra naudojamos siekiant
nustatyti, ar vaikai jau supranta kity Zzmoniy klaidingus jsitikinimus ir gali pazvelgti i$ kito zmogaus
perspektyvos ir suprasti jo situacijos reprezentacija, kitaip tariant jvertinti min¢iy teorijos geb¢jimus
(Hooker ir kt., 2008). Klaidingy jsitikinimy tyrimai — labai svarbis tiek empiriskai, tiek teoriskai, nes
paremia hipoteze apie tai, kad ikimokykliniame amziuje vaiky minciy teorijos geb¢jimy raidoje
vyksta reikSmingi pokyc¢iai. Svarbu paminéti, kad tai, jog kai kurie vaikai neatlicka minc¢iy teorijos
uzduociy nereiskia, kad jie neturi visiSkai jokio supratimo apie kito Zmogaus psichines biisenas,
taciau jie daro klaidas jas interpretuodami (Wellman ir kt., 2001).

Nesvarbu kokioje kultiiroje vaikas auga, Sias uzduotis vaikai pradeda jveikti daugmaz tame
paciame amziuje (Tomasello, 1991). Taciau daug¢jant tyrimy buvo pastebéta, kad vaiky minciy
teorijos gebéjimai skiriasi (Dunn ir kt., 1991). Galima pastebéti du skirtingus pozitirius, pirmiausia
tai priimama kaip raidos vélavimas, t.y. kad vaiky min¢iy teorijos gebéjimai skiriasi nuo
bendraamziy, dél to, jog kai kurie vaikai tiesiog véliau pradeda pastebéti ir suvokti jvairiy psichikos
biiseny zenklus, taciau bégant laikui jy gebéjimai prisivis ir i8silygins su bendraamziy. Nors Kkiti
pastebi ir teigia, kad Sie individualiis skirtumai islieka visg gyvenima (Hughes ir Devine, 2015). Todél
buvo pradétos kelti prielaidos i§ kur atsiranda Sie individualiis skirtumai, pavyzdziui, pacio vaiko
igimtos ypatybés, Seima ir kaip joje komunikuojama apie norus, jsitikinimus, ketinimus ir pan. (Dunn
ir kt., 1991). Zinoma, didelis démesys skiriamas artimiausiai vaika supanéiai aplinkai. Cia svarbu ir
Seimos struktiira, pavyzdziui, broliy ir sesiy tur¢jimas, augimas dviejy arba vieno tévo/mamos
Seimoje, taip pat ir aukl¢jamoji aplinka, socioekonominis lygis, tévy iSsilavinimas ir t.t. (Pears ir
Moses, 2003; Ruffman ir kt., 2002). Taigi siekiant nustatyti individualiy skirtumy priezastis
tyrimuose ieSkoma vaiky minciy teorijos geb¢jimy sasajy su temperamentu (Dunn ir Cutting, 1999;
Lebaunty ir kt., 2016; Mink ir kt., 2014), empatija (Ball ir kt., 2016; Brown ir kt., 2017; Lonigro ir

kt., 2017), Seimos struktiira ir santykiais Seimoje (Dunn ir Cutting, 1999), ivairiais pazinimo
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gebéjimais (Hanson ir kt., 2014; Selcuk ir kt., 2018), pavyzdziui, kai kuriuose tyrimuose
orientuojamasi ] verbaliniy gebéjimy sgveika su minciy teorija (Grazzani ir kt., 2018; Harwood ir
Farrar, 20006), taip pat atminties sgveika su minciu teorija (He ir kt., 2018; Melinder ir kt., 2006),
kartais jtraukiami ir kiti pazinimo gebéjimy komponentai (Sabbagh ir kt., 2010; Stifter ir kt., 2009).
Aktyvus minciy teorijos ir kity pazinimo geb¢jimy tyrinéjimas rodo, kad jvairiis pazinimo geb¢jimai
glaudziai sgveikauja tarpusavyje, bet néra tapatiis. Svarbu pastebéti, kad didZioji dalis vykdyty studijy
démesj vis tik sutelké j jSorinius aplinkos veiksnius bei jy sasajas su minciy teorijos gebéjimy
plétojimysi ir tik pastaraisiais metais pradéta daugiau démesio skirti vidiniy veiksniy, pavyzdziui,
temperamento salygoto emocinio reaktyvumo sgsajoms su vaiky minCiy teorijos gebé¢jimais.
Pastebéta, kad vaiky temperamentas yra itin svarbus veiksnys bandant suprasti minciy teorijos

gebéjimy skirtumus.

1.2. Vaiky temperamento samprata

Individualtis vaiky emocinio reaktyvumo skirtumai, kurie yra salygoti temperamento, yra
matomi tiek kiidikystéje, tiek ankstyvojoje vaikystéje dar prie§ daug kognityviy asmenybés savybiy
i8sivystymo. Temperamentas apima pozityvaus emocingumo jvairove, vaiky artéjimo prie naujy
objekty reakcijas, baimés, liidesio ir pykcio reakcijy kiekj, démesinguma ir Siy procesy reguliacija
(Rothbart ir Derryberry, 1981). Temperamentas apibtidina individualius polinkius, tendencijas
vienaip ar kitaip reaguoti jvairiose situacijose. Ir Sie polinkiai Zvelgiant i§ raidos perspektyvos néra
vienodai iSreiskiami, jie priklauso nuo iSoriniy salygy, situacijy. Pavyzdziui, lengvai supykstantys
vaikai néra visada suirzg ar pikti, bet kai jy ketinimai ar norai yra uzblokuojami arba jiems nepavyksta
tai, kas tikétasi, Sie vaikai yra labiau linke j reakcijas kupinas pyk¢io ir frustracijos nei kiti vaikai.
Arba temperamentiSkai baimingi vaikai néra visada iSsigande¢ ir stresuojantys, bet tam tikrose
nezinomose, staigiose ar intensyviose situacijose, jie linke j baimingas reakcijas labiau nei kiti. Sie
temperamento polinkiai, kurie atsispindi vaiky reakcijose 1 objektus, Zmones ir jvykius, yra esminiai
vaiky sunkumy jveikimo raidai, socialinei kompetencijai ir motyvacijai (Rothbart, 2011).

Placiai tyrin¢j¢ vaiky temperamento ypatybes Thomas ir Chess (1977) iSskyré devynias
temperamento dimensijas — aktyvumo lygis, ritmiSkumas, blaSkumas, artéjimas, adaptyvumas,
démesio patvarunas, reakcijos intensyvumas, jautrumo slenkstis, nuotaikos kokybé. Remiantis Siomis
temperamento dimensijomis buvo iSskirti trys temperamento tipai: lengvas temperamentas, sunkus
temperamentas ir I¢tai jSylantis temperamentas. Vaikai, pasizymintis lengvu temperamentu, yra
socialiai adaptyviis bei pajégiis nesunkiai uzmegzti santykius su bendraamziais, laikosi taisykliy,
tyrin¢ja aplinka naujose situacijose ir gali adaptyviai reguliuoti savo emocines reakcijas. Vaikai,

pasiZzymintis sunkiu temperamentu, nesilaiko taisykliy, jiems sunku laikytis instrukcijy, susiduria su

11



agresyviomis elgesio iSraiSkomis, frustracija, kai negauna to, ko nori, yra apibiidinami kaip
impulsyvus ir sunkiai suvaldantys savo emocijas. Vaikai, kurie pasizymi létai jSylanciu
temperamentu, apskritai mazai reiSkia savo norus ir emocijas, vengia santykiy su bendraamziais,
jiems daznai reikia padrasinimy i§ suaugusiyjy, jie daznai apibudinami kaip kuklis, linke j socialing
izoliacija, bijantys naujy, nepazjstamy situacijy, daznai litidi (Stan, 2015). Tuo tarpu Rothbart su
kolegomis (Rothbart, 1981; Rothbart ir Derryberry, 1981; Rothbart ir Putman, 2006 ir kt.) ilgameciy
temperamento studijy déka, pasiremdami Thomas ir Chess temperamento studijy darbais, atskiras
elgesio, atspindin¢io temperamenta, sritis apjungé j tris temperamento faktorius - ekstraversija arba
dinamiskumas, neigiamas emocingumas ir valinga kontrolé. Ekstraversija arba dinamiskumas siejasi
su pozityviu emocianalumu ir aktyvumu. Neigiamas emocingumas siejasi su vaiko iSreikStomis
neigiamomis emocijomis, o valinga kontrol¢ siejasi su démesiu, suvokimo jautrumo, slopinimo ir
aktyvacijos kontrole. Sie trys temperamento faktoriai yra susijusios su zmoniy emocinémis ir démesio
sistemomis smegenyse (Rothbart, 2011). Siuo metu tai vienas plagiausiai naudojamy temperamento
sampratos apibrézimy.

Tyrin¢jant temperamentg pastebéta, kad nepaisant to, jog jis jgimtas ir biologiskai nulemtas,
jo raiska vaikui augant gali kisti priklausomai nuo to kaip aplinka (tiek Zmonés, tiek fizin¢ aplinka)
atliepia vaiko temperamento ypatybes. Jau minéti Thomas ir Chess (1991) pasteb¢jo ir aprasé abipusj
ry$i tarp vaiko ir tévy elgesio vienas kito atzvilgiu. Jie iSskyré ir aprasé sgveika tarp vaiko
temperamento ir aplinkos, kalbédami apie Siy veiksniy atitiktj (angl. goodness of fif). Remiantis
atitikties teorija palanki sgveika tarp vaiko temperamento ir aplinkos yra, kai aplinkos savybés ir
artimiausioje aplinkoje esanciy zmoniy lukesciai bei reikalavimai yra adaptyviai pritaikyti prie vaiko
galimybiy, charakteristiky ir elgesio stiliaus. Si atitiktis tarp vaiko temperamento ir aplinkos skatina
optimalig vaiko raidg. Tuo tarpu esanti neatitiktis veda prie neadaptyvaus funkcionavimo (Thomas ir
Chess, 1991). Panasiy jzvalgy galima pastebéti ir Belsky (1997) skirtingumo jautrumo modelyje,
kuriuo remiantis autorius teigia, kad emociskai reaktyvis vaikai (linke  frustracijg ir stresg) augdami
nepalankioje aplinkoje dazniau susiduria su socialinés raidos problemomis. Ir atvirks¢iai, emociskai
reaktyviy vaiky, kurie auga pozityvioje, jy poreikius atliepiancioje aplinkoje, raida bus optimali.
Siame modelyje temperamento salygotas emocinis reaktyvumas néra laikomas savaime rizikos
veiksniu, taciau kaip tam tikras jautrumo aplinkos stimulams faktorius. Ir §io emocinio reaktyvumo
itaka vaiko raidos kokybei priklauso nuo aplinkos, ypac tévy globos kokybés (Belsky, 1997).

Taigi vaiko temperamento ir aplinkos rySys yra neabejotinas, taip pat ir vaiko temperamento
bei psichologinés raidos sgveika. Daznai vaiko temperamentas laikomas prognostiniu veiksniu
tyrinéjant vaiko raidos pasiekimus (Eisenberg ir kt., 2014), nors pastebima ir abipuse¢ sgveika,
pavyzdziui, kad besivystantys vaiko kognityviniai gebéjimai gali prisidéti prie palankiau

besiplétojanciy savireguliacijos bei valingos kontrolés gebéjimy (Rothbart, 2011). Svarbu pastebéti,
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kad temperamento jtaka vaiky raidos eigai ir kokybei dabar jau atpazjstama net ir tose srityse, kur
tradiciSkai buvo manoma, jog tai yra tik socializacijos proceso rezultatai, pavyzdziui, elgesio
problemos, empatija, sgzin¢ (Rothbart, 2011) bei min¢iy teorija (Wellman ir kt., 2011). Vaiko raidos
ir socializacijos procesams yra labai svarbus emocinis vaiko reaktyvumas ir jo kontrolé¢, kuri padeda
vaikui reguliuoti savo elgesio tiek slopinimo, tiek aktyvacijos mechanizmus tam, kad adaptyviai
reaguoty jvairiose situacijose, net ir tada, kai nebiitinai vaikui norisi taip elgtis. Pavyzdziui, sutelkti
démesj tada, kai yra trukdziy, nepertraukinéti kity ar ibiiti ramiai esant reikalui. Ir nors visy vaiky
reguliacijos procesai sparciai vystosi pirmuosius penkerius gyvenimo metus, taciau iSlieka ryskis
individualts skirtumai, o tai prisideda prie skirtingy vaiky raidos pasiekimy rezultaty. Taigi vaiky
gebéjimai efektyviai valdyti savo emocinj reaktyvuma glaudziai susij¢ su vaiky pazinimo gebéjimy

raida, socialine sékme, empatijos, kaltés bei gédos plétojimysi (Eisenberg ir kt., 2014).

1.3. Vaiky empatijos samprata

Ivairiis mokslininkai empatija apibrézdavo vis skirtingai (Davis, 2004; Eisenberg ir Miller,
1987), pavyzdziui, jog empatija — tai kognityvinis procesas, kiti — jog tai tikslus kito zmogaus
supratimas arba gebéjimas “pajausti tai, ka jaucia kitas”, tuo tarpu kiti daugiau démesio skyré
emociniam atsakui | kito Zmogaus emocin¢ buseng (Davis, 2004). Taciau reikéty pastebéti, kad
empatija apjungia visus Siuos minétus procesus — tiek patj procesa, kuomet yra atpazjstamos ir
pastebimos kito Zmogaus emocijos, tiek reakcijg ir atsaka, kurie kyla i§ Sio proceso (Davis, 2004;
Eisenberg ir Miller, 1987). Taip yra tode¢l, kad prosocialiai empatiSkai reakcijai reikalingas
jvertinimas (t.y., situacijos, poreikiy, savo ir kito emocijy ir pan.) bei sprendimas (t.y. tinkamo atsako
parinkimas ir pritaikymas) (Roberts ir Strayer, 1996). Taigi Zvelgiant i§ dabartinés mokslininky
perspektyvos empatija apibiidinama kaip daugialypis psichologinis konstrunktas, ijtraukiantis
kognityvius, emocinius ir motyvacinius komponentus (Shamay-Tsoory ir Lamm, 2018; Stern ir
Cassidy, 2017).

Svarbiis empatijos komponentai, kurie tarsi atsiskiria empatijos procesus i dvi atskiras, taciau
glaudziai susijusias dalis — tai emocing¢ ir kognityviné empatija. Emociné empatija padeda pajausti
kito Zzmogaus emocija, kitaip tariant suteikia galimybe patirti tokias pacias arba panasias emocines
biisenas kaip kito zmogaus, kognityviné empatija — geb¢jimas suprasti kito Zzmogaus perspektyva tam
tikroje emocijas sukeliancioje situacijoje, kuris padeda atpazinti ir interpretuoti kito Zmogaus fizines
ir psichologines biisenas (Belacchi ir Farina, 2012; Brown ir kt., 2017; Lonigro ir kt., 2017). Tiek
emociniai, tiek kognityviniai empatijos komponentai yra laikomi sudétine empatijos dalimi ir yra

neatskiriami bei labai svarbiis adekvaciai reaguojant j kity zmoniy emocines biisenas (Knafo ir kt.,
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2008). Sie empatijos komponentai idryskéja skirtingame vaiky amziuje, todél svarbu suprasti visg
empatijos plétojimosi procesa vaikysteje.

Ankstyvosios empatijos apraiSkos yra matomos dar kidikystéje, pavyzdziui, refleksyvus
kudikiy verkimas, kai kudikis tarsi “uzsikre¢ia” suaugusiojo emocija (Brown ir kt., 2017) arba
kuomet vieno kudikio verksmas i$Saukia Salia esanCiy vaiky tokj pat automatinj emocinj atsaka
(Decety ir Jackson, 2004). Pasak Hoffman (1987) tai pirmasis empatijos lygmuo, kurj kiti autoriai
jvardina kaip — emocijy perémimg (Hartfield ir kt. cit. pgl. Rieffe ir kt., 2010). Kudikiai dar néra
pajégus atskirti saves nuo kito ir kontroliuoti savo impulsy, todél jie perima kito emocijg ir j verksma
jprastai atsako verksmu. Mazdaug apie pirmuosius gyvenimo metus pasireiSkia antrasis empatijos
lygmuo. Siame amziuje vaikai gali efektyviau reaguliuoti savo emocijas ir reakcijas, todél kity
7moniy emocijos nebesukelia tokio stipraus atsako. Siame etape vaikai pradeda stebéti ir atkreipti
démesj ] kity emocijas (Rieffe ir kt., 2010). Tod¢l antrasis empatijos lygmuo jvardinamas kaip —
démesys kity emocijoms (Hoffman, 1987). Nuo mazdaug antryjy gyvenimo mety vaiko impulsy
kontrolé vis stipréja ir jis jau gali prosocialiai reaguoti j kito patiriamas emocijas (Rieffe ir kt., 2010).
Siame amziuje atsiranda susiriipinimas dél kito zmogaus kancios, kuris gali pasireiksti jvairiu elgesiu
— pagalba, paguoda, atjauta ir pan. (Decety ir Jackson, 2004; Knafo ir kt., 2008). Ir tai yra treciasis
empatijos lygmuo, kuris jvardinamas kaip — prosocialus elgesys, kitaip tariant prosociali reakcija ]
kito zmogaus emocijas (Hoffman, 1987). Taigi emocin¢ empatija atsiskleidZia nuo pat kiidikystés ir
pirmuosius dvejus metus kinta pakankamai neZymiai (Decety ir kt., 2018), o jau nuo dviejy mety
amziaus vaiky empatiskos reakcijos jtraukia ne tik emocinius, bet ir kognityvinius bei motyvuotus
prosocialaus elgesio komponentus (Decety ir Jackson, 2004). Vaikui augant po truputj bandymy —
klaidy budu vaikas pradeda spélioti kito Zmogaus emocijy ar elgesio priezastis (Knafo ir kt., 2008),
tod¢l teigiama, kad empatija sparciausiai vystosi ir yra matoma ikimokykliniame amziuje (Belacchi
ir Farina, 2012). Ypa¢ nuo ketvirtyjy gyvenimo mety, kuomet sparciai vystosi vaiky pazinimo
gebéjimai, tarp jy ir Minciy teorija, ir vaikai gali vis geriau suprasti ir atpazinti kity Zmoniy elgesio
priezastis ir tuomet atsiskleidZia kognityvioji empatijos dalis (Decety ir kt., 2018; Knafo ir kt., 2008).
Tai priartina prie supratimo, kad empatija — jautrus emocinis atsakas, atliepiantis kito Zmogaus
emocine bliseng, kurio pamatas yra susiformaves kognityvus kito zmogaus suvokimas (Hoffman,
2000). Daznai geb¢jimas empatizuoti suprantamas tarsi universalus geb¢jimas, taciau individualts
skirtumai egzistuoja ir tai daro didele jtaka vaiky socialiniam funkcionavimui (Stern ir Cassidy,
2017). Vaikystéje prastesni empatijos geb¢jimai yra siejami su prastais santykiais su bendraamziais,
atstimimu ir patyCiomis (Eisenberg ir Miller, 1987). Ir atvirk$¢iai, aukStesni empatijos geb¢jimai
siejami su socialine kompetencija ir prosocialiu elgesiu (Stern ir Cassidy, 2017). Empatija néra tik
iSmokstamas, nukopijuojamas ar imituojamas elgesys, vis tik manoma, kad empatija kyla i$

inkstinktyvaus jgimto motyvacinio polékio (Slote, 2018). Teigiama, kad individualts skirtumai vaiky
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empatijoje yra nulemti biologiniy polinkiy. Elgesio genetikos studijos rodo, kad empatija i§ dalies
yra paveldima ir vaiky empatiSkos reakcijos ] kity emocijas yra susijusios su keliais stabiliais
asmenybés ar temperamento bruozais, pavyzdziui, elgesio kontrol¢, pozityvus emocingumas,
savikontrolé, démesys ir impulsy kontrolé (Knafo ir kiti, 2008). Taciau reikia pazyméti, kad aplinkos
poveikis empatijos vystymuisi yra didziulis, nes empatija neatsiranda vakuume, tai tarpasmeniniy
santykiy reiskinys. Todél daugybe iSoriniy veiksniy ir patyrimy Seimoje bei kitoje socialingje
aplinkoje nuo pat gimimo vienaip ar kitaip prisideda prie empatijos formavimosi (Knafo ir kiti, 2008;

Shamay-Tsoory ir Lamm, 2018).

1.4. Tarpusavio saveika

Aptarti vaiky ypatumai bei gebéjimai yra itin svarbi socialinio pazinimo, arba kitaip
vadinamos — socialinés kompetencijos dalis. Kitaip tariant, socialiné kompetencija apima tiek
individualius vaiky temperamento ypatumus, tiek pazinimo gebéjimus, tarp jy ir minciy teorijos, tiek
ir emocing vaiky elgesio sritj, kaip, pavyzdziui, empatija. Taigi iy veiksniy sgveika atliepia vaiko
socialing kompetencija, kuri yra be galo svarbi optimaliai vaiko raidai, adaptyviam elgesiui,
kokybiskiems tarpusavio santykiams ir pan. (Waters ir Sroufe, 1983). Iki Siy dieny remiantis teoriniu
pagrindu bei empiriniais duomenis §ios sasajos yra tyrin¢jamos siekiant atskleisti jvairias Sios
saveikos kombinacijas. Siekiama suprasti, kokie biitent temperamento bruozai prisideda prie vaiky
geresnio geb&jimo atpazinti kito zmogaus ketinimus ir norus; ar vaiko temperamentas susij¢s su
empatiSku elgesiu; ar empatija prisideda prie minciy teorijos geb¢jimy vystymosi; ar vaiko pazinimo
gebéjimy lygis prisideda prie geresnio kito zmogaus supratimo bei prosocialaus elgesio kity zmoniy
atzvilgiu ir pan. Taciau tyrimy rezultatai — prieStaringi, o tyrimy, kurie apjungty visus $iuos
komponentus, stokojama, todé¢l Sig temg vis dar svarbu tyrinéti ir analizuoti.

Mokslininkai sutaria, kad identifikuoti veiksnius, kurie lemia individualius socialinio
pazinimo skirtumus ikimokykliniame amzZiuje, yra svarbu. Aktuali tyrimy kryptis - jgimty vaiky
ypatumy rySys ir poveikis supratimui apie socialinj pasaulj. Pirmosiose studijose, kuriose buvo
ieSkoma sgsajy tarp socialinio pazinimo ir temperamento stiliaus, nustatyta, kad aukStesniais minc¢iy
teorijos geb¢jimais pasizymi kuklaus, uzdaro ir pastabaus temperamento vaikai (Wellman ir kt.,
2011). Ir tai parode¢ ir kiti tyrimai. Viename i$ jy (Lane ir kt., cit. pagal LaBounty ir kt., 2017) tyré ne
tik vaiky temperamento ir minciy teorijos igiidziy sasajas, bet ir vaiky fiziologinj reaktyvuma.
Tyrimas atskleid¢, kad kukliu ir uzdaresniu temperamentu pasizymintys vaikai, kuriy socialinio
pazinimo jgiidziai buvo aukstesni, nebuvo fiziskai reaktyviis ar baimingi socialinése situacijose. Sie
vaikai tiesiog teikia pirmenybe ne aktyvioms socialinéms sgveikoms, bet stebéjimui ir tokiu bidu

mokosi apie kity zmoniy psichologines biisenas ir reakcijas. Keliant prielaida, kad temperamentas
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neabejotinai susijes su minciy teorija ir klaidingy isitikinimy uzduo€iy atlikimu, mokslininkai
nuodugniai ieSkojo atskiry vaiko temperamento ypatumy, kurie prisideda prie geresnio klaidingy
isitikinimy uzduociy atlikimo. Pavyzdziui, Mink ir kolegos (2014) kélé hipotezes, kad tokios vaiky
temperamento dimensijos kaip drovumas, baimingumas ir suvokimo jautrumas teigiamai siejasi su
minciy teorijos geb¢jimais, tuo tarpu iSreikStaa temperamento dimensija — pyktis/frustracija siejasi
neigiamai. Siame tyrime reik§mingy sasajy buvo rasta tik tarp drovumo ir geresnio minéiy teorijos
uzduociy atlikimo (Mink ir kt., 2014). LaBounty ir kolegy (2017) tyrimo tikslas buvo praplésti Zinias
ir supratima, atkreipiant démes;j | tai, kad vaiky temperamentas galéty biiti susijes ne tik su minciy
teorija, bet ir su kita socialinio pazinimo dalimi — emociniu supratingu. Si hipotezé kilo i§ Kochanska
(1997) tyrimy apie prosocialy mazy vaiky elgesj. Ji rado, kad baimingi ikimokyklinio amziaus vaikai
yra linke biiti labiau prosocialts. Taip galéty biti todel, kad baimingu temperamentu pasizymintis
vaikas yra priverstas gerai socialiai orientuotis ir daugiau démesio skirti socialiniam pazinimui.
Pavyzdziui, baimingi vaikai daznai daugiau Zino apie kity emocijas, nes neigiamos kity emocijos gali
biiti potencialiai ggsdinancios ar skaudinancios. Taip pat baimingi vaikai labiau pasirenge¢ atpaZzinti
baimg ir kitas negatyvias emocijas tiek savyje, tiek kituose. Nors LeBaunty ir kolegy (2017) tyrime
§i hipotez¢, jog vaiky baimingumas teigiamai siejasi su minciy teorijos uzduociy atlikimu,
nepasitvirtino. Rezultatus, jog droviy vaiky minciy teorijos geb¢jimai geresni, o baimingy vaiky — ne,
autoriai aiskina tuo, kad vis tik baimingumas trukdo vaikams uzmegzti socialinius santykius, o Sie
neabejotinai prisideda prie geresnio kity Zzmoniy minc¢iy supratimo. Taip pat Siame tyrime buvo
pastebéta, kad tokios vaiky temperamento dimensijos kaip slopinimo kontrol¢ teigiamai siejasi su
minciy teorijos uzduociy atlikimu, tuo tarpu aktyvumo lygis — neigiamai. Korucu ir kolegos (2017)
savo studijoje i§skyre, kad vaiky emocinio reaktyvumo kontrolé teigiamai siejasi su vaiky gebéjimu
suprasti kity Zmoniy mintis. Kg buvo pasteb¢je ir kiti tyré¢jai, pavyzdziui, Diener ir Kim (2004), jog
vaiko temperamentas turi jtakos jy vélesnei socialinei kompetencijai, buitent aukStesné vaiky valinga
kontrolé prognozuoja aukstesnj socialinés kompetencijos lygi, o neigiamas emocingumas — zemesnj.
Tuo tarpu Stifter ir bendraautoriai (2009) savo studijoje iSrySkino jvairesnius rezultatus. Jy atliktame
tyrime pastebéta, kad vaiky emocinio reaktyvumo kontrolé teigiamai siejasi su minciy teorijos
gebéjimais, empatija bei moraliniu teisingumu tik tada, kai kalbama apie uzdarus vaikus, taciau Sios
sasajos neisryskeja, kai kalbama apie ekstraversiSkus vaikus. Taip pat svarbu paminéti, kad Siame
tyrime pastebéta, jog uzdari vaikai, kuriy vykdomosios funkcijos labiau iSlavéjusios, pasizymi
maziau empatiSku elgesiu, §i sgsaja taip pat neatsiskleid¢ kalbant apie ektravertiskus vaikus. Tyrimo
autoriai rezultaty interpretacijoje vél gi remiasi vaiky baimés ir kaltés jausmais, kuriuos uzdaresni
vaikai turéty lengviau atpazinti ir daZniau patirti ir to vedami priima sprendimus kaip elgtis vienoje
ar kitoje situacijoje. Taigi tyrimy duomenys gana kontraversiski, vienuose tyrimuose geresni minc¢iy

teorijos gebéjimai siejami su vaiky temperamento salygotu polinkiu labiau bijoti jvairiy situacijy ir
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buti atsargesniais (LaBounty ir kt., 2017), kituose — su labiau iSreikS§tu drovumu (Wellman ir kt.,
2011), dar kituose — jautresniu aplinkos suvokimu arba su pozityvumu ir labiau teigiamai iSreikstu
emocingumu (Mink ir kt., 2014). Néra vieningai aisku, kurios elgesio, atspindin¢io temperamenta,
sritys yra susijusios su minciy teorijos geb¢jimais bei kaip vaiky temperamentas siejasi su empatija.
Lygiai taip pat sunku apibrézti koks yra neverbaliniy pazinimo gebéjimy vaidmuo kalbant apie Sias
socialinés kompetencijos sritis. NevienareikSmiai tyrimy duomenys neleidzia daryti vieningy iSvady

apie pazinimo gebéjimy, tarp jy ir minciy teorijos gebéjimy, temperamento ir empatijos sgsajas.

1.5. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Tyrimo tikslas — jvertinti 4 — 5 mety amziaus vaiky pazinimo geb¢jimy, temperamento ir empatijos
sasajas.
Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti ir nagrinéti rySius tarp minciy teorijos, temperamento ir empatijos.

2. Apibudinti skirtingus pazinimo gebéjimus turiniy vaiky temperamentg ir empatija.

3. Nustatyti, kokie temperamento poZymiai prognozuoja vaiky geb¢jimus suprasti kito mintis.
Tyrimo hipotezé: 4 — 5 mety vaikai, turintys didesnius neverbalinio samprotavimo gebéjimus ir

geriau suprantantys kito Zmogaus mintis, stipriau valdo savo temperamento salygota emocinj

reaktyvuma bei pasizymi didesne empatija.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrimo dalyviai — tai 65 vaikai (30 mergaiciy ir 35 berniukai), kuriy amZius yra nuo 4 mety
9 ménesiy iki 5 mety 11 ménesiy (vid. = 5,04; SD =0,53) ir jy tévai, t.y. kiekvieno tyrime dalyvavusio
vaiko vienas i§ tévy. Buvo taikyta netikimybiné — patogioji tyrimo dalyviy atranka i$ keturiy Vilniaus
miesto lopSeliy — darzeliy. Didzioji dalis tyrime dalyvavusiy vaiky tévy, t.y. 58 mamos ir 53, turi
aukstaji universitetinj iSsilavinima, keletas tévy, t.y. 7 mamos ir 8 téciai, turi aukstaji neuniversitetinj

i8silavinimg ir 3 té€iai turi vidurinj i$silavinima.

2.2. Kintamieji ir jy jvertinimo priemonés

2.2.1. Pazinimo gebéjimai

Vaiky pazinimo gebéjimams jvertinti buvo naudojamos dvi priemonés. Produktyvaus
sampratavimo geb¢jimams jvertinti buvo naudojamos Raveno Spalvotos progresuojancios matricos
(Coloured progressive matrices (CPM); Raven, 1998), vaiky geb¢jimams suprasti kito Zmogaus
mintis jvertinti buvo naudojamos keturios standartinés minciy teorijos uzduotys, kurios dar gali biiti

vadinamos “klaidingy isitikinimy” uzduotimis.

Raveno Spalvotos progresuojancios matricos (Coloured progressive matrices (CPM); Raven, 1998).

PASKIRTIS. CPM yra skirtos jvertinti 5-11 mety vaiky neverbalinius produktyvaus
samprotavimo gebéjimus, t.y. gebéjima palyginti pagal forma, mastyti pagal analogija ir organizuoti
erdving informacijg j sisteming visumg.

STRUKTURA. CPM sudaro 36 uzduotys, kurios padalintos j tris dalis. Kiekvienoje dalyje
yra po 12 spalvoty paveiksléliy su triikstama dalele. Kiekvienoje 1§ 36 uzduo€iy vaikas turi surasti ir
parodyti trikstama pieSinio dalj iSrinkdamas ja i§ SeSiy alternatyviy atsakymo varianty, pateikty
piesinio apacioje. Tuo tarpu tyré¢jas uzraso vaiko pasirinktg atsakymo varianta Protokolo formoje.

REZULTATU VERTINIMAS. Rezultatas gaunamas suskaiciavus bendra CPM tasky suma,
t.y. susumavus visy 36 uzduociy teisingus vaiko pateiktus atsakymus. Taip pat ivertinamas testavimo
patikimumas, pavyzdziui, jeigu vaikas buvo nepajégus, nesuprato uzduoties ir nejveiké pirmy penkiy
testo uzduoc€iy — galutinis CPM jvertis laikomas nepatikimu.

PATIKIMUMAS. Lietuviskos CPM versijos patikimumas jvertintas remiantis Vaiky
brandumo mokyklai jvertinimo metodikos (VBMI-2) 5-7 mety vaiky standartinés imties rezultatais ir

yra nurodytas VBMI-2 vadove (Gintiliené ir kt., 2015; Specialiosios pedagogikos ir psichologijos
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centras). Patikimumas jvertintas dalijimo pusiau metodu ir pakoreguotas pagal Spearmano-Browno
formule yra 0,84.

NORMOS. Lietuviskos CPM normos vaikams nuo 4 mety 9 ménesiy iki 7 mety 8 ménesiy
yra pateiktos VBMI-2 vadove.

Minciy teorijos uzduotys

PASKIRTIS. Minc¢iy teorijos uzduotys skirtos jvertinti vaiky gebé¢jimus suprasti kito zmogaus
mintis, jsitikinimus, norus.

STRUKTURA. UZzduotys pateikiamos Zaidybine — vaidybine forma. Kiekvienoje uzduotyje,
pasitelkiant stimuling medziaga, vaikui pateikiama situacija, po kurios vaikais turi atsakyti j klausima,
padedantj jvertinti vaiko minciy teorijos gebéjimus.

1 UZDUOTIS. Tai Pasikeitusios vietos uzduotis, arba dar kitaip Zinoma kaip “Sally-Anne
testas” (pritaikyta remiantis Baron-Cohen ir kt. (1985) sukurta uzduotimi). Tai viena i§ minciy
teorijos gebéjimy jvertinimo uzduociy padedanciy jvertinti vaiko supratimg apie kito Zzmogaus mintis,
kurios metu vaikas turi jvertinti kito asmens, nezinancio apie tikrosios fizinés daikto buvimo vietos
pasikeitima, klaidingg manymga apie daikto lokacijg ir atskirti jj nuo savo turimy Ziniy apie daikto
vieta. Sios uzduoties stimuling medZiaga sudaro: dvi lélés, kvadratinés formos dézuté, apvalus
krepselis ir kamuoliukas. Zaidybine forma pateikiamoje situacijoje vaikas supazindinamas su dviem
veikéjais, 1§ kuriy vienas pasideda savo kamuoliuka j krepSelj ir pasitraukia i§ situacijos vietos, todél
nezino apie objekto (kamuoliuko) vietos pakeitima, kai kitas veikéjas perdeda kamuoliuky i
krepselio j dézute. Sugrizus pirmajam veikéjui vaikas turi atsakyti, kur veikéjas, nezinodamas apie
objekto vietos pasikeitima, ieSkos to objekto. Prie§ uzduodant §j pagrindinj klausima, taip pat vaikui
uzduodami keli kontroliniai klausimai, siekiant iSsiaiSkinti ar vaikas suprato uzduotj, ar seké istorijos
tekme ir pan. Teisingai atsakius ] pagrindinj klausima, t.y. pasirinkus, jog veikéjas ieSkos kamuoliuko
toje vietoje, kur jis buvo paliktas prie§ jam pasitraukiant i§ situacijos, vaikas gauna 1 taska, atsakius
1 8] klausimg neteisingai, t.y. pasirinkus tikraja objekto buvimo vieta, kuri tam veikéjui nebuvo
zinoma, vaikas gauna 0 tasky.

2 UZDUOTIS. Tai Klaidinancios talpos arba kitaip dar vadinama Netikéto turinio uzduotis
(pritaikyta remiantis Gopnik ir Astington (1988) sukurta uzduotimi), kurig atlikdamas vaikas turi
jvertinti kito asmens klaidingus jsitikinimus apie talpoje esantj turinj. Si uzduotis padeda jvertinti
vaiko gebéjimus suprasti kito Zmogaus mintis, kai tai reikalauja savo klaidingo jsitikinimo
atsisakymo. Sios uzduoties stimuling medziaga sudaro pietuky dézuté, Siaudeliai ir viena léleé.
Pirmiausia vaikui parodoma dézuté (piestuky dézuté) su klaidinanciu turiniu (Siaudeliais). Isitikinti,
kad dézuté vaikui atpazistama, pries ja atidarant, vaiko paklausiama, kas Sioje dézutéje yra. Po to

atskleidziamas tikrasis dézutés turinys ir dézuté vél uzdaroma. Tuomet situacijoje pasirodo veikéjas
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nezinantis apie dézutés turinj ir vaikas turi jvertinti jo klaidingg jsitikinimg. Teisingai atsakius |
klausima, t.y., kad veiké¢jas manys dézutéje esant pieStukus, vaikas gauna vieng taska uz atlikta
uzduotj, atsakius neteisingai, t.y. kad veikéjas manys, jog dézutéje yra Siaudeliai, vaikas gauna 0
tasky.

3 UZDUOTIS. Tai Priesingy nory uzduotis (pritaikyta remiantis Wellman ir Liu (2004)
uzduotimi), kurios metu vaikas turi jvertinti kito asmens, turin¢io prieSingy nory nei pats vaikas,
pasirinkima, kitaip tariant $i uzduotis padeda jvertinti vaiko geb¢jima suprasti skirtingus nei savo kito
zmogaus norus. Sios uzduoties stimuling medziagg sudaro: du paveiksléliai (sausainio ir morkos) bei
viena l¢l¢. Uzduoties metu vaikui parodomi paveiksléliai su dviem uzkandziais ir paprasoma vieng i§
Ju i8sirinkti jvertinus savo norg. Tada vaikas supazindinamas su veikéju, kurio norai yra prieSingi nei
vaiko. Vaikas turi atsakyti koks bus veikéjo pasirinkimas renkantis uzkandj (sausainis ar morka).
Jeigu vaikas atsako teisingai, t.y. jog veikéjas pasirinks ta uzkandj, kurio nori, vaikas gauna vieng
taska, atsakius neteisingai, t.y. kad veike¢jas rinksis tg uzkandj, kurio noréty pats vaikas, vaikas gauna
nulj tasky.

4 UZDUOTIS. Tai Priesingy jsitikinimy uzduotis (pritaikyta remiantis Wellman ir Liu (2004)
uzduotimi), kurios metu vaikas turi jvertinti kito asmens, turincio prieSingg jsitikinima nei pats vaikas,
pasirinkima. Si uzduotis padeda jvertinti vaiko gebéjimus suprasti skirtingus nei savo kito Zmogaus
jsitikinimus. Sios uzduoties stimuling medziagg sudaro: du paveiksléliai (garazas ir kriimai) bei viena
l¢le. Uzduoties metu vaikas supazindinamas su veikéju, kuris nori surasti savo augintinj. Vaikui
parodomi paveiksléliai ir praSoma jvardinti kur vaikas mano, jog yra veikéjo augintinis (uz garazo ar
uz krimo). Po to prieSingai vaiko pasirinkimui jvardinamas veikéjo manymas (pavyzdziui, jei vaikas
pasirinko, kad augintinis yra uz garazo, sakoma, kad veikéjas galvoja, jog augintinis yra uz kriimo).
Tuomet vaikas turi nuspresti ir jvardinti, kur veikéjas ieSkos savo augintinio. Atsakius teisingai, t.y.
kad veikéjas augintinio ieskos ten, kur jvardino galvojant, jog yra (prieSingai nei vaiko), vaikui
skiriamas vienas taskas, atsakius neteisingai, t.y. pasirinkus vieta, kurioje pats vaikas galvojo esant
augintinj, vaikui skiriama 0 tasky uZ Sios uzduoties atlikima.

REZULTATUY VERTINIMAS. Kiekviena uzduotis vertinama atskirai, ja s€kmingai atlikus
vaikui skiriamas 1 taskas, nesékmingai atlikus — 0 tasky. Siekiant jvertinti bendrg uzduociy atlikimo

lygi, susumuojant apskaic¢iuojamas s¢kmingai atlikty uzduociy kiekis.

2.2.2. Temperamentas

Vaiky temperamentui tirti buvo naudojamas Vaiky elgesio klausimynas — trumpoji versija

(Children’s behavior questionnaire — short form (CBQ-SF); Putman ir Rothbart, 2000).
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PASKIRTIS. Klausimynas yra skirtas jvertinti nuo 3 iki 7 mety amziaus vaiky temperamento

ypatybes.

STRUKTURA. Klausimyng sudaro 94 teiginiai apibiidinantys vaiko elgesj jvairiose

situacijose. Klausimyng pildo vienas i§ tévy (globéjy) pasirinkdamas Likert’o tipo skaléje

tinkamiausig atsakyma nuo 1 (niekada netinka) iki 7 (visada tinka) arba X (Netaikytina), kai

apibiidintas elgesys nestebimas ir kitas atsakymas netinka. Sj klausimyna sudaro 15 skaliy, kurios

apima Sias elgesio, apibiidinanc¢io temperamenta, sritis ir yra vadinamos temperamento dimensijomis:

Aktyvumo lygis — stambiosios motorikos aktyvumo lygis, daznumas ir judéjimo apimtis.
Pyktis / Frustracija — neigiamy emocijy kiekis, kai sutrukdoma veikla ar tikslas.

Artéjimas / Pozityvus laukimas — artéjimo greitis, pasitenkinimas ir pozityvus artéjancios
veiklos laukimas.

Démesio koncentravimas — polinkis iSlaikyti démesio koncentracijg j uzduotis.

Diskomfortas — neigiamy emocijy kiekis, susijes sensorinés informacijos kokybe, t.y.
intensyvumu, daznumu ar Sviesos, judesio, garso, tekstiiros sudétingumu.

Nusiraminimas — atsistatymo po distreso ar susijaudinimo greitis.

Baimé - neigiamy emocijy kiekis, pavyzdziui, nerimastingumas, jaudinimasis ar
susiriipinimas, nujauciant skausmg ar distresg potencialiai grésmingose situacijose.
Intensyvios, naujos veiklos pomégis - pasitenkinimo ir dziaugsmo kiekis pasireiSkiantis, kai
stimulas pasizymi dideliu intensyvumu, naujumu, sudétingumu.

Impulsyvumas — suzadintos reakcijos greitis.

Slopinimo kontrolé — sugebéjimas planuoti ir numalSinti netinkama reakcija, laikantis
instrukcijy arba naujose, neaiskiose situacijose.

Ramios veiklos pomegis - pasitenkinimo ir dziaugsmo kiekis, pasireiskiantis, kai stimulas
pasiZymi mazu intensyvumu, naujumu ir sudétingumu.

Suvokimo jautrumas — silpny, neintensyviy iSorinés aplinkos stimuly atpazinimo kiekis.
Litdesys — neigiamy emocijy kiekis, liidna nuotaika ir mazas aktyvumas situacijose, kai
susiduriama su kancia, nusivylimu arba objekto netektimi.

Drovumas — létas arba suvarzytas arté¢jimas naujose ar neaiskiose situacijose.

Dziaugsmas / Pozityvus emocingumas — pozityviy emocijy kiekis keiCiantis stimuly
intensyvumui, daznumui, sudétingumui.

Sios skalés yra suskirstomos j tris temperamento faktorius: 1. Ekstraversija / Dinamiskumas

(5 skalés - impulsyvumas; intensyvios, naujos veiklos pomégis; aktyvumo lygis; artéjimas / pozityvus

laukimas; drovumas, skai¢iuojant atvirkstinj jo jvertj); 2. Valinga kontrolé (5 skalés — ramios veiklos

pomégis; slopinimo kontrol¢; démesio koncentravimas; suvokimo jautrumas; dziaugsmas / pozityvus
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emocingumas) 3. Neigiamas emocingumas (5 skalés — baimé; litdesys; pyktis / frustracija;
diskomfortas; nusiraminimas, skai¢iuojant atvirkstinj jo ivertj).

REZULTATU VERTINIMAS. Pirmiausia teiginiai suskirstomi ] atskiras 15 skaliy ir
apskaiCiuojamas vidutinis kiekvienos skalés jvertis. Tada apjungus skales i atskiras grupes,
apskaiciuojami trijy temperamento faktoriy vidutiniai jverciai.

PATIKIMUMAS. Lietuviskos klausimyno versijos, naudotos Siame tyrime, patikimumo
rodiklio - Cronbach alpha koeficiento reik§mé svyruoja nuo 0,556 (skalés — Ramios veiklos pomeégis)
iki 0,857 (skalés — Drovumas). I$skyrus skalés — Litidesys, kurios Cronbach alpha koeficiento reikSmé
yra 0,269, dél itin Zemo patikimumo rodiklio §i skalé nebuvo jtraukta j skai¢iavimus. Temperamento
faktoriy patikimumo rodikliai pasiskirsto taip: Ekstraversija / dinamiSkumas — 0,719, Valinga
kontrolé — 0,590, Neigiamas emocingumas — 0,519.

LEIDIMAS NAUDOTI TYRIME. Naudoti lietuviska $io klausimyno versijg Siame tyrime

leidimas buvo gautas i§ doc. dr. D. Nasvytienés.

2.2.3. Empatija

Vaiky empatijai tirti buvo naudojamas Vaiky empatijos klausimynas (Empathy Questionnaire
(EmQue); Rieffe ir kt., 2010).

PASKIRTIS. Klausimynas yra skirtas jvertinti 1 — 6 mety amziaus vaiky empatijos lygi.

STRUKTURA. Sj klausimyng sudaro 20 teiginiy, kurie apibiidina vaiko empatiska elgesj
(pavyzdziui, “Kai kitas vaikas verkia, mano vaikas taip pat nuliiista’). Empatijos klausimyna pildo
vienas 1§ tévy (globéjy) prie kiekvieno teiginio jvertindamas vaiko elgesi per pastaruosius du
ménesius ir pasirinkdamas vieng i$ trijy atsakymy varianty (visiSkai netinka, kartais arba Siek tiek
tinka, daznai arba visada tinka). Sj klausimyna sudaro trys skalés: emocijy priémimo (6 teiginiai; 19
teiginys iS$ Sios skalés pasalintas dél prastos jo atitikties modeliui, zr. Rieffe, Ketelaar & Wiefferink,
2010); Démesio kity emocijoms (7 teiginiai); Prosocialaus reagavimo j kity emocijas arba kitaip -
Prosocialaus elgesio (6 teiginiai).

REZULTATU VERTINIMAS. Bendras jvertis apskai¢iuojamas susumuojant visy 20 teiginiy
jverCius. Taip pat susumuojant atskirus teiginius apskaiiuojami atskiry trijy skaliy jverciai.

PATIKIMUMAS. Atlikus vidinio skaliy suderinamumo skaic¢iavimus i§ klausimyno buvo
pasalinti keturi teiginiai (6, 18, 19, 20), dél itin zemo suderinamumo su kitais klausimyno teiginiais.
Bendro empatijos jvercio (pasalinus minétus teiginius) patikimumo rodiklio - Cronbach alpha
koeficiento reik§Smé yra 0,653, Siame tyrime naudojamos Prosocialaus elgesio skalés — 0,638.

LEIDIMAS NAUDOTI TYRIME. Naudotis lietuviska klausimyno versija Siame tyrime

leidimas buvo gautas i§ doc. dr. T. Lazdausko ir doc. dr. D. Nasvytienés.
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2.2.4. Bendrieji duomenys apie vaika ir Seimag

Surinkti pagrinding informacija apie vaika ir artimiausig jj supancia aplinkga buvo naudojama

Bendryjy duomeny anketa (zr. 1 priedas), kurig sudar¢ tyréja.

2.3. Tyrimo eiga

Tyrimo vykdyma galima suskirstyti j du etapus. Pirmiausiai Vilniaus miesto lopSeliuose —
darzeliuose, kuriuose i§ vadovybés buvo gautas leidimas atlikti tyrimg, buvo prasoma pedagogy
iSdalinti vokus (juose buvo informuotas tévy sutikimas, anketa bei du klausimynai) tévams
(glob¢jams), kuriy vaikai yra tinkamo amziaus dalyvauti tyrime. Tévai (globé&jai) susipazing su
svarbiausia informacija apie tyrima (Zr. 2 priedas), galéjo pasirinkti ar sutinka dalyvauti tyrime.
Tévams sutikus, buvo prasoma grazinti uzpildytas anketas uZzklijuotame voke pedagogams, taip
siekiant uztikrinti duomeny konfidencialuma, tuo tarpu nesutikus — grazinti tuscias sutikimo ir ankety
formas neuzklijuotame voke. Tuomet tévams sutikus, jog jie ir jy vaikas dalyvauty tyrime, buvo
vertinami vaiky produktyvaus samprotavimo (naudojantis CPM) ir minciy teorijos gebe¢jimai
(pateikiant keturias uzduotis), individualiai susitikus su kiekvienu vaiku lopselyje-darzelyje, kuri jis
lanko. Siekiant uztikrinti kuo panaSesnes salygas kiekvienam tyrimo dalyviui, visuose darZeliuose
buvo susitarta su vadovybe tyrimo atlikimo metu skirti uzdarg patalpa, kurioje netrukdyty paSaliniai
Zmongés, ir ta vieta buvo pritaikoma uzduoc¢iy atlikimui. Tévai norédami suzinoti daugiau informacijos
apie tyrimg, uzduoti riipimus klausimus arba susisiekti dél griztamosios informacijos, gal¢jo
susisiekti su tyréja informuotame sutikime nurodytais kontaktais (telefonu arba elektroniniu pastu).
Tyrimas buvo vykdomas 2019 metais, trukmé — trys ménesiai. Individualus susitikimas su tyrimo

dalyviu, t.y. vaiku, ir jo pazinimo geb¢jimy vertinimas truko nuo 20 iki 30 minuciy.
2.4. Duomeny analizés strategija

Statisting duomeny analizé buvo atlikta su SPSS 18 programa. Sia programa buvo skaigiuota
aprasomoji statistika (vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai). Vaiky elgesio klausimyno ir Empatijos
klausimyno patikimumas buvo skaiCiuotas vidinio suderintumo biidu (Cronbach o). Darbe
naudojamy kintamyjy duomeny sklaidos patikrinimui buvo taikytas Kolmogorov — Smirnov kriterijus
ir nustatyta, kad beveik visy kintamyjy pasiskirstymas nenormalus, todé¢l tyrime buvo naudojami
neparametriniai statistiniai kriterijai. RySiams tarp kintamyjy nustatyti buvo naudojamas Spearman
koreliacijos koeficientas. Dviejy skirtingy grupiy skirstiniy (vidurkinio rango) palyginimui taikytas
Mann — Whitney U kriterijus, o lyginant trijy grupiy vidurkinius rangus taikytas Kruskal — Wallis

kriterijus. Vertinant ar visose grupése stebimo pozymio sklaida tokia pati buvo naudotasi Chi
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kvadrato (%°) homogeniskumo kriterijumi. Taip pat buvo taikyta binariné logistiné regresija, sickiant

jvertinti prognostinius veiksnius.
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3. REZULTATAI

3.1. Mindiy teorijos, temperamento ir empatijos sasajos

Tyrimu siekta jvertinti vaiky min¢iy teorijos gebé¢jimy, temperamento ir empatijos sasajas (1
lentelé ir 2 lentelé). Ivertinti sgsajoms tarp Siy kintamyjy buvo taikytas Spearman koreliacijos

koeficientas.

1 lentelé. Koreliacijos tarp tyrimo kintamyjy

Kintamieji 1 2 3 4 5 6
1. Bendras minciy teorijos jvertis 1,000
2. Bendras empatijos jvertis 0,124 1,000
3. Prosocialus elgesys 0,094 0,696%* 1,000
4. Valinga kontrolé 0,160 0,172  0,284% 1,000
5. Neigiamas emocingumas 0,070 -0,035 -0,194  -0,095 1,000

6. Ekstraversija / DinamiSkumas 0,172 0,349* 0,097 -0,229 0,009 1,000
Pastaba: * p < 0,05; ** p < 0,01; StatiSkai reikSmingi koreliacijy koeficientai pateikti parySkintu
Sriftu.

1-oje lentel¢je (1 lentelé) pateikti duomenys rodo, kad vaiky temperamento dimensija,
atspindinti valingos kontrolés gebéjimus, teigiamai siejasi su vaiky prosocialiu elgesiu. Taip pat
pastebéta, kad labiau ekstraversiSki vaikai pasizymi aukS$tesne empatija. Tuo tarpu statistiSkai

reik§Smingy vaiky minciy teorijos gebéjimy sasajy su vaiky temperamentu ir empatija nerasta.

2 lentelé. Temperamento dimensijy koreliacijos su minciy teorija ir empatija

. Bendras minciy Bendras Prosocialus
Temperamento skalés . L
teoryjos jvertis empatijos jvertis elgesys
Aktyvumo lygis 0,077 0,017 0,105
Pyktis / Frustracija -0,053 - 0,225 -0,279*
Artéjimas / Pozityvus laukimas 0,208 -0,145 -0,158
Démesio koncentravimas 0,166 0,162 0,114
Diskomfortas 0,091 0,220 0,063
Nusiraminimas 0,040 0,155 0,199
Baimé 0,066 -0,052 -0,162
Intensyvios veiklos pomégis 0,124 0,047 0,186
Impulsyvumas 0,046 0,001 0,238*
Slopinimo kontrolé 0,046 0,209 0,014
Ramios veiklos pomégis 0,053 0,278* 0,155
Suvokimo jautrumas 0,049 0,229* 0,143
Drovumas -0,240 -0,215 -0,411%*
Dziaugsmas / Pozityvus emocingumas -0,090 0,288* 0,226

Pastaba: * p < 0,05, ** p < 0,01; StatiSkai reikSmingi koreliacijy koeficientai pateikti parySkintu
Sriftu.
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IS 2-oje lentel¢je (2 lentele) pateikty duomeny matyti, kad labiau drovis ir linke j pyktj bei
frustracija vaikai pasizymi maziau iSreikStu prosocialiu elgesiu. Taciau minétos vaiky savybés, taip
pat ir baimingumas, néra susij¢ su vaiky empatijos iSreikStumu. Labiau iSreiksti tokie vaiky
temperamento ypatumai kaip suvokimo jautrumas bei pozityvus emocingumas siejasi su labiau
iSreikSta empatija, taCiau nesisieja su prosocialiu elgesiu. Taip pat gauti duomenys pad¢jo atskleisti,
jog vaikai, kurie mégsta ramias, neintensyvias veiklas, pasiZzymi labiau iSreik$ta empatija, o vaikai,
pasizymintis didesniu impulsyvumu, pasiZzymi labiau iSreikStu prosocialiu elgesiu. Tuo tarpu

statistiSkai reik§mingy vaiky temperamento dimensijy sasajy su minciy teorijos geb&jimais néra.

3.2. Skirtinga minciy teorijos uzduociy atliktj turin¢iy vaiky temperamento ir empatijos

jverciy palyginimas

Tyrimu siekta palyginti vaiky, kurie sékmingai atlicka minciy teorijos uzduotis (t.y.
Pasikeitusios vietos, Klaidinancios talpos, Priesingy nory ir PrieSingy jsitikinimy), ir vaiky, kurie
nes¢kmingai atlieka Sias uzduotis, temperamento ir empatijos jverciy skirtumus. Nors visos uzduotys
skirtos jvertinti tuos pacius minciy teorijos geb¢jimus, subtiliai skiriasi jy vertinami gebéjimai.
Pirmoji Pasikeitusios vietos uzduotis rodo vaiky gebéjimus suprasti kito zZmogaus klaidingus
isitikinimus (1 lentel¢), antroji Klaidinancios talpos uzduotis rodo vaiky gebéjimus suprasti kito
Zmogaus mintis, kai tai reikalauja savo klaidingo jsitikinimo atsisakymo (2 lentel¢), trecioji Priesingy
nory uzduotis rodo vaiky gebéjimag suprasti skirtingus nei savo kito zmogaus norus (3 lentel¢),
ketvirtoji Priesingy jsitikinimy uzduotis rodo vaiky gebéjima suprasti skirtingus nei savo kito
zmogaus jsitikinimus (4 lentel¢). Palyginti grupiy skirtumus taikytas Mann-Whitney U testas. | grupiy
palyginimo rezultaty lenteles jtrauktos tik tos temperamento dimensijos, kurios apzvelgus kitas
studijas, vertinamos kaip reikSmingos vaiky minciy teorijos gebéjimams. Taigi, jtrauktos Sios
temperamento dimensijos — drovumas, baime, pyktis / frustracija, suvokimo jautrumas ir impulsy
kontrolé. Taip pat rezultaty lentelése dar pateikiamos kitos statistiSkai reik§mingai iSsiskyrusios

temperamento dimensijos, net jei jos néra tarp paminéty.
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3 lentelé. Temperamento dimensijy ir empatijos isreikStumo palyginimas tarp grupiy atliekant
Pasikeitusios vietos uzduotj

Nes¢kmingai  Sékmingai

Minciy . atlike uzduoti _atlike uzduot]
teorijos Skalé - — : —
. . Vidurkinis Vidurkinis
uzduotis U Z p
rangas rangas
Drovumas 35,57 30,93 447,500  -0,985 0,325
Baimé 27,88 37,13 373,500  -1,964 0,049
Pyktis / Frustracija 33,07 32,91 519,500  -0,033 0,974
Suvokimo 35,41 31,06 452,000 -0,929 0,353
1 uzduotis Jautrumas
UOMS - Slopinimo kontrolé 32,96 33,04 520,500  -0,020 0,384
Pasikeitusi o
ota Dziaugsmas /
vie Pozityvus 38,14 28,86 373,000 -1,976 0,048
emocingumas
Bendras empatijos 34,71 31,63 473,500  -0.657 0,511
pvertis
Prosocialus elgesys 33,03 32,97 521,000 -0,013 0,989

Pastaba: Statiskai reikSmingi skirtumai pazyméti parysSkintu Sriftu.

3-Cioje lenteléje pateikti duomenys rodo, kad Pasikeitusios vietos uzduotj sékmingai atlieka
dazniau tie vaikai, kurie pasiZymi didesniu baimingumu bei maziau iSreikStu dziaugsmingumu ir
pozityviu emocingumu. Kitaip tariant vaikai, kuriy geb¢jimai suprasti kito Zzmogaus klaidingus
jsitikinimus, geresni pasizymi minétomis temperamento ypatybémis. Tuo tarpu vaiky drovumo,
pykc¢io / frustracijos, slopinimo kontrolés ir suvokimo jautrumo iSreikStumas atliekant uzduotj
reikSmingy skirtumy neparodo. Vaiky empatija ir prosocialus elgesys taip pat reikSmingai nesiskiria

tarp vaiky, kurie atlieka Pasikeitusios vietos uzduoti, ir vaiky, kurie neatlieka Sios uzduoties.

4 lentelé. Temperamento dimensijy ir empatijos isreikstumo palyginimas tarp grupiy atliekant
Klaidinancios talpos uzduotj

Nes¢kmingai  Sékmingai

Minciy . atlike uzduotj _atlike uzduot]
teorijos Skale - — - —
. . Vidurkinis Vidurkinis
uzduotis U Z p
rangas rangas
Drovumas 36,29 30,51 426,000 -1221 0222
Baimé 30,21 35,11 440,000 -1,036 0,300
Pyktis / 31,26 3530 453,500 -0856 0,392
Frustracija
2 uzduotis Suvokimo 27.00 36,78 378,000 -1,.865 0,049
Klaidinanti jautrumas
talpa Slopinimo 29,39 35,73 417,000 -1342 0,180
kontrolé
Empatija 30,00 35,27 434,000 -1,119 0263
Prosocialus 31,23 34,34 468,500  -0,669 0,504
elgesys

Pastaba: Statiskai reikSmingi skirtumai pazyméti parysSkintu Sriftu.
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IS 4-toje lenteléje (4 lentele) pateikty duomeny matyti, kad vaikai, kuriy suvokimo jautrumas

labiau iSreikStas, dazniau atlieka Klaidinancios talpos uzduot]. Reik§Smingi kity vaiky temperamento

dimensijy, taip pat ir empatijos bei prosocialaus elgesio iSreikStumo skirtumai tarp vaiky, kurie

s¢kmingai atlieka $ig uzduotj, ir vaiky, kurie nes¢kmingai atlieka, neisryskejo.

5 lentelé. Temperamento dimensijy ir empatijos isreikStumo palyginimas tarp grupiy atliekant
Priesingy nory uzduotj

oy Nesekmingai Sékmingai
Minciy . N . . N .
.. . atlike uzduotj  atlike uzduoti
teorijos Skale - — . —
g : Vidurkinis Vidurkinis
uzduotis U Z p
rangas rangas
Drovumas 36,30 32,40 242,000 -0,601 0,548
Baimé 35,10 32,62 254,000 -0,383 0,702
Pyktis / 32,62 35,10 254000 -0383 0,702
Frustracija
3 uzduotls - Suvokimo 32,35 33,12 268,500  -0,119 0,905
Priesingi Jautrumas
rorat Slopinimo 35,10 33,49 254,000 -0,383 0,702
kontrolé
Empatija 30,85 33,39 253,500 -0,393 0,694
Prosocialus 30,55 33,45 250,500  -0,454 0,650
elgesys

Pastaba: Statiskai reikSmingi skirtumai pazyméti parysSkintu Sriftu.

5-toje lenteléje (5 lentele) pateikti duomenys rodo, kad atliekant Priesingy nory uzduoti vaiky

temperamento dimensijos bei empatija ir prosocialus elgesys reikSmingai neprisideda prie Sios

uzduoties s¢kmingo arba nes¢kmingo atlikimo.

6 lentele. Temperamento dimensijy ir empatijos isreikstumo palyginimas tarp grupiy atliekant

Priesingy jsitikinimy uzduotj

C Nesékmingai Sékmingai
Minciy . N . 3 N .
. ) atlike uzduotj atlik¢ uzduoti
teorijos Skale - — - —
" . Vidurkinis Vidurkinis
uzduotis U Z )4
rangas rangas
Drovumas 38,98 28,15 336,500 -1,310 0,048
Baimé 33,76 32,64 446,000 -0225 0,822
Pyktis / 33,69 2,69 455500  -0,091 0,927
Frustracija
4 uzduotis Suvokimo 33,36 32,83 454,500 -0,106 0,916
Priesingi Jautrumas
isitikinimai Slopinimo 31,90 33,52 439,000 -0,324 0,746
kontrolé
Empatija 2838 35,20 365000 -1,369 0,171
Prosocialus 30,33 34,27 406,000 -0,801 0,423
elgesys

Pastaba: Statiskai reikSmingi skirtumai pazyméti parysSkintu Sriftu.
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6-tos lentelés (6 lentele) duomenys parodo iSrySkéjusius reikSmingus skirtumus tarp
sékmingai ir nesékmingai atliekanciy PrieSingy jsitikinimy uzduotj vaiky ir jy drovumo isreikStumo,
t.y. vaikai, kuriy drovumas labiau iSreiksStas, dazniau nesékmingai atlieka §ig uzduotj. Tuo tarpu kity

temperamento dimensijy ir empatijos iSreikStumas reikSmingai nesiskiria tarp grupiy.

3.3. Skirtingus neverbalinio samprotavimo gebéjimus turin¢iy vaiky minciy teorijos,

temperamento ir empatijos jverciy palyginimas

Tyrimu siekta palyginti vaiky grupiy su skirtingais neverbalinio samprotavimo gebéjimais,
t.y. mazesniais nei vidutiniai gebéjimai, vidutiniais geb¢jimais ir didesniais nei vidutiniai gebéjimai,
temperamento ir empatijos skirtumus (7 lentel¢). Palyginti grupiy skirtumus buvo taikytas Kruskal-
Wallis kriterijus. Taip pat siekiant nustatyti koks procentas vaiky skirtingose grupése pagal
neverbalinio samprotavimo geb¢jimy lygj sékmingai arba nesékmingai atlieka minciy teorijos

uzduotis taikytas Chi-kvadrato kriterijus (8 lentel¢).

7 lentelé. Skirtingus neverbalinius samprotavimo gebéjimus turinciy vaiky temperamento ir
empatijos jverciy palyginimas

1 grupé 2 grupe 3 grupé

(n=13) (n=45) (n=17

Kmtamiep < juicinis | Vidurkinis | Vidurkinis , of
rangas rangas rangas X p
Valinga kontrolé 24,62 33,68 4421 6,077 2 0,049
Bendras 7 46 35,00 30,43 1,769 2 0,413
empatijos jvertis
Prosocialus 27,88 34,94 30,00 1,667 2 0,435
elgesys

Pastaba: StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazymeéti paryskintu Sriftu; 1 grupé — mazesni nei vidutiniai
gebéjimai, 2 grupé — vidutiniai gebé¢jimai, 3 grupé — didesni nei vidutiniai gebéjimai.

7-tos lentelés (7 lentelé) duomenys atskleidZzia, jog stipriausiai iSreikSta vaiky valinga kontrolé
tarp vaiky, kuriy pazinimo gebéjimai didesni nei vidutiniai. Maz¢jant pazinimo geb¢jimy lygiui,
mazéja ir valingos kontrolés iSreikStumas. Tuo tarpu nepriklausomai nuo pazinimo gebéjimy lygio,

vaiky empatija ir prosocialus elgesys, reikSmingai nesiskiria.
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8 lentelé. Seékmingai ir nesékmingai atliekanciy minciy teorijos uzduotis vaiky procentas,
atsizvelgiant j neverbaliniy samprotavimo gebéjimy lygj.

1 uzduotis 2 uzduotis 3 uzduotis 4 uzduotis
Grupés Pasikeitusi vieta Klaidinanti talpa Priesingi norai  Priesingi jsitikinimai
N S N S N S N S
l(nir‘llg;’ 84,6  154%* 692 308 378 622  538%  462%
2GIUPE gmgen g% 378 62,2 13,3 86,7  31,1* 68,9*
(n=45)
3 (ﬁiu%e 14,3%% 857+ 286 71,4 28,6 71,4 0,0% 100,0*

Pastaba. * p < 0,05, ** p <0,01; ReikSmingi skirtumai pazymeti paryskintu Sriftu; 1 grupé — maZzesni
nei vidutiniai geb&jimai, 2 grupeé — vidutiniai gebéjimai, 3 grupé — didesni nei vidutiniai geb¢jimai; N
— nes¢kmingai atlik¢ uzduotj, S — s¢kmingai atlike¢ uzduot;.

IS 8-tos lentelés (8 lentele) matyti, kad vaikai, kuriy pazinimo geb¢jimai maZesni nei
vidutiniai, reCiau atlieka pirmg ir ketvirta minciy teorijos uzduotis, t.y. didesnis procentas pastaryjy
vaiky neatlieka uzduociy nei atlieka. Vaikai, kuriy pazinimo gebé¢jimai vidutiniai arba didesni nei
vidutiniai, dazniau atlieka pirmg ir ketvirta minciy teorijos uzduotis. Tuo tarpu antros ir tre¢ios minciy
teorijos uzduoties atlikimas nesiskiria lyginant vaiky grupes pagal pazinimo geb¢jimy lygj. Nepaisant
to, jog statistiSkai reikSmingi skirtumai neiSryskéjo kalbant apie trecios min€iy teorijos uzduoties
atlikima, reikéty pastebéti, kad visose grupése uzduoti atlikusiy vaiky procentas didesnis nei

uzduoties neatlikusiy.

3.4. Minciy teorijos uzduociy sékminga atliktj prognozuojancios vaiky temperamento

dimensijos

Buvo atlikta dvinariné logistiné regresija siekiant nustatyti, kokios temperamento dimensijos
prognozuoja s¢ékmingg minciy teorijos uzduociy atliktj. Dvinarés logistinés regresijos modelis buvo
tinkamas (statistiSkai reikSmingas) tik dviem i$ keturiy Siame tyrime naudoty vaiky minc¢iy teorijos
gebéjimus vertinanciy uzduodiy, t.y. Pasikeitusios vietos ir Klaidinancios talpos. Kaip jau minéta
Siomis uzduotimis vertinami vaiky minciy teorijos gebéjimai turi subtiliy skirtumy. Pasikeitusios
vietos uzduotis rodo vaiky geb¢jimus suprasti kito Zmogaus klaidingus jsitikinimus, o antroji
Klaidinancios talpos uzduotis rodo vaiky gebéjimus suprasti kito zmogaus mintis, kai tai reikalauja
savo klaidingo jsitikinimo atsisakymo. Regresijos modelis, prognozuojantis s€¢kminga Pasikeitusios
vietos uzduoties atliktj, yra statistiSkai reikSmingas, tai rodo reikSmingumo lygmuo p = 0,042,
Hosmer ir Lemeshow testo rodikliai x2 =4,784,df=7,p=10,686. Cox & Snell R’=0.351, Nagelkerke
R’ = 0,469, taiga bendras duomeny sklaidos paaikinimo procentas - nuo 35,1 iki 46,9 proc.
Tiksliy spé&jimy procentas 78,5 proc. Regresijos modelis, prognozuojantis sékminga Klaidinancios

talpos uzduoties atliktj, yra statistiSkai reik§mingas, tai rodo reikSmingumo lygmuo p = 0,048,
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Hosmer ir Lemeshow testo rodikliai x> = 10,528, df = 7, p = 0,161. Cox & Snell R’ = 0.344,

Nagelkerke R’ = 0,462, taiga bendras duomeny sklaidos paaiskinimo procentas - nuo 34,4 iki

46,2 proc. Tiksliy spéjimy procentas 73,8 proc. Tuo tarpu PrieSingy nory ir PrieSingy isitikinimy

uzduociy atlikimo sékmingumo prognostiniy veiksniy nustatymui dvinarés logistinés regresijos

modelis netinkamas, reikSmingumo lygmuo p > 0,005 (atitinkamai p = 0,609; p = 0,647).

9 lentel¢. Temperamento dimensijos prognozuojancios s¢kmingg minciy teorijos uzduociy atliktj

Priklausomi kintamieji

1 uzduotis

Nepriklausomi kintamieji

Pasikeitusi vieta

2 uzduotis
Klaidinanti talpa

B OR B OR
Aktyvumo lygis -0,306 0,736 0,346 1,414
Pyktis / Frustracija -0,009 0,991 -0,292* 0,101
Art¢jimas / Pozityvus laukimas -0,288 0,749 -0,269 0,764
Démesio koncentravimas 2,482% 11,962 1,892* 6,631
Diskomfortas 0,294 1,342 0,237 1,268
Nusiraminimas -0,457 0,633 0,381 1,463
Baimé 1,925* 6,857 -0,239 0,788
Intensyvios veiklos pomégis -0,011 0,989 -1,181 0,307
Impulsyvumas -0,453 0,635 -1,194 0,303
Slopinimo kontrolé 0,765 2,149 0,684 2,002
Ramios veiklos pomégis 1,736 5,676 -0,801 0,449
Suvokimo jautrumas 0,877 2,403 1,599* 4,950
Drovumas 0,073 1,075 -0,053 0,948
Dziaugsmas / Pozityvus emocingumas -0,198 0,930 0,087 0,351

Pastaba: * p < 0,05; Statistiskai reikSmingi skirtumai pazymeéti paryskintu Sriftu.

Rezultatai, kurie pateikti 9-toje lentel¢je (9 lentele), parodé, kad sekmingg Pasikeitusios vietos

uzduoties atlikimg reik§Smingai prognozuoja didesnis vaiky baimingumas ir didesné¢ démesio

koncentracija. Sékminga Klaidinancios talpos uzduoties atlikt] reikSmingai prognozuoja didesnis

vaiky suvokimo jautrumas ir démesio koncentracija bei maZesnis pyktis / frustracija.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Pagrindinis Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti 4 — 5 mety vaiky pazinimo gebéjimy,
temperamento ir empatijos sasajas. Tyrime buvo paliestos dvi vaiky pazinimo geb¢jimy sritys — tai
neverbaliniai samprotavimo gebéjimai bei minciy teorijos gebéjimai ir buvo siekiama jvertinti kaip
Sios pazinimo gebe¢jimy sritys siejasi tarpusavyje ir tuo paciu su vaiky temperamento salygotu
emociniu reaktyvumu bei empatijos raisSka ikimokykliniame amziuje. Buvo kelta hipoteze, kad
minéto amziaus vaikai, turintys didesnius neverbalinio samprotavimo gebéjimus ir geriau
suprantantys kito Zzmogaus mintis stipriau valdo savo temperamento salygota emocinj reaktyvumg ir
pasizymi didesne empatija. Tyrimo rezultatai dalinai patvirtino hipotezg, o siekiant atliepti tyrimo
problema buvo nuodugniai analizuojamos sgveikos tarp minéty kintamyjy.

Pirmiausia §iuo tyrimu buvo siekta jvertinti vaiky minc€iy teorijos geb¢jimy, temperamento ir
empatijos sgsajas. Atsizvelgiant | pagrinding tyrimo hipoteze tikétasi, kad vaiky minciy teorijos
gebéjimai turéty teigiamai sietis su vaiky emocinio reaktyvumo valdymu (kitaip tariant,
temperamento faktoriumi — valinga kontrol¢) bei empatija, taciau Sios sasajos neisryskejo. Vaiky
minciy teorijos ir empatijos sgsajos nepasitvirtino ir kai kuriuose kituose tyrimuose (Ball ir kt., 2016;
Lonigro ir kt., 2017). Tuo tarpu rezultatai parodé¢, kad vaikai, kuriy valinga kontrolé stipresné
pasizymi labiau iSreikStu prosocialiu elgesiu, o tai sutampa su daugelio tyrimy rezultatais (Eisenberg,
1999; Eisenberg ir kt., 2004; Valiente ir kt.; 2004). Tai aiskinama tuo, kad vaikui, kuriam geriau
sekasi kontroliuoti savo vidinius biologinius mechanizmus, yra tiesiog lengviau skirti démesj kitam
zmogui, nes kito Zmogaus patiriamos emocijos neiSbalansuoja pacio vaiko (Eisenberg ir kt., 2004).
Taip pat Siame tyrime atsiskleide, kad labiau ekstravertiski vaikai yra labiau empatiski (t.y. bendras
empatijos jvertis yra didesnis). Tai gali sietis su tuo, kad visy pirma tai yra tévy vertinimas ir tévams
lengviau pastebéti ekstravertiSky vaiky empatiska elgesj. Tuo paciu galima manyti, kad ekstravertiski
vaikai i$ tiesy dazniau parodo empatiska elgesi, dél savo polinkio bendrauti ir dél to, kad laisviau
jauciasi socialingje aplinkoje, nei intravertiski vaikai.

Atsizvelgiant | tai, kad ir daugelyje studijy, tyrin¢jan¢iy minciy teorijos ir temperamento
sasajas, démesys telkiamas ] atskirus vaiky temperamento ypatumus (LaBaunty ir kt., 2017; Mink ir
kt., 2014; Wellman ir kt., 2011), Siame tyrime buvo nagrinéjamos sgsajos tarp vaiky atskiry
temperamento dimensijy ir minciy teorijos bei empatijos jverc¢iy. Nagrinéjant temperamento
dimensijy ir bendro empatijos jver¢io bei prosocialaus elgesio sasajas iSryskéjo jvairialypiai
rezultatai. Atsiskleidé, kad vaiky empatija labiau iSreikSta, kai jie pasizymi jautresniu suvokimu,
pozityviu emocingumu bei mégsta ramias, neintensyvias veiklas. Tai, kad vaikai, pasiZymintis
jautresniu suvokimu ir pozityviu emocingumu, vertinami kaip labiau empatiSki sutinka su kitais

tyrimais (Volbrecht ir kt., 2007). Tuo tarpu mégstantys ramias veiklas vaikai tyrimuose néra
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idryskinami kaip labiau empatiski vaikai. Sj gautg rezultata vél gi galéty padéti paaiskinti tai, jog tiek
vaiky empatisSka elgesj, tiek elgesj, atspindintj temperamentg, vertina tévai. Galbiit tévams ramias
veiklas mégstantis vaikas, bendrai atrodo ramesnis, maziau konfliktiSkas, d¢l to ir labiau empatiskas,
nei tarkim vaiky, kurie yra aktyvesni, daznai jsiveliantys j jvairesnes socialines situacijas. Taip pat
Sio tyrimo rezultatuose iSryskejo, kad vaikai, kurie tévy vertinimu yra labiau linke j pykti, iSreiskia
maziau prosocialaus empatisko elgesio. Tai sutampa su kitais tyrimais, kuriuose buvo nustatyta, kad
neigiamas emocingumas siejasi su prastesne socialine kompetencija, kurig sudaro ir prosocialus vaiky
elgesys (Diener ir Kim, 2004). Tuo tarpu Cornell ir Frick (2007) savo studijoje nustaté, kad drovis
ikimokyklinio amziaus vaikai yra tévy vertinami kaip labiau empatiski, o Siame tyrime buvo gautas
prieSingas rezultatas. Tai galima paaiSkinti tuo, kad prosocialus elgesys yra pastebimas vaiky
tarpusavio santykiuose, o droviis vaikai gali biiti uzdaresni ir maziau linke i socialinj kontakta, tuo
paciu ir prosocialus elgesys kity atzvilgiu yra sunkiau pastebimas (LaBaunty ir kt., 2017). MacDonald
(2010) pastebi, kad vaiky drovumo bei baimingumo ir empatijos sasajos tyrimuose atsiskleidzia labai
jvairiai, kei€iasi priklausomai nuo vaiky amziaus, pasirinkty tyrimo strategijy ir kity veiksniy, todél
galima teigti, kad ir Sio tyrimo rezultatas néra iSskirtinis. Svarbu pastebéti, kad nagrin¢jant vaiky
minciy teorijos gebe¢jimy ir atskiry temperamento dimensijy sasajas — jokie statistiSkai reikSmingi
ry$iai nebuvo rasti. Tik keletas $iy kintamyjy sasajy priartéjo prie reikSmingo rezultato (kai p <0,100)
— tai suvokimo jautrumo, démesio koncentravimo ir artéjimo / pozityvaus laukimo sasajos su minciy
teorijos bendru jverciu. O tai biity panasiis rezultatai su kity tyrimy rezultatais (LaBaunty ir kt., 2017;
Mink ir kt., 2014). Siuo atveju buvo ieskomos sasajos naudojantis bendru minéiy teorijos gebéjimy
iverCiu, kurj sudar¢ keturiy uzduociy sékmingo atlikimo suminis jvertis. Taciau atsizvelgus i tai, kad
nepaisant to, jog visos uzduotys vertina vaiky minc¢iy teorijos gebéjimus, subtiliai skiriasi kiekviena
uzduotimi vertinami vaiky gebéjimai. Svarbu prisiminti, kad pirmoji tyrime naudota Pasikeitusios
vietos uzduotis vertina vaiky gebéjimus suprasti kito Zmogaus klaidingus jsitikinimus, antroji
Klaidinancios talpos uzduotis vertina vaiky gebéjimus suprasti kito Zzmogaus mintis, kai tai reikalauja
savo klaidingo jsitikinimo atsisakymo, trecioji PrieSingy nory uzduotis vertina vaiky gebéjima
suprasti skirtingus nei savo kito zmogaus norus, o ketvirtoji Priesingy jsitikinimy uzduotis vertina
vaiky gebe¢jima suprasti skirtingus nei savo kito Zzmogaus isitikinimus. Dél $iy subtiliy skirtumy
svarbu analizuoti kiekvienos uzduoties atliktj.

Taigi, Siame tyrime taip pat buvo analizuojama kaip skiriasi s¢kmingai ir nesékmingai
atliekanciy atskiras minciy teorijos uzduotis vaiky temperamento dimensijos ir empatija.
Atsizvelgiant ] tai, kokios temperamento dimensijos laikomos galimai reikSmingomis minc¢iy teorijos
gebéjimams (LaBaunty ir kt., 2017; Mink ir kt., 2014; Wellman ir kt., 2011) arba bendrai siejamos
su vaiky socialine kompetencija, kurios dalis yra minciy teorijos gebé¢jimai (Diener ir Kim, 2004;

Selcuk ir kt., 2017; Stifter ir kt., 2009), rezultatuose pasirinkta nagrinéti ne visas temperamento
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dimensijas, taciau tik tas, kurios atsizvelgus | ankstesnes studijas galimai reikSmingos s¢kmingam
arba nesekmingam minciy teorijos uzduociy atlikimui, t.y. drovumas, baime, pyktis, suvokimo
jautrumas ir slopinimo kontrolé.

Sio tyrimo rezultatai parodé, kad atlickant skirtingas minéiy teorijos uzduotis isryskéja
skirtingi vaiky temperamento ypatumai. Kalbant apie Pasikeitusios vietos uzduot] iSrySkéjo dvi
temperamento dimensijos, kurios statiSkai reik§mingai skiriasi tarp vaiky sékmingai ir neseékmingai
atliekancius $ig uzduotj. Gauti rezultatai padéjo atskleisti, kad baimingi vaikai dazniau s¢kmingai
atliecka $ig minciy teorijos uzduotj. Taip pat iSryskéjo, kad mazesniu pozityviu emocingumu
pasizymintis vaikai dazniau sékmingai atlieka §ig uzduot] — §i temperamento dimensija nebuvo
jtraukta j tikétinai reikSmingy gretas, taciau iSryskéjus statistiSkai reikSmingiems skirtumams buvo
jtraukta ] rezultatus. Kitaip tariant, galima teigti, kad vaikai, kurie geriau supranta kito Zmogaus
klaidingus jsitikinimus pasizymi labiau iSreikStu baimingumu ir mazesniu pozityviu emocingumu.
Galima matyti, kad Sie rezultatai dera tarpusavyje. Prielaidos, kad baimingi vaikai s¢kmingiau atlieka
minciy teorijos uzduotis kilo i§ Kochanska ir kolegy (1997) darby, teigiant, kad baimingi vaikai yra
jautresni ir akylesni kity Zmoniy ketinimams, mintims ir emocijoms, dél daznai lydincios baimes,
kurios vedamas vaikas tarsi mobilizuojasi biiti pastabesnis. Si hipotezé buvo kelta keliuose tyrimuose,
kuriuose buvo tyriné¢jama minciy teorijos ir temperamento saveika, taciau nepasitvirtindavo (Lane ir
kt., 2010; LaBaunty ir kt, 2017; Mink ir kt., 2014; Wellman ir kt., 2011). Tai sutampa su §io tyrimo
rezultatais kalbant apie kitas tris minciy teorijos uzduotis (Klaidinancios talpos, Priestaringy nory
bei Priestaringy jsitikinimy), nes reikSmingi skirtumai tarp vaiky sékmingai ir nesékmingai
atliekanciy Sias uzduotis bei vaiky baimingumo iSreik§tumo neisryskéjo. Taciau lieka neatsakytas
klausimas, kodél biitent $ig uzduot] atliekant iSryskéja vaiky baimingumas ir dél kokiy priezasciy Sis
rezultatas skiriasi nuo kity tyrimy rezultaty. Visy pirma, kaip jau buvo minéta, kad nepaisant to, jog
visos tyrime naudotos uzduotys yra skirtos jvertinti vaiky minciy teorijos gebéjimus, jas atliekant
reikalingos vis skirtingos vaiky izvalgos, vienos uzduoties sprendimas gali biiti daugiau, kitos maziau
veikiamas emocijy ir panaSiai, tod¢l galima manyti, kad skirtingai pasiskirste rezultatai néra netiketi.
Svarbu pastebéti, kad rezultatas nuo kity tyrimy gali skirtis dél to, jog kituose minétuose tyrimuose
saveika tarp vaiky temperamento dimensijy ir minc¢iy teorijos geb¢jimy buvo nustatin¢jama tik
susumuojant dviejy — penkiy mincéiy teorijos uzduociy jvercius, o atskiros uzduotys nebuvo
analizuojamos. Pavyzdziui, LaBaunty ir kolegy (2017) studijoje buvo naudojamos dvi minciy teorijos
uzduotys ir ieSkoma sgsajy su temperamento ypatumais, tarp jy ir baimingumo, naudojant Siy
uzduociy suminj jvertj. Tuo tarpu Siame tyrime buvo pasirinkta atsizvelgti ir | kiekvienos minciy
teorijos uzduoties atliktj atskirai ir dél to, atsiranda skirtumy lyginant gautus rezultatus su kity tyrimy

rezultatais.
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Vertinant antrosios minciy teorijos uzduoties (Klaidinancios talpos) atlikimo skirtumus
iSryskéjo vaiky suvokimo jautrumas. Kitaip tariant, vaikai, kuriy suvokimas jautresnis ir kurie yra
pastabesni net ir nezymiems stimuly pasikeitimams, dazniau sékmingai atlieka pastarajg uzduot,
kitaip tariant pasizymi geresniais gebéjimais suprasti kito zmogaus mintis, kai tai reikalauja savo
klaidingo jsitikinimo atsisakymo. ] vaiky suvokimo jautrumg kaip galimai reik§mingg vaiky teorijos
gebéjimams atkreipé démesj Mink ir kolegos (2014), kurie savo studijoje naudojo ir tris tokias pacias
uzduotis min€iy teorijos gebéjimy jvertinimui, kaip ir Siame, ty. PrieSingy nory, Priesingy
jsitikinimy ir Klaidinancios talpos. Savo tyrime mokslininkai tikrino, kaip temperamento ypatumai,
tarp jy ir suvokimo jautrumas, prognozuoja trimeciy minciy teorijos gebé¢jimus, tac¢iau suvokimo
jautrumas nebuvo tarp statistiSkai reikSmingy rezultaty kaip tikétasi. Savo rezultatus tyréjai aiSkina
remdamiesi prielaida, kad galbiit suvokimo jautrumas yra reikSmingas vertinant vyresniy vaiky
minciy teorijos gebéjimus, ir néra toks reikSmingas vertinant trimeciy minciy teorijos gebéjimus
(Mink ir kt., 2014). Be to Siame tyrime taip pat buvo naudojamasi trijy uzduoc¢iy suminiu jveréiu,
neieskant skirtumy atliekant atskiras uzduotis. Taigi skirtingi $io ir minéto tyrimo rezultatai gali biiti
deél vaiky amziaus skirtumo ir dél skirtingy statistiniy skai¢iavimy.

Siame tyrime nagrinéjant Priesingy nory uzduoties atlikimo skirtumus atsizvelgiant j vaiky
temperamento dimensijas, neiSrySkéjo jokie statistiSkai reikSmingi skirtumai. Taip gali biiti dél to,
kad Sios uzduoties specifika bene labiausiai skiriasi nuo kity minciy teorijos uzduociy, nes uzduotis
siejasi su kity zmoniy nory supratimu, o ne minciy ar jsitikinimy. Be to, Sios uzduoties sprendimas
tyrinétos imties vaiky amziaus grupéje yra lengviausiai jveikiamas. O tai gali prisidéti prie to, kad
neisrySkeéjo specifiniai vaiky temperamento ypatumai, kurie galéty reikSmingai skirti sékmingai ir
nes¢kmingai atliekanciy S§ig uzduotj vaiky grupes. Tuo tarpu jvertinus ketvirtosios Priesingy
jsitikinimy uzduoties atlikimo skirtumus, iSryskéjo statistisSkai reikSmingi droviy vaiky pastarosios
uzduoties atlikimo skirtumai. Sio tyrimo rezultatai rodo, kad drovumu pasizymintys vaikai dazniau
nes¢kmingai atlieka Sig uzduoti. Tokie rezultatai prieStarauja kai kuriy kity tyrimy rezultatams,
kuriuose atsiskleidé, kad kaip tik drovis vaikai turi geresnius minciy teorijos gebéjimus (Mink ir kt.,
2014; Wellman ir kt., 2011). Nebeminint skirtingy tyrimo strategijy, dél kuriy gali atsirasti skirtumy,
svarbu pastebéti, kad prie tokiy rezultaty gali prisidéti ir skirtingo amziaus vaiky grupiy tyrinéjimas,
nes pastaruosiuose tyrimuose buvo tiriami trijy mety vaikai, kurie d¢l savo amziaus specifiniy raidos
ypatumy gali labiau drovétis nepazjstamy Zmoniy bei naujy situacijy, nei vyresni, $iuo atveju 4 — 5
mety vaikai. O tai gali atsispindéti ir tévy atsakymuose, vertinant vaiky temperamentg. Abiejuose
minétuose tyrimuose taip pat buvo naudojamas Vaiky elgesio klausimynas, kuriame vaiky drovuma
atspindintj elgesj apibiidina tokie teiginiai, kaip, pavyzdziui, “Kartais drovisi net gerai pazjstamy
Zmoniy”, “Kai tenka susipazinti su nauju zmogumi, kartais droviai nusisuka”, o toks elgesys bendrai

gali buti labiau pastebimas trimec¢iy vaiky grupéje, kurie dar tik pradeda savo keliong socialiniame
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gyvenime ir tik pradeda megzti santykius ne tik su savo tévais ir artimiausiais, bet ir platesniame
kontekste. Tuo tarpu 4 — 5 mety vaikai jau drasiau mezga kontakta su kitais Zzmonémis, nes turi
daugiau patirties, o Siuo atveju visi vaikai bent du metus jau lanko ugdymo jstaiga, kur nei§vengiamai
susiduria su naujomis socialinémis situacijomis. Galima kelti prielaida, kad Sio amZiaus vaikai yra
drasesni socialinéje aplinkoje, nei jaunesni vaikai, ir tai galimai atsispindi ir tévams vertinant vaiky
elgesj. O tai gali keisti bendrus nevienody tyrimo im¢iy temperamento skirtumus, kurie atsiliepia
ieSkant salycio taSky tarp vaiky drovumo ir minciy teorijos geb&jimy. Be to, minciy teorijos geb¢jimai
labiausiai plétojasi socialinéje sgveikoje (Sabbagh ir kt., 2010), o droviis vaikai gali buti maziau linke
1 naujus tarpusavio santykius, todél svarstytina, kad Sie vaikai gali sukaupti maziau informacijos apie
kity Zmoniy psichines reprezentacijas ir butent dél Sios priezasties re€iau atlikti minc¢iy teorijos
uzduotis, kaip rodo ir Sio tyrimo rezultatai vertinant Priesingy jsitikinimy uzduoties atlikimg. Taigi
apibendrinus aptartus rezultatus galima teigti, kad prie skirtingy minciy teorijos uzduociy atlikimo
gali prisidéti skirtingi vaiky temperamento ypatumai. Negausus vaiky minciy teorijos geb¢jimy ir
temperamento bruozy sgveika tyrinéjanciy studijy kiekis bei prieStaringi rezultatai vis dar palieka
neatsakyty klausimy tolimesniems tyrimams.

Kaip jau minéta, taip pat buvo siekta analizuoti sekmingai ir nes¢kmingai atliekan¢iy minc¢iy
teorijos uzduotis vaiky grupiy skirtumus atsizvelgiant ne tik i temperamenta, bet ir | empatija (bendra
empatijos jverti) bei prosocialy elgesj. Ivertinus visy uzduociy atlikima neisryskeéjo jokie statistiskai
reikSmingi skirtumai. | sgveikg tarp minciy teorijos geb&jimy ir empatijos labiau atkreiptas démesys
pastarajj penkmetj. Anksciau kartais Sie terminai buvo apjungiami ir kartais net apibiidinami kaip tas
pats gebéjimas (pavyzdziui, Blair, 2005), nes $iy konstrukty raida panasi ir glaudziai susijusi.
Nepaisant $io dalinio sutapimo ir persidengimo, yra svarbu tarp $iy terminy iSryskinti skirtumus.
Minciy teorija apibiidina gebéjimus suprasti, kg kitas galvoja ar jaucia. Tuo tarpu empatija — tai kito
Zmogaus emocijy atpazinimas ir supratimas (kognityvi empatija) ir emocinis atjautimas (emociné
empatija). Galima matyti, kad kognityvi empatija yra tarsi minciy teorijos dalis, taciau emociné
empatija — ne (Brown ir kt., 2017). O Siame tyrime naudotas Empatijos klausimynas daugiau ir
atliepia emocing empatijos dalj, ypa¢ prosocialaus elgesio skalé. Yra tyrimy, kuriuose rastos sgsajos
tarp empatijos ir/arba prosocialaus elgesio bei minciy teorijos gebéjimy (Ball ir kt., 2016; Wu ir Su,
2014), o tai nesutampa su $io tyrimo rezultatais. Taciau yra ir kitokiy izvalgy atskleidzianciy studijy,
pavyzdziui, Brown ir kolegos (2017) laikydamiesi teorinés prielaidos, kad min¢iy teorijos geb¢jimai
yra biitini empatijai plétotis ir, kad vaikai, kuriy min€iy teorijos geb¢jimai geresni demonstruoja
daugiau empatisky atsaky, savo tyrimo strategijoje pasirinko vaikus skirstyti j tris grupes — vaikai,
kurie turi iSreikStus minciy teorijos ir empatijos geb¢jimus; vaikai, kurie turi iSreikStus tik minciy
teorijos geb¢jimus ir vaikai, kuriy min€iy teorijos ir empatijos gebéjimai dar neatsiskleide. Atlike

tyrimg pastebéjo, kad dalis vaiky pasizymeéjo iSreikSta emocine empatija, taciau nejveiké minciy
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teorijos uzduociy. Dél pasirinktos tyrimo strategijos Sie vaikai nebuvo itraukti j bendry rezultaty
skaiCiavima, taciau atskleidé, kad minciy teorijos geb¢jimai nebiitini vaiky prosocialiam empatiSkam
elgesiui. Be to, Ronald ir kolegos (2005) tyringj¢ vaiky minciy teorijos gebéjimy panaudojima parode,
kad vaikai su geresniais minc€iy teorijos geb¢jimais nebiitinai juos panaudoja prosocialiam elgesiui,
kartais Siuos gebéjimus vaikai naudoja apgaudinéjimui, iSsisukinéjimui ar manipuliacijai. Tai
patvirtina, kad vaikai, kurie s¢kmingiau atlicka minciy teorijos uzduotis nebitinai pasizymi labiau
iSreik$tu empatisku elgesiu, kaip ir Siame tyrime.

Siekiant analizuoti Siame tyrime kelta pagrinding hipotezg, taip tyrime buvo nagrin¢jami
skirtingus neverbalinius samprotavimo gebéjimus turinciy vaiky temperamento ir empatijos jverciai.
Remiantis hipoteze, buvo tikétasi, kad vaikai, kuriy neverbalinio samprotavimo gebé¢jimai didesnis,
pasizymes stipresniu emocinio reaktyvumo valdymu (kitaip tariant, didesne valinga kontrole) ir
didesne empatija. Rezultatai parodé, kad vaiky valingos kontrolés iSreikStumas statistiskai
reikSmingai skiriasi tarp vaiky su skirtingais neverbalinio samprotavimo gebéjimais. Ir kaip tikétasi,
labiausiai iSreiksta vaiky valinga kontrolé yra vaiky, turin¢iy didesnius nei vidutiniai neverbalinio
samprotavimo geb¢jimai. O tai sutampa su kity tyrimy rezultatais (Miklewska ir kt., 2006) ir
patvirtina bendra nuostata, kad pazinimo geb¢jimai ir vaiky valinga kontrol¢ yra vienas kit
papildantys veiksniai (Rothbart, 2011). Tuo tarpu lyginant empatijos bendro jvercio ir prosocialaus
elgesio skirtumus tarp grupiy — statiSkai reikSmingi skirtumai neiSryskéjo. Nepaisant to, kad rezultatai
statistiSkai nereikSmingi, svarbu biity atkreipti démesj | tai, kad didziausias empatijos lygis yra
vidutinius geb¢jimus turin¢iy vaiky grupéje, tai rodo, kad néra linijinio augimo didéjant geb¢jimy
lygiui. Zinoma, tam jtakos gali turéti ir netolygios vaiky grupés ir daugybé kity veiksniy, ta¢iau tokia
prielaida galimai vertinga platesnio tyrinéjimo.

Taip pat tyrime buvo analizuojama, kiek vaiky skirtingose grupése pagal neverbalinio
samprotavimo geb¢jimus s¢kmingai arba nesékmingai atliecka minciy teorijos uzduotis ir patikrinti,
ar Sie skirtumai reikSmingi. Rezultatai parode, kad reikSmingi skirtumai tarp grupiy iSrySkeja tik
Pasikeitusios vietos ir Priesingy jsitikinimy uzduocCiy atlikime. Kitaip tariant maziau vaiky, kuriy
produktyvaus samprotavimo geb¢jimai mazesni nei vidutiniai, s¢kmingai atlieka Sias uzduotis. Tuo
tarpu daugiau vaiky sékmingai atlieka Sias uzduotis, jei jy produktyvaus samprotavimo gebéjimai
vidutiniai arba didesni nei vidutiniai. O tai sutampa su mokslininky pateikiamu minciy teorijos
supratimu, kad kito Zmogaus minciy, ketinimy ir jsitikinimy supratimo pagrindas yra kognityviniai
gebéjimai (Harris, 1996), todél kyla tarsi natiirali prielaida, kad kuo geresni neverbalinio
samprotavimo gebg¢jimai, tuo geresni minciy teorijos geb¢jimai. Gauti $io tyrimo duomenys padéjo
atskleisti tai, kad atliekant Klaidinancios talpos ir Priesingy nory uzduotis reikSmingy skirtumy tarp
vaiky grupiy su skirtingais neverbalinio samprotavimo gebéjimais néra. Gautus rezultatus padeda

paaiskinti nuodugnus $iy uzduociy apzvelgimas. Pavyzdziui, atliekant Klaidinancios talpos uzduoti,
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visy pirma suklysta pats vaikas, kai parodzius dézute klausiama, kas joje yra, o véliau atskleidziama,
kad viduje yra kitoks turinys, nei atrodo. Pasak Perner (1991) vaikas atlikdamas tokio pobtdzio
uzduotj turi jvertinti ne tik kito jsitikinima, bet prisiminti ir savajj. Pasak autoriaus Sios uzduoties
atlikimas reikalauja metareprezentacijos, kitaip tariant vaikas turi prisiminti ir tai, kad pats ka tik
tur¢jo klaidingg jsitikinimg apie dézutés turinj. Kitaip tariant, kaip jau buvo aptarta, tai rodo vaiko
gebéjimg suprasti kito zmogaus mintis, kai tai reikalauja savo klaidingo isitikinimo atsisakymo.
Atliekant $ig Klaidinancios talpos uzduoti ir vertinant kito mintis galimai jsitraukia ir emociniai
samprotavimo bei sprendimy priémimo komponentai, biitent dél Sios priezasties tikétina, kad
neisrySkéja reikSmingi skirtumai lyginant skirtingus neverbalinio samprotavimo gebéjimus turinciy
vaiky grupes. ReikSmingi skirtumai neisryskéja ir atliekant Priesingy nory uzduoti. Nepaisant to,
reikéty pastebéti, kad bendrai atlikusiy §ig uzduoti yra daugiau nei kitas uzduotis ir, kad sékmingai
atlikusiy uzduotj vaiky skaicius yra didesnis visose vaiky grupése nesvarbu, koks bty jy neverbalinio
samprotavimo geb¢jimy lygis. Tai gali sietis su tuo, kad $ig uzduot;j vaikai pradeda atlikti jaunesniame
amziuje, t.y. tiek savo, tiek kity norus vaikams suprasti yra lengviau nei jsitikinimus (Harris, 1996;
Wellman ir Liu, 2004), tai parodo ir kiti tyrimai, kuriuose Priesingy nory uzduotis buvo naudojama
kartu su kitomis minc¢iy teorijos uzduotimis, juose didesnis vaiky procentas atlikdavo §ig uzduoti
lyginant su kitomis (Brown ir kt., 2017; Mink ir kt., 2014), todé¢l galima teigti, kad 4 — 5 mety vaikams
Sig uzduotj jveikti yra lengviau nei kitas nepriklausomai nuo jy geb¢jimy lygio. Griztant prie to, kad
Sios uzduoties, taip pat kaip ir Klaidinancios talpos uzduoties, atlikimas reik§Smingai nesiskiria
lyginant vaiky grupes su mazesniais nei vidutiniai, vidutiniai ir didesniais nei vidutiniai neverbalinio
samprotavimo gebéjimais, reikeéty atsizvelgti i tai, kad Sios uzduoties atlikimas taip pat galimai labiau
prisilie¢ia prie vaiky emocijy, jy nory ir to, kam jie teikia pirmenybe. Sios Priesingy nory uzduoties
atlikimo metu vaikai pirmiausia jvardina, kam jie patys teikty pirmenybe i§ dviejy pasitilyty objekty,
po to ivardinama, kad kitas zmogus (veikéjas) noréty priesingo objekto. Vaikui sprendziant, kg 1§
dviejy objekty pasirinkty veikéjas, jo paties noras priesinasi su kito noru. D¢l Sios prieSybés kylancios
emocijos gali biiti labiau susijusios su sprendimo priémimu, nei neverbaliniai samprotavimo
gebéjimai. Kaip teigia Demasio (1994) tam, kad priimtum sprendimg, neuztenka vien tik racionalaus
samprotavimo, neiSvengiamai emocijos turi didel¢ reikSm¢ sprendimy priémimui. Pasak autoriaus
Zmogaus samprotavimo strategijos visada daugiau ar maziau yra lydimos biologiniy reguliacijos
mechanizmy, kitaip tariant emocinio reaktyvumo. Taigi norint suprasti vaiky minciy teorijos
gebéjimus ir jy samprotavimg atliekant uzduotis, biitina atsizvelgti ir ] emocinius komponentus, §iuo
atveju, temperamentg ir empatija, nes tik analizuojant Sig glaudzia sgveika tarp emociniy ir
kognityviniy procesy, apjungiant visus tyrime analizuotus kintamuosius, galima susidaryti aiskesni
vaizdg apie vaiko socialines kompetencijas, kurios turi didel¢ reikSme¢ sékmingam vaiko

psichologiniam funkcionavimui.
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Ir paskutinis Sio tyrimo uZzdavinys buvo jvertinti, kokie temperamento ypatumai gali
prognozuoti didesne tikimybe¢ seékmingai atlikti minciy teorijos uzduotis. Rezultatai parodé, kad vaiky
baimingumas ir démesingumas gali prognozuoti didesn¢ tikimybe¢ sékmingai atlikti Pasikeitusios
vietos uzduotj. O vaikai, kuriy suvokimas yra jautresnis bei kurie geriau geba iSlaikyti démesj labiau
tikétina, kad sékmingai atliks Klaidinancios talpos uzduotj. Dalis rezultaty susigretina su
ankstesniais, pavyzdziui vaiky baimingumas ir suvokimo jautrumas. Taciau ¢ia iSryskéja dar vienas
prognostinis veiksnys abiem uzduotims — tai démesio koncentracija. Jau minétame Mink ir kolegy
(2014) tyrime taip buvo iSryskéjusi teigiama démesio koncentravimo prognostiné reik§mé minciy
teorijos geb¢jimams, o tai sutampa su §io tyrimo rezultatais. Tame paciame tyrime buvo nustatyta ir
tai, kad démesio koncentracija yra ir kalbos geb¢jimy prognostinis veiksnys, dél to autoriai démesio
koncentracija sieja ne tik su socialiniais — kognityviniais gebéjimais, bet bendrai su kognityviniais
gebéjimais. Ir teigia, kad démesys yra svarbus veiksnys visoje vaiko kognityvinéje veikloje (Mink ir
kt., 2014). Taip pat Siame tyrime atsiskleidé, kad j pyktj linke vaikai turi maziau galimybiy sékmingai
atlikti Klaidinancios talpos uzduoti. Tai nepriestarauja kity tyrimy rezultatams, kuriuose vaiky pyktis
ir su pyk¢iu susijes elgesys siejamas su prastesniais minciy teorijos geb&jimais (Diener ir Kim, 2004;
Wellman ir kt., 2011). Be to aptariant $ig uzduotj prie§ tai, buvo keliama prielaida, kad atliekant
Klaidinancios talpos uzduoti labiau jsitraukia emociniai mgstymo komponentai ir Sis iSryskejes
prognostinis veiksnys prisideda prie $ios prielaidos sustiprinimo.

Apibendrinus visus tyrimo rezultatus galima matyti, kad vaiky pazinimo geb¢jimy sgveika su
temperamentu ir empatija — jvairialypé. Tyrimo rezultatai padéjo atskleisti kiekvienos minciy teorijos
uzduoties atlikties analizavimo atskirai svarbg, siekiant suprasti, kaip Sie vaiky geb¢jimai siejasi su

vaiky temperamentu ir empatija.
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5. TYRIMO RIBOTUMAI IR TOLIMESNIU TYRIMU GAIRES

Siame tyrime buvo pasirinkta duomenis nagrinéti pasitelkus ne tik bendra minéiy teorijos
gebéjimy jvert], bet ir kiekvienos minciy teorijos uzduoties atlikimg atskirtai ir tyrimo rezultatai
parodé¢ Sios strategijos vertingumga, nes nepaisant to, kad visos uzduotys yra skirtos vaiky minciy
teorijos gebe¢jimy jvertinimui, apima vis skirtingus sprendimo priémimo komponentus, dél to siejasi
su skirtingais vaiky ypatumais. Tolimesniuose tyrimuose biity naudinga analizuoti vaiky minciy
teorijos uzduociy atlikima, pasirinkus tokig pat strategija, galbiit jtraukiant dar daugiau jvairesniy
uzduoc¢iy. Minciy teorija — labai jvairialypis konstruktas, apimantis platy spektrg vaiky gebéjimy,
todel jo jvertinimas iSties kelia metodologiniy sunkumy. Daugelyje tyrimy vaiky gebéjimas spresti
apie kito zmogaus psichines reprezentacijas yra apsprendziamas keliy ar net kartais vienos uzduoties
atlikimu. Nattraliai kyla klausimas, ar vienos klaidingy jsitikinimy uzduoties atlikimas gali apspresti
apie vaiko gebéjimus suprasti kito zmogaus jsitikinimus, mintis ir ketinimus. Daznai btna
naudojamas ir suminis dviejy — penkiy uzduociy atlikimo jvertis ir tokiu biidu ieSkoma sasajy su
vaiky temperamento ypatumais. Siame tyrime atsiskleidé, kad skirtingi temperamento ypatumai
siejasi su atskiromis uzduotimis, o tai padeda paaiskinti skirtingus tyrimy, analizuojanciy $ig sgveika,
rezultatus. Jeigu viename tyrime naudojamas dviejy uzduociy suminis jvertis, kitame penkiy — tai dél
uzduociy jvairialypiskumo, iSryskéja vis skirtingos sasajos su vaiky temperamento ypatumais. Taigi,
del $iy priezasCiy biity verta toliau gilintis | tai, kokiy vaiko vidiniy resursy pareikalauja kiekvienos
minciy teorijos uzduoties atlikimas.

Laikantis manymo, kad tévai geriausiai pazjsta savo vaika, Siame tyrime buvo naudojamas
Empatijos klausimynas, kurj pildo tévai. Platesnj vaizda apie vaiky empatijos gebéjimus ir empatiska
prosocialy elgesj galéty padéti atskleisti grupés pedagogy izvalgos. Vis dél to, ikimokyklinio amziaus
vaikas, lankantis ugdymo jstaiga, ten praleidzia didziaja dienos dalj. Gali buti, kad kartais grupés
pedagogai dazniau gali pastebéti vaiko elgesj bendraujant su bendraamZiais. Zinoma, tévy vertinimo
nereikéty nuvertinti, taiau bty galima surinkti duomenis apie vaiky empatiska elgesj tiek i§ tévy,
tiek 1§ pedagogy. Tai padéty susidaryti tikslesnj vaizdg apie vaiko empatiska elgesj bei tuo paciu
palyginti vertinimo skirtumus. Kitas biidas papildyti vaiky empatijos jvertinima, tai tyréjo vertinimas,
pasitelkiant jvairias uzduotis, panasiai kaip ir vertinant minc¢iy teorijos geb&jimus. Pavyzdziui, Decety
ir kolegy (2018) buvo naudojami paveiksléliai su istorijomis, t.y. vaikui buvo parodoma i§ dviejy —
trijy paveiksléliy sudaryta istorija, paliecianti pagrindines emocijas, pavyzdziui, baimg, litides], pyktj,
ir 8i istorija biidavo papasakojama vaikui, po to klausiant vaiko, kaip jauciasi istorijos veikéjas ir kaip
jauciasi pats vaikas veikéjo atzvilgiu girdédamas ir matydamas tokig situacija. Ir vertinama, ar vaiko

jvardintos emocijos yra atliepiancios veikéjo emocijas. Taigi siekiant iSsamesnio supratimo apie
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vaiky empatijos ir prosocialaus elgesio ypatybes, kituose tyrimuose biity galima praplésti Sios
informacijos rinkimo strategija.

Siame tyrime buvo tyrinégjama savo amziumi homogeniska grupe, tyrime dalyvavusiy vaiky
amzius neturéjo reikSmingy sasajy su minciy teorijos uzduocCiy atlikimu, taiau iSryskéjo, kad
nepaisant to, jog apytiksliai visi penkiameciai jau turéty jveikti mincéiy teorijos uzduotis, tik kiek
daugiau nei pusé vaiky atlieka Sias uzduotis, o tai atskleidzia individualius vaiky minc¢iy teorijos
gebéjimy raidos skirtumus. Tolimesniuose tyrimuose biity prasminga tyrinéti vaiky minciy teorijos
gebéjimus 1ilgalaikéje perspektyvoje, tai padéty atskleisti, kaip pasikeicia vaiky gebe¢jimai,
pavyzdziui, pradiniame mokykliniame amziuje. Tokia tyrimo strategija buty be galo naudinga ir
siekiant suprasti kaip kinta vaiko temperamento bruozy iSreikStumas bégant laikui. Taip pat biity
galima atlikti skerspjiivio tyrima, jis nepadéty atskleisti kaip keiciasi konkrec¢iy vaiky minciy teorijos
gebéjimai, bet padéty iSryskinti skirtumus tarp skirtingo amziaus vaiky grupiy. Pavyzdziui, biity
galima tirti tris vaiky grupes, trimecius (kuomet minciy teorija pradeda plétotis), penkiamecius
(kuomet minciy teorijos geb¢jimai pasiekia savo vystymosi pikg) bei septynmecius (kuomet minciy
teorijos geb&jimai turéty buti pilnai iSreiksti, net ir sprendziant apie sudétingesnes kito zmogaus
psichines reprezentacijas, pavyzdziui, pasléptas emocijas) ir iSryskinti $iy skirtingo amziaus vaiky
grupiy skirtumus.

Svarbu pastebéti, kad Siame tyrime dalyvavusiy vaiky grupés pagal neverbalinio
samprotavimo geb¢jimy lygj pasiskirsciusios netolygiai, t.y. daugiausiai buvo vidutinius geb¢jimus
turiniy vaiky. O tai galéjo turéti jtakos tyrimo rezultatams, todél tolimesniuose tyrimuose siekiant
palyginti Sias grupes biity naudinga diferencijuotai surinkti panasaus dydzio grupes. Tai padéty geriau
atskleisti vaiky, turin¢iy maZzesnius nei vidutiniai ir didesnius nei vidutiniai gebéjimus, temperamento

ir empatijos skirtumus.
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1.

ISVADOS

Hipotezé: 4 — 5 mety vaikai, turintys didesnius neverbalinio samprotavimo geb¢jimus ir geriau
suprantantys kito Zmogaus mintis, stipriau valdo savo temperamento salygota emocinj
reaktyvumg bei pasizymi didesne empatija — dalinai pasitvirtino.
4 — 5 mety vaiky jvairiis pazinimo gebe¢jimai diferencijuotai siejasi su jy temperamento
dimensijomis:

3) Geriau suprantantys kito Zmogaus klaidingus jsitikinimus vaikai pasizymi didesniu
baimingumu ir maZesniu pozityviu emocingumu.

b) Geriau suprantantys kito Zmogaus mintis, kai tai reikalauja atsisakyti savo klaidingo
jsitikinimo, vaikai pasizymi jautresniu suvokimu.

c) Geriau suprantantys skirtingus nei savo kito zmogaus jsitikinimus vaikai pasizymi
mazesniu drovumu.

d) Didesnius neverbalinio samprotavimo gebéjimus turintys vaikai pasizymi stipresne
valinga kontrole.
4 — 5 mety vaiky jvairlis pazinimo gebéjimai statistiSkai reikSmingai nesisieja su vaiky
empatija.
Sékminga 4 — 5 mety vaiky minciy teorijos uzduociy atliktj prognozuoja skirtingos vaiky
temperamento dimensijomis:

a) Didesnis vaiky baimingumas ir démesingumas prognozuoja sé¢kmingg uzduoties,
kuri vertina vaiko geb¢jimus suprasti kito Zmogaus klaidingus jsitikinimus, atliktj.

b) Didesnis vaiky démesingumas, jautresnis suvokimas bei mazesnis polinkis j pykt]
prognozuoja s¢kmingg uzduoties, kuri vertina vaiko gebéjimus suprasti kito Zzmogaus mintis,

kai tai reikalauja savo klaidingo jsitikinimo atsisakymo, atlikt;.
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PRIEDAI

1 Priedas
BENDRUJU DUOMENU ANKETA
Informacija apie vaika
Vaiko vardas: Vaiko gimimo data:
Vaiko lytis: [] berniukas, [ mergaité Kelintg néStumo savait¢ gimé vaikas?
Kelintas tai vaikas Seimoje? Kiek vaiky Jiisy Seimoje?
Kokia veikla uzsiimate kartu su vaiku? (Pazymeékite visus tinkancius atsakymus)
] Skaitome knygutes U] Zaidziame jvairius zaidimus
] Piesiame, karpome, lipdome [ Kalbame apie dienos ivykius
[ Kita
Kiek laiko per dieng skiriate Sioms veikloms?
Ar kalbatés su vaiku apie jausmus?
Ar Jusy vaikas susiduria su sunkumais (emociniais, elgesio, socialiniais, ugdymosi ar kt.)?
Jei taip, tai kokiais? (Jrasykite)
Informacija apie vaiko raida
Kokio amziaus biidamas Jiisy vaikas pradéjo? ([rasykite amziy ménesiais)
Seédeti Tarti pirmuosius zodzius
Vaikscioti Kalbéti sakiniais
Informacija apie $eima ir aplinka
Seiminé padétis: [] susituoke, [ gyvename nesusituoke, [ vienisa mama/tétis, [ kita
Mamos (globéjos) amzius Técio (globéjo) amzius
Mamos (globéjos) gimtoji kalba Técio (glob¢jo) gimtoji kalba
Mamos (globéjos) iSsilavinimas: Técio (glob¢jo) iSsilavinimas:
] Pagrindinis ] Pagrindinis
U] Vidurinis U] Vidurinis
) AukStesnysis / aukStasis neuniversitetinis ] AuksStesnysis / aukStasis neuniversitetinis
] Aukstasis ] Aukstasis
[ Kita [ Kita

Kokia kalba kalbama namuose?

Dékoju uz Jisy atsakymus!
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2 Priedas
TEVU SUTIKIMAS DEL VAIKO DALYVAVIMO TYRIME

Gerbiami Téveliai,

esu Gintaré Sabiinien¢, Vilniaus universiteto (VU) edukacinés ir vaiko psichologijos magistro studijy
studenté. Siuo metu rengiu baigiamajj magistro darba ir atlicku tyrima, kurio tikslas — i§siaiskinti,
kaip siejasi vaiko emocinés ypatybés (gebéjimas atjausti, reagavimas | aplinkg) ir paZinimo
gebéjimai. Mokslininkai nesutaria, ar ir kaip Sie dalykai siejasi ankstyvosios vaikystés laikotarpiu,
kitaip tariant, néra aiSku, ar vaikai, kurie puikiai supranta kity Zmoniy jausmus, jautriai reaguoja j
aplinka, pasizymi aukstesniais pazinimo geb¢jimais ar ne, tad Jiisy dalyvavimas tyrime - labai svarbus
ir reikSmingas.

Pirmiausiai praSysime tévy (globéjy) uzpildyti Bendryjy duomeny anketa, Vaiky elgesio bei
Empatijos klausimynus. Tuomet vaikams darzelyje bus pateiktos jvairios samprotavimo uzduotys,
pavyzdziui, knygeléje surasti labiausiai tinkantj paveikslélj i$ keliy, atsakyti j klausimus atsizvelgiant
1 zaidybing situacija. Tai uztruks apie 20 minuciy. Dalyvavimas tyrime — laisvanoriSkas, vaikas galés
pasitraukti i$ jo bet kuriame uzduociy atlikimo etape, net jei Jus pasirasysite §j sutikimg.

Jeigu sutinkate dalyvauti tyrime, uZpildytas anketas ir pasiraSyta sutikimg jdékite atgal j voka,
uzklijuokite jj ir perduokite auklétojai. Jeigu nuspresite nedalyvauti tyrime, praSytume grazinti
auklétojai tuscias ankety bei sutikimo formas neuzklijuotame voke.

Garantuoju duomeny konfidencialumg ir Jusy bei Jusy vaiko anonimiskumg (vardas ir
pavardé niekur nebus minimi), sukaupta informacija bus saugoma ir prieinama tik tyréjui. Tyrimo
metu gauti duomenys bus naudojami apibendrinti ir tik moksliniais tikslais.

Jeigu kils klausimy arba norésite gauti grjztamaja informacija apie gautus tyrimo rezultatus,
galite susisiekti su manimi el. paStu: gintare.sabuniene@gmail.com arba telefonu nr.: +37067541922.
Dékoju uz pagalba.

Pagarbiai,
Gintaré Sabiiniené
Data.....ccooviiiniiiiiiiiiicn,
AS sutinku, kad mano dukt&/SUNUS ...........ccccceeeiieriiiniieiieeieee e dalyvauty tyrime.
(pabraukti) Vardas Pavardé
AS nesutinku, kad mano dukt€/SUNUS ..........c.cecceeeiiieriieiiienieeieee e dalyvauty tyrime.
(pabraukti) Vardas Pavardé
Jisy vardas ir pavarde Parasas
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