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SANTRAUKA

8 - 12 mety vaiky ly¢iy stereotipy ir emociniy bei elgesio sunkumy sasajos. Vilija Svederyté.

Vilnius, Vilniaus universitetas. 2019 m. 54 psl.

Siame tyrime aptariama vaiky ly&iy stereotipy reik§meé vaiko gyvenime, isiaiskinama kokie
yra dazniausi lyCiy stereotipai ir ar tai siejasi su vaiky turimais elgesio ir emociniais sunkumais. Vis
daugiau atsiranda vaiky su emociniais ir elgesio sunkumais, taigi labai svarbu suprasti 1§ kur tai
kyla. Viena i§ prielaidy, kad vaiko sunkumai pasireiskia dél nepritapimo ir negal¢jimo saves
realizuoti. Vaiko turimi lyCiy stereotipai gali riboti savirealizacijg ir apsunkinti bendravimg su
kitais. Taigi keliama prielaida, jog vaiky lyCiy stereotipai gali turéti jtakos vaiko emociniams ir
elgesio sunkumams. Tyrime dalyvavo 212 vaikai (99 berniukai ir 113 mergaites). Tiriamyjy amzius
nuo 8 iki 12 mety. Taip pat j tyrimg jsitrauke ir 210 tiriamyjy tévy bei 23 tiriamyjy mokytojai.
Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti kokius lyciy stereotipus turi vaikai, kuo skiriasi berniuky ir
mergaiciy turimi ly¢iy stereotipai bei kaip siejasi vaiky lyCiy stereotipy kiekis su emociniais bei
elgesio sunkumais. Tyrimo metu gauti rezultatai parodé, kad vaikai daugiausia ly¢iy stereotipy turi
apie tai, kad berniukai geresni sporte, geriau taiso daiktus, o mergaités yra silpnesnés ir jautresnés,
geriau Soka bei gamina valgyti. Atlikus analiz¢ paaiSkéjo, kad skirtingo amziaus vaikai turi
skirtingg lyc¢iy stereotipy kiekj. Pastebéta, kad 8 mety vaikas turi daugiausiai ly¢iy stereotipy, o 12
mety — maziausiai ly¢iy stereotipy. Apibiidinant mergaites dazniausiai iSkyla teiginiai apie jy
asmenybés savybes ir iSvaizda, tuo tarpu apibiidinant berniukus vaikai dazniausiai pamini jy
atlickamas veiklas bei asmenybés savybes. Taip pat buvo nustatyta, kad néra didelio rySio tarp
vaiky ly¢iy stereotipy kiekio ir vaiky elgesio bei emociniy sunkumy. Pavyko pastebéti tik labai
silpnas sgsajas, kad padaugéjus lyCiy stereotipy labai nezymiai gali padaugeti bendry vaiko

sunkumy ir galimai sumazéty prosocialaus elgesio.

Raktiniai ZodZiai: lyCiy stereotipai, elgesio sunkumai, emociniai sunkumai.



SUMMARY

Links between gender stereotypes of 8-12 year old children and their emotional and

behavioural difficulties. Vilija Svederyté. Vilnius, Vilnius University. 2019. 54 pages.

The study discusses the significance of children’s gender stereotypes in a child’s life,
identifying the most common gender stereotypes and whether or not they correlate with the
behavioural and emotional difficulties that children have. There is a growing number of children
with emotional and behavioural difficulties, thus it is crucial to understand where it is coming from.
One of the assumptions is that the difficulties the child experiences are caused by the lack of
acceptance and self-realization. Gender stereotypes held by the child can limit self-realization and
impede communication with others. Thus, it is assumed that children’s gender stereotypes may
affect the child’s emotional and behavioural difficulties. The study involved 212 children (99 boys
and 113 girls). The subjects were between the ages 8 and 12. The study also included 210 parents
and 23 teachers of the subjects. The aim of the study was to identify the gender stereotypes that
children have, the differences in gender stereotypes between boys and girls, and the relationship
between the number of gender stereotypes and emotional and behavioural difficulties. The results
showed that the most common gender stereotypes were that boys excel at sports and repairing
things, while girls are weaker and more sensitive, and are better at dancing and cooking. The
analysis showed that children of different ages held different number of gender stereotypes. It was
noted that an 8-year-old had the most gender stereotypes, while a 12-year-old had the least. In
describing girls, the most common statements had to do with their personality traits and appearance;
meanwhile, in describing boys, the children mostly mentioned their activities and personality traits.
Moreover, no significant link was found between the number of gender stereotypes and the
behavioural and emotional difficulties of children. Only insignificant correlations were observed
with regard to the fact that an increase in gender stereotype numbers may slightly increase the

overall difficulties a child faces and may potentially reduce prosocial behaviour.

Keywords: gender stereotypes, behavioural difficulties, emotional difficulties.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Lyciy stereotipai — tai kultiiriskai ir socialiai sglygojamos nuomonés ir prielaidos apie abiejy
ly€iy bruozus, savybes, elgesio normas ir jy raiSkg visuomenéje (Akimova & Karavajeva, 2004).

Emociniai sunkumai — tai apima silpng emocing savireguliacijg ir silpng empatijos lygi
(Anastopoulos et al., 2011).

Vaiko elgesio sunkumai — vaikus trikdancios elgesio problemos, kuriy pagrindiniai bruozai
yra agresyvumas, prieStaravimai ir antisocialus elgesys (Kallitsoglou, 2018).

Lyciy vaidmeny stereotipai — vidinés nuostatos motery ir vyry vietos visuomengje, jy funkcijy
ir socialiniy uzduocCiy atzvilgiu (Valackien¢, Krasenkien¢, 2007).

Lyciy stereotipy lankstumas — Tai supratimas, kad tam tikri stereotipai, kurie priskiriami
berniukams gali bati tinkami ir mergaitéms ir atvirks$¢iai (Trautner et al., 2003).

Lyciy vaidmenys (angl. gendrer roles) — visuomenés nustatytos normos kaip turi elgtis
moterys ar vyrai (Egan & Perry, 2001).

Lyties tapatumas (angl. gender identity) — tai pagrindiné asmens vyriSkumo ir moteriskumo

egzistenciné prasmé, kuri paprastai atitinka biologine lytj (Eagly & Wood, 2017).



PRATARME

,»Jel tikimasi, kad moterys atliks tuos pacius darbus kaip ir vyrai, mes turime juos iSmokyti ty
paciy dalyky“

— Aristotelis

Augdamas vaikas formuojasi ir kaip zmogus, ir kaip asmenybé. Vaiko iSgyvenimai, patyrimai
ir socialiné¢ aplinka ateityje turés jtakos jo susiformavusioms nuostatoms ir jsitikinimams.
Pastariesiems formuojantis kyla daug klausimy ir apie lytj. Vaikas, ieSkodamas atsakymy ] kilusius
klausimus, daZznai susiduria su visuomeng¢je ir artimoje aplinkoje vyraujanciu stereotipiniu poziiiriu
1 vyriSkuma ir moteriSkuma. Miisy visuomenéje vis dar stipriai jsiSaknije lyCiy stereotipai. Tq rodo
mergaitéms ir berniukams priskiriamos tam tikros spalvos bei zaislai, daznai paskirstomi moteriski
ir vyriski darbai, veiklos, bureliai. Stereotipinis mastymas apie vyry ir motery savybes siaurina
poziiir] | kitus ir save, riboja galimybes, interesus ir jgiidzius. Toks poziiiris apie ly¢iy skirtumus ir
ju vaidmenis diegiamas vaikui nuo mazumes.

Stereotipinis pozitiris veda link diskriminacijos jei zmogus nesielgia ar neatrodo pagal
visuomenes nustatytas normas — taip, kaip numato lyCiy stereotipai. Toks Zmogus gali biiti
diskriminuojamas ir atskiriamas/iSmetamas i§ grupés (Mulvey & Killen, 2015). Taciau priklausyti
kazkokiai grupei ir biiti pritmtam kity yra labai svarbus poreikis, apie kurj jau 1943 metais kalbéjo
ir puikiai zinomas humanistinés krypties pradininkas A. Maslow. Jis pristaté poreikiy piramide,
kurioje kaip vienas svarbiausiy poreikiy ir yra socialinis poreikis. Tai poreikis turéti draugy ir
priklausyti grupei. A. Maslow kalbéjo ir apie kitg labai svarby, dar vadinamg ,,auks¢iausiu“ — saves
realizavimo poreikj (Maslow, 1967). Sis poreikis yra apie savirealizacija, kai Zmogus gali tapti tuo,
kuo jis 18 tikryjy yra ir nori biiti. Tai yra, kad jo gyvenimo nevarzo visuomeneés primesti stereotipai
ar nustatytos normos. Nepatenkinti poreikiai gali turéti jtakos vaiko elgesiui ir emocijoms. Apie tai
kalb¢jo socialinio mokymosi idé¢jy Salininkai, kurie teigé, kad nepatenkinti vaiko poreikiai ir
neisspresti vidiniai vaiko konfliktai paskatina pirmasias agresijos iSraiskas. Antisocialus elgesys
daznai bent 1§ dalies biina vedamas siekio lauzyti socialines normas (Nasvytien¢, 2005). Vaikas,
kuris nepritampa ar nepritaria socialiai priimtoms normoms, gali joms prieSintis ir elgtis prie§
visuomenés nustatytas normas. Yra pastebimos tendencijos, jog jzeidin¢jami, erzinami ir atstumti
vaikai tampa agresoriais. Bendraamziy atstimimas pradin¢je mokykloje yra jvardijama kaip
veiksnys, dél kurio gali atsirasti agresyvus elgesys viduriniojoje vaikystéje ir paauglystéje

(Nasvytienge, 2005).



Vaikystéje, labiau nei kituose amziaus tarpsniuose, pastebima emocijy jtaka elgesiui (Cole,
Dennis, Smith-Simon, & Cohen, 2009). Taigi jei dél iSoriniy ir vidiniy dirgikliy vaikas jaucia
spaudimg, nepasitenkinimg tuo kas vyksta aplink ji, jauciasi nepriimtas ar nepritampa — yra
galimybeé, kad jis turés elgesio ir emociniy sunkumy. Tada vaikui gali kilti vidiniai konfliktai tarp
to, koks yra visuomenés pozitiris ir kokios yra jo galimybés ir norai, gali kilti abejonés savo jégomis
bei sugeb¢jimais, atsirasti nattrali konfrontacija tarp buvimo ,tinkamu® savo lyties atstovu ir
buvimo savimi.

Analizuojant moksline literatirg nepavyko aptikti darby, kuriuose biity ieSkoma sgsajy tarp
vaiky ly¢iy stereotipy, jy emociniy bei elgesio sunkumy, socialinio elgesio ir santykiy su
bendraamziais. Taigi tyrimy apie tai, kaip vaikai supranta ly¢iy stereotipus, kokius juos skiria ir
kaip tai veikia jy elgesj ir emocijas, labai triiksta. Sio darbo pagrindinis tikslas nustatyti ar yra rysys,
ir jei yra - koks jis tarp 8 — 12 mety vaiky turimy ly¢iy stereotipy ir jy emociniy bei elgesio

sunkumy.



1. IVADAS

Siuolaikingje visuomengje itin danai keliama vaiky emociniy ir elgesio sunkumy problema.
Daznai tévai kreipiasi j psichologus, pedagogus, iesko informacijos knygose, lankosi seminaruose,
kad atrasty atsakymus | klausimus: kaip reaguoti ir kg daryti, kad vaikas tinkamai elgtysi ir nepatirty
emociniy sunkumy. Taciau tévai pradeda ieskoti pagalbos tada, kai problema jau biina jsisenéjusi.
Paskutiniyjy deSimtmeciy tyrimai parode, jog labai svarbu j vaiko psichines, emocines ir elgesio
problemas reaguoti kuo anksc¢iau (Nikolaev, Baranova & Petunova, 2016; Boe, Hysing, Skon &
Breivik, 2016). Idealiu atveju reikéty vykdyti prevencijas, kurios uzkirsty kelig sunkumy ar net
sutrikimy atsiradimui. Todél svarbu iSsiaiSkinti kas turi jtakos vaiko emociniams ir elgesio
sunkumams.

Jau prie§ kelis deSimtmecius Plant, Hyde, Ketner ir Devine (2000) ras¢ apie tai, kad
asmeninés nuostatos veikia Zmogaus elgesj. Zmonés savo tapatybe kuria gaudami informacija i$
socialinés grupés, kuriai jie priklauso ir i§ socialiai priimty bendry jsitikinimy apie jy grupés
ypatumus (Retelsdorf, Schwartz & Asbrock, 2015). Tai atitinka Tajfel ir Turner (1979) socialinés
tapatybés teorijos prielaida, kad turimi stereotipai apie socialines grupes gali paveikti asmens
poziiirj j save (Wood & Eagly, 2015). Stereotipai yra labai galingi formuodami Saliskus lukescius ir
elgesi grupése, ypac kalbant apie placias kategorijas, pvz., Iyt] (Retelsdorf, Schwartz & Asbrock,
2015).

Viena 1§ prielaidy, kas galéty lemti vaiko elgesio ir emocinius sunkumus — tai jj supanti
aplinka ir jo asmeninés nuostatos j tam tikrus dalykus (Plant, Hyde, Ketner, & Devine, 2000).
Tyrimais nustatyta, kad berniukai ir mergaité€s jau nuo mazens yra auginami skirtingai. Mergaités
yra skatinamos biiti ripestingomis, ugdomi jy socialiniai geb&jimai, o berniukai yra mokomi biiti
nepriklausomais ir savarankiskais. Sie ankstyvieji socialiniai skirtumai galimai kuriami dél
nuostaty, siekiant konkrecios vaiko socialinés orientacijos, susijusios su riipestingumu ir agresija.
Nuostatos (angl. attitudes) apima jausmus, mintis ir veiksmus. Tai gali buti ilgalaikis asmens ar
objekto vertinimas ar kitokia emociné reakcija j zmones (Pickens, 2005). Nuostatos padeda
jsivardinti matomas situacijas, Suprasti kaip jos vyksta, taip pat apibrézti pacig situacijg ir objektus
joje bei skatina tam tikrg Zmoniy elgesj. IS zmogaus nuostaty kyla ir stereotipai. Stereotipali
apibréziami kaip asmeniniai jsitikinimai apie zmoniy grupe, taip nusprendZiant jy asmeninius
pozymius (Koch, D’Mello, & Sackett, 2015; Valiquette-Tessier, Vandette, & Gosselin, 2016).
Stereotipai apie grupe¢ lemia lukescius, kaip tos grupés nariai turéty elgtis. Stereotipai gali buti
automatiski, netyciniai ir tikslis, jie gali sukelti SaliSkuma, netiksly vertinima, apibendrinima, o ne

1Sreiksti asmens tikrgsias savybes (Koch, D’Mello, & Sackett, 2015). Dazniausiai stereotipai veikia
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automatiSkai ir Zmonés daznai nesupranta, jog juos naudoja ar taiko (Cox, Devine, Bischmann, &
Hyde, 2015). Taigi tai, kaip Zzmogus reaguos ] kita zmogy, kaip ji priims - daznai priklauso nuo jau
turimy ir susidaryty stereotipy.

Lyciy stereotipai turi jtakos ne tik susidarant nuomone¢ apie kitus, bet ir pafio zmogaus
gyvenime. Yra iSskiriamas vienas ir pagrindinis lyties tapatumo aspektas, su kuriuo sutinka daugelis
psichology: lyties tapatumas lemia vaiko bendra saves supratimg (Ashmore, Deaux, & McLaughlin-
Volpe, 2004). Lyties tapatumas tai - kaip zmogus suvokia savo lytj, kaip jis supranta kas jis yra —
moteris ar vyras, mergait¢ ar berniukas. LyCiy stereotipai, kuriuos teikia visuomené — turi jtakos
vaiko lyties tapatybei. Jau vaikystéje susiformave lyties stereotipai pastebimi pacio vaiko saves
vertinime, kai jis vertina savo lyties grupe (Devlin, 2006). Tai yra vaiko asmeninés nuostatos j save
ir kaip jis turi elgtis. Egan and Perry’s (2001) teigia, kad lyCiy lygybés suvokimas galéty buti
tapatinamas su pasitenkinimu savo lytimi. Taigi vaiko susiformave stereotipai gali turéti jtakos jo

elgesiui, saves ir kity priémimui, jo emocijoms, kurios priklauso nuo to, kaip jis jauciasi.

1.1. LYCIU STEREOTIPAI

Siekiant suprasti ly¢iy stereotipy prigimtj ir jy daroma jtaka konkrefiam Zmogui, reikia
pazvelgti giliau | tai kas yra lytis, kokia lyties samprata, koks yra vyriSkumo ir moteriSkumo sgvoky

suvokimas, kokios lyCiy stereotipy iStakos ir kaip jos reiskiasi kasdienybéje.

1.1.1. Lyties samprata

Lyties samprata jau senai kelia daug klausimy. Nuo pat seno zinomos ir iSskiriamos dvi
pagrindinés Zmogaus lytys: vyras ir moteris. Daznai galima iSgirsti, kad skirtingy ly¢iy Zmonés —
labai skirtingi. Lytis, kaip ir ras¢, yra kiekvieno individo tapatumo skiriamasis bruozas - vienas
pagrindiniy tapatybés komponenty. Ji apima biologines, dvasines, psichines ir sociokulttrines
aiSkinimo perspektyvas, grindZziamas lygybés nuostatomis. Abi lytys yra lygiavertés ir privalo turéti
vienodas teises. ApibréZiant lyties samprata, dazniausiai i§skiriamos dvi svarbiausios sgvokos: lytis
(biologiné lytis angl. sex) ir giminé (socialiné - psichologiné lytis angl. gender) (Costa, Terracciano
& McCrae, 2001; Auhadeeva, Yarmakeev, & Aukhadeev, 2015). Nors Sios dvi sgvokos daznai biina
maiSomos ir vartojamos kaip sinonimai, jos turi skirtingas reikSmes.

Biologiné Iytis. Tai biologiSkai ir fiziologiSkai pagrijsti faktai ir skirtumai, kuriuos turi vyras ir
moteris (Auhadeeva, Yarmakeev, & Aukhadeev, 2015). Remiantis $ia samprata, zmogus kaip vyras

ar moteris identifikuojamas nagrin¢jant fizinius bruozus. Lytys turi matomus fizinius skirtumus,
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bitent tod¢l pirmiausia savo lyties tapatumg vaikai sieja su biologinés lyties samprata. Biologiné
teorija teigia, kad su lytimi susij¢ skirtumai atsirado dél jgimty temperamentiniy skirtumy tarp
ly¢iy. Manoma jog tai iSsivysté naturaliai, kad lytys skiriasi srityse, kuriose jos susidiiré su
skirtingomis adaptacijos problemomis evoliucijos istorijoje (Costa Jr., Terracciano, & McCrae,
2001). Pavyzdziui, dél biologiniy priezas¢iy, jskaitant néStumg, gimdymg ir Zindyma, moterys
santykiuose su vaikais daugiau investavo nei vyrai. Moterys, kurios buvo malonesnés ir
puoseléjancios santykj su vaiku, galéjo skatinti savo vaiky iSlikimg ir jgijo evoliucinj pranasuma
Sioje srityje. Taigi motery vaidmuo siejamas su namy ruoSa ir vaikais, 1§ jy buvo tikimasi
pasyvumo, atsidavimo ir emocionalumo (Costa Jr., Terracciano, & McCrae, 2001). Tuo tarpu i§
vyry buvo tikimasi, jog jie apsaugos ir apriipins Seima, tad jie turéjo biiti tvirti, savarankiski,
uzsispyre, nepriklausomi ir veiklis.

Dabar visuomeng¢je pastebimas kiek kitoks ly¢iy modelis. Jaunesni Zmonés turi visai kitokj
poziiir] ir supratimg apie lytis nei ankstesniy karty atstovai, o tai daro poveikj visiems: vaikams,
Seimoms, organizacijoms ir institucijoms. Vis dazniau suprantama, kad kiekvienas individas,
nepriklausomai nuo lyties, skiriasi savo gabumais, elgesiu ir patiriamomis emocijomis. Todél,
norint apibiidinti vyrus ar moteris, rizikinga i8skirti bendrus, tinkancius vienai ar kita lyciai bruoZus.

Svarbu suprasti, kad yra ne tik biologiné lyties pusé, kuri atskleidZia pakankamai aiSkiai
matomus ly¢iy skirtumus. Vyrai ir moterys skiriasi savo elgesiu ir vyriSkumo bei moteriSkumo
sociokultirine reikSme. Taciau $ie socialiniai — psichologiniai ly¢iy skirtumai néra lengvai
pastebimi. Todél ne maziau svarbi ir kita lyties samprata, kurig vieni autoriai vadina gimine, o Kiti —
socialine lytimi.

Socialiné Iytis. Tai lyties samprata, kuri suprantama kaip moteriSkumo ir vyriSkumo
sociokultiiriné reikSmeé. Socialiné Zmogaus lytis nulemia Zmogaus elgesj, vaidmenis, likesCius ir
socialing veiklg. Jsitikinimai apie tam tikrg ly¢iy elgesj gali biti labai stipriis. Daznai iSskiriami
tokie lyCiy stereotipai kaip kad: berniukai geriau mokosi matematikos ir yra protingesni nei
mergaités (Bian, Leslie, & Cimpian, 2017). Taciau socialinés psichologijos teoretikai teigia, kad
dauguma lyciy skirtumy atsiranda d¢l ly¢iy vaidmeny, apibrézianciy tinkama vyry ir motery elgesj
(Costa Jr., Terracciano, & McCrae, 2001).

Tyréjai vis dar nesutaria, ar lyciy vaidmenys yra kultiiriniai padariniai, ar jie atspindi esamus
ir natiiralius lyties skirtumus geb¢jimuose, emocijose ir elgesyje (Costa Jr., Terracciano, & McCrae,
2001). Daznai tikrai aiSkiai pastebimi ly¢iy skirtumai, kurie egzistuoja gebéjimuose, interesuose ir
profesijose. Tai bando paaiskinti empatizuojancios ir sisteminancios teorijos Salininkai, kurie teigia,
kad visy lyties skirtumy priezastis yra santykinis dviejy kognityviniy procesy pasiskirstymas. Tai
yra, kad moterys labiau iSgyvena (iSreiSkia daugiau emocijy), toks elgesys naudingas norint suprasti
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zmones. Tuo tarpu vyrai sistemina, tai yra tam tikry reiskiniy interpretavimas, kai naudojantis
taisyklémis pagrindziamos sistemos. Terminai ,,vyry ir motery smegeny tipas“ reiskia suteikta
pirmenyb¢ vienam procesui nei kitam (Svedholm-Hikkinen, Ojala, & Lindeman, 2018).
Feministiniai Saltiniai ir kiti (1978 - 1988) nurod¢, kad lytis yra ,,pagrindin¢ kategorija, kuria
organizuojamas socialinis pasaulis® (Sheldon, 1990). Gilligan (1992) pastebéjo, kad vyrams ir
moterims budingi skirtingi pazinimo stiliai. Moterys yra labiau priklausomos nuo kity, turi
tarpusavio priklausomybe socialiniame tinkle ir moraling atsakomybe rapintis Kitais. Moterys yra
kurybiSkos, paprastai nepritaria agresijai ir jauciasi atsakingos iSlaikyti tvarka savo susikurtame
socialiniame gyvenime (Buckner & Fivush, 1998). Vyrai pasiZymi ypatingais pasiekimais ir
igtdziais, kurie juos iSskiria arba atskiria nuo pasaulio. Net tada, kai vyrai kalba apie kitus, tai
paprastai yra individualios sékmés istorijos kontekste (Buckner & Fivush, 1998). Sie socialiniai -
kognityviniai ly¢iy skirtumai pastebimi jau ankstyvame laikotarpyje - vaiky Zaidimo metu (Sheldon,
1990) ir bendravimo stiliuje (Leaper, 1991).

Tuo tarpu kiti tyrimai teigia, kad jau ankstyvame vaiko vystymosi etape visuomenés priimti
ly¢iy vaidmenys yra internalizuojami, taigi ilgainiui vaikas formuojamg pozitirj bei vertinima

perima i§ aplinkos — taip susidaro ir ly¢iy stereotipai.

1.1.2. Ly¢iy stereotipy samprata

Mokslin¢je literatiroje sutinkama labai daug lyCiy stereotipy apibréZimy. Visuotinai
priimama, kad bet koks vyro ir moters skirstymas j grupes, remiantis asmenine kritine nuomone ir
faktais nepagrjstomis jzvalgomis, turi neigiamos jtakos visuomenés gyvenime. Ly¢iy stereotipai ne
tik apibiidina stereotipiSkus jsitikinimus apie vyry ir motery bruoZzus, bet ir nurodo, kokie turéty biiti
vyrai ir moterys (Devlin, 2006). Siame apibrézime $nekama apie tai, kad ly¢iy stereotipai nurodo,
kaip Zmonés biidami tam tikros lyties, turi elgtis, atrodyti ir kokie turéty biiti. Tuo tarpu D. Myers
(2008) teigdamas, jog ly€iy stereotipai — tai tam tikri nuolatiniai, schematizuoti kokios nors zmoniy
grupés apibendrinimai, daznai netiksliis vaizdiniai - papildo ankstesnj Devlin (2006) apibrézima,
pridédamas, kad daznai stereotipai neatitinka tikroves, o yra tiesiog asmeninés nuostatos apie tam
tikrus dalykus. Kiti tyréjai - Akimova & Karavajeva (2004) teigia, jog lyCiy stereotipai — tai
kultiirinés ir socialiai saglygojamos nuomonés ir prielaidos apie abiejy lyCiy atstovy savybes, elgesio
normas, bruozus ir jy atspindj visuomeng¢je. Ly¢iy vaidmeny stereotipai — vidinés nuostatos motery
ir vyry vietos visuomengéje, jy funkcijy ir socialiniy uzduociy atzvilgiu (Valackiené, Krasenkieng,
2007) arba tai, kg Zmonés mano apie vyry ir motery elgesi, ko i$ jy tikimasi, kokie vaidmenys jiems
priskiriami. Visuomen¢je nors ir pripazinti kaip Zalingi, ly¢iy stereotipai yra priimami kaip norma.
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Daug ir jvairiy ly¢iy stereotipy apibrézimy randama mokslinéje publicistikoje, taciau apibendrinant
juos visus galima teigti, kad lyCiy stereotipai — tai apibendrinimai, kuriais siekiama suformuoti tam
tikrg pozitrj i atskirg lytj, ji nesagmoningai perduodama kitiems ir daznai yra tiesiog priimta
nuostata, kuri nepagrijsta jokiais faktais. Tai reiSkia, kad asmenys daznai perima stereotipus kaip
neginéytinas tiesas ir pagal tai vertina kitus bei save. Siuo apibendrintu apibréZimu remiamasi ir
atliekant $j tyrima.

Lyciy stereotipy pagalba visuomené supranta pasaulj ir savo vieta tame pasaulyje. Jie
Jprastai leidzia zmogui jaustis saugiam kintancioje aplinkoje ir biina tarsi atspirties taskas, kai reikia
greitai rasti sprendimg — tada zmogus gali pasinaudoti nusistovéjusiomis nuostatomis (Pickens,
2005). Taciau jei zmogus jauciasi kitoks, tai susiformave stereotipai apsunkina jo pazinima, nes
visuomené vadovaujasi i$ anksto sudaryta nuomone.

Kiekvienoje visuomengje moteriski ir vyriski vaidmenys yra pagrindiniy gyvenimo sriciy
pasiskirstymo pagrindas. Daznai sakoma, kad moterys ir vyrai i§ prigimties labiau link¢ j vienus ar
kitus dalykus, taciau realybéje galima pastebéti, jog tokie gebéjimai susiformuoja jau pirmaisiais
vaiko gyvenimo metais ir priklauso nuo to, kokioje aplinkoje vaikas augo (Csinos, 2010).

Tyrimai apie vaiky lyCiy stereotipus buvo pradéti 1970 metais. Atlikus tyrimus buvo
i$siaiSkinta, kad vaikai pradeda internalizuoti ly¢iy stereotipus nuo 2 mety ir iSlaiko stereotipinius
jsitikinimus visg vaikyste (Miller, Lurye, Zosuls, & Ruble, 2009).

Aplinka, kurioje vaikas auga turi labai didele jtaka susidarantiems vaiko stereotipams. RuUsijos
psichologas L. Vygotsky teigia, kad vaikai vystosi konkrecioje kultiiringje aplinkoje, kuri daro jtaka
ju vystymosi procesams (Csinos, 2010). Bem (1981), Huston (1988), Herrmann (1992) istyre, kad
lyties stereotipas veikia suvokimg ir atmintj, bei daro jtakg Zmogaus asmenybeli, jo poziliriui ] save
bei saves pateikimui (Buckner & Fivush, 1998). Beveik visi vaikai apie lyCiy stereotipus suZinojo i$
tévy perduodamo poziiirio arba vertybiy, 1§ Ziniasklaidos, taip pat daug informacijos apie lytis
vaikai suzino mokykloje (Maccoby, 2002). Taigi galima isskirti 3 pagrindinius informacijos
Saltinius, kuriuose vaikai semiasi ziniy apie ly¢iy stereotipus:

Tévy jtaka. Ankstyvoje vaikystéje jprastai daugiausiai laiko su vaikais praleidzia tévai. Jie
apsprendzia vaiko dienos eigg bei veiklas bei kontroliuoja vaiky prieigg prie zaisly ir ziniasklaidos
turinio. Taigi tai, kaip tévai elgiasi ir socializuoja savo vaikus, gali paveikti vaiko lyties tapatumo
raidg ir jo stereotipus. Tévai daznai vaikams perduoda savo lyCiy stereotipy turinj (Cristofaro &
Tamis-LeMonda, 2008). Tyrime apie mazas pajamas gaunancias Puerto Riko, Meksikos ir
Dominikony imigranty Seimas mokslininkai parod¢, kad pokalbiuose su stinumis buvo daugiau
kalbama apie veiklas susijusias su veikimu, kazko darymu, nei pokalbiuose su dukromis. Tuo tarpu

pokalbiuose su dukterimis buvo daug dazniau minima fizin¢ iSvaizda, estetika nei pokalbiuose su
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stinumis (Cristofaro & Tamis-LeMonda, 2008). Kiti tyrimai parodé, kad tévai taip pat gali iSreiksti
lukescius dél tinkamy vaiko emocijy, priklausomai nuo vaiko lyties. Jie subtiliai nurodo, kad
mergaités gali iSsigasti, o berniukai neturéty iSsigasti, arba jei iSsigasta, negali to parodyti
(Endendijk, Groeneveld, van der Pol, van Berkel, Hallers-Haalboom, Bakermans-Kranenburg, &
Mesman, 2017). Taigi vaikai mokosi apie lytj nuolat: pasakojimai ar kalbéjimas apie asmening
patirtj taip pat padeda vaikams daugiau suzinoti apie ly¢iy vaidmenis, stereotipus ir lyties tapatybe.
Gebé¢jimas jvardinti Zzmones pagal jy lyti yra svarbus lyties tapatybés komponentas ir reiskia
koncepcinj lyCiy kategorijy supratima, tai reiskia, kad jei vaikas gali jvardinti kitus pagal jy lytj, jis
suvokia ir tai, kokia yra jo lytis.

Tévy formuojami stereotipai pastebimi ir mokymosi aplinkoje. Vienas i§ dazniausiai girdimy
mokymosi lyCiy stereotipy — matematikg geriau supranta berniukai. Buvo atlikta nemazai tyrimy
biitent Sio stereotipo pagrindu. Tyréjams pavyko iSsiaiskinti, kad mokytojai ir tévai perduoda savo
ly€iy stereotipais gristus lukescius apie mergaiiy matematinius gebéjimus. Jacobs ir Eccles (1992)
nustaté, kad pagrindiniai stereotipiniai mamy jsitikinimai buvo apie duktery ir siiny matematinius
gebéjimus. Be to, Frome ir Eccles (1998) darbas parodé¢, kad motinos buvo linkusios nepakankamai
jvertinti jy SeStosios klasés duktery matematinius gebéjimus ir pervertinti jy stiny matematinius
gebé¢jimus (Quinn & Spencer, 2001). Sie lygiy stereotipais gristi tévy, mokytojy ir visuomenés
lukesciai 1ir jsitikinimai tikrai daro poveik] mergai€iy poZzilriui ] matematika. Jacobs ir Eccles
(1992) nustate, kad motiny suvokimas apie jy vaiky geb¢jimus daro jtakg vaiky suvokimui apie
savo sugeb¢jimus. Nepasitik¢jimas duktery matematiniais gebéjimais turi jtakos mergaiciy
pasitik¢jimui  savimi atliekant matematines uZduotis, o tai lemia Zemesnius matematinius
pasiekimus (Quinn, Spencer, 2001).

Bendraamziy jtaka. Bendraamziai turi didele jtaka vaiky lyties saviraiSkos, stereotipy ir
paziiry raidai (Leaper & Friedman, 2007). Pradedant nuo ikimokyklinio amZiaus ir tesiantis
vaikystei, bendraamziai taip pat dalyvauja tiesioginiame mokyme. (Mulvey & Killen, 2015; Coyne,
Linder, Rasmussen, Nelson & Birkbeck, 2016). Jau pradiniy klasiy vaikui lyCiy stereotipai
gyvenime atlicka svarby vaidmenj. Atlikus tyrimg, kurio metu buvo klausiama, ar nestereotipinis
elgesys yra tinkamas, ar ne, beveik visi pradiniy klasiy vaikai sako, kad toks elgesys yra priimtinas;
taCiau tie patys vaikai nurodo, kad jie neigiamai reaguos, jei pastebés lyCiy neatitikimg ir atsisakys
zaisti su toki elgesi eksponuojanciu vaiku (Olson & Enright, 2018). Taip pat tyrimo metu paaiskéjo,
kad pradiniy klasiy amZiaus vaikai, labiau bendrauja su tais bendraamziais, kurie atitinka savo lyt]
atspindin¢ias normas (pvz., mergaites, kurios lakuojasi nagus), negu lyties neatitinkancius

bendraamzius (pvz., berniukus, kurie lakuojasi nagus) (Olson & Enright, 2018).
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Neatitinkancio ly¢iy stereotipy vaiko gali laukti skaudzios pasekmés. Tyrimais nustatyta, kad
elgiantis nestereotipiSkai didéja bendraamziy smurto tikimybé, jskaitant fizing, zoding ir santykiy
agresija bei socialinj atskyrimg. Ypatingai vyresni vaikai ir paaugliai, kurie neatitinka lyciy
stereotipy keliamy lukesCiy, gali biiti atstumti jy bendraamziy arba klasés draugy ir vadinami
»keistuoliais” (Toomey, Card, & Casper, 2014). LycCiy stereotipai taip pat gali apriboti mergaiciy ir
berniuky galimybes (Mulvey, Rizzo, & Killen, 2016).

Visuomenés jtaka. Visuomen¢ taip pat gali paveikti vaiky zinias apie lyCiy stereotipus ir jy
naudojimg. Nepaisant bandymy keistis per pastaruosius keleta deSimtmeciy, ziniasklaida vis dar
perteikia stereotipinius prane$imus, kurie moko ir stiprina tradicinius ly¢iy vaidmenis (Miller,
Trautner & Ruble, 2006; Stone, Brown, & Jewell, 2015; Coyne, Linder, Rasmussen, Nelson &
Birkbeck, 2016). Atlikti tyrimai rodo, kad televizijoje, filmuose ir knygose labiau isskiriami
berniukai. Hamilton ir kolegy (2006) vaiky knygy tyrime paaiskéjo, kad vyriskos lyties pagrindiniy
veikejy buvo beveik dvigubai daugiau negu motery. Tai pabrézia nelygybe tap lyCiy ir net tada, kai
vaiky literatiiros autoriai renkasi vienodg vyry ir motery pagrindiniy veikejy skaiciy, knygose yra
maziau mergai¢iy ir motery iliustracijy (Gooden & Gooden, 2001). Reklamose pastebima
tendencija, kad rodomos moterys biina jaunos ir pristato produktus namy tvarkai ir Svarai palaikyti;
labai tikétina, kad moterys bus rodomos namuose, priklausomame vaidmenyje, tuo tarpu vyrai,
labiau tikétina, kad bus pateikti kaip nepriklausomi ir vyresni, labai tikétina, kad jy personazas
nebus siejamas su namais (Knoll, Eisend & Steinhagen, 2011). Remiantis atliktais tyrimais galima
teigti, kad televizija ir ziniasklaida taipogi veikia vaiky zinias ir kuria ly¢iy stereotipus.

Svarbu tai, kad ne visi lyCiy stereotipai turi tokj patj socialinj statusg. Tyrimai parode, kad
renkantis su lytimi susijusig veiklag berniukams yra keliami aukstesni reikalavimai, nei su lytimi
susijusios veiklos pasirinkimui mergaitéms (Miller, Trautner & Ruble, 2006). Daznai berniukai yra
labiau nuvertinami jei uzsiima veikla, kuri stereotipiSkai priimta kaip moteriska (pvz., Zaisti su
lélémis), nei mergaités, kurios uzsiima stereotipiskai priimta, kaip vyry veikla (pvz., zaisti su
sunkvezimiais) (Mulvey, Rizzo, & Killen, 2016).

Stereotipai apie ly¢iy skirtumus pastebimi nuolat. Dazniausiai kalbant apie mergaites, jos
apibudinamos su iSvaizda susijusiais terminai (pvz. minimos suknelés, papuosalai, plaukali,
makiazas ir kvepalai) (Miller, Lurye, Zosuls, Ruble, 2009). Mergaités bus vertinamos kaip maziau
konkuruojancios bei silpnesnés (Rudman, & Glick, 2001). Apibtdinant kokie yra berniukai vaikai
dazniausiai pateiks su veikla arba jy elgesiu susijusius apibiidinimus (pvz. taiklumas, imtynés ir
veiksmo ar fantazijos zaidimai) (Miller, Lurye, Zosuls, Ruble, 2009). Kaip teigiama Diekman 2000

metais paraSytame straipsnyje - lyCiy stereotipai yra socialiai paplites tikéjimas, nusakantis
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kokiomis charakteristikomis vyrai ir moterys pasizymi ar turéty pasizyméti (Wolter & Hannover,
2016).

Apibendrinant galima teigti, jog vaiky lyCiy stereotipai formuojasi nuo pat mazy dieny.
Vaikai kiekviename zingsnyje susiduria su nuOstatomis ir vertinimu, gristu ly¢iy stereotipais.
Visuomeng¢je ir kultiiroje susiformave lyCiy stereotipai daro jtaka ,,moteriSkumo® ir ,,vyriSkumo*
sampratoms. Taciau lyCiy vaidmenys néra biologiskai nulemtos zmogaus savybés. Buvimo vyru ar
moterimi biidai yra kulttirinio poziiirio iSvystytos normos, skirtos seksualiai gyventi, kurios tampa

nuolatinés ir institucionalizuotos zmoniy kultiirose ir perduodamos i$ kartos j kartg.

1.1.3. Ly¢iy stereotipu raida

Siekiant daugiau suprasti apie lyCiy stereotipus, svarbu Zinoti kaip atsiranda lyCiy stereotipai
ir kokig jtaka jie turi Zmogaus gyvenime. Siekiant suprasti stereotipy kilme, reikia pradéti nuo pat
mazumés analizuoti pokycius $ioje srityje.

Lyc¢iy vystymosi teorijos akcentuoja ankstyvaji vaikystés laikotarpj kaip svarby vystymosi
laikotarpj ly¢iy stereotipy igijimui ir ly¢iy lygybés modeliy plétrai (Coyne, Linder, Rasmussen,
Nelson & Birkbeck, 2016). Be to ly¢iy stereotipai iskyla kartu su lyties tapatybés raida.

Lyties tapatybés raida. Atlikti tyrimai teigia, kad lyties tapatybé susiformuoja apie 18 — 24
vaiko gyvenimo ménesj. Siekiant tai iSsiaiSkinti buvo atlikti tylis ikiverbaliniai lyties Ziniy
matavimai (Martin, Ruble & Szkrybalo, 2002; Blakemore, 2003). Augant vaikas igyja vis daugiau
lyties tapatybés jgiidZiy. Daugelis 27 — 30 ménesiy amziaus vaiky gali atskirti savo lytj ir padéti
savo nuotraukg tarp kity tos pacios lyties vaiky. Kartais toks vaiky ly¢iy paZinimas galimas ir
ankscCiau, tai rodo anksCiau susiformavusius ly¢iy tapatybés pagrindus (Campbell, Shirley, &
Cayqgill, 2002; Zosuls et al., 2009). Apie 5 gyvenimo metus vaikai jau geba spontaniskai skirstyti
zmones pagal jy lytj (Bennett, Sani, Hopkins, Agostini, & Mallucchi, 2000; Blakemore, 2003).
PrieSmokykliniame ir mokykliniame amzZiuje - nuo 6 mety vaikas praleidzia 11 karty daugiau laiko
su tos pacios lyties vaikais nei su kitos lyties vaikais (Campbell, Shirley, & Caygill, 2002).

Kognityvinés raidos atstovai, remdamiesi atliktais tyrimais, teigia, kad vaikai intensyviai
ieSko informacijos savo aplinkoje, siekdami suvokti savo lyties vaidmenj. Pasak jy, vaiko Zinios
apie lyt] susiformuoja analizuojant pasaulio, kuriame jie gyvena, teikiamg informacijg. L.
Kohleberg iSskyré 3 lyties supratimo raidos stadijas:

1) Lyties etike¢iy klijavimas (angl. gender labeling). Si stadija trunka nuo 2 iki 3,5 mety. Sioje

stadijoje vaikas jau gali identifikuoti save ir kitus pagal lytj (berniukai/vyrai arba
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mergaités/moterys). Taciau daznai lyties priskyrimas néra tobulas - tuo metu vaikas gali dar
nesuprasti, kad lytis nekinta.

2) Lyties stabilumas (angl. gender stability). Si stadija trunka nuo 3,5 iki 4,5 mety. Vaikai
pradeda suprasti kokios lyties jie bus suauge. Taciau, priklausomai nuo kito Zmogaus
1Svaizdos, vaikai dar gali keisti zmogaus lytj. Pavyzdziui, jei kazkas apsirengia kitos lyties
drabuziais, vaikai linkg galvoti, kad pasikeité to zmogaus lytis, nes tokio amziaus vaikai
dazniausiai lytis skiria pagal drabuzius.

3) Lyties pastovumas (angl. gender consistency). Si stadija trunka nuo 4,5 iki 7 mety. Vaikai
pradeda suvokti, kad lytis yra nekintamas (pastovus) dalykas, nepaisant to, kokiais riibais
asmuo gali persirengti. Pavyzdziui, net jei berniukas dévi suknele, jis vis tiek iSlieka
berniuku. Jo lytis nepasikeic¢ia. Tyrimai parodé, kad vidutiniskai vaikai pasiekia visiSka
pastovumo suvokimag 6-7 savo gyvenimo metais.

Vaikas nuo mazens formuoja poziiirj apie savo ir kity lytj. Tyrimais nustatyta, kad pozitris |
lyti ir jos vertinimas nusistovi apie 10 vaiko gyvenimo metus (Skowronski & Lawrence, 2001).

Pagal socialing kognityving teorija lyties tapatybés raida yra sudétingas procesas, Coyne,
Linder, Rasmussen, Nelson ir Birkbeck (2016) isskiria 2 skirtingus mechanizmus, kurie pasak
mokslininky formuoja tapatybés raida:

1) modeliavimas, kai vaikai mokosi lyties elgesio, zitrédami j kitus, jskaitant tévus,
bendraamzZius, mokytojus ir ziniasklaida.

2) tiesioginis mokymas — tai socialinés kognityvinés teorijos apibiidintas procesas, kuris yra
nemaziau svarbus vaiky lyties tapatybés raidai. Vaikai skatinami ir apdovanojami uZz elgesj, kuris
laikomas tinkamu jy lytims, ir yra atgrasoma nuo netinkamos su lytimi susijusios veiklos. Lyties
raidos eigoje atsiranda ir stereotipai, kurie nusako kaip turi elgtis tos pacios arba kitos lyties
asmenys.

Martin (1989) teigia, kad augdami vaikai dazniau naudoja individualizuojancig informacija
ir maziau yra linke remtis ly¢iy stereotipais, kai prognozuoja koks bus kitas Zmogus. Dauguma
vaiky 1§vysto pradinius ly¢iy stereotipus veélyvoje vaikystéje (Olson & Enright, 2018). Nors Zinios
apie lyCiy stereotipus ir kai kuriuos su lytimi susijusius Zzaidimo modelius (pvz., Zzaisly
pasirinkimus) pirma kartg atsiranda vaikystéje, ly¢iy stereotipai idry§kéja 3 - 6 mety amziuje. Siame
amziaus tarpsnyje budingi vis daznesni lyties tipo zaidimy modeliai ir zaisly pasirinkimai (Ruble,
Martin, & Berenbaum, 1998; Coyne, Linder, Rasmussen, Nelson, & Birkbeck, 2016). Tyréjai Olson
ir Enright (2018) pastebé&jo, kad 3 — 4 mety vaikai labai aiskiai iSskiria ly¢iy stereotipus. O apie 5
metus vaikas pradeda skirstyti ly€iy stereotipus pagal savybes ar pozymius, tokius kaip

,Svelnumas” ar ,,drgsumas” (Powlishta, Sen, Serbin, Poulin-Dubois, & Eichstedt, 2001). Nustatyta,
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kad Sio amziaus vaikai turi daugiausiai ly¢iy stereotipy. Vaiky lyCiy stereotipy zinios pleciasi, bet
vaiky ly€iy stereotipy priémimas ir jtvirtinimas, kaip stabilus ir moraliSkai teisingas tampa po 7
gyvenimo mety (Berenbaum, Martin, & Ruble, 2008). Nuo pradinés mokyklos vidurio (10 mety)
pastebimas pozitrio ] lyCiy stereotipus lankstumo didéjimas (Olson & Enright, 2018). Taciau
visiSko lankstumo nepastebima, t.y. vaikai Siek tiek maziau paiso lyCiy stereotipy ir turi maziau
nuostaty apie lytis. Yra atlikta tyrimy, kurie parodé, kad pradinése mokyklose vaikai aukstus
matematinius gebéjimus ir motyvacijg sieja su vyrais ir berniukais, o aukStus geb&jimus ir
motyvacijg skaitymui su mergaitémis ir moterimis (Wolter & Hannover, 2016). Nepaisant
vystymosi svyravimy, vaikai nuolat iSlaiko tam tikra ly€iy stereotipy kiekj ir vélesniuose metuose
(Miller, Lurye, Zosuls, & Ruble, 2009; Olson & Enright, 2018). Vyresni vaikai geriau supranta, kad
vyriSkumas gali biiti atskirtas nuo berniuko, o moteriSkumas gali bti atskirtas nuo mergaités.
Stereotipy raida iliustruoja 1 pav. pavaizduotas vaiky lyCiy stereotipy lankstumo faziy

pokyc¢iy modelis.

)

Aukstas

Mokymasis
[tvirtinimas
Lankstumas

Zemas

Lad
4

Amzius

1 pav. Vaiky ly¢iy stereotipy lankstumo faziy poky¢iy modelis kaip amziaus funkcija (Martin &
Ruble, 2004).

Kaip matoma pateiktame paveikslélyje, ankstyvas lyCiy stereotipy mokymasis prasideda nuo

3 mety ir vis auga — tai reiskia, kad vaikai vis daugiau suzino apie ly¢iy stereotipus ir vis labiau juos

jsisavina. Tuomet pasiekiamas jtvirtinimas, kai visos gautos zinios jsitvirtina ir tampa sunkiai

»pajudinamos®, o po S§io etapo seka lankstesnis pozitris j lyCiy stereotipus (Trautner, Ruble,
Cyphers, Kirsten, Behrendt, & Hartmann, 2003):

e Pirma, vaikai pradeda mokytis apie su lytimi susijusias savybes. Sis etapas vyksta

daugiausia vaikystés metais (3 — 5 metai). Siame laikotarpyje taip pat vis dar formuojasi

lyties tapatumas, tai taip pat gali turéti jtakos lyCiy stereotipy augimui.
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e Antra, naujai jgytos lyties Zinios yra jtvirtinamos ir yra neginéytinos. Sis etapas pasiekia
auksciausig ribg nuo 5 iki 8 mety.
e Trecia, po Sios rigidiSkumo virStinés seka santykinio lankstumo etapas (zr. 1 pav.) (Trautner

et al., 2003).

Apibendrinant galima teigti, jog lyties stereotipy raida prasideda nuo pat vaiko gimimo, kai
tévai perka drabuzélius kudikiui priklausomai nuo to, kokios jis yra lyties. Augdami vaikai
intensyviai ieSko informacijos savo aplinkoje, sickdami suvokti savo lyties tapatumg, kol 5 — 8
gyvenimo metais pasiekia maksimaly rigidiSkuma ly¢iy stereotipuose, o véliau, dar po 2 mety (t. y.
nuo 8 iki 12 mety amziaus), sparciai padid¢ja lankstumas lyCiy stereotipy atzvilgiu, t.y. lyc¢iy

stereotipy kiekis maz¢ja.

1.1.4. Lyciy stereotipy teorinis pagrindimas

Ly¢iy atzvilgiu priimtini geb¢jimai, savybes ir elgesys vadinamas ly¢iy skirstymo (angl. sex
typing) procesu psichologijoje. Vaikai pradeda dométis ir elgtis pagal jy ly€iai priimtas normas jau
ankstyvajame amziuje. Ivairios psichologinés vystymosi teorijos paaiskina, kaip Sis procesas
vyksta.

Socialinio mokymosi teorija teigia, kad vaikas iSmoksta kaip turi elgtis zmogus pagal savo
Iytj, stebédamas Zmones, kurie ji supa. Sios teorijos Salininkai tiki, kad vaikas labiau linkes imituoti
tos pacios lyties kaip ir jis, elgesj. Vaikas stebédamas kitus iSmoksta koks elgesys yra tinkamas jo
ly€iai ir koks ne ir atitinkamai pagal tai pradeda savo elgesj koreguoti. Stebédami vaikai mokosi ir
kaip reaguoti j lyCiai nepriimting elgesj. Taigi tokie modeliai skatina vaikus atlikti socialiai
pageidaujamg elgesj, kuris stiprina vaiko lyCiy stereotipus. Pagal socialinés iSmokimo teorijos
pradininkg A. Bandurg viena i$ priezas¢iy kodél mergaités ir berniukai elgiasi skirtingai yra, kad su
jais kitaip elgiasi tévai. Tyrimais jrodyta, kad Zmonés nevalingai perteikia savo elgesiu su vaiku
ly¢iy vaidmenis, kuriy i3 jy tikisi. Si teorija i§ryskina vaikui svarbiy Zmoniy turima jtaka (pvz., tévy
ir mokytojy elgesi su skirtingy lyCiy vaikais), taip pat netiesioginj mokymasi stebé&jimo ir
modeliavimo biidu (Moshe, 2014).

Kognityviné — raidos teorija pabrézia vaiky savo lyties pazinimg. Lyties suvokimas tampa

pagrindu, ant kurio kuriasi tipiSkos lytinés nuostatos ir elgesys, atitinkantis lytj. Pavyzdziui, po to,
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kai berniukai i¥moksta, kad Zaidimai su lélémis yra mergaitiski, jie ima vengti Zaisti su lélémis. Si
teorija pabrézia, kad svarbu jog vaikas zinoty, kad lytis yra stabili ir nors berniukas ir zaidzia
1élémis, jis vis tiek iSlicka berniuku (Durkin, 2000)).

Abi Sias teorijas apima, apibendrina ir papildo trecioji — [lyciy schemos teorija
(angl. Gender schema theory), kurios pradininké yra S. Bem (1981). Kaip ir socialinio mokymosi
teorija, lyCiy schemos teorija daro prielaida, kad ly¢iy skirstymas yra iSmoktas reiskinys, taigi ji
galima koreguoti, pakeisti ar net jo iSvengti. Pasak teorijos autorés, vaikai nori suzinoti apie savo
ly€iai budingus vaidmenis jau tada, kai jie atranda savo lytj, o ne tada, kai susiformuoja lyties
pastovumas (Durkin, 2000). Vaikai stebi savo aplinka, klauso kas yra sakoma, mokosi jvairiy
asociacijy susijusiy su vyriSkumu ir moteriSkumu, jskaitant ir fizinius vyry ir motery skirtumus, jy
socialinius vaidmenis, kiekvienos lyties charakteristikas ir tai, kaip visuomen¢ elgiasi su kiekviena
lytimi. Tada vaikai koreguoja savo elgesj, kad atitikty kulttros, kurioje gyvena ly¢iy normas. Tévai,
mokykla ir Ziniasklaida (jy skleidZziama informacija) daro didZiausig jtaka vaikams ir formuoja jy
stereotipus.

Kaip ir kognityvinés raidos teorija, taip ir lyciy schemy teorija pastebi, kad vaiky pazinimo
procesai siejasi su vaiky ly€iy skirstymu: vaikai mokosi atpazinti ir organizuoti gaunamag
informacijg ly¢iy pagrindu (kurti ly¢iy schemas) (Durkin, 2000). Ly¢iy schema apima idéjy ir
informacijos tinklus, kurie filtruoja suvokimg pries pat vaiko supratimg apie §j procesa. Tai reiskia,
kad vaikas nuolat atlieka objekty ir elgesio rasiavimg ] vyriSkas ir moteriSkas kategorijas,
nepriklausomai nuo jy skirtumy, nesusijusiy su lytimi (Kollmayer, Schober & Spiel, 2018). Sios
teorijos Salininkai kelia klausimus ar vaikams perduodami ly¢iy stereotipai tampa vaiko vidinémis
savybémis ir keiCia jy elges], taip privesdami prie ly¢iy skirstymo proceso (angl. sex typing).

Ly¢iy schemos nuolat kinta vaiko vystymosi metu ir yra kiekvieno vaiko vis kitokios, nes jos
statomos ir kuriamos individualiai. Tacdiau panaSioje kultirinéje aplinkoje augantys asmenys
susikuria panaSias ly¢iy schemas, kurios tam tikru mastu priklauso nuo kultiiriniy ly¢iy stereotipy
(Kollmayer, Schober & Spiel, 2018). Pagal ,savigarbos* (angl. self-esteem) teorijg vaikai, kurie
turi zema ,,savipratg® (angl. self-concept) gali turéti elgesio bei emociniy sunkumy. Tokiems
vaikams biidingi netvirti santykiai su bendraamziais bei silpni socialiniai jgtidziai (Gresham, 1995).
Todél svarbu nustatyti kaip ly¢iy stereotipai siejasi su emociniais bei elgesio sunkumais, su kuriais

susiduria vaikai.
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1.2. LYCIU STEREOTIPU REIKSME ASMENS SUNKUMAMS

Jau nuo mazens vaikas girdi: ,,berniukai neverkia“, ,berniukai nedévi rozinés spalvos®,
,mergaités nezaidzia su masinomis®, ,,mergaités nesimusa“ ir kt. Tai yra visuomenés nustatytos
normos, kurios nuolat primenamos vaikui. Siy stereotipy internalizavimas gali ilgainiui keisti
individo tikslus ir veiksmus (Sullivan, Moss-Racusin, Lopez, & Williams, 2018). Lyc¢iy vaidmenys,
kurie ateina per ly¢iy stereotipus, nustatomi kultiiriniu poziiiriu i§vystytais procesais, kurie susidaro
vaikams nuo labai ankstyvo amziaus, dar prie§ gimstant. Taigi nuostatos apie ly¢iy stereotipus
nuolat pildosi ir prisitaiko prie sociokultariniy saglygy (Csinos, 2010).

Daugelis tyréjy pritaria, kad lyCiy stereotipai turi neigiamg poveikj zmogaus gyvenime (Else-
Quest, Hyde, & Linn, 2010). Identiteto teoretikai pabrézé, kad toks aukstas tapatybés nustatymo ir
susitapatinimo lygis gali lemti ne tik stereotipiska poziirj j kitus, bet ir stereotipiS$kg pozitirj j save
(Branscombe, Ellemers, Spears & Doosje, 1999). Teoretikai taip pat teigia, jog ly¢iy tapatumas gali
veikti dviem skirtingais lygmenimis (individualiu arba kolektyviniu), priklausomai nuo to, kas
atrodo svarbu. Individualiame lygyje ly¢iy tapatumas veikia, kai vaikas suvokia save ,,a§ mergaité*
ar ,,a§ berniukas® lygmenyje. Kitu atveju lytiné tapatybé gali veikti kolektyviniu lygmeniu - kali
vaikai mato save kaip lyties grupés narj arba ,,mes mergaités“ ar ,,mes berniukai“ (Cameron,
Bachman, Alvarez & Ruble, 2004). Kartais gali pasireiksti neigiamas kitos lyties grupés stereotipy
puosel¢jimas siekiant solidarizuotis prie savo grupés. Toks elgesys yra daznas vaikams, kurie
i§skiria lytis ir siekia parodyti, kad jy lytis yra pranaSesné: berniukai gali sakyti, kad mergaités yra
silpnos, o mergaités gali sakyti, kad berniukai néra protingi (Csinos, 2010). Taigi Sie ir kiti ly¢iy
stereotipai leidZia suprasti, kad socializacija didina lyCiy skirtumus ir veréia vyrus ir moteris
suvokti, kad jie néra pakankamai geri, kad galéty realizuoti visg savo potencialg (Kollmayer,
Schober & Spiel, 2018).

Tyrimai atskleidé¢ kaip lyginamasis kontekstas gali paveikti vaiky ly€iy stereotipus apie elgesj
(Bennett & Sani, 2008). Tyrimai parod¢, kad kai vaikai zino lyCiy stereotipus, jy asmeniniai
pasirinkimai yra labiau priklausomi nuo lyties (nuo Zinomy stereotipy) (Martin & Ruble, 2004).
Nustatyta, kad vaikai daugiau démesio skiria zaislams ir veiklai, kuri, jy manymu, yra skirta jy
lyties atstovams, nei zaislams ir veiklai, kuri, jy manymu, yra skirta kitai lyciai. Pastebéta, jog
vaikai geriau jsisgmonina, pasiekia geresniy rezultaty ir kelia didesnius lukescius toje veikloje ir
tuose zaidimuose, kurie, jy manymu, yra tinkami jy ly€iai. IS esmés Sie tyrimai rodo, kad, kai
zaidimai ar veikla yra stereotipizuojami atvirai ar uzuominomis, vaikai renkasi juos pagal tai, ar

zaidimai bei veikla yra tinkami jy ly¢iai (Martin & Ruble, 2004).
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Pagal socialinio vaidmens teorijg (Eagly, Wood & Diekman, 2000), ly¢iy skirtumai
socialingje elgsenoje kyla i§ vyraujanciy ly¢iy vaidmeny pasidalijimo visuomenéje, kur moterys yra
laikomos namy tikio sergétojomis, o vyrai - ekonominiy paslaugy teikéjais. Sis pasidalijimas Vis
dar matomas dabartinéje visuomenéje: labiau tikétina, kad motinos bus pagrindinés vaiky glob¢jos
(Huerta, Adema, Baxter, Han, Lausten, Lee & Waldfogel, 2013), moterys dominuoja ir dauguma
ju atstovauja Svietimo ir ugdymo profesijose, o vyriskoji lytis vyrauja profesijose, susijusiose su
galia, fizine jéga ir statusu (t.y. valdymas, inzinerija) (Endendijk, Groeneveld, van der Pol, van
Berkel, Hallers-Haalboom, Bakermans-Kranenburg, & Mesman, 2017).

Kognityviniy geb¢jimy ly€iy stereotipy tyrimai parodé¢, kad, nors dauguma yra susipazing
bei Zino stereotipus, ne visi juos palaiko ir jais remiasi (Plant, Hyde, Keltner, & Devine, 2000). Vis
dazniau ir drasiau kalbama apie lygias teises, apie tai, kad reiksti jausmus gali visi — ir vyrai, ir
moterys, kad visi turi lygias galimybes kaZzko siekti ar gali mokytis, dirbti tai ko nori. Lietuvoje yra
ikuriamos bendruomenés, kurios ,,lauzo* lyCiy stereotipus ir kovoja uz teises - Zmoniy teises, kur

pasisako jvairiy ly¢iy zmonés ir naikinami ly¢iy stereotipai.

1.2.1. Ly¢iy stereotipy reikSmé emocijoms

Emociniai sunkumai, tai asmens vidinés biisenos, kurios pasireiSkia nerimu, atsiribojimu,
baimémis ir kitais iSgyvenimais. Nustatyta, kad nerimo sutrikimg turintys vaikai jj Ssivysté nuolat
siekdami paramos, pritarimo ir palaikymo i§ kity (Nasvytiené, 2005). Cia galima prisiminti
pratarméje raSyta A. Maslow piramide, kai nepatenkinus tam tikry poreikiy vaikas susiduria su
jvairiais sunkumais. Tai rodo, kad vaikai, kurie negauna palaikymo, jauciasi nepastebéti ir
nepriimti, todél nuolat stengiasi ir siekia pripazinimo. Taciau siekti pripazinimo gali biiti nelengva.
DaZnai vaikas turi jrodyti savo galimybes ir i§skirtinumg pasiprieSindamas visuomenéje priimtoms
nuostatoms (Pickens, 2005). Vaiko emocinei buklei turi jtakos ir tai, kaip vaikas moka kontroliuoti
problema ir i§ jos iSeiti (Nasvytien¢, 2005). Taigi vaiko lyCiy stereotipy atmetimas ir prieSinimasis
jiems, bandymas ieSkoti pritarimo ir palaikymo kitokiai nuomonei, gali sietis su vaiko emociniais
sunkumais.

Ly¢iy stereotipai numato ir jausmus, kurie, pasak visuomenés nustatyty normy, priimtini tam
tikrai ly€iai. Jau deSimtmecius tik¢jimas, kad moterys yra emocingesnés nei vyrai, buvo vienas i§
labiausiai paplitusiy ly€iy stereotipy. Mokslininkai siekdami geriau suprasti ly€iy stereotipus,
1Snagrinéjo daugybe emocijy. Atlikus tyrimus paaiskéjo, kad lyciy stereotipai turi jtakos zmogaus
emocijy raiSkai, t.y. zmonés reiskia tik tas emocijas, kurios yra priimtinos, pagal Zinomus ly¢iy
stereotipus. ReikSmingas skirtumas tarp ly¢iy - ne patyrimas, o emocijy raiska (Fabes ir Martin,
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1991). Atlikti tyrimai patvirtina, kad vyrai ir moterys patiria panasSias emocijas, taciau iSreiskia jas
pagal priimtinas tai kultiirai taisykles, jskaitant emocinés iSraiskos ly¢iy stereotipus, kurie lemia
emocinés raiskos ly¢iy skirtumus (Plant, Hyde, Keltner, & Devine, 2000). Viename tyrime dalyviai
nurodé, kad vyrai ir moterys patiria panasias emocijas, taciau moterys dazniau nei vyrai iSreiskia
litidesj, baime ir meile, tuo tarpu vyrai dazniau nei moterys isreiskia pyktj (Fabes & Martin, 1991).

Buvo atliekamas ne vienas tyrimas, kurio metu buvo siekiama palyginti ir nustatyti kam —
mergaitéms ar berniukams labiau budingi emociniai simptomai ir nuomongs issiskiria, vieni tyréjai
teigia, kad emociniy simptomy daugiau turi berniukai (Nikolaev, Baranova & Petunova, 2016),
kituose - kad mergaités (Boe, Hysing, Skon & Breivik, 2016). Lietuvos tyréjai yra pastebéje, kad
dazniau emociniy sunkumy turi mergaités (Malinauskiené ir Zukauskiené, 2007).

Apibendrinant iSanalizuotg literatiirg galima teigti, jog abi lytys patiria tuos pacius jausmus,
taciau skirtingai juos reiskia. Tam turi jtakos visuomenéje priimti lyCiy stereotipai. LyCiy stereotipy
atmetimas ir prieSinimasis jiems, bandymas ieSkoti pritarimo ir palaikymo, gali sietis su vaiko
emociniais sunkumais. Tai reiskia, kad nors abi lytys patiria tuos pacius jausmus, juos reiksti ir apie
juos kalbéti gali biiti baisu dél lyCiy stereotipy. Prieinama iSvados, jog emocijy raiska, o ne

patyrimas yra reikSmingas skirtumas tarp ly¢iy.

1.2.2. Ly¢iu stereotipu reikSmé elgesiui

Zmonés projektuoja save pagal tam tikrus socialinius pozitirius, daugeliu atvejy tai vyksta
pusiau sgmoningai ar nesgmoningai. Tai matoma subtilioje Zmoniy sgveikoje socialiniame ir
kulturiniame kontekste. Taciau tas pozitris nebiitinai apibiidina Zzmones, kas jie tikrai yra; grei¢iau
tai yra socialiai suplanuotos projekcijos, atliekamos aplinkiniams (Csinos, 2010).

Jau XX a. viduryje buvo kalbama apie frustracijos teorija, kuri teigia, kad Zmogus, kurio
poreikiai nepatenkinti, nattraliai j tg frustracijg reaguoja agresija (Nasvytiené, 2005). Tai néra
vienintel¢ priezastis, dél kurios asmenys elgiasi agresyviai, taciau tai gali biiti viena 1§ hipoteziy.
Kaip emociniai simptomai, taip ir elgesio sunkumai gali kilti d¢l problemy, su kuriomis susidirgs
Zmogus nezino kaip jas spresti. Tuomet pasireiSkia frustracija, kuri gali i$Saukti elgesio ar
emocinius sunkumus. Elgesio sunkumai — tai agresyvus ar naikinantis elgesys, kuris btina
nukreiptas ] kitus ar save, taip pat Cia priskiriamas toks elgesys kaip maiStavimas, antisocialus
elgesys, jsitraukimas j konfliktus (Beauchaine & McNulty, 2013).

Atliekant tyrimus buvo pastebéta, kad berniukai dazniau nei mergaités turi elgesio sunkumy

(Nikolaev, Baranova & Petunova, 2016; Boe, Hysing, Skon & Breivik, 2016; Kristoffersen, Obel,
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& Smith, 2015). Tai rodo, kad apskritai i§ berniuky gali bati tikimasi batent tokio elgesio, kad jie
bus labiau ,,isdyke® ir nusizengs taisyklémis.

Psichologas L. Kohlberg kelé hipotezg, kad mokymasis apie lyties pastovuma skatina vaikus
atidziai stebéti su lytimis susijusig informacijg ir stengtis atitikti lyties tipiska elgesj. Kitaip tariant,
ly¢iy tapatumo pasiekimas skatina elgesj pagal ly¢iy stereotipus (Csinos, 2010).

Apibendrinant galima teigti, jog elgesys gali priklausyti nuo ly¢iy stereotipy, nes vaikai
mokosi i§ kity asmeny, dazniausiai ty, kurie yra tos pacios lyties ir elgiasi taip kaip pastarieji. Taip
pat jei vaikai negali saves realizuoti, ar prieSingai, save realizuodami patiria patycias, jiems tai gali

kelti frustracijg ir pasireiksti emociniai ar elgesio sunkumai.

1.2.3. Ly¢iy stereotipy reikSmé prosocialiam elgesiui

Socialus (prosocialus) elgesys yra apibréZiamas kaip savanoriSkas elgesys, kuris naudingas
arba skatina darnius santykius su kitais. Dauguma vaiky pripazjsta, kad prosocialus elgesys yra
moraliai geras (Hine, 2017). Taip yra dél to, kad toks elgesys yra veiksmai, reguliuojami
moralinémis taisyklémis, susijusiomis su tuo kas teisinga ir neteisinga.

Kai kurie mokslininkai mano, kad ly€iy skirtumai prosocialiame egesyje yra pasekmé esamy
nuostaty. Ypatingai — empatija (Hine & Leman, 2013). Prosocialaus elgesio kategorizavimas kaip
moraliai teigiamas ir moteriSkas rodo, kad vaiky zinios apie Siuos veiksmus gali biiti susijusios su
moralinémis ir socialinémis taisyklémis (Hine, 2017). Zinios apie prosocialy elgesj gali egzistuoti
visose srityse, ir kiekviena gali suteikti savo moraling, socialing ar asmening motyvacijg atlikti
prosocialius veiksmus. Tokiu biidu socialinés tradicinés Zinios apie lyties tinkamumg atlikti tam
tikrg veiksma, ar daryti tam tikrg elgesj, gali veikti ribotai (Hine, 2017) .

Taciau suaugusiyjy tyrimai rodo, kad socialinés tradicinés Zinios apie prosocialaus elgesio
lyties tinkamuma gali bati sudétingesnés nei paprastos id¢jos, kad merginos ir moterys yra labiau
prosocialios nei berniukai ir vyrai (Hine, 2017). Mokslininkai nustaté, kad vyrai ir moterys linke
isreiksti prosocialuma tokiu badu, kuris atitinka jy ly¢iy vaidmenj (Eagly, 2009). Sios idé¢jos
atitinka socialinio vaidmens teorija, kurioje siiloma, kad suaugusieji elgtysi taip, kad atspindéty
socialinius vaidmenis, kuriuos jie uZima visuomenéje (Hine, 2017). PavyzdZziui, prosocialus
elgesys, pvz., fizinés pagalbos teikimas ir kity gynimas, atitinka vyry, norin¢iy pasiekti dominavima
ir hierarchin] pranaSuma, 1déja. PrieSingas, prosocialinis elgesys, pvz., malonus Zmogui, kai jis
nusimings ir teikia bendruomenés paslaugas, yra suderinamas su motery ly¢iy vaidmeniui ir

polinkiui susieti su kitais (Hine, 2017).

22



Stereotipai suprantami kaip standartizuotas elgesio ir charakterio bruozy, atitinkanciy
,»vyriskos® ir ,moteriSkos* sgvokas, atstovavimas. Tokie lyCiy stereotipai yra ryskiausi ir
veiksmingiausi tradiciniy ly¢iy vaidmeny ir socialinio elgesio vystymo mechanizmai (Auhadeeva,
Yarmakeev & Aukhadeev, 2015).

Prosocialus elgesys dazniausiai yra laikomas kaip stereotipinis elgesio modelis, pritaikytas
vienai ly¢iai. Teigiama, kad tai yra mergaitiSkas dalykas, kurj reikia puoseléti, nepaisant moraliniy
nuostaty. Vaikai ir paaugliai vertina, kad merginos yra labiau socialiai prisitaikiusios, kaip lyties
grupé (Hine & Leman, 2013), ir elgesio pozitriu vertina merginas kaip labiau prosocialias. Atlikti
tyrimai patvirtina, kad mergaitéms labiau buidingas prosocialus elgesys nei berniukas (Boe, Hysing,
Skon & Breivik, 2016, Kajokien¢, ir Zukauskiené, 2007). Tuo tarpu nustatyta, kad berniukai
dazniau susiduria su sunkumai (Kajokien¢, ir Zukauskiené, 2007). Tagiau prosocialus elgesys, kaip
ir bet koks kitas elgesys pagal socialinio iSmokimo teorijg gali buti perimtas ar iSmoktas. Todél
konceptualizavimas apie prosocialy elgesj ir susijusius sprendimus gali biiti susietas su stereotipais
apie tai, kas yra tinkamas berniuky ir mergai¢iy moralinis elgesys (Hine, 2017).

Apibendrinant galima teigti, kad prosocialus elgesys gali sietis su ly¢iy stereotipais, kurie
nurodo, kad tai labiau biidinga mergaitéms. Taip mergaités siekia patenkinti §j likestj ir bando
elgtis taip kaip pridera, arba prieStarauja visuomenés normoms ir stereotipams, pradédamos
Maistauti.

Taigi lyCiy stereotipai kuria supratima, kokie turi biti ly¢iy vaidmenys, t.y. kg turi daryti ir
kaip atrodyti mergaités ir berniukai. DidZiausia problema, kad ne visi vaikai gali save realizuoti
atitikdami nustatytas normas — atitikdami ly¢iy vaidmenis, taciau turimi ly¢iy stereotipai neleidzia
jiems suprasti, kad buvimas moterimi ar vyru, nereiSkia, kad Zmogus turi atitikti standartg ar forma,
kuri yra universali visiems vyrams ir moterims (Csinos, 2010). Nors vaikas turi pripazinti savo lytj,
taciau jis neturi atitikti ly¢iy vaidmeny, kad ,,iSlaikyty* savo lyti, ypac kai tie vaidmenys sukelia
neigiamus jausmus ar yra asmeniSkai nepriimtini.

Taigi lyc¢iy stereotipai paveikia Zmogaus gyvenima, turi jtakos jo saves priémimui bei
vertinimui. Tai gali turéti jtakos jo emocijoms ir elgesiui. Jei §i prielaida pasitvirtinty, biity aiSkus

dar vienas veiksnys, dél kurio atsiranda elgesio ir emociniai sunkumai.

Sio darbo tikslas nustatyti ry§j tarp 8 — 12 mety vaiky ly¢iy stereotipy ir jy emociniy ir

elgesio sunkumy.
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UZdaviniai:
Ivertinti 8 — 12 mety vaiky elgesio ir emocinius sunkumus.

I[Sanalizuoti 8 — 12 mety vaiky turimus ly¢iy stereotipus.

1

2

3. Palyginti mergaiciy ir berniuky turimus ly¢iy stereotipus.

4. Nustatyti skirtingo amziaus vaiky ly¢iy stereotipy lankstuma.
5

ISsiaiskinti ar vaiky lyCiy stereotipy kiekis, amzius ir lytis siejasi su elgesio ir emociniais

sunkumais.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime viso dalyvavo 212 mokiniai (99 berniuky ir 113 mergaiciy). Tiriamieji buvo nuo 8 iki
12 mety amziaus M = 9,88; SD = 1,42 (8 mety — 44 vaikai, 9 mety — 51 vaikas, 10 mety — 47 vaikal,
11 mety — 26 vaikai, 12 mety — 44 vaikai).

Taip pat | tyrimg buvo jtraukti ir vienas i§ mokinio tévy (172 mamos ir 38 téciai). Jy amzius
nuo 28 iki 64 m. I3 jy 13 su viduriniu, 14 profesiniu, 22 aukstesniuoju ir 163 aukstuoju iSsilavinimu.

Taip pat tyrime dalyvavo kiekvieno mokinio pagrindinis dalyvaujanc¢iy mokytojas, jy viso jy
buvo 23. I8 jy 2 vyrai ir 21 moteris.

Tyrimas atliktas trijose Lietuvos mokyklose, dvi i§ jy Vilniaus miesto mokyklos ir viena

Seduvos mokykla. Tyrimas buvo atlickamas paprastosios tikimybinés atrankos baidu.

2.2. Tyrimo instrumentai

Tyrimo strategija — koreliacinis tyrimas, kai ieSkoma rySio tarp kintamyjy. Pasirinktas
duomeny rinkimo btidas — anketa ir klausimynas. Tyréjos sukurta anketa ir SDQ klausimynas.

2.2.1. Anketos vaikams apie ly€iy stereotipus

Tyrime naudojama anketa vaikams, kuria sickiama i$siaiskinti vaiky ly&iy stereotipus. Si
anketa buvo sudaryta siekiant iSsiaiskinti kokie ir kaip stipriai iSreikSti yra vaiky lyCiy stereotipai.
Anketa sudaro 6 dalys.

Pirmojoje dalyje prasoma vaiky nurodyti savo demografinius duomenis (amziy, lytj, su kuo
vaikas gyvena ir kiek turi broliy/ sesery).

Antroje dalyje siekiama i3siaiskinti kokius ly¢iy stereotipus apie gebéjimus turi vaikas. Si
dalis buvo sukurta remiantis Mwamwenda, T. (2013) tyrime naudojamais klausimais. Cia pateikta
10 teiginiy, kurie nurodo kazkokig veikla, kuri daznai stereotipiskai priskiriama vienai i§ lyc¢iy
(geriau skaito, geriau taiso daiktus...). Prie Siy teiginiy pateikti trys pasirinkimo variantai:
mergaités, berniukai, néra skirtumo. Siuo klausimynu sickiama i$siaiskinti kuriai ly¢iai vaikai
priskiria tam tikras veiklas ir gebéjimus.

Trecioje dalyje pateikiami penki klausimai, kuriais siekiama jvertinti vaiky ly¢iy stereotipy

patyrimg (Ar esi girdéjes/girdéjusi kaip koks nors vaikas berniukui saké, kad jis atrodo kaip
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mergaité ar yra mergaitiSkas?; Ar esi kada nors girdéjes/girdéjusi posakj ,,jos tik mergaités™?...).
Atsakant j §iuos klausimus buvo galima pasirinkti: taip, ne, nezinau. Sie klausimai leidzia pamatyti,
ar vaikas yra susidiirgs su stereotipiniu elgesiu ar pozitiriu bei leis pastebéti ar tai, kad vaikai girdi
nuvertinimg apie kitas ar savo lytis bei apie save — turi jtakos jy stereotipams.

Ketvirtoje dalyje pateikiama atvira uzduotis, kurioje vaiky prasoma apibudinti mergaites ir
berniukus. Si dalis sukurta remiantis Miller, Lurye, Zosuls, ir Ruble (2009) tyrimu. Si dalis
atskleidzia ir leidzia analizuoti greiCiausiai vaikui iSkylant] stereotipg apie mergaites ar berniukus.
Sios dalies rezultatai leidZia nustatyti kokie daZniausiai kylantys ly¢iy stereotipai apie kiekviena
Iyti.

Penktoje dalyje pateikiami 4 teiginiai ir praSoma palyginti berniukus ir mergaites ir nuspresti
pas ka labiau iSreikStos tam tikros savybés (kas yra rupestingesni/ rupestingesnés; kas yra
jautresni/jautresnés...). Prie §iy teiginiy buvo pateikti keturi pasirinkimo variantai: mergaites,
berniukai, néra skirtumo, nezinau. Tai leido pastebéti kokias savybes vaikai priskiria vienai ar kitai
ly¢iai. Sia dalimi siekiama i$siaiskinti

Sestoje dalyje vaikai prasomi atlikti uzduotj apie mokykla ir mokytojus. Sie klausimai
atskleidzia kaip vaikai jauciasi mokykloje, ar jaucia vienos ar kitos lyties skirtumus mokyklos
aplinkoje. 5 ir 6 dalyse naudojami klausimai, kurie naudojami projekte Systematic Approaches For
Equality of Gender (SAFER), sio projekto vadové dr. N. Grigutyté. Projekto jgyvendinimo pradzia
- 2018 m. Siuose klausimuose sickiama issiaiskinti apie vaiko stereotipinj poziiirj mokykloje ir
kitoje aplinkoje.

Atliekant vaiky ly¢iy stereotipy analize pirmiausia siekiama iSanalizuoti duomenis
1SsiaiSkinant kokie i§ pateikty teiginiy yra dazniausi ir labiausiai paplite ly€iy stereotipai. To
siekiama analizuojant atskirus 2 ir 5 dalies teiginius, kaip juos vertina ir kam priskiria tyrimo
dalyviai. Anketa sudaryta taip, jog dvi jos dalys tikrina bendrg vaiky ly¢iy stereotipy kiekj (2 ir 5
dalys). Paskutiné anketos dalis leidzia dar placiau pazvelgti | vaiky lyciy stereotipus, parodo kokie
ly€iy stereotipai yra mokykloje.

Pradéjus analize pirmiausia atliktas skaliy patikimumas vidinio suderintumo btdu (Cronbach

a). Atliekamas patikimumas kiekvienam anketos klausimynui.

1 lentelé. Vaiky lyciy stereotipy anketos daliy patikimumas (Cronbacho o.)

Anketos dalis Cronbach a
2 0,708
3 0,45
5 0,48
6 0,756
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Sujungus visas tris dalis, kuriose tiriamieji pateikia savo poziirj j lyCiy stereotipus (2, 5 dalis)
gaunama, kad jy patikimumas 0,77. Visos $ios dalys yra sudarytos i§ nominaliniy skaliy. Patikrinus
patikimuma tos dalies, kuri nusako ar vaikas yra susidiirgs su stereotipiniu pozidiriu gauta, kad skalé

nepatikima Cronbach a = 0,45 — nuspresta jos nenaudoti tolimesniame tyrime.

2.2.2. Galiy ir sunkumu klausimynas (SDQ)

Galiy ir sunkumy klausimynas (SDQ, Strengths & Difficulties Questionnaire), R. Goodman,
1997. Lietuviskos klausimyno versijos adaptacijos autorés G. Gintiliené, S. Girdzijauskiene, S.
Lesinskiené, D. Cerniauskaité, D. Piras ir R. Povilaitis.

Tiriamo vaiko tévy ir mokytojy buvo prasoma uzpildyti SDQ. Tyrimui naudotos
lietuviSkosios SDQ versija 4-16 mety vaiky tévams ir mokytojams be Poveikio priedo.

SDQ klausimyne yra pateikiami 25 teiginiai apie teigiamas ir neigiamas vaiko savybes. Sie
teiginiai sudaro penkias skales po penkis teiginius kiekvienoje: Elgesio problemy, Hiperaktyvumo,
Emociniy simptomy, Problemy su bendraamziais, Socialaus elgesio. 10 teiginiy suformuluoti vaiko
galioms, o 15 teiginiy — vaiko sunkumams apibudinti. Kiekvieng teiginj tévai ir mokytojai
atsakydami vertina: ,,Netiesa®, ,,IS dalies tiesa®, ,, Tiesa“. Atitinkamai Sie atsakymai vertinami balais
1, 2 arba 3. Tie teiginiai, kurie vertina vaiko galias - konvertuojami (apver¢iami). Bendras sunkumy
jvertis apskaifiuojamas susumavus visy skaliy, iSskyrus socialumo, taskus (Gintiliené,
Girdzijauskiene, Cerniauskaité, Lesinskien¢, Povilaitis, & Piras, 2004).

Duomenys apie lietuviskos SDQ klausimyno versijos patikimumg ir validumg yra pateiktos
(Gintiliené, Girdzijauskiené, Cerniauskaité, Lesinskien¢, Povilaitis, & Piiras, 2004) straipsnyje.
Orginalaus SDQ klausimyno autoriai nurodo, kad tévy SDQ versijos skaliy patikimumas jvertintas
nuo 0,51 iki 0,76. Siek tiek véliau autorius pateiké duomenis, kad mokytojy versija patikimesné (a
> 0,8). Atlikus skaliy patikimuma Lietuvos populiacijoje buvo gauti duomenys, kad tévy pildomo
SDQ klausimyno skaliy Cronbacho a intervalas yra nuo 0,48 iki 0,79 (Emociniy simptomy o =
0,68, Elgesio problemy a = 0,59). Atlikus mokytojy SDQ klausimyno skaliy patikimumo jvertinimg
gauta, kad Cronbacho a intervalas yra nuo 0,62 iki 0,86 (Emociniy simptomy o = 0,78, Elgesio
problemy a = 0,76).

Taip pat pateikiami ir Siame tyrime naudojamo SDQ klausimyno vidinio suderinamumo
jverciai. Siekiant, kad duomenys bty tikslesni, SDQ buvo uzpildytas du kartus apie tg patj vaika.
Apie vaikg SDQ pild¢ vienas i§ tévy ir mokytojas. Atliekant analize buvo siekiama iSsiaiSkinti ar
tévy ir mokytojy duomenys sutampa ir koreliuoja tarpusavyje.

Siekiant jsitikinti duomeny patikimumga patikrinami tévy ir mokytojy patikimumo rodikliai.
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2 lentelé. Tévy ir mokytojy SDQ versijy skaliy patikimumas (Cronbacho o.)

Tévy Mokytojy
Socialumo 0,66 0,82
Hiperaktyvumo 0,71 0,8
Emociniy simptomy 0,697 0,76
Elgesio problemy 0,59 0,6
Problemy su bendraamziai 0,37 0,2
Bendra sunkumy skalé 0,775 0,76

Kaip matoma 2 lenteléje, Problemy su bendraamziais skalé rodo Zemus patikimumo
rezultatus. Kadangi Cronbacho a < 0,6, Sios skalés nei tévy, nei mokytojy duomenys apie vaiky
problemas su bendraamziais néra tinkami naudoti tyrimui.

Taip pat zemus rezultatus rodo ir tévy pateikti duomenys apie vaiky elgesio problemas
(Cronbacho a = 0,59), taciau kadangi skirtumas minimalus, $i skalé tyrime bus naudojama.

Tévy SDQ skalés rezultatai rodo, kad bendrg sunkumy skale galima laikyti patikimesne nei
mokytojy uzpildyto klausimyno skalés rezultatus. Tuo tarpu kitos skalés socialumo, hiperaktyvumo,
emociniy ir elgesio simptomy skalés labiau patikimos mokytojy uZzpildytose versijose ir yra
tinkamos naudoti tyrime.

Siekiant patikrinti ar sutampa mokytojy ir tévy uzpildyto klausimyno rezultatai, atliekama

koreliaciné analizé.

3 lentele. Koreliacijos tarp tévy ir mokytojy vertinimy

r Y
Socialumo 0,22 0,002
Hiperaktyvumo 0,37 <0,001
Emociniy simptomy 0,32 <0,001
Elgesio problemy 0,33 <0,001
Bendra sunkumy skalé 0,27 <0,001

Atlikus koreliacing analiz¢ buvo nustatyta, kad pagal visas skales koreliacijos tarp tévy ir
mokytojy pateikty duomeny statistiSkai reikSmingos. Taciau mokytojy ir tévy pateikti duomenys
apie socialumo, problemy su bendraamziais ir bendry sunkumy skalés turi silpng rysj (r < 0,3).
Kitos SDQ klausimyno skalés rodo vidutinj ryS§j tarp mokytojy ir tévy pateikty duomeny apie
vaikus, tai hiperaktyvumo, emociniy simptomy ir elgesio problemy skalés. Kadangi rySys néra
pakankamai stiprus nutarta tolimesnése rezultaty skyriuose vaiky lyCiy stereotipus analizuoti

atskirai pagal mokytojy ir tévy pateiktus duomenis apie vaiky sunkumus.
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2.3. Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atliekamas trijose Lietuvos mokyklose (nuo 2018 m. spalio mén. iki 2018 m.
gruodzio mén.). Tyrimo metu buvo prasomi tévy sutikimai (priedas nr. 1), kad jy vaikas dalyvauty
tyrime. Prie sutikimo buvo prisegta SDQ forma kurig buvo prasoma uzpildyti, jei sutinka, kad
vaikas dalyvauty tyrime. Gavus sutikimus buvo susitariama su mokytoja ir pamokos metu vaikai
buvo prasomi uzpildyti anketas apie lyCiy stereotipus. Prie§ tyrimo pradzig buvo praSoma vaiky
nesitarti tarpusavyje ir jeigu kyla klausimy pakelti rankg. Atlikus tyrimg su vaikais buvo prasoma

pagrindiniy klasés mokytojy uzpildyti SDQ apie kiekvieng vaika, kuris dalyvavo tyrime.

2.4. Duomeny analizé

Duomenys analizuojami naudojant IBM SPSS Statistics 25 versija. Siekiant patikrinti Vaiky
ly¢iy stereotipy anketos ir SDQ klausimyno patikimuma apskaic¢iuotas Cronbacho alfa koeficientas.
Nustatytas SDQ skaliy ir vaiky ly¢iy stereotipy klausimyno sudarytos skalés normalumas. Gauti
rezultatai parodé, kad SDQ skalés néra pasiskirs¢iusios normaliai, o vaiky ly¢iy stereotipy sudaryta
skalé — yra pasiskirs¢iusi normaliai. Mergaiciy ir berniuky vidurkiy pagal sunkumus, kuriuos
i$skyré jy mokytojai ir tévai, palyginimui naudojamas Man Whitney U kriterijus, nes duomenys
neparametriniai. Siekiant nustatyti vaiky lyc¢iy stereotipy pasiskirstyma, naudojamas Chi kvadrato
kriterijus. Taip pat taikytas paprastas ir daugialypis tiesinés regresijos Statistinis metodas (siekiant
nustatyti ar ly¢iy stereotipy kiekis, amzius bei lytis gali pranasauti elgesio, emocinius sunkumus,

hiperaktyvuma bei prosocialy elgesj).
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3. REZULTATAI

3.1. Vaiko elgesio ir emociniy sunkumuy analizé pagal lytj

Siekiant pagal lytj nustatyti kokiy sunkumy turintys vaikai dalyvavo tyrime naudojamas
Mann Whitney U kriterijus nepriklausomoms imtims. Sis kriterijus taikomas, nes duomenys

pasiskirste nenormaliai.

4 lentelé. Lyciy rangy vidurkiy pasiskirstymas pagal sunkumus, kuriuos isskiria mokytojai
Berniukai (n = 91) Mergaités (n=107)

Skalés Rangy vidurkiai Rangy vidurkiai U y4 p
Emociniai simptomai 90,11 107,49 4014 -2,164 0,03
Elgesio problemos 108,54 91,81 4045,5 -2,229 0,026
Hiperaktyvumas 116,45 85,09 3326,5 -3,872  <0,001
Socialumas 83,13 113,42 4807 -0,156  <0,001

Pastaba: U testo koeficientas (U) ir (arba) Z testo koeficientas (Z). Statistiskai reikSmingi skirtumai

pazymeti paryskintu Sriftu.

Kaip matoma 4 lentel¢je, tyrime dalyvave berniukai dazniau nei mergaités turi elgesio
problemy (berniuky rangy vidurkis — 108,54; mergaiciy rangy vidurkis - 91,81) ir hiperaktyvumo
problemy (berniuky rangy vidurkis — 116,45; mergaiciy rangy vidurkis — 85,09) tuo tarpu mergaités
labiau nei berniukai pasizymi emociniais simptomais (berniuky rangy vidurkis — 90,11; mergaiciy
rangy vidurkis — 107,49) bei prosocialiu elgesiu (berniuky rangy vidurkis — 83,13; mergaiciy rangy
vidurkis — 112,42). Visais paminétais atvejais pritaikius Mann Whitney U gauta, kad skirtumas tarp

berniuky ir mergaiciy yra statistiskai reikSmingas (p < 0,05).

5 lentelé. Lyciy rangy vidurkiy pasiskirstymas pagal sunkumus, kuriuos isskiria tévai
Berniukai (n =99) Mergaités (n = 113)

Skales Rangy vidurkiai Rangy vidurkiai U Z p

Emociniai simptomai 103,41 109,2 5288 -0,694 0,487
Elgesio problemos 111,07 102,5 5141,5 -1,051 0,293
Hiperaktyvumas 123,02 92,03 3958 -3,7 <0,001
Socialumas 92,36 118,89 4193,5 -3,213 0,001

Pastaba: U testo koeficientas (U) ir (arba) Z testo koeficientas (Z). Statistiskai reikSmingi skirtumai

pazymeti paryskintu Sriftu.
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ISanalizavus ly¢iy vidurkiy pasiskirstymg pagal sunkumus, kuriuos isskiria tévai, gauta, kad
berniukai labiau negu mergaités pasizymi hiperaktyvumu (berniuky rangy vidurkis — 123,02;
mergaiéiy rangy vidurkis — 92,03), 0 pas mergaites labiau iSreikstas prosocialus elgesys nei pas
berniukus (berniuky rangy vidurkis — 92,36; mergaiciy rangy vidurkis — 118,89). Tuo tarpu 5
lentel¢je pateikti rezultatai rodo, kad elgesio ir emociniai sunkumai statistiSkai reikSmingai
nesiskiria tarp berniuky ir mergaiciy (p > 0,05).

Apibendrinant iStirtus sunkumus, pastebima, jog ir mokytojy, ir tévy pateikti duomenys apie
vaikus rodo, kad berniukai dazniau hiperaktyviis nei mergaités bei, kad mergaitéms dazniau

budingas prosocialus elgesys nei berniukams.

3.2. Vaiky ly¢iy stereotipy analizé

Tolimesnéje analizéje siekiama iSsiaiskinti kaip pasiskirsté tiriamyjy atsakymai pagal vaiky
ly¢iy stereotipus apie skirtingas veiklas. Kokius stereotipus dazniausiai jie iSskiria ir kuriai lyciai
priskiria atitinkamas veiklas ar charakteristikas. Taip pat bus lyginami mergai¢iy ir berniuky

atsakymai pasirenkant ly¢iy stereotipus.
3.2.1. Vaiku priskirti ly¢iy stereotipai
Sioje dalyje nustatoma kaip pasiskirsto ly¢iy stereotipai, kai vaikams pateikiami teiginiai ir
prasoma jy priskirti tam tikrg veiklg ar charakteristika mergaitéms arba berniukams. 6 lentel¢je

pateikiama kaip pasiskirsté vaiky pasirinkti ly€iy stereotipai jvairiais aspektais.

6 lentelé. Bendras vaiky lyciy stereotipy pasiskirstymas procentais

Bendri vaiky pasirinkimai

Geriau/-esnés mergaités Geriau/-esni berniukai Néra skirtumo
Skaito 31,1 11,8 57,1
Sportuoja 1,9 68,9 29,2
Soka 67,5 1,4 31,1
Matematikoje 3,3 38,2 58,5
Daugiau kalba 32,1 19,3 48,6
Mokosi 23,1 57 71,2
Sutaria su tévais 28,8 5,7 65,5
Taiso daiktus 3,8 66 30,2
Gamina valgyti 59 2,4 38,6
Sutaria su suaugusiais 22,5 5,7 69,8

Pastaba: atsakymy variantai, kuriuos pasirinko daugiau nei pusé tiriamyjy pazyméti paryskintu Sriftu.
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Galima pastebéti, kad teiginiai apie sporta, Sokius, taisomus daiktus ir valgio gamybg turi
daugiausiai lyties stereotipy, t.y., vaikai prie vieno i§ $iy teiginiy daugiausia karty priskyré vieng ar
kitg lytj. 68,9 % vaiky pasirinko, kad berniukai yra geresni sporte; 66 % vaiky pasirinko, kad
berniukai geriau taiso daiktus nei mergaités. Taip pat vaikai iSskyré stereotipus apie mergaites: 67,5
% tiriamyjy pasirinko, kad mergaités geriau Soka nei berniukai ir geriau nei berniukai gamina
valgyti (59 %).

Taip pat galima pastebéti, kad maziausiai ly¢iy stereotipy kelia teiginiai, kuriuose klausiama
apie geriau besimokancius (71,2 % vaiky pateiké atsakyma ,,Néra skirtumo™) ir geriau sutariancius
su suaugusiais (69,8 % vaiky pateiké atsakymg ,,Néra skirtumo”).

Visos kitos sritys tokiy dideliy iSskir¢iy neparodé. Toliau pateikiama lentelé, kurioje

pateikiami rezultatai apie tai, kam vaikai priskiria tam tikras charakteristikas

7 lentelé. Bendras vaiky lyciy stereotipy pasiskirstymas procentais

Mergaités  Berniukai ~ Néra skirtumo  Nezinau

Protingesni/ protingesnés? 16,6 10,4 61,4 11,4
Riipestingesni/ ripestingesnés? 70,1 3,8 24,2 1,9
Silpnesni/ silpnesnés? 66,4 3,3 25,6 4.7
Jautresnis/ jautresnés? 70,6 3,3 20,9 5,2
Labiau meégsta varzytis ar konkuriuoti? 2,9 71,4 22,9 2,9

Pastaba: atsakymy variantai, kuriuos pasirinko daugiau nei pusé tiriamyjy pazymeéti paryskintu Sriftu.

Zvelgiant j 7 lentele galima pastebéti, kad keturi i§ 5 klausimy atskleidzia vaiky lygiy
stereotipus. IS vaiky atsakymy galima iSskirti tokius lyCiy stereotipus kaip: mergaités yra
rupestingesnés (70,1 %), silpnesnés (66,4 %) ir jautresnes (70,6 %) nei berniukai, tuo tarpu
berniukai labiau mégsta konkuruoti ir varzytis (71,4 %). Prie klausimo kas protingesnis didzioji
dalis vaiky pasirinko, kad nuo lyties protingumas nepriklauso (61,4 %).

Toliau pateikta lentele, kurioje pateikiami stereotipai mokyklos kontekste.

8 lentelé. Vaiky lyciy stereotipy pasiskirstymas mokyklos kontekste procentais

Mergaités Berniukai Neéra skirtumo
Kas labiau mégsta mokykla? 80,5 45 15
Ka labiau skatina mokytoja? 39,3 40,8 19,9
Daugiau démesio skiria 443 30,8 249
Drausmingesni mokykloje 70,2 22 7,8
Labiau bendrauja su mokytoja 63,5 19 17,5
Mokytoja dazniau pagiria 53 26,2 20,8

Pastaba: atsakymy variantai, kuriuos pasirinko daugiau nei pusé tiriamyjy pazymeéti paryskintu Sriftu.
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IS 8 lenteléje pateikty duomeny matoma, kad nors skirtumai tarp pasirinkimy pakankamai
ryskiis, taciau labiausiai iSrySkinami du lyCiy stereotipai. Apklausty vaiky nuomone mergaités
labiau mégsta mokykla 80,5% ir yra drausmingesnés 70,2%. Taip pat matomi ir Kiti stereotipai,
kurie sako, kad mergaités labiau bendrauja su mokytoja (63,5 %) ir jas mokytoja dazniau pagiria
(53,0 %).

Taigi apibendrinant galima teigti, kad mergaitéms dazniau priskiriami stereotipai, kuriuose
minimas emocinis turinys (rlpestingesnés, jautresnés) bei stereotipai mokyklos kontekste (labiau
patinka mokykla, yra drausmingesnés ir daugiau bendrauja su mokytoja). Tuo tarpu berniukams
priskiriami stereotipai, kurie teigia, kad jie geresni, kai kalbama apie veiklas (geriau sportuoja, taiso

daiktus ir yra aktyvesni konkuruojant ir varzantis).

3.2.2. Vaiky iSskiriami ly¢iy stereotipai

Siekiant papildyti anksCiau aptartus lyCiy stereotipus, buvo praSoma vaiky apibudinti
mergaites ir berniukus, taip siekiant suzinoti daugiau vaiky iSskiriamy Stereotipy apie lytis. Taigi Sig
dalj sudarys atviry atsakymy, kuriuos pateiké vaikai apie kiekvieng i§ ly¢iy apZvelgimas.

Siekiant palyginti mergaiCiy ir berniuky atsakymus, kiekvienas atsakymas uzkoduojamas ir
sukuriamos 7 stereotipy kategorijos: ISvaizda (pvz., mergaités dévi sukneles), veiklos ir Zaidimai
(pvz., mergaités zaidzia su lélémis), tarpasmeniniai santykiai (pvz., daug S$neka), biologinés
ypatybés (pvz., berniukai auksti), socialinés rolés (pvz., mergaités plauna indus), asmenybes
savybésl charakteristikos (pvz., mergaités jautrios, berniukai pikti).

Vaiky isskiriami lyciy stereotipai apie mergaites. I8analizavus ir sukategorizavus gautus
atsakymus buvo gauti rezultatai, jog apibiidinant mergaites tiek pacios mergaités, tiek berniukai
daugiausiai i$skyré mergaiciy asmenybes savybes/ charakteristikas (40 %). Mergaités ir berniukai
daznai pateikdavo labai panasias asmenybés savybes apie mergaites (draugiskos, geros). Berniukai
daznai apie mergaites raseé, kad jos jautrios, tuo tarpu tik kelios mergaités taip save apibtuidino. Kur
kas dazniau mergaités rasé, kad jos yra tvarkingos.

Kita kategorija, kurig taip pat daZnai iSskyré ir mergaités, ir berniukai raSydami apie mergaites
— iSvaizda (28,4 %). Dazniausiai mergaités ir berniukai minéjo, kad mergaités yra grazios. Prie
i$vaizdos kategorijos mergaités daznai minédavo ir ilgus plaukus. Berniukai apie plaukus minéjo
kur kas reciau.

Vaiky isskiriami lyciy stereotipai apie berniukus. Apibudindami berniukus tiek mergaités, tiek
berniukai dazniausiai atkreipdavo démesj i jy veiklg ar Zaidimus (38,2 %). Daugiausiai karty buvo
i§skirta, kad berniukai yra sportiski arba mégsta sportuoti, taip pat buvo vardijamos sporto Sakos,
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kurias berniukai mégsta. Kaip ir prie mergai¢iy apibiidinimo, taip ir prie berniuky, daznai buvo
iSskiriamos berniuky asmenybés savybes (31,3 %). Mergaités berniuky asmens savybes/
charakteristikas paminéjo dazniau (36,7 % visy mergai¢iy atsakymy), nei berniukai (24,1 % visy
berniuky atsakymy). Mergaités dazniausiai iSskyré tokias savybes kaip: iSdyke, triukSmingi,
linksmi, aktyvis. Tuo tarpu berniukai dazniausiai iSskyré tokias asmenybés savybes kaip: iSdyke,
protingi. Buvo dar viena subkategorija, kurig daznai pateiké berniukai, tai biologinés ypatybés (23,2
% visy berniuky atsakymy). Ypatingai daznai buvo iSskirta viena ypatybé - stiprumas.

Taigi lyginant kaip mergaités ir berniukai vertina vieni kitus galima pastebéti, kad apibadinant
mergaites kyla daugiausiai stereotipy apie jy asmenybés savybes. Taliau taip pat labai daZznai vaikai
apibudindami mergaites iSskiria isvaizdg. Dazniausiai jos apibiidinamos kaip grazios. Ir berniukai,
ir mergaités turi panasius stereotipus apie mergaites.

Tuo tarpu berniuky apibiidinimai skiriasi nuo to, kaip vaikai apibiidina mergaites. Dazniausiai
ir mergaités, ir berniukai iSskyré veiklas bei Zaidimus apibudindami berniukus. Buvo minimos
sporto Sakos, ar sportas bendrai.

Taigi apibendrinant pastebéti bendri stereotipai. Sutapo tai, kad daznai apibiidindami ir
mergaites, ir berniukus vaikai (nepriklausomai nuo lyties) minédavo jy asmenybés Savybes.
Mergaités abiem atvejais pateikdavo daugiau asmenybés savybiy, nei berniukai. Tai reiskia, kad jos
turi daugiau ly¢iy stereotipy susijusiy su tam tikromis asmenybés savybémis (mergaités —
draugiskos, tvarkingos, geros; berniukai — iSdyke, triukSmingi, aktyvis, linksmi). Berniukai
apibuidindami berniukus daznai pateikdavo biologines ypatybes. Berniukai dazniausiai savo lyties

atstovus apibtidindavo kaip stiprius.

3.2.3. Vaikuy ly¢iy stereotipy analizé pagal lyti

Lyginant lytis pirmiausiai buvo patikrinta ar mergai€iy ir berniuky ly€iy stereotipy kiekis
skiriasi. Tai padéjo nustatyti stjudent t test kriterijus, kuris parodé, kad skirtumas tarp to kiek
mergaites (M = 7,91, SD = 3,39) ir berniukai (M = 8,44, SD = 3,94) turi lyCiy stereotipy néra
statistiskai reikSmingas (t = 1,05; df =194,93; p = 0,296). Tai reiskia, kad ir mergaités, ir berniukai
turi panasy kiekj ly¢iy stereotipy.

Siekiant nustatyti ar skiriasi mergaiciy ir berniuky ly¢iy stereotipai j atitinkamus dalykus,

buvo naudojamas Chi kvadrato Kkriterijus. Rezultatai pateikiami 9 lenteléje.
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9 lentelé. Bendras vaiky lyciy stereotipy pasiskirstymas pagal lytj vienetais

Mergaités Berniukai Néra skirtumo . df p
Berniukai 27 16 56
Geriau skaito 3904 2 0,142
Mergaités 39 9 65
Berniukai 1 75 23
Geresni/geresnés sporte 4,3 2 0,115
Mergaités 3 71 39
Berniukai 63 2 34
Geriau Soka 1497 2 0473
Mergaités 80 1 32
Geresni/geresnés Berniukai 1 49 49
o 11,7 2 0,003
matematikoje Mergaités 6 32 75
) Berniukai 35 23 41
Daugiau kalba 4,043 2 0,132
Mergaités 33 18 62
Berniukai 23 12 64
Geriau mokosi 1483 2 0,001
Mergaités 26 0 87
Berniukai 23 9 67
Geriau sutaria su tévais 597 2 0,051
Mergaités 38 3 72
_ ] ] Berniukai 1 73 25
Geriau taiso daiktus 6,925 2 0,031
Mergaités 7 67 39
) _ ~ Berniukai 47 5 47
Geriau gamina valgyti 13,58 2 0,001
Mergaités 78 0 35
Geriau sutaria su Berniukai 17 10 70
o 8579 2 014
suaugusiais Mergaités 30 2 78

Pastaba: Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu

9 lenteléje pastebima, kad tik pagal keturis stereotipus matomas statistiSkai reikSmingas

skirtumas tarp mergaiCiy ir berniuky pasirinkimo. Visi Sie atvejai atsispindi Zemiau pateiktame

grafike.

35



90%

80% 77%
73,70%
70% 66,40% 09%
° e 64,60%
59,30%
60%
49,509
50% >0% 47,50%47,50%
0,
40% 50%
28,30 21
30% ! 30%
23,20% 23%
20%
,10
10% 309 I 209 109
1% 0% 1% 0%
0% — — .
Geresni/geresnés Geriau mokosi Geriau taiso daiktus Geriau gamina valgyti
matematikoje
M Berniukai pasirinko Mergaites M Berniukai pasirinko Berniukus B Berniukai pasirinko Néra skirtumo
Mergaités pasirinko Mergaites B Mergaités pasirinko Berniukus B Mergaités pasirinko Néra skirtumo

2 pav. Vaiky ly¢iy stereotipai pagal mergaiciy ir berniuky pasirinkimus

I teiginj ,,geresni matematikoje” daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy mergaiciy neturi
stereotipiSko pozitrio | lytis (66,4 % mergaiiy pasisaké, kad ,,néra skirtumo*). Taciau berniuky
nuomone mergai¢iy matematiniai geb¢jimai yra Zemesni nei berniuky. Jie pasiskirsté j 2 grupes:
matematikoje geresni yra berniukai 49,50 %; néra skirtumo 49,5 %.

Zvelgiant j kitus teiginius, kuriuose statistiskai reik§mingi skirtumai tarp pateikty duomeny
pastebima, kad teiginj ,,geriau mokosi“ berniukai vertino skirtingai nei mergaités. Nei viena tyrime
dalyvavusi mergaité nepazyméjo, kad berniukai mokosi geriau, nors 12,1 % tiriamy berniuky taip
galvoja. Didzioji dalis (daugiau negu pusé) tiriamyjy prie $io teiginio pasirinko, kad ir mergaités ir
berniukai gali mokytis taip pat gerai.

Analizuojant teiginj ,,geriau taiso daiktus* matoma, kad mergaités kur kas geriau vertina savo
galimybes (6,2 %), nei berniukai vertina mergai¢iy sugebéjimus (1 %). Didesné dalis mergaiciy
(34,5 %), nei berniuky (25,3 %) pazyméjo, kad ,,néra skirtumo® t.y., kad ir mergaités, ir berniukai
taip pat gerai gali taisyti daiktus. Tac¢iau berniuky nuomoné kategoriska — biitent jie Sioje veikloje
yra geresni — taip pasisaké net 73,70% berniuky. Mergai¢iy nuomone berniukai taip pat iSskiriami

Sioje kategorijoje — 59,30% mergaiciy pasisaké uz berniukus.
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Analizuojant teiginj ,,geriau gamina valgyti“ pastebima, jog Sioje kategorijoje tick mergaités,
tiek berniukai teigia, jog mergaités geresnés maisto gaminime (atitinkamai 69,0 % ir 47,50 %).
Tiesa, berniuky nuomon¢ iSsiskyré i 2 dalis: po lygiai 47,50 % surinko teiginiai, jog ,,geresnés
mergaités* ir ,,néra skirtumo*. Kad berniukai gamina geriau mano tik 5,10% berniuky ir nei viena
mergaite.

Apibendrinant pateikta analize, galima teigti, jog berniukai laikomi ,,geresni matematikoje® ir
»geriau taiso daiktus“. O mergaités ,,geresnés maisto gaminime*. Bendrame mokymosi apibiidinime
vaikai ryskiai neiSskyré nei vienos lyties, pasirinkdami teiginj ,,néra skirtumo*.

Zemiau pateikiama lentel¢, kurioje nurodoma kaip pasiskirst¢ mergaiiy ir berniuky

atsakymai dél lyCiy stereotipy apie asmenybés savybes.

10 lentelé. Bendras vaiky lyciy stereotipy pasiskirstymas pagal lytj

) o Neéra )

Mergaités Berniukai ] Nezinau df p
skirtumo

Protingesni/  Berniukai 11 19 63 6
. 21,87 3 0,00

protingesnés  Mergaités 24 3 67 18

Ripestingesni/  Berniukai 59 8 31 1
16,716 3 0,001

ripestingesnés Mergaités 89 0 20 3

Silpnesni/ Berniukai 78 0 18 3
15,687 3 0,001

silpnesnés Mergaités 62 7 36 7

Jautresni/ Berniukai 65 5 20 9
. 7,755 3 0,051

Jjautresneés Mergaités 84 2 24 2

Labiau mégsta Berniukai 4 74 18 3
varzytis ar 3,047 3 0,384

_ Mergaités 2 76 30 3

konkuruoti

Pastaba: StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazymeti paryskintu Sriftu

Pagal duomenis pateiktus 10 lentel¢je matoma, kad statistiSkai reikSmingi mergaiciy ir

berniuky pasirinkimy skirtumai pastebimi prie trijy teiginiy, kurie placiau nagrin¢jami 3 paveiksle.
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3 pav. Vaiky ly¢iy stereotipai pagal mergaiciy ir berniuky pasirinkimus

Atsakant j klausimg ,,kas protingesnis?* ir mergaités, ir berniukai dazniau pazymédavo savo
lyties atstovus. Ir nors daugiau nei pusé mergaiciy ir berniuky pazymeéjo, kad nuo lyties nepriklauso
kas protingesnis (,,néra skirtumo*), ta¢iau tik 11,1 % tyrime dalyvavusiy berniuky ir 2,7 % tyrime
dalyvavusiy mergaiciy nurodé, kad protingesni yra ne jy lyties atstovai.

Taip pat statistiSkai reikSmingus skirtumus tarp mergai¢iy ir berniuky pasirinkimy atskleidé
teiginiai, kuriuose buvo klausiama: ,kas riipestingesnis®, kur daugiau nei pusé ir mergaiciy, ir
berniuky paZzyméjo atsakymg — mergaités, taCiau skirtumas iSryskeéjo, kad nei viena tyrime
dalyvavusi mergaité nepaZymeéjo berniuky, taciau 17,9 % pazyméjo, kad ,,néra skirtumo®, o 8,1 %
tyrime dalyvavusiy berniuky pazyméjo, kad berniukai ripestingesni nei mergaités, ir 31,3 %
berniuky pazymeéjo atsakymg ,,néra skirtumo*.

Atsakymy ] klausimg ,kas silpnesnis?* rezultatai labai panaSis, tik ¢ia nei vienas tyrime
dalyvaves berniukas nepriskyré Sios savybés savo lyties atstovui ir kur kas daugiau mergaiciy
pasirinko atsakyma, kuris parodo, kad néra skirtumo ir kad ir mergaités, ir berniukai gali biti silpni.

Taciau vis dél to silpnesnémis yra laikomos mergaités. Taip pasisakeé 78,80 % berniuky ir
55,40 % mergaiCiy. Apibendrinant pateikta grafika, galima teigti, jog rGpestingesnémiS ir
silpnesnémis yra laikomos mergaités. O protingesniais nei$skiriama nei viena lytis.

Zemiau pateiktoje lenteléje analizuojamas vaiky ly&iy stereotipy pasiskirstymas pagal lytj

mokyklos kontekste vienetais.
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11 lentelé. Vaiky lyciy stereotipy pasiskirstymas pagal lytj mokyklos kontekste

Pasirinkimo variantai

Teiginiai Mergaites  Berniukai ~ Néra skirtumo 12 df p
Kas labiau Berniukai 78 4 14
0,08 3 0,96
megsta mokykla? Mergaités 83 5 16
K3 labiau skatina  Berniukai 39 39 16
) 0,971 3 0,62
mokytoja? Mergaités 40 43 24
Daugiau démesio  Berniukai 47 30 18
- 3,674 3 0,16
skiria Mergaités 42 32 32
Drausmingesni Berniukai 68 22 7
. 0,127 3 0,94
mokykloje Mergaités 76 23 9
Labiau bendrauja  Berniukai 51 31 12
. 22,89 3 0,0
su mokytoja Mergaités 76 7 23
Mokytoja Berniukai 48 32 16
. . 5,31 3 0,07
dazniau pagiria Mergaités 59 21 26

Pastaba: StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazymeéti paryskintu Sriftu

11 lenteléje, kur pateikiami duomenys apie mergaiciy ir berniuky stereotipinj poziiirj i lytis
mokyklos kontekste, matoma, kad Cia skirtumai tarp mergai¢iy ir berniuky iSskiriamy lyc¢iy

stereotipy néra pastebimi, iSskyrus vieng atvejj, kai klausiama ,,kas labiau bendrauja su mokytoja?*

80,00%
71,70%
70,00%
60,00% 54,30%
50,00%
40,00%
33%
30,00%
21,70%
20,00%
12,80%
o o0 ]
o . ) Labiau bendrauja su mokﬁtoja, . o )

M Berniukai pasirinko Mergaites M Berniukai pasirinko Berniukus

M Berniukai pasirinko Néra skirtumo Mergaités pasirinko Mergaites

B Mergaités pasirinko Berniukus B Mergaités pasirinko Néra skirtumo

4 pav. Vaiky lyciy stereotipas apie tai, kas labiau bendrauja su mokytoja pagal mergaiciy ir

berniuky pasirinkimus
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Prie klausimo ,kas labiau bendrauja su mokytoja? rezultatai pasiskirsté¢, kad 71,70 %
mergaiéiy ir 54,30 % berniuky pastebéjo, jog su mokytoja labiau bendrauja mergaités. Taciau
33,0% berniuky mano, jog berniukai labiau bendrauja su mokytoja. Atlikta analizé parodé, jog taip
mananc¢iy mergai¢iy yra tik 6,60 %. Atsakymai j visus kitus klausimus, kuriuose nurodomi lyc¢iy

stereotipai mokyklos kontekste pasiskirsté panasiai.
3.2.4. Vaiky ly¢iy stereotipy analizé pagal amZiy

Siekiant nustatyti bendra vaiky stereotipinj poziiir lyties pagrindu, i§ gauty duomeny buvo
sudarytos dvi grupés: viena, kuri atsakydama ] klausimus pasirinko vieng i§ lyciy
(mergaités/berniukai) — §i grupé buvo uzkoduota — 1; Kita grupé, kuri pasirinko variantg néra
skirtumo arba nezinau — §i grupé uzkoduota - 0. Tai rodo ar vaikas iSskiria lytis, kai kalbama apie
kokias nors veiklas ar savybes, ar mano, jog néra skirtumo.

Siekiant nustatyti ar yra statistiskai reik§mingas skirtumas tarp skirtingo amziaus tiriamyjy
ly¢iy stereotipy kiekio buvo naudota vienfaktoriné dispersiné analizé (ANOVA). Sis kriterijus
pasirinktas, nes duomenys pasiskirst¢ normaliai.

Nustatyta, kad ly¢iy stereotipy kiekio skirtumas tarp skirtingo amziaus tiriamyjy yra
statistiSkai reikSmingas (F = 3,08; df = 4, p = 0,02). Toliau pateikiamas grafikas, kuriame atsispindi

kaip kinta tiriamyjy ly€iy stereotipy kiekis kei€iantis metams.

10,00

8,00
7,00

Ly&iy stereotipai

g e] 10 11 12
Metai

4 pav. Vaiky ly¢iy stereotipy Kiekio Kitimas skirtingais amziaus tarpsniais

Pasitelkus post hoc bonferoni kriterijy nustatyta, kad statistiskai reik§mingas skirtumas tarp 8

ir 12 mety (p = 0,021), 10 ir 12 mety (p = 0,046) vaiky ly¢iy stereotipy lankstumo. IS 4 paveiksle
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pateikto grafiko matoma, kad tiriamieji, kuriems 12 mety lanksc¢iausiai ziiiri j lyCiy stereotipus (M =
6,5), tuo tarpu kiti amziaus tarpsniai, nuo 8 iki 11 mety turi panaSy kiekj ly¢iy stereotipy. 8 mety
vaikai turi daugiausiai ly¢iy stereotipy (M = 8,9) lyginant su kity amziy tiriamaisiais.

Paveiksle pateikta kreivé parodo, jog daugiausia ly¢iy stereotipy turi 8 mety vaikai (M = 8,9).
Augant vaikui, jo pozitris j ly¢iy stereotipus darosi lankstesnis. Jei 9-11 vaiko gyvenimo metais
ly¢iy stereotipy kiekis (M) yra tarp 8-9, tai jau 12 metais ji krinta ir M = 6.5. Gautas rezultatas
patvirtina fakta, aptarta teorin¢je darbo dalyje, jog augant vaikui sparciai didé¢ja lankstumas lyc¢iy

stereotipy atzvilgiu, t.y. ly¢iy stereotipy kiekis mazéja.

3.3. Vaikuy ly¢iy stereotipu kiekio, amzZiaus, lyties ir emociniu bei elgesio sunkumuy sasajos

Siekiant nustatyti daugiau rySius tarp vaiky ly€iy stereotipy ir vaiko emociniy bei elgesio
sunkumy buvo analizuojama nuo ko priklauso vaiko sunkumai. Atliekama daugialypé tiesiné
regresija, kur siekiama i$siaiSkinti kaip vaiky lyCiy stereotipy kiekis, vaiko amzius ir lytis veikia
emocinius ir elgesio sunkumus, prosocialy elgesj, hiperaktyvuma bei bendrus sunkumus, kuriuos

pastebi mokytojai ir tévai.

12 lentelé. Lyciy stereotipy kiekio, amZiaus ir lyties prognoziniai veiksniai

Nepriklausomi kintamieji

Priklausomi kintamieji Lyeiy _Ster_eOﬁpq Amzius Lytis
kiekis

Beta () F p R
M emociniai simptomai -0,01 -0,23* 0,2 2,1 0,101 0,03
T emociniai simptomai 0,05 -0,01 0,2 0,55 0,648 0,01
M elgesio problemos 0,06* 0,06 -0,51* 36 0011 0,06
T elgesio problemos 0,05 0,1 -0,15 166 0,178 0,02
M prosocialus elgesys 0,03 -0,15 1,21%** 589 0,001 0,08
T prosocialus elgesys -0,06** -0,24** 0,61** 7,26 <0,001 0,1
M hiperaktyvumas 0,01 0,14 -1,46** 589 0,001 0,08
T hiperaktyvumas 0,08 0,16 -1,09%** 6,43 <0,001 0,09
M bendri sunkumai 0,06 0,15 -1,56* 1,87 0,137 0,03
T bendri sunkumai 0,2* 0,42 -1,07 3,02 0,031 0,04

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti
paryskintu Sriftu
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Nei vienu i§ pateikty atvejy R? nerodo, kad modelis tinkamas (R? <0,2), tadiau kai kuriais
atvejais galima pastebéti, jog Siose prognozése yra statistiSkai reikSmingy kintamyjy (p < 0,05).
Pastarieji atvejai aptariami toliau.

Zvelgiant j mokytojy (M) pateiktus duomenis apie vaiky elgesio problemas galima pastebéti,
kad yra statistiskai reik§mingy kintamyjy (p < 0,05). Matoma, kad vaiky ly¢iy stereotipy kiekis ir
vaiky lytis turi jtakos vaiko elgesio problemoms, kurias pastebi mokytojai. Gauti rezultatai rodo,
jog jei padidéty stereotipy kiekj, tai tikétina, kad padaugéty elgesio problemy. Taip pat pastebima,
kad mokytojai elgesio problemy dazniau pastebi pas berniukus nei pas mergaites.

Pateiktoje lenteléje taip pat matoma, kad tiek tévy, tiek mokytojy pateikti duomenys rodo
statistiSkai reikSmingy kintamyjy prognozéje su prosocialiu vaiky elgesiu. Matoma, kad mokytojy
pateiktuose rezultatuose statistiSkai reikSmingas kintamasis — lytis. Ir tévy, ir mokytojy duomenyse
matoma, jog jie mergaitése dazniau pastebi prosocialy elgesj, nei berniukuose. Taip pat i§ tévy
pateikty duomeny matoma, jog vaiko prosocialy elgesj veikia visi kintamieji: vaiky lyCiy stereotipy
kiekis, lytis ir amzius. Tikétina, kad padidéjus vaiky lyCiy stereotipy kiekiui, tévy pastebimas
prosocialus elgesys sumazés (B = -0,06). Taip pat galima teigti, kad galimai kuo mazesnis vaikas (j
=-0,24), tuo prosocialaus elgesio tévai pastebi daugiau.

Apibendrinant i$analizuotus rodiklius matoma, kad berniuky elgesyje ir mokytojai, ir tévai
dazniau pastebi hiperaktyvumg. O prie tévy pastebimy bendry vaiky sunkumy matoma, kad taip pat
yra statistiSkai reikSmingy kintamyjy, kurie atskleidzia, kad tikétina, jog padaugéjus lyCiy
stereotipy, padaugés ir tévy pastebimy bendry sunkumy, o sumazéjus vaiky lyCiy stereotipams
prosocialaus elgesio galimai padaugéty. Emociniai sunkumai su lytimi, amziumi ir vaiky lyCiy

stereotipy kiekiu nesisieja.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siekiant tyrimo tikslo buvo iSanalizuoti vaiky elgesio ir emociniai sunkumai pagal lytj,
nustatyti 8 — 12 mety vaiky lyc¢iy stereotipai, palyginti mergai¢iy ir berniuky turimi ly¢iy stereotipai,
nustatytas skirtingo amziaus vaiky ly¢iy stereotipy lankstumas bei buvo ieSkoma sgsajy tarp vaiky
ly¢iy stereotipy kiekio ir jy emociniy bei elgesio sunkumy. Pagrindinis §io tyrimo tikslas buvo
daugiau suzinoti apie vaiky lyCiy stereotipus ir kaip jie siejasi su vaiky elgesio ir emociniais
sunkumais.

Vienas i§ tyrimo uzdaviniy buvo iSsiaiSkinti su kokiais elgesio ir emociniais sunkumais
susiduria tyrime dalyvave skirtingy lyCiy vaikai. Literatiiros dalyje nagrinéjamuose tyrimuose,
kuriuos atliko E. L. Nikolaev ir kolegos (2016) bei kiti tyréjai, taip ir Siame, remiantis mokytojy
vertinimu, buvo nustatyta, kad berniukai (vidurkinis rangas = 108,54) turi daugiau elgesio problemy
nei mergaités (vidurkinis rangas = 91,81). Taip pat buvo nustatyta, kad berniukai (vidurkinis rangas
= 116,45) dazniau hiperaktyviis nei mergaités (vidurkinis rangas = 85,09). Hiperaktyvumo
statistiSkai reikSmingas skirtumas pastebimas tiek mokytojy, tiek tévy pateiktuose atsakymuose.

Sio tyrimo mokytojy, ir tévy atsakymuose atsispindéjo, jog mergaités (vidurkinis rangas =
113,42) labiau nei berniukai (vidurkinis rangas = 83,13) pasizymi prosocialiu elgesiu. Gautas
rezultatas sutampa su T. Boe, M. Hysing, J. C. Skon ir K. Breivik (2016) tyrimuose bei Lietuvos
tyrime, kurj atliko 1. Kajokiené, ir R. Zukauskiené (2007) gautais rezultatais. Tai rodo, jog
mergaités siejamos su tinkamu elgesiu ir pastebima jog jos yra labiau linkusios socialiai priimtinai
elgtis nei berniukai. D¢l to mergaités galimai turi maziau ir elgesio sunkumy, nes ir pagal
stereotipus jos elgtis turi mandagiai ir turi buti labiau socialiai priimtinos. Literatiiros dalyje
analizuoti tyréjy atlikty tyrimy duomenys iSsiskyré: E. L. Nikolaev, E. A. Baranova ir S. A.
Petunova (2016) tyrimo rezultatai parodé, jog emociniy simptomy daugiau turi berniukai; T. Boe,
M. Hysing, J. C. Skon ir K. Breivik (2016) bei O. Malinauskienés ir R. Zukauskienés (2007) atlikty
tyrimy rezultatai rodé, kad emociniy simptomy daugiau turi mergaités. Sio tyrimo rezultatai parodé,
jog mergaités (vidurkinis rangas = 107,49) dazniau pasizymi emociniais sunkumais, nei berniukai
(vidurkinis rangas = 90,11). Rezultatai skiriasi galimai dél to, kad E. L. Nikolaev su kolegomis
(2016) tyrime vertinimg atliko tre€iasis asmuo - tyréjas, kuris steb¢jo kaip vyksta mamos ir vaiko
bendravimas, o ne patys tiriamieji ar jy mokytojai ar tévai, kurie juos pazjsta, taciau kita vertus,
tuomet rezultatai gali biiti Saliski. Taip pat jtakos skirtingiems rezultatams dél vaiky emociniy
sunkumy galéjo turéti ir kulttros aspektas, nes Lietuvos tyréjy gauti rezultatai sutapo su §io tyrimo

rezultatais.
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Tyrimo metu taip pat buvo siekiama iSsiaisSkinti kokie ly¢iy stereotipai budingi 8 — 12 mety
vaikams. Literatiiroje nustatyta, jog daznas stereotipas, jog berniukai geriau mokosi matematikos ir
yra protingesni nei mergaités (Bian, Leslie, & Cimpian, 2017). Sio tyrimo rezultatai parodé, kad
daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy mergaiciy ir berniuky pasirinko, jog abiejy lyCiy vaikai gali
buti vienodai protingi, t.y. kad nuo lyties nepriklauso ar vaikas protingas, ar maziau protingas.
Skirtingiems rezultatams jtakos galéjo turéti kultiry skirtumai, nes visuomenés nuostatos — tali
vienas i§ veiksniy, kuris jdiegia stereotipus zmonéms, taigi ly¢iy stereotipai skirtingose Salyse gali
skirtis. Sio tyrimo metu paklausus apie tai, kas geresni matematikoje mergai¢iy ir berniuky
nuomoné iSsiskyré, nors bendrai visy vaiky pasirinkti atsakymai rodo, kad nepriklausomai nuo
lyties vaikai vienodai gerai moka matematikos (58,5 %). Taciau zvelgiant | mergai¢iy ir berniuky
pasirinkimus atskirai, prie §io teiginio arti pusés tyrime dalyvavusiy berniuky (49,5 %) ir 28,3 %
mergaiciy pasirinko, kad berniukai geresni matematikoje nei mergaités. Tam jtakos gali turéti
mokytojy ir tévy turimi stereotipai, kad matematikg geriau moka berniukai, apie §j stereotipa savo
darbuose rasé Jacobs ir Eccles (1992). Ir visgi, apibendrinus rezultatus gauname, jog tyrime
dalyvavusiy vaiky nuomoné sutampa su ankstesniuose moksliniuose darbuose pateikiamais lyc¢iy
stereotipais, jog berniukai geresni matematikoje, tai rodo, kad S§is stereotipas yra placiai paplites.
Dar vienas vyraujantis stereotipas, apie kurj ra¢ ir L. A. Rudman ir P. Glick (2001) savo darbe, kad
mergaités linkusios maziau konkuruoti ir yra silpnesnés. Siuos stereotipus turéjo ir Siame tyrime
dalyvave vaikai, nes jie pasirinko, kad berniukai labiau mégsta konkuruoti ir varzytis nei mergaités
(71,4 %) bei 66,4 % tyrime dalyvavusiy vaiky pasirinko, kad mergaités yra silpnesnés uz berniukus.
Tai rodo, kad stereotipai apie berniukus ir jy varZymasi, polinkj j sporta bei lyderystg, norg laiméti
bei fizing iStverme ir jéga sutampa su moksliniy tyrimy rezultatais ir yra placiai paplite.

Siekiant nustatyti kokius stereotipus vaikai iSkelia apie lytis, buvo prasoma apibudinti
mergaites ir berniukus. Apibiidindami mergaites vaikai dazniausiai iSskyré jy asmenybés savybes
(draugiskos, geros) - 40 %, taip pat daznai mergaités buvo apibiidinamos paminint tam tikrus
dalykus apie jy iSvaizdg (grazios, turi ilgus plaukus) — 28,4 %. C. F. Miller su kolegomis 2009 mety
tyrime ra$¢, kad dazniausiai kalbant apie mergaites, jos apibiidinamos su iSvaizda susijusiais
terminais. Siame tyrime tai nebuvo daZniausias atsakymas. DaZniau buvo i$skiriamos asmenybés
savybés. Taciau teiginiai apie iSvaizda buvo antri pagal daZzniausiai pateikiamus atsakymus. Tai
rodo, kad kalbédami apie mergaites vaikai tikrai daznai pasirenka iSvaizdos apibiidinimus.
Skirtingiems rezultatams jtakos gal¢jo turéti kulttros skirtumai, tikétina, kad skirtingose Salyse
iSskiriamos skirtingos vertybés ir atkreipiamas démesys j skirtingus dalykus. Taigi galimai vienoje
Salyje apibuidindami kitus Zmonés jvardins iSorinius veiksnius — veiklas, i§vaizda, o kitoje — vidinius
veiksnius — asmenybés savybes.
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Apibtudindami kokie yra berniukai, tyrime dalyvave vaikai pateiké veiklas, kuriomis berniukai
uzsiima, t.y. sportas, zaidimai ir pan. (38,2 %). C. F. Miller su kolegomis 2009 mety tyrime teigé,
kad vaikai apibidindami berniukus dazniausiai pateikia su veikla arba jy elgesiu susijusius
apibadinimus (pvz. taiklumas, imtynés ir veiksmo ar fantazijos Zaidimai). Sie rezultatai sutampa.
Stereotipas, jog berniukai geresni sporte yra labai stiprus. Tam pritaré 68,9 % visy tiriamyjy.
Galimai dél to taip lengvai ir kyla asociacijos tarp berniuky ir sporto. Siame tyrime taip pat daznai
buvo pateikiami ir apibiidinimai, kuriuose buvo pateiktos berniuky asmenybés savybés (31,3 %)
(i8dyke, triukSmingi, linksmi, aktyvis...). I$ to galima spresti, kad Lietuvoje vaikai apibiidindami
Kitus daznai remiasi jy asmenybés savybémis, o ne iSoriskai pastebimais veiksniais (t.y. veikla,
iSvaizda).

Zvelgiant j skirtingo amziaus vaikus ir jy turimy stereotipy kiekj, pavyko pastebéti, kad 8
mety vaikai turi daugiausiai ly¢iy stereotipy. StatistiSkai reikSmingas skirtumas pastebimas tarp 8,
10 ir 12 mety vaiky grupiy. C. L. Martin ir D. Ruble (2004) tyrime pateiktas modelis, kuriame
pavaizduota kreivé atspindi panasSius duomenis rodancius, kad 8 mety vaikai turi kur kas daugiau
ly¢iy stereotipy nei 12 mety vaikas ir kad nuo 8 vaiko gyvenimo mety ly¢iy stereotipy kiekis
laipsniskai maZzéja, t.y. atsiranda stereotipy lankstumas. Siame tyrime nebuvo keltas longitudinio
tyrimo tikslas. Nebuvo stebimas to paties vaiko ly¢iy stereotipy kiekio kitimas einant metams, kaip
tai daré¢ C. L. Martin ir D. Ruble (2004) tyrime. Siame tyrime sickiama palyginti skirtingo amziaus
vaiky ly€iy stereotipy kiekj ir nustatyti kokio amziaus vaikai kiek turi ly¢iy stereotipy apie pateiktus
teiginius (veiklas ir asmens savybes). Galbit dél to buvo gauti rezultatai, kurie neatspindéjo tokio
rySkaus lyciy stereotipy kiekio kitimo kaip pateikta C. L. Martin ir D. Ruble 2004 mety atlikto
darbo grafike.

Pagrindinis $io tyrimo tikslas buvo nustatyti ar vaiky ly¢iy stereotipy kiekis gali nulemti vaiko
elges] ir emocijas. Tokiy tyrimy ankscCiau atlikta nebuvo, taciau teorijoje buvo aptarta, kad dél lyciy
stereotipy gali kilti frustracija ir savirealizacijos sunkumai (Kollmayer, Schober & Spiel, 2018),
kurie gali turéti jtakos zmogaus elgesio ir emociniams sunkumams (Nasvytiené, 2005). Atlikus
tyrimg nustatyta, kad vaiky lyCiy stereotipy kiekis siejasi su tévy pastebétu prosocialiu elgesiu ir
bendrais sunkumais bei mokytojy pastebétomis elgesio problemomis, tac¢iau prognozé labai menka.
Buvo gauta, kad nors ir menka ly€iy stereotipy prognoze, taciau sasajos matomos. Galima pastebéti
silpnas koreliacijas, kurios rodo, kad kuo maziau ly¢iy stereotipy, kuo vaikai mazesni ir jei jy lytis
mergaité, tuo dazniau tévai pastebés prosocialy vaiko elgesj. Mokytojy jvertintas vaiky prosocialus
elgesys taip pat atskleidé tendencijg, kad mergaités dazniau pasizymi prosocialiu elgesiu. Gautas
rezultatas sutampa su anksCiau paminétais T. Boe, M. Hysing, J. C. Skon ir K. Breivik (2016) bei I.

Kajokiené, ir R. Zukauskiené (2007) tyrimais, kuriuose teigiama, kad mergaités dazniau elgiasi
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prosocialiai. Taip gali buti dé¢l lukes¢iy, kad mergaités mokomos ir skatinamos elgtis tinkamai ir
pagal tam tikrus standartus. Kuo daugiau ly¢iy stereotipy, tuo Zmogus maziau bendrauja su kitais
del savo nuostaty j tam tikrus dalykus, dél to prosocialaus elgesio tikimybé mazéja. Mokytojy
pateikti rezultatai atskleidé, kad kuo daugiau lyCiy stereotipy ir jei lytis berniukas — tuo didesné
elgesio problemy tikimybé. Tai patvirtina pagrinding §i tyrimo idéja, kad ly¢iy stereotipy kiekis turi
jtakos elgesio sunkumams, nors rySys labai menkas. Priklausomai nuo lyties ir stereotipy kiekio
elgesio sunkumai gali Kisti. Pastebima, kad kuo daugiau ly¢iy stereotipy turi vaikai, tuo didesné
tikimybé, kad vaikai turés bendry sunkumy, kuriuos pastebi tévai. Taigi galima teigti, kad lyCiy
stereotipai yra vienas i§ veiksniy, dél kurio vaikas gali turéti sunkumy. Taciau rySiai tarp vaiky
turimy stereotipy kiekio ir jy patiriamy sunkumy yra labai menki, tod¢l daroma iSvada, kad tai néra
stiprus prognostonis veiksnys, kuris leidZia nuspéti vaiko elgesio ir emocinius sunkumus. Taigi
galima manyti, kad tolimesi tyrimai bus prasmingi Sioje temoje ir didesné tiriamyjy imtys parodys
aiSkesnes tendencijas §ioje srityje.

Tyrimo ribotumai ir rekomendacijos tolimesniems tyrimams. Tyrimo ribotumas galéjo
biiti nevisai tinkamai sudélioti klausimai vaiky lyCiy stereotipy anketoje. Tikétina, kad atviro
klausimo atsakymams (klausime buvo prasoma apibiidinti mergaites ar berniukus) galéjo turéti
itakos anksciau pateiktos dalys, kuriose buvo klausiama apie tam tikrus gebéjimus, kuriuos reikéjo
priskirti mergaitéms ar berniukams. Ateityje, sudarant panasaus pobiidZio anketg, rekomenduojama
atidziai perzitiréti uzduoc€iy pateikimo tvarka.

Taip pat vienas i§ ribotumy gal¢jo biti tiriamyjy kiekis. Tai pasijauté siekiant iSanalizuoti
vaiky ly€iy stereotipus pagal amziy. Didesnis tiriamyjy skaicius leisty daryti drasesnius

apibendrinimus.
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ISVADOS

1. 8-12 m. vaiky ly¢iy stereotipy kiekis silpnai susijes su emociniais ir elgesio sunkumais:
kuo vaikas turi daugiau lyciy stereotipy, tuo didé¢ja tikimybé labiau pasireiksti elgesio problemoms
ir bendriems vaiko sunkumams.

2. Prosocialy 8 — 12 m. vaiky elgesj veikia vaiky ly¢iy stereotipy kiekis, amzius ir lytis: kuo
mergaités yra mazesnés ir turi maziau lyCiy stereotipy, — tuo labiau tikétinas prosocialus elgesys
tikimybé.

3. 8 — 12 mety vaiky emociniai ir elgesio sunkumai skiriasi priklausomai nuo lyties: berniukai
dazniau nei mergaités turi hiperaktyvumo bei elgesio sunkumy. Mergaitéms dazniau budingas
prosocialus elgesys bei emociniai sunkumai nei berniukams.

4. Labiausiai paplite 8 — 12 mety vaiky ly¢iy stereotipai susij¢ su mergai¢iy asmeninémis
savybémis ir i§vaizda, o berniuky — su atliekama veikla bei asmeninémis savybémis:

- berniukai sportuoja, Zaidzia kompiuterinius zaidimus, yra iSdyke, triukSmingi, linksmi,
aktyviis, geriau taiso daiktus, labiau konkuruoja ir varzosi;

- mergaités geros, draugiskos, grazios, ilgais plaukais, geriau Soka, gamina valgyti, yra
ripestingesnés, silpnesnés bei jautresnés, labiau mégsta mokykla, yra drausmingesnés, labiau
bendrauja su mokytoja ir mokytoja mergaites pagiria daZniau.

5. Mergaiciy ir berniuky stereotipai, susije su lytimi, skiriasi:

- berniukai dazniau nei mergaités, turi stereotipg, kad jie geresni matematikoje ir geriau taiso
daiktus. Jy nuomone mergaités silpnesnés nei berniukai.

- mergaités dazniau nei berniukai turi stereotipa, kad mergaités geriau gamina valgyti, yra
ripestingesnés ir daugiau bendrauja su mokytoja nei berniukai.

6. Vyresni vaikai turi maziau ly¢iy stereotipy nei mazesni: 8 ir 10 mety vaikai turi daugiau

ly¢iy stereotipy nei 12 mety vaikai.
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Priedas nr. 1
Mieli téveliai,

Esu Vilniaus Universiteto edukacinés ir vaiko psichologijos studijy programos II kurso magistro
studenté Vilija Svederyté. Norédiau pakviesti Jus ir Jisy sany/dukra dalyvauti tyrime. Sio tyrimo
metu siekiama i$siaiSkinti 8 — 12 mety vaiky ly¢iy stereotipus bei jy sgsajas su vaiko emociniais bei
elgesio sunkumais.

Noréciau pakviesti Jusy stiny/dukrg dalyvauti apklausoje, kuri padéty suprasti mokiniy nuomone
apie ly¢iy stereotipus. Apklausa bus atlickama mokyklos klaséje ir truks apie 20 minuciy.

Taip pat noriu pakviesti Jus atsakyti keletg kausimy apie save ir uzpildyti trumpg anketg apie Jusy
dukra/stny, kurie dalyvaus apklausoje mokykloje.

Jusy ir Jusy stinaus/dukters dalyvavimas apklausoje yra savanoriskas, ir jis/ji turi teis¢ atsisakyti
pildyti anketg bet kuriuo metu. Mes neprasysime Jusy stinaus/dukters nurodyti savo vardo anketoje,
taigi tyrimo metu surinkta informacija bus visiskai konfidenciali ir naudojama tik tyrimo tikslais.
Jusy vardas ir kontaktiniai duomenys nebus susieti su Jusy vaiko pateiktais atsakymais. Tyrimo
metu nebus atskleista jokia asmeniné informacija ir bus uztikrintas duomeny anonimiskumas.
Surinkti duomenys bus apsaugoti ir laikomi konfidencialiai. Jisy pateikti atsakymai bus uzkoduoti
ir laikomi atskirai nuo pasiraSytos sutikimo formos, tokiu biidu i$laikant duomeny konfidencialuma
ir anonimiSkumg. Tyrimo metu nebus atskleista jokia asmeniné¢ informacija, o rezultatai bus
pateikiami apibendrintai.

Dalyvavimas Siame tyrime nenumato jokios tiesioginés naudos Jums ar Jasy vaikui, bet Jusy vaiko
dalyvavimas projekte yra labai svarbus.

1. Jusy amzius (jrasykite):
2. Jisy issilavinimas:
L] vidurinis
L] profesinis
[] aukstesnysis
[ ] aukstasis
[ ] kita (jrasykite):

Dékojame, kad ketinate dalyvauti Siame tyrime ir skyréte laiko perskaityti §ig informacija. Jei
sutinkate, kad Jisy vaikas dalyvauty Sio projekto apklausoje, uzpildykite dalyvavimo forma
kitame puslapyje ir paskutiniame puslapyje esan¢ia anketa. Grazinkite ja § mokykla

mokytojai iki d.
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SUTIKIMO FORMA

AS perskaiciau bei suprantu pateikta informacijg ir leidziu savo vaikui dalyvauti apklausoje.

Vieno i$ tévy vardas ir pavardé: '
(prasome rasyti SPAUSDINTINEMIS raidémis)

Parasas: Data:

Dékojame, kad leidZiate savo vaikui dalyvauti tyrime.
Jisy bendradarbiavimas mums labai svarbus.
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