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IVADAS

Temos aktualumas ir naujumas. Jgyvendinant Jungtiniy tauty nejgaliyjy teisiy
konvencijg (2009), atkreipiamas démesys j zmoniy, turinéiy negalig, gerove ir gyvenimo kokybe.
Valstybés jpareigojamos sudaryti salygas zmonéms su negalia dalyvauti Svietimo, sveikatos,
kulttiros, darbo rinkos ir kitose visuomenés veiklos srityse.

Lietuvos Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis, 2021 m. pabaigoje miisy
Salyje gyveno apie 221 tiikst. asmeny su negalia, 147 tukst. i§ jy - darbingo amziaus Zmonés.
Zmoniy su negalia teises j visaverti gyvenima misy Salyje nustato Lietuvos Respublikos
nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymas (1991m.), kurio jgyvendinimo pagrindiniai principai -
lygiy teisiy, lygiy galimybiy, diskriminavimo prevencijos, VisapusiSko dalyvavimo,
savarankiSkumo ir pasirinkimo laisvés uZztikrinimo, prieinamumo, nejgalumo kompensavimo,
skirtingy poreikiy tenkinimo ir t.t. — nusako pagrindines vertybes, kuriomis remiantis siekiama
nejgaliy zmoniy visapusiskos gerovés.

Tarp jvairiy priemoniy, taikomy siekiant Zmoniy turin¢iy negalias socialinés integracijos
bei psichosocialinés reabilitacijos, pasitelkiamos projektinés bendruomeninés veiklos. Nejgaliyjy
reikaly departamento paskelbti statistiniai duomenys, apibtadinantys nejgaliyjy socialinés
integracijos rodiklius pagal JT nejgaliyjy teisiy konvencijos straipsnius, liudija, jog 2019 m.
Lietuvoje igyvendinti 322 Socialinés reabilitacijos paslaugy nejgaliesiems bendruomengje
projektai, paslaugas gavo 24421 nejgaltis asmenys (NDT prie SADM, 2019).

Siame darbe i$skiriami meniniai-socialiniai projektai (toliau tekste naudojimas
sutrumpinimas MSP), kuriuose dalyvauja Zmonés su jvairiomis negaliomis. Kaip pastebi MSP
zmonéms su negalia organizatoriai Lietuvoje (Dik&iaté ir Brazauskaité 2005; Sinkiiniené, 2012;
Aleksiené, 2010), MSP jgyvendinimas Lietuvoje vykdomas per tikslines ribotos trukmés
intervencijas. Juos jgyvendinantys profesionalai daznai diskutuoja apie sociokultiirinio darbo ir
muzikos terapjos tiksly ir proceso poveikio ribas, MSP jtakg negalig turin¢iy Zmoniy
psichosocialinei reabilitacijai bei $io proceso profesinés etikos aspektus. J.R Sinkiiniené (2012)
pastebi, jog ,,meniniy - socialiniy projekty keliami tikslai ir pasiekti rezultatai daznai turi
bendruomeninés muzikos terapijos pozymiy, ir pazymi, kad ateityje biitina meniniy - socialiniy
projekty sociokultiiriniy procesy analizé ir bendruomeninés muzikos terapijos tyrimai“(p.230).
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Sie aspektai Lietuvoje néra pladiau analizuoti, todé¢l tyrimo tema, tikslas ir sprendZiami
uzdaviniai leis placiau atskleisti BMT rysSkiausius pozymius MSP, numatyti tolimesnes
bendruomeninés muzikos terapijos tyrin€jimy kryptis.

Literatiiros $altiniy apZvalga. Mokslinéje literatiiroje (Ruskus ir Mazeikis, 2007; Koon
et al., 2020; Sink@iniené, 2012; Adomaityté-Subaciené, 2019; Di Maggio et al. 2019) pabréziama
bendruomenés pagalbos svarba sudarant saglygas zmonéms su negalia realizuoti savo gebéjimus,
kurti socialinius rySius bei gerinti jy psichococialing sveikatg. Sociokulturinés veiklos aspektus
nagrinéje mokslininkai (Spierts, 2003; Sink@inené, 2012; Barauskien¢ ir Lelifigiené, 2001;
Aleksiené, 2010; Dirgéliené, 2010; Rejman ir Zejewski, 2020) pabrézia, jog jvairios
sociokultiirinés veiklos turi bene placiausias galimybes jtraukiant zmones turin¢ius negalias
dalyvauti socialiniame ir kultGriniame gyvenime. Plac¢iame sociokulttiriniy veikly spektre atskirg
vieta uzima muzikos terapija, kuri tradiciSkai Siandienos kultiiroje apibréziama kaip sveikatos
srities profesija, kurios pagindinis jrankis — ,,muzikos terapeuto ir kliento (individo ar grupes)
bendradarbiavimas naudojant muzika, muzikavima bei susikuriancius tarpusavio rysius kliento
sveikatingumo ir gyvenimo kokybés optimizavimui®“ (Stige, 2002, cit. Aleksiené, V., 2010, p.
26). Negalias turin¢iy Zmoniy socialinés jtraukties kontekste muzikos terapijos taikymo formos ir
keliami tikslai bei sociokultiirinio darbo tikslai daZnai yra panasiis ar persiklojantys, stiprinantys
individy ir socialiniy grupiy tarpasmening sgveika.

Socialinés jtraukties idé¢jas muzikos terapijoje labiausiai palaiko XX amziaus pabaigoje
pradéta plétoti socialinés krypties bendruomeniné muzikos terapija (toliau tekste BMT), kuria
plétojantys teoretikai ir praktikai (Bruscia, 2014; Ruud, Pavlicevic, Ansdell, 2008; Stige, at all.,
2010; Stige, 2014, 2018; Stige ir Arao, 2011; O’Grady ir Mcferran, 2010;Tiszai, 2016; Murphy,
2018; Vaillancourt et al., 2018; Wood, 2016) apibtidina kaip muzikos terapijos praktinés veiklos
sritj, kurios pagalba siekiama muzikinio sveikatinimo bendruomenéje, planingo kliento ir
terapeuto bendradarbiavimo procese propaguojant sociokultiirinius ir bendruomeninius poky¢ius,
kai muzika kaip tarpusavio santykiy ekologija naudojama ne klinikiniams tikslams. Muzikos
terapeutai iki Siol diskutuoja kas yra BMT bandydami nubrézti ribas tarp bendruomeninio
muzikavimo ir BMT vykstanciy procesy ir jy vertinimo. Stige ir Arao (2011) apibréziant BMT
vykstancius procesus, sitlo taikyti kokybés modelj, iSskirdami sintezuota ir modifikuoty
apibrézimo formuluote ir sekg. Jy teminas ,,kokybé* reiSkia savybes (pozymius) apibiuidinancias
BMT, kurios gali biiti koreguojamos atsizvelgiant j jy tinkamumg konkrecios praktikos

klausimais. Jie sitlo PREPARE santrumpg i$skiriancig septynias savybes, kurios apibiidina BMT



procesg (Stige ir Aaro, 2011, p.18): P (Participatory) - dalyvaujantis, R (Resource-oriented) - j
iSteklius orientuotas; E (Ecological) - ekologiskas P (Performative) - performatyvus (atlikéjiskas),
A (Activist) — visuomeniskas, R (Reflective) - reflektyvus, E (Ethics-driven) - etiskas. Autoriai
pazymi, kad jy detaltis jy apibudinimai gali biiti koreguojami atsizvelgiant j jy tinkamuma
konkrecios bendruomenio muzikavimo praktikos klausimais.

Siame tyrime gilinantis j bendruomeninés muzikos terapijos pozymiy raiska meniniuose-
socialiniuose projektuose zmonéms su negalia siekiama atsakyti j Siuos klausimus:
- Kokios PREPARE modelyje aprasytos bendruomeninés muzikos terapijos savybés
rySkiausiai atsiskleidzia Lietuvoje jgyvendinamuose meniniuose socialiniuose projektuose
Zmonéms su negalia?
- Kaip bendruomeninés muzikos terapijos pozymiai atsiskleidzia meniniy socialiniy projekty

dalyviy - eksperty, nejgaliy dalyviy ir profesionaliy muzikanty patirtyse.

Tyrimo objektas — bendruomeninés muzikos terapijos pozymiai jgyvendinant meninius-
socialinius projektus Zzmonéms su negalia.

Darbo tikslas - nustatyti rySkiausius bendruomeninés muzikos terapijos poZymius meniniuose-
socialiniuose projektuose zmonéms su negalia, vadovaujantis PREPARE modeliu.

Uzdaviniai:

1. ISanalizuoti bendruomeniskumo reik§me nejgaliyjy psichosocialinés reabilitacijos procese;

2. ISanalizuoti bendruomeninés muzikos terapijos vieta sociokultiiringje strukttiroje;

3. Tyrimu atskleisti meniniy-socialiniy projekty dalyviy - eksperty, profesionaliy muziky ir
zmoniy su negalia — patirtis jgyvendinant meninius-socialinius projektus pagal
bendruomeninés muzikos terapijos PREPARE modelio struktirg.

4. Tyrimo rezultatais iSskirti rySkiausias bendruomeninés muzikos terapijos savybes bei jy

raiSka meniniuose socialiniuose projektuose Lietuvoje.

Tyrimo metodologija. Siekiant jgyvendinti tyrimo tiklsus ir uzdavinius, numatyta atlikti
kokybinj tyrima, pasitelkiant tematinés analizés metoda (Zydzitinaité ir Sabaliauskas, 2017).
Pasirinkta dedukciné (teoriné) tyrimo strategija, apibendrinimai daromi remiantis surinktais
tyrimo duomenimis. Devyni tiriamieji buvo atrinkti savanorisku dalyvavimo principu, formuojant
tris grupes atsizvelgiant MSP zmonéms su negalia dalyviy sudétj: trys ekspertai jgyvendinantys
MSP Zzmonéms su negalia, trys nejgaliis zmonés dalyvave vienos organizacijos jgyvendintuose
MSP ir 3 profesionaliis menininkai — muzikai pirmg kartg dalyvave tokio pobiidzio MSP.
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Vienintelis atrankos kriterijus buvo zmoniy turin¢iy negalig gebéjimas dalyvauti strukttiruotu

interviu grindziamame tyrime.

Duomeny rinkimo metodai:

4.
S.

literatiiros Saltiniy bei dokumenty analizé;

meniniy socialiniy projekty jrasy analize;

tyrimo instrumento - giluminio, pusiau strukttruotas interviu klausimyny
sudarymas trims tiriamyjy grupéms vadovaujantis PREPARE modelio struktiira.
interviu su tyrimo dalyviais jrasai;

transkribuoti interviu tekstai.

Tyrimo etika. Tyrimas buvo atlickamas nuotoliniu buidu, internetu naudojant Zoom

platformg. Buvo gautas rastiSkas dalyviy sutikimas (1 priedas) dalyvauti tyrime bei naudoti

tyrimo duomenis nuasmeninus informacija. Dalyviams sutikus interviu pokalbiai buvo jraSomi.

Dalyvavimas savanoriSkas, neatlygintinas, uZtikrinamas visiSkas dalyviy konfidencialumas.

Panaudotose citatose minimi kity dalyviy vardai, pavadinimai yra pakeisti.



1. BENDRUOMENISKUMAS IR PSICHOSOCIALINE
BENDRUOMENES SVEIKATA.

1.1. Zmoniy su negalia socialinés jtraukties aspektai.

Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencijos (UNCRPD) tikslas ,,skatinti, apsaugoti ir
uztikrinti visy nejgaliyjy visapusiskg ir lygiateisj naudojimgsi visomis zmogaus teisémis ir
pagrindinémis laisvémis, taip pat skatinti pagarba $iy asmeny prigimtiniam orumui (2009). Si
konvencija prie nejgaliyjy priskiria asmenis, turincius ilgalaikiy fiziniy, psichikos, intelekto ar
jutimo sutrikimy, kurie sgveikaudami su jvairiomis klittimis gali trukdyti Siems asmenims
visapusiSkai ir veiksmingai dalyvauti visuomenéje lygiai su kitais asmenimis. Kaip teigia
(Ruskus, 2014) ,,Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy konvencija skelbia i§ esmés naujg poziirj,
Ipareigojantj Salis kurti tokius jstatymus, kad negalig turintys asmenys gauty tokig parama, kuri
ne skatinty senas ar naujas diskriminacijos formas, o sudaryty konkrecias salygas nejgaliesiems
dalyvauti $vietimo, sveikatos, kultiros, darbo rinkos ir kituose visuomenés sektoriuose ir
organizacijose, kad tai buty veikianti norma ir konkreti siekiamybé* (p.3).

Igyvendinant Jungtiniy tauty Nejgaliyjy teisiy konvencijos nuostatas Europos Komisija
patvirtino 2021-2030 m. nejgaliyjy teisiy strategijg (2021). Ja sickiama testi pradétus darbus
Zmoniy su negalia socialinés integracijos srityje, siekiant sukurti Europg be kliti¢iy ir suteikti
galimybiy Zmonéms su negalia, kad jie galéty naudotis savo teisémis ir visapusiSkai dalyvauti
socialiniame ir ekonominiame gyvenime.

Lietuvos Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis 2021 m. pabaigoje miisy
Salyje gyveno apie 221 tiikst. asmeny su negalia, 147 tikst. 1§ jy - darbingo amZiaus Zmonegs.
Zmoniy su negalia teises j visavertj gyvenima miisy $alyje nustato Lietuvos Respublikos
nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymas (1991), kurio jgyvendinimo pagrindiniai principai,
ty., - lygiy teisiy, lygiy galimybiy, diskriminavimo prevencijos, visapusiS8ko dalyvavimo,
savarankiSkumo ir pasirinkimo laisvés uZtikrinimo, prieinamumo, nejgalumo kompensavimo,
skirtingy poreikiy tenkinimo ir t.t. — nusako pagrindines vertybes, kuriomis remiantis siekiama
nejgaliy Zmoniy visapusiskos gerovés.

Kaip pastebi Kaliatkaité ir Bulotaité (2014), geroves ir psichologinés gerovés reisSkinys
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yra placiai tyrin€¢jamas socialiniy, sveikatos, filosofijos moksly kontekstuose. Gerovés sqvoka
placiai vartojama tyrimuose, kuriuose kalbama apie Zzmogaus gyvenimo kokybe, bendrg savijauta,
fizing bei psiching sveikata, pasitenkinimg gyvenimu ir atskiromis jo sritimis, ir laikoma
didziausia zmogaus ir visos visuomenés siekiamybe. ,,Vienas svarbiausiy gerovés sampratos
komponenty - sveikata - suprantama holistiSkai, kaip apimanti tris skirtingas tarpusavyje
susijusias - biologing, psiching ir socialing — sistemas* (Gudzinskiené, 2007; Saurgautyté, 2002,
cit. Aleksiené, V., 2010). Pazymima, kad sveikata néra pastovi duotybé. Tai laipsniSkas procesas
ar tendencija, kintanti pozityvia ar negatyvia kryptimi, atsizvelgiant ne tik j fiziologing
pusiausvyrg, bet ir ] tai, kaip asmuo reaguoja, kovoja, susitaiko su jvairiausiais jo gyvenimo
stresoriais - tiek mikrobiologiniais, tiek ir sociokultiriniais.

Pagal 1979 m. Aron Antonovsky sukurtg salutogenezés teorija, ,,zmogus turi bendruosius
atsparumo isteklius, kurie padeda jveikti gyvenimo sunkumus ir ligas, o galimybé panaudoti
bendruosius atsparumo iSteklius priklauso nuo asmens vidinés darnos (angl. Sense of Coherence,
SOC) lygio* (Jakubauskiené et al., 2018 p.87). Sveikata yra susijusi su poziliriu j gyvenima,
gyvenimo budu ir gyvenimo kokybe, kurig lemia Zzmogaus fiziné, psichiné ir dvasiné biisena, taip
pat asmens socialumas — iniciatyvumas ir jgalumas veikti sociume, rySiai su sociumu
(Antonovsky, 1987, cit. Aleksiené, 2010). Sveikata — tai bendras interesas ir ripinimasis
kiekvieno asmens galimybémis visavertiskai dalyvauti visuomeneés gyvenime (Stige, 2018).

Geroves sampratos aiSkinimas artimai siejasi su socialinio negalios modelio,
susiformavusio Vakary Salyse kaip atsvara klinikiniam modeliui, idé¢jomis. Mokslininkai,
nagrinéje socialinés atskirties ir jtraukties klausimus (Ruskus ir Mazeikis, 2007; Makstutyté ir
Naujanien¢, 2008; Barnes, 2012), i8ryskino, jog atsitraukimas nuo démesio sutelkimo ] negalig
turinéiy Zmoniy fizinius apribojimus ir susitelkimas } poziiirj, jog fizin¢ ir socialiné aplinka
primeta apribojimus, leidzia negalia laikyti pirmiausia socialine problema. Sis poziiiris
akcentuoja kiekvieno Zmogaus, net turin¢io negalia, vidines galias, jy panaudojima iSoriniy
resursy pagalba. Socialiné jtrauktis aiSkinama kaip visaverc¢io dalyvavimo socialiniame gyvenime
nuostata ir jos jgyvendinimas, padedant jsitraukti tiek atskiram individui, tiek ir visuomenés
grupéms. Siame kontekste Zzmoniy su negalia socialinés jtraukties iniciatyva siejama su sékminga
mokymosi dalyvauti patirtimi, procesu, kurio metu nejgallis zmonés jgyja galimybiy aktyviai ir
prasmingai dalyvauti socialiniame gyvenime (RuSkus, MaZeikis, 2007; Ruskus et al., 2013).

Zmoniy, turinéiy negalias, aktyvus ir prasmingas dalyvavimas visuomenés gyvenime

susijes su jy gyvenimo kokybe, kurig vertinant remiamasi jvairiais objektyviais pozymiais—



,socialinés aplinkos salygos, socialinis tinklas, veiklos sritys, instituciné aplinka, asmeninio
pasirinkimo ir laimés poreikiai, gerovés jausmas® (Ruskus, 2002, p. 122). Medicininiu aspektu
gyvenimo kokybé placiai tyrinéta Kauno medicinos universiteto mokslininky (Juozulynas et al.,
2013; Furmonavicius, 2001). Socialiniuose moksluose kurciyjy ir neprigirdiniyjy gyvenimo
kokybe Lictuvoje tyringjo Réklaitiené et al.. (2010). Rakauskiené ir Skucas (2009) gyvenimo
kokybe nagrinéjo lyties, amziaus, fizinio aktyvumo ir negalios aspektais. Meny terapeutai (Stige
ir Aaro, 2012) savo tyrimuose taip pat mini meny terapijos jtaka asmeny SU jvairiomis
negaliomis.gyvenimo kokybei. Barker ir kt. (2009) tyrimu taip pat patvirtino, kad Zmoniy su
negalia gyvenimo kokybé sietina ne su sutrikimu, o su paciy Zmoniy subjektyviu savo gyvenimo
kokybés vertinimu bei psichologiniais veiksniais, socialiniu dalyvavimu.

Kreiviniené ir Vaiciuliené, (2014). pastebi, kad tiriamieji skirtingais gyvenimo
laikotarpiais savo gyvenimo kokybe gali vertinti skirtingai. Autoriy nuomone, svarbu tyrinéjant
Zmoniy, turin¢iy negalias gyvenimo kokybe, jos vertinimg sieti su subjektyvia paciy tiriamyjy
nuomone. Jy tyrimas atskleidzia, kad Zzmoniy su negalia gyvenimo kokybé jy paciy siejama su jy
socialiniu tinklu, galimybémis realizuotis bendruomenéje ir socialiai dalyvauti. Tuo tarpu pats
sveikatos sutrikimas vertinamas kaip antrinis veiksnys, turintis jtakos gyvenimo kokybei.

Apibendrinant mokslininky jzvalgas galima daryti i§vada, jog nejgaliy Zmoniy gyvenimo
kokybé siejama su socialinés jtraukties procesais, jy savijauta bei lygiomis galimybémis
dalyvauti visuomenés socialiniame gyvenime, turint galimybes tenkinti asmeninius poreikius

tobuléti ir realizuoti savo potencialg.

1.2. Bendruomené - Zmoniy su negalia j(si)galinimo erdvé

Nagring¢jant Zmoniy su negalia socialinés jtraukties reiskinj, biitina aptarti bendruomenés
sampratg ir bendruomeniSkumo svarbg sudarant salygas nejgaliy Zmoniy dalyvavimui
bendruomeniy veiklose padedant jiems jsigalinti, didinti savo gyvenimo kontrole bei oruma.
Raudelitinaité ir Sinkiniené (2010) apZvelgdamos Zmoniy su negalia socialinés integracijos
procesus, teigia jog jtrauktis (inkliuzija) suprantama kaip buvimas kartu siekiant priklausyti
bendruomenei ir biiti jos nariy priimtam, sukurti vienodas sglygas visiems dalyvauti veikloje,
kurti nuolatinius draugiSkus santykius ir partnerystés rySius tarp Seimos, specialisty ir
bendruomeneés.

Bendruomenés samprata mokslinéje literatiroje nagrin€ja sociologai, psichologai,

antropologai ir kity sri¢iy mokslininkai kaip i$sikirting socialumo formg, kuri nuolat kinta kartu
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su kintanCiomis vertybémis visuomenéje, pasizymi poziliriy jvairove, kuriuos formuoja istorinés
socialines transformacijos (globalizacija, urbanizacija, industrializacija), o socialinés sanglaudos
analitikai nagrinéja bendruomeninius santykius, kaip tarpusavio priklausomybe ar
bendruomeniskumo poreikj (Sinkiiniené, 2012). Nagrin¢jant nejgaliy Zmoniy bendruomenés
reiSkinj, aktualiis tie apibrézimai, kuriuose pabréziami tarpusavio santykiai, komunikacija,
bendruomeniSkumas ir tradicijos, socialin¢ sanglauda. Nejgaliyjy bendruomeninés veiklos
kontekstui bene artimiausias R. Nisbeto (2000, p. 90) suformuluotas bendruomenés apibrézimas:
»Bendruomené — tai jausmo ir mastymo, tradicijos ir jsipareigojimo, narystés ir noréjimo lydinys,
kurio pagrindas yra vientisas Zmogus, o ne vienokj ar kitokj vaidmenj socialin¢je tvarkoje
atliekantis zmogus.“ (cit. Sinkiniené., 2012, p.25).

Zmoniy, turindiy negalias, bendruomeninio gyvenimo aspektus nagrinéje autoriai
(Zeleniiite, Aleksiene, 2017; Koon et al., 2020; Stankuté ir kt., 2015; Sinkanien¢, 2012, 2021 ir
kt.) pastebi, jog budamas bendruomenés nariu, net ir labai sunkia negalig turintis Zmogus gali
jaustis saugus, atstovaujamas ir jgalintas, turintis nepakartojama verte bei teis¢ patirti draugyste ir
bendryste. Siomis idéjomis vadovaujantis Pranciizijoje jsikiiré bendruomenés ,Arka“ ir
»likéjimas ir Sviesa“, kuriy id¢jos ir patirtis prigijo ir Lietuvoje. Nuo 1940 mety daugelyje
pasaulio 3aliy (Europoje, Siaurés Amerikoje, Afrikoje), ypaé Anglijoje ir Airijoje (vien Siose
Salyse jy yra vir§ 60), placiai paplito Kemphilo (Camphill) bendruomeneés, kuriy ideologija
pagrista Rudolfo Steinerio antroposofinio mokymo sistema. Sios bendruomenés vienija jvairias
negalias ar mokymosi sunkumus turin¢ius suaugusius ir vaikus, jy Seimos narius, savanorius,
pasirinkusius gyvenimo biidg bendruomenése. Jy veikloje sickiama kiekvieno nario jtraukties ir
dalyvavimo pagal galimybes, remiamasi pagarba ir savanorisku apsisprendimu (Sinkiinieng,
2012).

Panasiomis vertybémis remiasi ir Lietuvoje veikianc¢ios zmones su jvairiomis negaliomis
jungiancios asociacijos, sajungos kurios jungia mazesnes Zmoniy su negalia organizacijas
(SADM, 2022). Jos sudaro salygas zmonéms su jvairiomis negaliomis jaustis atstovaujamiems,
dalyvauti bendruomeniskose veiklose, realizuoti savo gebéjimus. Siy bendruomeniy veikla
padeda priartinti nejgaliy Zmoniy patirtis, keliamas problemas prie platesnés visuomenés, skatina
socialings jtraukties procesus.

Nejgaliems zmonéms bendruomené — tai vieta, ginanti savo nariy teises, uztikrinanti
saugig aplinkg siekiant zmogiskojo orumo. Taciau suvokiant, kad socialinés jtraukties procesai

yra ,,dvikrypciai®, (t.y., juose aktyvi tiek ir visa bendruomené (ar visuomene), tiek ir pats nejgalus
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asmuo), ir yra sekmingi tuomet, kai abi pusés bendradarbiauja ir kelia tuos pacius tikslus. Tod¢l
svarbios ir teisingos tampa Vanier (1998) mintys apie tai, ,kad bendruomeninis gyvenimas
negali iSgelbéti visy nejgaliy zmoniy. Todél nejgaliyjy institucijose turéty biuti puoselé¢jamos
bendruomeninés vertybés ir kuriama saugi aplinka, padedanti zmogui su negalia realistiSkai
jsilieti j bendruomenés gyvenima (cit. Sinkdniené, 2012, p.).

Svarbu, jog dienos centrai, specialiojo ugdymo jstaigos, nevyriausybinés nejgaliyjy
organizacijos, kuriy veikla pagrista bendruomeniskumo principais, turi galimybe ne tik atstovauti
zmoniy su negalia teises, bet ir jgalinti juos sékmingai veikti bendruomeng¢je, sudarant salygas
jiems realizuoti savo norus ar gebé¢jimus skatinant tapti savarankiskais bei prisiimti atsakomybe
uz savo gyvenimg. Terminas jgalinimas (angl. empowerment) pastaruoju metu placiai vartojamas
jvairiais vieSosios erdvés ir profesiniais kontekstais. Si savoka ypa¢ dazna socialinés gerovés
srities akademiniuose ir praktiniuose pranesimuose bei diskusijose, o tyrimy rezultatai rodo, kad
dalyvavimas jau savaime yra jgalinimas (RuSkus at all.2014; Samsoniené, 2011). Isitraukus j
socialines veiklas ar socialines grupes jgyjami vertingi socialiniai vaidmenys, komunikaciniai
gebéjimai, kuriamas savas indélis j bendrajj gérj. Jgalinimu laikomas procesas, kuriuo individai
pasiekia rezultaty didindami jvairiy savo gyvenimo aspekty kontrole¢ ir oriai dalyvaudami
bendruomenéje bei visuomengje (Lord, Hutchison, 1993, pag, Ruskus ir kt., 2013).

Apibtudindami nejgaliyjy ir jy Seimy socialinj dalyvavima, kaip jgalinimo proceso
komponentg Ruskus ir Mazeikis (2007) diskutuoja, jog socialinis dalyvavimas yra reflektuoto
interesy konflikto suZadintas procesas, numanantis dalyviy tarpusavio supratima ir lygiavert]
isitraukimag i jgalinancio proceso konstravima, socialiniy nejgaliyjy vaidmeny stiprinimg plétojant
nejgaliyjy individualias galias, iSrySkinant jy privalumus ir didinant potencialg. Autoriy nuomone
socialinis dalyvavimas iSryskina, kad ne sutrikimas ar negalia, ne pats nejgalus asmuo, o asmens
individualiy ir kiirybiniy galiy plétojimas yra analizés, veikly, vertinimy, refleksijy, pokyciy
anaizés objektas.

Hur (2006), Di Maggio et al. (2019) iSanalizave jvairiose mokslo srityse jgalinimg
analizuojanciy teoriniy ir empiriniy tyrimy literatiiros Saltinius, nustaté, kad teoriSkai jgalinimo
fenomeng galima atskleisti per dvi tarpusavyje susietas komponenty grupes: asmeninio jgalinimo
(asmens reikSmingumo, kompetencijos raiSkos, asmens apsisprendimo, galéjimo daryti poveikj)
ir bendrojo jgalinimo komponenty grupe (Kuriant visuomeninius rySius, jtraukiant |
bendruomeng, organizacijos kontrole ir bendruomenés kiirimg). Jgalinimas yra daugialypis

reiSkinys (fenomenas), galintis vykti jvairiose srityse — psichologingje, sociologinéje,
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ekonominéje, politinéje ir kt., bei jvairiuose lygmenyse — individualiame, grupiniame ir
visuomenes.

Pasak reabilitacijos specialisty (Samsoniené..2011, Sherrill A., 1998) jgalinimo
filosofinés nuostatos yra svarbios zmoniy su negalia socialinés reabilitacijos procese, nes yra
daugiapakopis (multi-stage) socialinis procesas, apimantis socialinés grupés nariy tarpusavio
santykiy kirimg, puoseléjant skirtingy socialiniy grupiy nariy skatinimg bendrai tarpusavio
veiklai, siekiant juos jjungti j platesng bendruomene. Sis procesas taip pat inicijuoja tam tikrus
visuomenes veiksmus, skatinant ir remiant jvairialypés ir lygiateisés visuomenés kiirimg ar net
keliant socialinius konfliktus Siam tikslui pasiekti.

Aptariant jgalinimo fenomena, kaip socialinés jtraukties aspekta, verta paminéti, jog Siuo
pozidiriu remiantis Siaurés Europos 3alyse jau yra jvykes paradigmy pokytis nuo problemuy,
trikumy ir patologijy akcentavimo ] stiprybémis grista, geb&jimy kiirimo ir jtraukties pozilr]
(Johansson et al., 2008), o ,,patologijos, | ligas orientuotg paradigmg, kei¢ia saliutogenezés - j
sveikatg orientuota paradigma (Antonovsky, 1996, cit. Aleksiené, 2010). Pasak mokslininky, $i
teorija remiasi stiprybiy perspektyva, kurioje dominuoja teigiami likes¢iai, galimybiy
pamatymas, orientavimasis | tikslus, kuriuos padeda igyvendinti asmens geb¢jimy plétojimas,
charakterio bei lyderytés ugdymas (Sadan, 2004, pag. Ruskus ir kt. 2013). Siame procese, pasak
autoriy, svarbus yra patirtinis aspektas, kai jvertinus asmeninius bei bendruomenés isteklius,
siekiama juos iSradingai panaudoti jgyvendinant tikslus bei realizuojant svajones.

Jgalinimo id¢ja skiepija tikéjima, kad nauji geb¢jimai gali buti iSmokti veikiant nariiraliai
gyvenimiSkuose kontekstuose ir situacijose, sgveikaujant bendruomenéje su kitais jos nariais, o
ne dirbtinai kontroliuojant profesionaliems ekspertams ugdant gebéjimus..

Apibendinant mokslininky mintis apie bendruomenés reikSme Zmoniy su negalia socialinés
reabilitacijos bei jtraukties procesuose galima jzvelgti, jog Zmones su negaliomis vienijancios
bendruomenés siekia kurti jgalinancig aplinkg ir salygas, kuriose atstovaujamos jy teisés,
sudaromos salygos gebéjimy plétotei ir raiSkai gyvenimiSkuose kontekstuose taip pleiant jy

galimybes savarankiSkai veikti ir biiti naudingais visuomeng¢je.
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1.3. Sociokultiiriniai bendruomeniskumo pozymiai

Naujas pozitris ] Zzmogaus sveikatg ir gerove besiremiantis holistiniu pozitriu, reikalauja
Siuos reiskinius nagrinéti kompleksiskai, neatskiriant fizinio, dvasinio, socialinio, psichologinio
aspekto.

Plétojant bendruomeniy veiklg bei kuriant bendruomeniskus santykius pasitelkiamos
jvairus socialiniy paslaugy spektras, tarp kuriy Siame darbe verta placiau aptarti sociokultiirines
paslaugas, kurios LR socialiniy paslaugy istatyme priskiriamos bendryjy socialiniy paslaugy
grupei (2006, (2022-04-01-2022-06-30 suvestiné redakcija). Lietuvoje sociokultiirinés veiklos
daznai pasitelkiamos zmoniy, turin€iy jvairias negalias socialinés reabilitacijos programose,
kurias jgyvendina socialiniai darbuotojai, meny terapeutai, menininkai ir kiti specialistai. Taciau
vis dar neaiskls sociokulttirinio darbo sri¢iy ir kokybés standartai, neaisku, kas atsakingas uz
sios veiklos vykdyma, neatnaujinta ir teisiskai neapibrézta bendruomeniné veikla (Sinkiiniené,
2012).

Lietuviy zodyne (2015) apibréziamas socialinio — kultiarinio darbo tikslas — suteikti
zmonéms galimybe pazvelgti | savo padét] objektyviau, stiprinti savo kompetencijas ir panaudoti
atitinkamus savo isteklius. Sig socialinio darbo sritj nagrinéje Lietuvos mokslininkai apibrézdami
sociokultiirinés veiklos, kaip bendruomeninio ugdymo srities specifiSkumg, iSrySkina Zmoniy
socializacijos ir integracijos i visuomeng aspektus. Jy nuomone, §i veikla sudaro ,,palankias
salygas jvairios socialinés padéties, jvairiy tautybiy ir jvairaus amziaus Zzmonéms realizuoti savo
socialinius, kulttrinius, Svietimo poreikius, siekiant sékmingai integruotis } aplinkg*
(BarSauskiene ir Lelitigien¢, 2001 p.23). Pasak $iy autoriy, sociokultiirinis ugdymas, kaip
socialinio ugdymo supratimas, skatina iSskirti bendrazmogiskuosius principus, o i juos galima
ziaréti kaip ] lavinimo, individo socialinés patirties organizavimo, individualios pagalbos
asmeniui pagrindg.

Sink@iniené (2012) pazymi, jog sociokultiirinis darbas yra prasminga kultfiriné ir
visuomenin¢ veikla bendruomenéje, padedanti zmonéms susiplanuoti savo laisvalaikj ir
organizuoti kasdien¢ kulttiring veikla, formuoti Zmoniy rySius plétojant bendruomenés ir jos nariy
santykius. Jos teigimu, ,,Sociokultiirine veikla taip pat siekiama iSsaugoti tradicines kultiirines
tautos vertybes tam, kad Zmogus iSmokes vertinti bei reikSti savo nuomong, s¢kmingai pritapty
visuomenéje. Tai lengvina indentifikavimo(si) procesus, keifia zmoniy pozilirj, vertybines

nuostatas ir saviverte” (Sinkiiniené, 2012, p.48).
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Sociokulturinis darbas pasizymi didele veiklos sriciy jvairove, kurig galima suskirstyti }
keturias sutelkties sritis (Spierts, M., 2003)
- Bendruomenés kiirimas — siekiama gyvenimo kokybés, tarpusavio santykiy pagerinimo,
galiy padidinimo;
- Rekreacija (poilsis ir laisvalaikis). siekima turiningo laisvalaikio organizuojant S$ventes,
zaidybines veiklas, visokiy riiSiy masiniy Svenciy renginius.
- Svietimas ir aukléjimas. Bendruomenése organizuojama $vietéjiska veikla sickiama mazinti
socialing atskirtj (stovyklos ar dienos centrai nejgaliems vaikams; pagalbos ir gerumo akcijos;
tévy Svietimas; bendruomeniy forumai ir pan.);
- Menas ir kultiira. Meno ir kultiiros srityje dirbantys sociokultiiriniai darbuotojai siekia
priartinti meng prie zmoniy, tarpininkauti tarp bendruomenés ir menininky, meno, kultliros
istaigy bendradarbiauti rengiant jvairius projekus.

Remiantis Spierts (2003) galima teigti, kad sociokultiirinés veiklos kryptys - rekreacija,
Svietimas ir auklé¢jimas, menas ir kultiira, bendruomenés kiirimas papildo viena Kkita.
Sociokulttrinei veiklai $iose keturiose kryptyse bendruomenéje budingos skiriamosios savybés:
1) ji nesunkiai pasiekiama, nes néra nutolusi nuo gyvenamosios aplinkos; 2) dazniausiai pasizymi
neformaliu pobiidZiu; 3) yra lanksti - galima nesudétingai prisitaikyti prie individy nory, poreikiy;
4) jai budingas darbo metodas, suteikiantis daugiau galimybiy kuo geriau prisiderinti prie dalyviy
kulttiros ypatumy bei jprociy

Pasak Sinkiinienés (2012) sékminga bendruomenés sociokultiiriné veikla siekia
lgyvendinti Siuos penkis uzdavinius: 1) kelti gyvenimo kokybe sprendZiant bendras problemas; 2)
mazinti socialing neteisybeg, sukelta atskirties bei diskriminacijos; 3) igalinti individus siekti
1Sreiks$ti savo individualy potencialg; 4) puoseléti socialines, kultirines vertybes kaip
bendruomenés plétros proceso dalj ir kaip jos vystymosi rezultatg; 4) ugdyti bendruomeniskumo
jausma, jausti solidarumag su kitais, veikti ne tik kaip individams bendruomeng¢je, bet jaustis
visuomenés dalimi.

Sociokultiirinés veiklos aspektus nagrinéje mokslininkai (Spierts, 2003; Sinkiinené 2012;
BarSauskiené ir Lelitigiené 2001; Aleksiené, 2010; Dirgéliené, 2010; Rejman ir Zejewski, 2020)
pabrézia, jog sociokultiirinio ugdymo tikslas yra jgalinti Zmones dalyvauti socialiniame ir
kultiiriniame visuomenés gyvenime ir turi biiti orientuotas visy pirma j pasyviausias ir maziausias
galimybes aktyviai veikti turin¢ias Zmoniy grupes, t.y., yra orientuoti j Zmones, kurie siekia

situacijos pasikeitimo bei pageréjimo. Zmonéms su negalia, pasak Sinkiinienés (2012),
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sociokultiiriné veikla yra ,,uzuové¢ja ir kartu niSa, neretai tampanti vienintele saviraiSkos proga,
galimybe bendrauti su kitais neformalioje aplinkoje* (p.49). Isryskindami sociokulttrinés veiklos
svarbg socialinés reabilitacijos procese fizing negalig turintiems Zzmonéms Rejman ir Blazejewski
(2020) teigia, jog biitina atsizvelgti j kiekvieno asmens orumg ir individualumg, kuriant
programas jtraukiancias ] visavert] dalyvavimg socialiniame ir kultiiriniame gyvenime, siekiant
tikslingai pagerinti zmogaus fizing ir psiching bukle, didinti jo socialinius rySius bendruomenéje,
savigarbg bei gyvenimo kokybés bei prasmés suvokima.

Menas, kaip socialinis reiSkinys visais laikais domino sociologus, meno teoretikus ir
pa¢ius menininkus. Meno paskirtis — harmonizuoti gyvenimg, tobulinti Zmoniy bendravimo
formas, todél ,,menas neiSvengiamai biina socialus” (Gaizutis, 1998, p. 5, cit. Sinkiiniene, 2012).
Pasak Spierts, 2003, sociokultiiringje praktikoje kultliriné veikla ir menai suprantami kaip
specifinés priemonés, kurios komunikacijai, iSgyvenimui ir ekspresijai suteikia formg ir iSraiska.
Todél siekiant negalias turiniy zmoniy jsitraukimo j socialinj gyvenimg stengiamasi juos
jgalinti dalyvauti jvairiose meninése veiklose. Siuo atveju meno priemoniy taikymag reikéty
nagrinéti tiek kaip sociokultiirinj reiSkinj, tiek ir kaip zmoniy su negalia psichosocialinés
reabilitacijos aspekts. Socialinis taikomy meno priemoniy vertingumas atsiranda tuomet, Kai
meninés kirybos turinys jigyja tam tikrag konkrecig forma (meniniai socialiniai projektai,
performansai), kurie kelia specifinius tikslus, kuriais siekiama kulttriniy/terapiniy/edukaciniy bei
integraciniy/ kultiiriniy/socialiniy tiksly j veiklas jtraukiant tiek Zmones su negaliomis, tiek ir
profesionalius menininkus, kity soc. grupiy atstovus (Brazauskaité ir Dik&iaté, 2015; Sinkiiniené,
2012, 2003).

Sociokulturinés veiklos plotmeéje nuo 2002 mety, Lietuvos ugdomosios muzikos terapijos
bei Lietuvos Dailés terapijos taikymo asociacijos bendradarbiaudamos su Lietuvos ir uzsienio
socialinio darbo, psichikos sveikatos, neformaliojo $vietimo specialistais, inicijavo ir jgyvendino
eile projekty, susijusiy su negalig turin€iy asmeny meniniy gabumy vystymu, jvairiy soc. grupiy
atstovy bendradarbiavimu ir bendravimu su specialiyjy poreikiy turin¢iais asmenimis muzikingéje
erdvéje (Ribinskaite ir Aleksiené, 2019; Sinkiiniené, 2012). Autorés isskiria nevyriausybiniy
organizacijy  vaidmenj organizuojant meninius-socialinius projektus ir prisidedant prie
tolerantiskos ir demokratinémis vertybémis besivadovaujancios visuomenés ugdymo.

Spierts (2003) meny (muzikos, dailés, Sokio-judesio bei dramos) terapija nurodo kaip
vieng 1§ sociokultiirinés veiklos krypciy. Meny terapijos tikslai yra tampriai susij¢ su

sociokultiirines veiklos meno ir kultiiros srities tikslais apimantys esminius asmens tobulinimosi
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aspektus: psichosocialin] ugdyma, vertybines orientacijas, kultiirinj estetinj lavinima, saviraiska,
kiirybisko mastymo ugdyma ir socializacija. Meny terapija, kaip ir socialinis darbas, platesniame
kontekste jvardijama kaip pagalbos profesija, taigi muzikos terapijos paslaugos integruojamos
socialiniy paslaugy, ugdymo, rekreacijos ar socialinio darbo srityse. Sociokultiirinio darbo
kontekste meny terapijos integravimas gali padéti kurti naujg socialinés grupés jvaizdj, sudaryti
vienodas salygas pazeidziamoms visuomenés grupéms dalyvauti bendruomenés gyvenime
stiprinti asmenybés gebéjimg socializuotis. (Sinkiniené, 2003).

Pasaulinése muzikos terapijos praktikose, taikomose socialingje srityje, iSskiriamos
rekreacinés muzikos terapijos ir ekologinés muzikos terapijos sritys. Sias dvi muzikos terapijos
sritis sieja prioritetiné orientacija j socialinj konteksta. Rekreacinés muzikos terapijos srities
centras — ,,asmens pomégiy nukreipimas ar jsitraukimas j socialines ir kultirines veiklas®,
ekologinés — ,.skatinti sveikatg tarp jvairiy sociokultiiriniy bendruomenés sluoksniy, grupiy ar
bendruomeniy bei jy aplinkos® (Bruscia, K., 2014, p.205.). Sios socialinés srities muzikos
terapijos paslaugos yra laikomos kaip papildomos kuriant tarpsisteminius, tarpinstitucinius rysius
tam tikros klienty grupés ar bendruomenés socializacijos tikslais. Ja siekiama sukurti
psichologiskai palanky konteksta klienty asmeniniam augimui, socialiniam bendradarbiavimui ir
solidarumui, jtraukti klientg j socialing kultiring veiklg ir padéti prasmingai organizuoti
laisvalaikj. Sios veiklos gali padéti keisti visuomenés neigiamas nuostatas j ,.kitokj* zmogy,
padéti atsipalaiduoti, uzsimirSti ir patirti dziaugsmg — optimizuoti gyvenimo kokybe¢
galimybés apima jvairias klienty grupes, turin¢ius jvairiy komunikacijos problemy, socialinés
adaptacijos sunkumy, nuteistieji ar atlikusieji bausme, imigrantai, nacionalinés mazumos. Sias
socialinés krypties muzikos terapijos idé¢jas XXI a. pradzioje plétoja bendruomeninés muzikos
terapijos atstovai. Jas aptarsime kitoje darbo dalyje.

Apibendrinant §j skyriy galima teigti, jog sociokultiirinés veiklos yra plati socialinio
darbo sritis, kelianti daug uzdaviniy, kuriuos jgyvendina jvairiy sri¢iy specialistai — socialiniai
darbuotojai, meny terapeutai, menininkai, edukatoriai ir kt. Sociokultiirinés veiklos padeda
stiprinti bendruomeniskus santykius jvairaus tipo bendruomenése, stiprinant jos nariy emocinius,
socialinius rySius, didinant atsakomybe uz bendrus rezultatus. Sociokultiiriniy veikly pobudis ir
pritaikymo lankstumas gali tenkinti negalig turinCiy zmoniy poreikius, jgalinti juos dalyvauti
bendruomeniy veiklose, realizuoti savo geb&jimus ir norus, pagerinti jy psichosocialing

reabilitacijg ir socialinés jtraukties procesus visuomenéje.
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2. MUZIKOS TERAPIJOS VIETA SOCIOKULTURINEJE
STRUKTUROJE

2.1. Bendruomeninés muzikos terapijos apibreéztis ir PREPARE modelis

Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos specialisty pateiktu apibrézimu, ,,sveikata yra
visapusés fizinés, psichinés, socialinés gerovés biisena, o ne ligos ar fiziologiniy trikumy
nebuvimas® (PSO, 1948). Sveikata — tai harmoninga zmogaus biopsichosocialiniy savybiy
vienove, kuri leidzia zmogui prisitaikyti prie makro ir mikro aplinkos salygy ir optimaliai
funkcionuoti — gyventi aktyvy socialinj ir ekonominj gyvenimg. Atsizvelgiant j Siuolaikinés
sveikatos sampratos Kryptis ir globalius pasaulio socialinés aplinkos poky¢ius, plétojasi diskusija
deél muzikos terapijos paskirties, keliamy tiksly ir indélio 1 asmens ir visos visuomenés sveikata
(Aleksieng, 2011).

Tradiciskai muzikos terapija Siandienos kultiiroje apibréziama kaip sveikatos srities
profesija, kurios pagindinis jrankis — ,muzikos terapeuto ir kliento (individo ar grupés)
bendradarbiavimas naudojant muzika, muzikavima bei susikuriancius tarpusavio rySius kliento
sveikatingumo ir gyvenimo kokybeés optimizavimui® (Stige, 2002, cit. Aleksien¢, 2010, 26).
Taikant muzikos terapijg prevencijos, reabilitacijos ar gydymo programose, ,,siekiama iSplétoti
sveikatos potencialg ir/arba atkurti individo funkcijas taip, kad jis galéty siekti geresnés
asmeninés ir arba tarpasmeninés integracijos ir gyvenimo kokybés“ (Aleksien¢, 2010, 27).
Sinkiiniené (2012) isryskina, jog muzikos terapija atliepia Siandienos kultiiros poreikius bei
1Saugusias galimybes ripintis kiekvieno Zmogaus bei visuomenés sveikata ir gerove. Negalias
turin¢iy zmoniy socialinés jtraukties kontekste muzikos terapijos taikymo formos ir keliami
tikslai bei sociokultiirinio darbo tikslai daznai yra panasus ar persiklojantys, stiprinantys individy
ir socialiniy grupiy tarpasmening sgveika.

Socialinés jtraukties idé¢jas muzikos terapijoje labiausiai palaiko XX amziaus pabaigoje
Skandinavijos Salyse pradéta plétoti socialinés krypties bendruomeniné muzikos terapija (toliau
tekste BMT), kuri apibiidinama kaip muzikos terapijos profesijos subdisciplina ir praktinés
veiklos sritis, kurios pagalba siekiama muzikinio sveikatinimo bendruomenéje, planingo kliento

ir terapeuto bendradarbiavimo procese propaguojant sociokultiirinius ir bendruomeninius
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pokycius, kai muzika kaip tarpusavio santykiy ekologija naudojama ne klinikiniams tikslams
(Stige, Ansdell, Elefan, Pavlicevic, 2010).

BMT koncepcijos plétotojai pazymi, kad Zmoniy kuriamy tarpusavio rySiy
bendruomenéje vertés pripazinimas yra Siuolaikinés bendruomeninés muzikos terapijos, kuri tapo
svarbia tarpdisciplinine studijy ir praktikos sritimi, tapatybés dalis, todél néra tikslinga lyginti ja
su kity sric¢iy muzikos terapijos sampratomis pagal anksCiau nustatytus standartus. BMT savaip
interpretuoja bendruomenés nariy santykius ir procesus (Stige ir Arao 2011).

BMT taikytojai - muzikos terapeutai (Bruscia, 2014, Ruud,1998, 2014; Pavlicevic,
Ansdell, 2008, Stige, at all., 2010, Stige, 2014, 2017, 2018; Stige ir Arao, 2011) nuo XXI a.
pradzios nagrinéja muzikos terapeuty patirt] atskleisdami naujas veiklos riby bendruomenéje
perspektyvas, naujus muzikos terapeuto vaidmenis ir pozitrj j tai, kaip tarpusavyje sgveikauja
muzika, Zmonés ir kontekstas. Minéti mokslininkai pasauliniame muzikos terapijos forume
diskutavo d¢l BMT tiksly siekdami apsibrézti, kas gi yra BMT (Ansdell, 2002). Diskusijoje
autorius pateiké tokj apibrézima: ,,bendruomeniné muzikos terapija — tai budas dirbti muziking
darbg su zZmonémis atsizvelgiant | kontekstg, t. y. pripaZjstant ir priimant jy sveikatos, ligos,
tarpusavio santykiy ir socialinius bei kultiurinius muzikos veiksnius* (Ansdell, 2002,cit.
Sinkiiniené, 2012, p.226). Sis poziiiris atitinka bendruomeninio muzikavimo tikrove ir kartu
1SrySkina Zmoniy atskirties patirtis visuomeneéje.

Diskusijos dalyviai gina 1dé¢ja, jog BMT pateikia naujg mastymo biida, biidingg XXI
amziaus muzikos terapijai — kulttriSkai, socialiai ir politiSkai orientuota muzikos terapijos kryptj.
Jie pazymi, jog pirm3jj bendruomeninés muzikos terapijos apibrézima pateiké K.Bruscia (2014),
kuris teigia, jog bendruomeningje terapijoje terapeutas dirba tradiciSkai individualiai ar grupéje,
tuo paciu metu dirbdamas su bendruomene. Tikslas dvilypis: paruosti klientg buti vertingu
bendruomenés nariu ir aktyviai dalyvauti bendruomenés veikloje, kartu padedant bendruomenei
priimti ir jtraukti klientus | bendrag veikla.

Stige (2002), apibrézdamas BMT kaip | kultiirg orientuoto reiskinio savoka, pastebi jog
BMT vyksta bendruomenés kontekste ir yra skirta poky¢iams bendruomenéje vystyti. Muzikos
terapeutas Siuo atveju naudoja muzika siekdamas skatinti pokycius, kurie kyla i§ bendruomenés
poreikiy. E. Ruud (1998) pateikia dar kitokj bendruomeninds muzikos terapijos apibrézima: ,.tai -
refleksyvus atlikimu grindziamas muzikos terapijos naudojimas i$ sisteminés perspektyvos‘

(Ruud,2004, cit. Sinkiiniené, 2012 p.226), ir trumpai apibendrina, jog bendruomeniné muzikos
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terapija i§ esmés skirta ,,didinti Zmoniy veiklos galimybes® (Ruud, 1998, cit. Stige irArao, p.
2011).

Andsel (2002) bendruomen¢ muzikos terapija jvardijo kaip ,tre€iajj kelig” tarp
bendruomeninés muzikos ir to, kas vadinama bendruoju muzikos terapijos modeliu. BMT
diskurso teoretikai ir praktikai teigia, kad muzika yra aktyvus socialinis reiskinys, kuris gali biiti
naudojamas siekiant padéti kurti klestin¢ias bendruomenes, kuriose dziaugiamasi individualiy
skirtumy jvairove ir dalijamasi parama (O’Grady ir McFerran, 2010; Stige et al., 2010, 2016;
Tiszai, 2016; Murphy, 2018; Vaillancourt et al., 2018; Wood, 2016). Autoriy nuomone, negalima
ignoruoti bendruomeninio muzikavimo bei muzikos naudojimo kasdieniame gyvenime svarbos,
kuriy apstu visy $aliy kultiirose: nuo ritualinés dainos "Su gimtadieniu", ritualinio giedojimo ar
uzdegancio sirgaliy choro futbolo rungtynése, ir keitimosi muzikos grojarasciais internete, iki
meniniy performansy, muzikiniy sambiriy, bendruomeninio dainavimo ir muzikavimo,
muzikiniy kolektyvy festivaliy ir kity akcijy.

Bendruomeniskumo idéjy vystymas sociolultiriniame kontekste sukiiré biitinybe kurti
teorijas ir praktika, paaisSkinancias, kaip galime samoningai naudoti muzikg kurdami zZmoniy
tarpusavio rySius, priklausymo bendruomenei ir atsakomybés uz ja jausma, taip pat ,,sutekti
balsg* Zmonéms, kurie dél negalios turi mazesnes galimybes dalyvauti bendruomeniy veiklose.
Kita vertus, anks¢iau minéti autoriai pastebi, jog BMT praktiky ir poziiiriy j siekiamus poky¢ius
bendruomenése gausa, daznai suponuoja diskusijas apie bendruomeninio muzikavimo ir BMT
skirtumus siekiant atsakyti j klausimg ,,kur bendruomeniné muzikos terapija baigias?* (O‘Grady
ir MCFerran, 2007). Stige (2014) polemizuodamas su bendruomeninés muzikos terapijos
kritikais teigia, kad labai svarbu ir testina mesti i$§tkj individualizuotai ir medikalizuotai Vakary
sveikatos sistemai. Jo nuomone, biitinas epistemologiniy ir metodologiniy perspektyvy poslinkis,
vedantis nuo jrodymais pagristos praktikos biidy, taikomy pagal konsensumo modelj muzikos
terapijoje, link etnografiniais ir dalyvaujamojo veiksmo metodais grindziamy tyrimy ir galimybiy
1Sryskinimo.

Stige ir Arao (2011) pazymi, kad daugelis ankstesniy muzikos terapijos apibrézimy
nedaug démesio skiria bendruomenei, taciau pastebi, kad yra visgi iSskirtiniy poZzymiy, kurie
padeda suprasti, kas galéty biiti bendruomeniné muzikos terapija. Autoriai pastebi, kad
apibrézimo ribotumai yra biidingi ne tik BMT, bet ir bendruomenés psichologija susiduria su
panaSiomis problemomis. Pasak jy Nelsonas ir Prilleltensky (2005) teigia, kad visuotinai

pripazjstama, jog joks apibréZimas negali aprépti bendruomenés psichologijos teorijos ir
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praktikos sudétingumo (p.18). Dél BMT apibrézties muzikos terapeutai intensyviai diskutuoja
ieSkodami alternatyviy savoky kontekste, raginant vietoje visiems ,,suprantamo® abstraktaus
reiSkinio apibrézimo, ieskoti realaus, situacijg atspindincio apibiidinimo, konkreciy modeliy
suktirimo ir kasdieninio naudojimo vietiniame kontekste. Tai padéty suprasti ir pamatyti, kad
modelis tikrai iSsiskiria. Vietoje apibrézty BMT elementy, siiloma modeliuoti kontekstg
atitinkant] muzikos terapijos elementy modelj ir stebéti kaip jis padeda kurti naujg santykiy
kokybe bendruomenéje. ,,Kaip nurodo G. Ansdell (2002), Siems bendruomeniniams muzikiniams
reiSkiniams reikalinga ne kurti specialius apibrézimus, o naujame specifiniame
bendruomeniniame kontekste jiems suteikti ,neapibréztg pripazinimg“ (cit. pagal J. R.
Sinkiiniene 2012, p. 226)“.

Stige irArao (2011), naudodami metaforg ,,démesys neisgirstiems balsams", polemizuoja
su kitos metaforos autoriais ,,balso suteikimas* naudojimu, iliustruojan¢ios maziau galimybiy
turinéiy Zmoniy jgalinimg ir pabrézZia, kad mes negalime ,,suteikti Zmonéms balso*, bet galime
prisidéti prie jo kurimo, sudarydami salygas leidziancias kitiems ,,iSgirsti anksCiau negirdétus
balsus*“. Sia metafora autoriai nori susieti kiekvieno zmogaus poreikj bati bendruomenés dalimi,
atverti erdve socialiniy ry$iy kiirimui, tuo paciu nepamirStant asmeniniy dalyviy problemy.
Isiklausymas 1 ,,neiSgirstus balsus®“ néra vien tik terapeuto inicijuota intervencija; tai yra
bendradarbiavimo procesas bendruomen¢je, kuriame derinamos laisvés ir lygybés vertybes.
Apibendrindami autoriai teigia, kad $i metafora reiskia ,,daugiabals¢” bendruomeng (Stige ir
Arao, 2011, p. 17).

Siekdami atrasti ir iSrySkinti BMT budingus bruozus, Stige ir Arao (2011), nagrinéja
aStuonis atvejy tyrimus 1§ skirtingy Saliy, kuriuose pateikiami muzikos, kaip pagalbos jvairioms
socialinéms problemoms spresti, pavyzdziai. Jie iSskyré penkias pagrindines savybes, kuriomis
remiantis galima teigti, kad bendruomeniné muzikos terapijos praktika paprastai yra ekologiska,
dalyvaujamoji (jtrauki), performatyvi, i iSteklius orientuota ir refleksyvi.

Atpazjstant minétus BMT pozymius kiekvieno bendruomeninio muzikinio reiskinio
kontekste minéti autoriai dar praplecia bendruomeninés muzikos terapijos savybiy sarasg ir,
vertinant vykstanc¢ius procesus, sitilo taikyti kokybés modelj, iSskirdami sintezuota ir modifikuota
apibrézimo formuluote ir sekg atspindincig pagrindines auk$¢iau paminétas savybes. Jy teminas
,kokybe* reiskia savybes (poZymius) apibiidinancias bendruomenine muzikos terapija, kurios

gali biiti koreguojamos atsizvelgiant  jy tinkamumg konkrecios praktikos klausimais. Jie siiilo
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PREPARE santrumpg iSskiriancig septynias savybes, kurios apibtidina bendruomeninés muzikos
terapijos procesg (Stige ir Aarg, 2011, p. 18):

P (Preparation)- dalyvavimas: procesai suteikia galimybiy individualiam ir socialiniam
dalyvavimui, dalyvavimas yra vertybé, skatinama partnerystés idéja, sprendimai primami
demokratiskai ir bendradarbiaujant.

R (Resource-oriented)- orientuota j isteklius: j asmens vidinius resursus, socialinius,
kultiirinius ir materialinius iSteklius orientuotas bendradarbiavimas bendruomenéje.

E (Ecological)- ekologinis: atspindi asmeny, grupiy ir tinkly tarpusavio santykius
socialiniame kontekste.

P (Performative) - performatyvus: daugiausia démesio skiriama zmogaus vystymuisi
veikiant ir kuriant santykius ekologiniame kontekste. Sveikatos ir soc.sriCiy sgveika: démesys
sveikatos stiprinimui ir problemy prevencijai, gyvenimo kokybés gerinimui.

A (Activist) - visuomeniSkas: pripaZjstama, jog Zmoniy problemos yra susijusios su
stereotipais ir apribojimais visuomengje, aiskus socialiniy pokyc¢iy siekis.

R (Reflective) - reflektyvus: dialogo ir bendradarbiavimo buidu stengiamasi jvertinti ir
suprasti procesus, rezultatus ir jy platesnes pasekmes. Siekiama visy dalyviy izvalgy, vertinami
neverbaliniai simboliai

E (Ethics-driven)— etika grindziamas: praktika, teorija ir moksliniai tyrimai grindziami
7mogaus teisémis, vertybémis, kuriomis vadovaujamasi siekiant jgyvendinti $ias teises. Zmogaus
sveikatos ir geroves, bendruomenés ir muzikos reik§mingumo iSryskinimas.

PREPARE modelio koncepcija yra artima Bruscia pateiktam argumentui (2014, p. 237),
kuris teige, kad BMT turi dvejopq tikslg: paruosti asmenis dalyvauti bendruomenés gyvenime,
bei paruosti bendruomeng priimti ir palaikyti kiekvieng asmenj. BMT praktikoje neturéty biiti
ignoruojami nei individualiy poky€iy, nei socialiniy poky¢iy poreikiai, daugiausia démesio
skiriant glaudesniems bendruomenés nariy tarpusavio santykiams. Wood, (2016) nuomone, BMT
,,susideda i§ individualiy istorijy, kurios taip pat yra istorijos apie grupes ir platesnius socialinius
aspektus” (2016, p. 62, cit. pagal Stelle, 2016). Pasak Stige ir Aaro (2011), suvokiant, jog BMT
praktika tai pat sprendZia nelygybés bei atskirties problemas, galima teigti, kad jos jgyvendinimas
yra profesionalus ir reikalaujantis nuoseklaus darbo reiskinys, reikalaujantis tvirty muzikos
terapijos specialisty kompetencijy ir tinkamo visy dalyvaujanciy pusiy jsitraukimo.

PREPARE modelio autoriai (Stige ir Aarg, 2011) ir jy id€ja plétojantys muzikos terapeutai
(Steele, 2016, Tiszai, 2016, Murphy, 2018) teigia, kad Sios septynios savybes gali padéti atpazinti
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BMT, taciau vargu ar gali biiti tokios pacios kiekvieno konteksto atveju. Jy nuomone kiekviena
praktika vienas savybes ar jy derinius gali iSryskinti labiau nei kitas, priklausomai nuo dalyviy
poreikiy ir kiekvienos bendruomenés resurssy. Pasak Stige ir Aarg (2011), svarbiausia yra
jvertini kada, kaip ir kokiu biidu kiekviena i§ septyniy savybiy pasireskia, kokie yra jy deriniai
svarbiis tam tikroje situacijoje. JO nuomone, nagrin¢jant bendruomeninio muzikavimo atvejus
BMT literatiiroje pateikiamos jzvalgos gali buiti pritaikomos ir tada, kai tik kai kurios i$
aptariamy savybiy yra budingos praktikoje. Tuomet verta apmastyti ir diskutuoti, kodél taip yra,
ir ar taip turéty bati ir toliau.

Apibendrinant galima teigti, jog BMT yra Siuolaikinés visuomenés aktualijas atliepianti
muzikos terapijos kryptis, apimanti placius tikslus, siekianti koceptualizuoti jvairias perspektyvas
apie tai, kaip individai ir bendruomenés yra neatsiejamai susije, ir kaip muzika gali padéti kurti
pozityvius bendruomenes rySius, telkti bendruomenes, siekiant jos nariy geresnés savijautos,

1(s1)galinimo dalyvauti bendruomenés veiklose bei geresnio prisitaikymo visuomenéje.

2.2 Bendruomeninés muzikos terapijos projektai pasaulio kontekste

BMT praktika dazniausiai realizuojama jgyvendinant jvairius su sociokultirine veikla
susijusius jvairios trukmés ir pobtidZzio bendruomeniy projektus, kuriuose muzikos terapeutas
tampa tarpininku tarp individo ir bendruomenés, padédamas bendruomenei siekti pokyciy
bendruomenése, kurie jgyvendinami pasitelkiant muzikos terapijoje taikomus metodus ir
principus, siejami su socialiniais ar emocinés sveikatos gerinimo tikslais.

Norvegy muzikos terapeutas (Ruud, 1998) jzvelgé bendruomeninei muzikos terapijai
keliamus tikslus — ,.didinti zmoniy galimybes imtis veiksmy®, t. y., kad muzikos terapija
vadovaujasi ne tik individualiais klienty poreikiais, bet ja stengiamasi jgalinti Zmones ugdant jy
socialinius jgiidzius, sustiprinant asmens galios pojucius. Tai reiskia, kad ,,veiksmy galimybeés®,
kurioms daznai trukdé didesnés struktiirinés klititys visuomenéje, pajutus poreikj padéjo jzvelgti
muzikos terapijoje tai, kas galéty patenkinti platesnius klienty socialinius ir kulttrinius poreikius.
B.Stige at all (2016) pastebi, jog BMT projektiniai ir estetiniai tikslai praranda savo pagrinding
role vyravusig ankstenése BMT tradicijose. Andsell (2002) pabrézia, jog susiejus humanistines ir
socialines teorijas, ,vieto] ,estetinio dailumo® tikslu S§ioje muzikos terapijoje tampa
bendruomenés (communitas) — bendrystés jausmo kiirimas per ,,laiking visy socialiniy vaidmeny

lygiavos patirtj (cit. pag. Sinkiiniené, 2012, p. 228 ).
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TradiciSkai muzikos terapija pagal savo iSraiSkos premones skirtstoma ] aktyvigjg ir
receptyvigja. (Aleksiené, 2011). Benduomeninés muzikos terapijos procesui vadovaujantys
muzikos terapeutai daznai pasirenka aktyviosios muzikos terapijos veiklas, skatinancias dalyviy
jsitraukima, t.y., improvizavimg (instumentinj ar vokalinj), muzikos atlikimg bei kiryba.
Kirybiniame BMT procese dazai muzikinés raiSkos budai integruojami, taip pat pasitelkiami kity
meny (Sokio judesio, dailés, dramos) terapijy praktikoje taikomi metodai ar principai
(Abramavigiate, Aleksiené, Kaciugyte-Skramtai, Kupcinskas, Sinkiinien¢, Zebrauskaité-
Talockiené, 2013).

BMT taikytojai, pasitelkdami aktyvy muzikavima, jgyvendina projektus jvairiose pasaulio
Salyse su skirtingomis klienty grupémis, sickdami tiek labai apibrézty tiksly, t.y., vietos
bendruomenés nariy ir paciy bendruomeniy vienijimo, tiek ir placiy socialiniy rysiy
bendruomenése ar visuomenéje skatinimo. Stige at all. (2016) apraSo projektus, jgyvendintus
Piety Afrikoje, Norvegijoje ir Didziojoje Britanijoje ir kitose pasaulio Salyse. Aktyviu
muzikavimo procesu grindziami BMT praktikos pavyzdZziai/projektai aprépia placig tiksliniy
grupiy auditorija, sprendziant jvairias negalias ar sutrikimus turin¢iy Zzmoniy socialinés jtraukties,
bedruomeniy stiprinimo bei visuomenés sveikatos stiprinimo bei prevencijos problemas.
Didziojoje Britanijoje, turinioje senas bendruomeninio muzikavimo tradicijas, bendruomeniné
muzikos terapija taikyta "Rayner's Hedge" - bendruomenés fizinés reabilitacijos padalinyje
suaugusiesiems, turintiems neurologiniy sutrikimy. Aktyvaus muzikavimu/improvizavimu
grindZiama muzikos terapijos praktika i§ medicininio konteksto persikélé j vietos bendruomeniy
aplinka. Projekte dalyvavo daugiausiai neurologinés kilmés negalig turintys Zmongs ir jy Seimos
nariai, kurie reguliariai ir tikslingai muzikuodavo mazose bendruomenése, o kaip galutinj
rezultatg vietos baznycioje pristaté itin nejprastg projekta ,,Metalo lauzas®.

Norvegijos muzikos terapeutai bendruomeninés muzikos terapijos principus igyvendino
ilgalaikiame projekte - programoje ,,Muzika laisvés atémimo vietose ir laisvéje®, kurio metu
kaliniai turi galimybe muzikuoti roko grupése. Si programa tapo Norvegijos pataisos namy
kaliniy socialinés reabilitacijos filosofijos dalimi, numatancia priemones jkalinimo vietose
esanciy zmoniy reintegracijai i bendruomene, pasitelkiant vietos bendruomeniy muzikos grupes
bei suteikiant galimybes savarankiSkai muzikinei veiklai pasibaigus jkalinimo laikui. Toks
ekologiSkas programos organizavomo buidas palaiko projekto dalyviy per¢jima 1§ vieno konteksto
salygy ir gyvenimo etapy | kitg (Stige at all. 2017; Stige ir Arao, 2011). Kobéje (Japonija)

projektas "Otoasobi" subiiré¢ neurotipinés raidos ir turin€ius intelekto sutrikimy muzikantus j
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improvizacijos kolektyva, kuriantj naujas galimybes formuoti bendruomene. Zaidimu
grindziamos eksperimentinés improvizacijos pagal visiems suprantamas taisykles padéjo
dalyviams, turintiems skirtingg kultiiring patirt] bendrauti tarpusavyje kuriant improvizacing
muzikg (Numata, 2009). BMT taikymo atvejus pristatanciuose Saltiniuose (Dennis ir Rickson,
2014; Kwoun, 2019; Turry, 2005; Eslava-Mejia, 2021) gausu pavyzdziy, kai jvairias negalias
turintiems Zmonéms, jy Seimos nariams, slaugos personalui pavyko palaikyti bendruomeniskus
santykius reguliariai visiems kartu dalyvaujant muzikos terapijoje, kuri tapo nattralia aplinkos
dalimi, svarbia individualios saviraiskos, bendradarbiavimo, socialiniy interakcijy jvairoves,
tarpusavio riipesCio bei meilés demonstravimo priemone, plétojancia pozityvius santykius
bendruomenéje, o kartais - vienijancia bendruomenés jégas, siekiant pokyciy..

Vokaline veikla grindziama bendruomeninés muzikos tetapijos tradicija plétojama
dazniausiai tose Salyse, kur vyrauja stipri vokalinio meno kultira. Muzikos terapeutai
atsizvelgdami j klienty poreikius, organizuoja jiems artimas muzikavimo veiklas. Sandanés
(Norvegija) senjory choro vienas i§ svarbiausiy uzdaviniy - senjory savijautos gerinimas, jiems
uzsiimant prasminga veikla (Stige at all 2016).

Young (2009) tyrime su véziu serganciais suaugusiaisiais atrado, jog dalyviams patiko
dainuoti ,,saugioje ir priimtinoje aplinkoje<...> [jie] atrado ir tyrinéjo savo unikalius balsus<...>.
Dalyvavimas muzikingje veikloje taip pat prisidéjo prie onkologinémis ligomis serganciy
pacienty bendruomenés kiirimo pradzZios, o bendras dainavimas yra jkiinyta patirtis, kuri atneseé ir
fizinés naudos* (Young, 2009 cit. Vaillancourt et al., 2018, p.3).

Australijoje pristatomi tyrimai, patvirtinantys dainavimo poveikj fizinei, psichinei ir
socialinei sveikatai, prisidéjo prie bendruomeniy chory augimo Australijoje: jvairiy programy
apzvalga rodo, kad dainavimas skatina socialinius rysius, dalyviai patiria ,,iSsilaisvinimo* jausma
tiesiogine prasme atrasdami balsa (Slottje, 2010).

Izraelyje sunkig fizing negalig turiniy Zzmoniy grupé ,,Renanim® kartu su muzikos
terapeutu issikélé tiksla — paruosti bendruomeninius muzikinius pasirodymus.Sis procesas
unikaliais budais suteiké galimybe sunkig negalig turintiems Zzmonéms biiti iSklausytiems ir siekti
pokyc¢iy savo gyvenime (Stige et al, 2016)r0

,»reehouse” choras - tai novatoriska terapiné programa, kurioje gali dalyvauti visi Ryty
Anglijos vaiky hospiso suaugusieji ir darbuotojai. Choras sprendZia psichosocialinés paramos
Seimoms, kurios susiduria su sunkumais, kylanciais slaugant sudétingos sveikatos biiklés vaika ar

gedin¢ioms dé¢l netekties, poreikj. Dainavimas chore yra priemone, padedanti Seimoms kurti
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bendruomeng, pagristag bendra gyvenimo patirtimi, padedanti kurti naujus bendruomenés nariy
rySius saugioje aplinkoje (Vaillancourt et al., 2018). Vengrijoje ,,afazijos choro* veikloje keliami
tikslai, susij¢ su terapiniu dainavimo poveikiu kalbos funkcijoms atstatyti sergant afazija ir
klienty turin¢iy verbalinés kalbos sutrikimy socialinés izoliacijos mazinimu (Fekete ir Eckhardt,
2022).

BMT projektuose taip pat daznai pasitelkiami integratyviis muzikos terapijos metodai bei
remiamasi kity meny terapijos sri¢iy praktikomis. Taikomi metodai daznai apjungia muzikos,
Sokio, dailés ir teatro elementus, kuriais kirybiskai siekiama visy projektuose dalyvaujanciy
I(si)galinimo savitai veikti ir buti kiirybinio proceso, prisidedancio prie bendro kirybinio
rezultato, dalyviais. Daznai BMT projekty rezultatas artimas performansui, vienai is$
postmodernistinio meno Zanry, kur tarpdisciplininés meninés kalbos — dailés, Sokio, muzikos,
judesio, veiksmo, teatro, technologijy priemonés susilieja | vieng menin] procesa, kuris
»demonstruojamas zilirovams, siekiant juos itraukti ar paveikti emociSkai bei intelektualiai, t.y.
komunikuojant su zifirovu* (Brazauskaité ir Dik¢idite, 2015, p.11). Performanso zanrui budingas
improvizaciSkumas, o improvizacija bendruomeninés muzikos terapijos projektuose keicia
tradicini muzikos terapeuto vaidmenj: sukurdamas erve laisvoms kolektyvinéms
improvizacijoms, ,,muzikos terapeutas kuria ir vienija bendruomene, papildydamas jos nariy
socialinés saveikos formas spontaniskai kilusiomis muzikos saveikos formomis®“(Sinkiniené,
2012, p. 228).

Tarp gausybés integratyvaus meno projekty DidZiojoje Britanijoje randame ir ,,Music in
Mind* iniciatyva demensija sergantiems asmenims, muzika ir Sokj apjungiantj projekta ,,Vitality*
garbaus amZiaus Zmonéms, jvairias meno formas (muzika, Sokj, vizualiuosius menus, raSyma)
siejantj projekta ,,Out of the Blue®, skirtg proting negalig turintiems asmenims, bei daugybe kity
iniciatyvy. Svarbu paminéti, kad greta praktinio projekty iSpildymo, nuolat ieSkoma mokslinio
pagrindimo: atliekiami tiriamieji darbai, siekiant matuoti tokiy socialiniy-meniniy projekty nauda
(Baumann at all, 2013; Manship ir Hatzidimitriadou, 2015).

Rio de Zaneire (Brazilija) jgyvendintas projektas ,Ieskant keliy per meng" (2002-2004
m.), skirtas benamiy gyvenimo kokybés pagerinimui. Jvairiomis meno veiklomis grindZiamas
procesas, pvz., muzikos terapijos, pasakojimo, dramos, Sokiy ir seminary, kuriuose Zmonés gal¢jo
patys pasigaminti muzikos instrumentus padéjo ,,humanizuoti" dalyviy ir socialiniy darbuotojy
santykius (Barcellos 2005, pag. Stige ir Arao, 2011). Kitas Braziljos muzikos terapeutas

aptardamas jgyvendintus projektus negalias turintiems Zmonéms bei praktikas jungiancias
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muzikos ir teatro terapijos principus, pastebi, jog muzikos terapijos klinikinés praktikos tikslai
gali buti perkeliami ir plétojami bendruomenése, derinant zmogaus prigimties, muzikos ir
kiirybiskumo supratimg su istorijos, kultiiros, konteksto ir etikos supratimu (Brandalise, 2015).

Nuo 1988 m. bendromis Sandanés muzikos terapijos programos ir Norvegijos
organizacijos, skirtos intelekto sutrikimy turintiems asmenims ir jy Seimoms, pastangomis, vieng
savaitgalj rengiamas kultiiros festivalis, j kurj susirenka apie 100 sutrikusio intelekto suaugusiyjy
ir jy pagalbininky i§ visos Sogn og Fjordanés apskrities. Per §] savaitgal] dalyviai ir jy
pagalbininkai gyvena ir dirba kartu, o po trijy dieny intensyviy muzikos, Sokio ir dramos procesy
festivalj uzbaigia performatyvis renginiai (Stige. at all 2016).

Apzvelgti pavyzdziai liudija apie placias tiksliniy grupiy, dalyvaujanéiy BMT projektuose
galimybes, muzikos terapeuty pasirenkamas ir taikomas skirtingas metodines prieigas. Daznai
muzikos terapeutai, inicijuodami BMT projektus, susieja savo asmening muziking patirtj, sulieja
ja su dalyviy kirybinémis iniciatyvomis ir kuria savita bendruomeninio muzikavimo forma,
prasmingai naudoja muzika, siekdami gerovés ir skatindami socialinj jsitraukimg ir
bendruomeniskus santykius. Muzikos terapijos tikslai jgyvendinamuose projektuose apibréziami
tieck individo, muzikos grupés, bendruomenés, organizacijy kontekste. Muzikos terapeutai
atsizvelgdami i bendruomeniy poreikius, perkeldami muzikos terapijos vertybes ir poziiirius ]
bendruomenés veiklas, tampa tam tikra prasme kultiros darbuotojais. Jie savo jgalinancig
muziking veiklg taiko kaip jrankj, skatinant] dalyvavima, socialiniy tinkly kiirimg, laikantis
atvirumo ir vieSumo principo, kuriant naujas socialines erdves ir stiprinant muzikinj
bendruomenés identiteta. Kita vertus, pasak Ansel (2002), ivairiose pasaulio Salyse ir Lietuvoje
yra muzikanty, muzikos terapeuty ar kity profesijy atstovy, kurie jgyvendina BMT projektus savo

praktikoje, taciau apie tai nekalba ir neieSko savo veiklos apibrézimy.

2.3. Meniniai-socialiniai projektai Lietuvoje — Zmoniy su negalia socialinés jtraukties

skatinimo bei socialinés reabilitacjos priemoné.

Meniniams socialiniams projektams (toliau tekste MSP), kuriuose dalyvauja negalias
turintys zmonés, Lietuvoje pagrinda suteikia humanistiniy idéjy sklaida besikeiciancioje Lietuvos
visuomenéje po nepriklausomybés paskelbimo bei Lietuvos alternatyvaus meninio ugdymo
centro 1994 m. incijuotas nejgaliyjy meninio ugdymo judéjimas, 1997 m. susikirusios Lietuvos

ugdomosios muzikos terapijos asociacijos (LUMTA) bei Lietuvos Dailés terapijos taikymo
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asociacijos (LDTTA). Sios organizacijos tuo metu vienijo menininkus, pedagogus, soc.
darbuotojus ir kt., kurie savo kiirybiniuose bandymuose menus taiké jvairias nagalias turintiems
zmonéms siekdami atverti kelius jy socialinei integracijai. Pirmieji meny terapijos pionieriai
atliko tyrimus, kuriais buvo jrodyta kokig svarbg meniné raiSka ir bendravimas turi nejgaliyjy
socializacijai (Pili¢iauskas, 2005).

Pastaruosius deSimtmecius buvo kuriami ir visuomenei pristatomi MSP, performansai
sociokultiirinés veiklos plotméje. Asociacijy nariai S. Dik¢iaté, V. Aleksiené, R. Galiniené, J. R.
Sink@iniené, V. ir R. Briizgos, L.Svirinas, A.Brazauskaité ir kt nuo 2002 mety, jgyvendino eile
projekty, siekdami skatinti menininky ir kity sri¢iy atstovy bendradarbiavimg ir bendravimg su
specialiyjy poreikiy turindiais asmenimis muzikinéje - meningje erdvéje. Sis reidkinys tapo
neatsiejama to meto specialiyjy poreikiy turiné¢iy asmeny ir nejgaliyjy socialinés integracijos ir jy
sveikatinimo dalimi bei prisidéjo prie tolerantiskos ir demokratinés visuomenés ugdymo sudarant
galimybes jai aréiau pazinti nejgaliy Zmoniy gyvenima ir jy poreikius (Sinkiiniené, 2012.).

Pasak Tamositno (1999), meninj socialinj projektavimg galima apibudinti kaip ,,Antrinés
realybés® kirima simboliais, garsais, specifiniais vaizdais ar kategorijomis (p.7). Sj metoda
vadina specifine technologija, apimancig konstruktyvig kiirybine veikla, kuri analizuoja problemy
priezastis, numato tikslus ir uzdavinius, bei btidus ir priemones jiems pasiekti. Sociokultiirinio
projektavimo teoriniam pagrindimui svarbios yra vertybés, zZinios, tikslai ir metodai.

Sio metodo taikyma negalias turintiems zmonéms platiau nagrinéjusi. J.Sinkiiniené
(2003) teigia, jog ,,meniniais socialiniais projektais atspindime realig konkrec¢iy nejgaliy asmeny
ir jy aplinkos sgveikos probleming situacija” (p.1). MSP padeda nustatyti ry$j tarp socialiniy ir
individualiy veiksniy, determinuojanc¢iy jvairiy zmoniy grupiy elges; ir veiklg probleminéje
situacijoje, o igyvendinamos veiklos gali pagerinti ir uZtikrinti lygias galimybes ir naudg visoms
projekto grupéms. Projektiniy sprendimy jvairove salygoja skirtingos projektuotojy vertybinés
nuostatos, veiklos strategijos, negalés fenomeno esmés samprata. Todél labai svarbi
bendramin¢iy komanda — Zmoniy grupé, susitelkusi bendram projektiniam tikslui, ir savo
profesines Zinias bei laika panaudojanti tam tikslui jgyvendinti Siuo aspektu svarbiausios tampa
skirtingy savo gebéjimais bei socialiniais vaidmenimis grupiy socialiné-interakciné saveika:
nejgaliy zmoniy, menininky bei socialiniy darbuotojy bendradarbiavimas meninéje veikloje
(Sinkiniené, 2003).

Socialaus meno pionieriy déka palaipsniu buvo kuriamas pamatas zmoniy su negalia

saviraiSkai ir paskatino sociokultiiriniy veikly plétote bei socialinés jtraukties idéjy sklaida
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visuomenéje. Vienas socialinés interakcijos pavyzdziy buvo MSP ,,Muzika be sieny*, kurj 2002 —
2003 metais jgyvendino LUMTA nariai, Karoliniskiy muzikos mokyklos bei Jézuity gimnazijos
mokiniai, Vaiky ugdymo centro “Viltis* pedagogai ir populiartis Salies dziazo muzikantai.
Projektu buvo siekiama ,,sukurti sglygas nattraliai integracinei sgveikai tarp nejgalaus ir jgalaus
jaunimo organizuojant bendras moksleiviy veiklas ir muzikinius renginius jvairiomis
priemonémis informuoti visuomeng, jtakojant jos socialines nuostatas ir negalés vaizdinius*
(Sinkiiniené, 2003, p. 24).

Kiti jgyvendinti MSP buvo orientuoti taip pat j negalias turiné¢iy asmeny gerov¢. Lietuvos
specialiosios kiirybos draugija ,,Guboja” jau nuo 1992 organizuoja projektines veiklas ,,Miisy
galerija“, ,Kiryba visiems®,. festival] ,,Perliukai®, padedantj atrasti ir iSauginti talentingus
negalias turinCius vaikus, kurie véliau s€kmingai tgsia muziking karjera pasukdami profesionaliy
muzikanty keliu ar prisijungdami prie Nacionalinio ,,Spalvy muzikos* orkestro dalyviy (Briizga,
2005). Sio orkestro veikla ir pasiekimai yra puikus sékmingos sociokultiirinés veiklos pavyzdys,
kuomet Zmonés turintys negaliy sékmingai muzikuoja bendruomenéje pristatydami savo
pasiekimus visuomenei koncertuodami Lietuvoje bei uZsienio gastrolése. Sios projektinés veiklos
padeda spresti nejgaliyjy meninio — estetinio ugdymo, savarankiskumo ir jgalinimo dalyvaujamai
veiklai, kitus aktualius jy socialinio gyvenimo kokybés klausimus.

Nejgaliy Zmoniy ir profesionaliy menininky bendradarbiavimg socialiniy meniniy
performansy pagalba plétoja Lietuvos Zmoniy su negalia sgjungos projekty vadoveé, kompozitore
Snieguole Dik¢itte ir dailés terapeuté dr. Audroné Brazauskaité. Bendradarbiaujanti Zmoniy su
negalia ir profesionaliy menininky bendruomené sukiir¢ eile meniniy pastatymy: ,,Pasaulio
sukiirimas® (2004), ,,Katedra” (2005), ,,Grozio konttirai“ (2007), ,,Tiltai“ (2008), ,,Dialogai*
(2009), ,,Portretai (2010), ,,Grozio ontologija® (2011), ,,Veidrodis* (2013), ,,Ratas* (2014),
»Meilé be mirties smélynuose” (2018) , GeoOpera ,,Vitruvijaus zmogus“ (2020) ir surengé
menines akcijas, padedancias atkreipti visuomenés démesj j nejgaliems Zmonéms aktualias
problemas ir jy kiirybg. Visus Siuos performansus sieja negalig turin€iy asmeny jtraukimas ]
modernaus tarpdisciplininio meno kiiryba, dalyvaujant profesionaliems menininkams, o j Siy
projekty komandas jsitraukia choreografai, aktoriai, profesionaliis muzikantai, socialiniai
darbuotojai, savanoriai (Brazauskaité ir Dik¢iaite, 2015).

Menine-socialine interakcija grindZziamy iniciatyvy nemazai yra ir kity organizacijy
veiklose. Lietuvos sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrija kasmet organizuoja tradicing

Respubliking nejgaliyjy dainy Svente ,,Uzdainuokime kartu®, skirtg psichikos negalig turintiems
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asmenims 1§ visos Lietuvos. Renginys suburia, motyvuoja kiirybinei veiklai, skatina uZimtuma ir
lavina muzikinius jgtdzius, skatina bendravima.

Nejgaliyjy centras ,Klaipédos lakstuté bendradarbiaudama su V3] ,.Zuvies akis®,
jgyvendino projekta ,, Jungtis®, kuris jtrauké j veiksmg negalig turin¢ius zmones, Sokio-judesio ir
muzikos terapeutus, jstaigose dirbant] personalg, savanorius. Projektas sutelké bendruomeneg
veiksmui, kuriame visi dalyviai galéjo jaustis lygiis kiirybiniame procese.

Klaipédos apskrities Ievos Simonaitytés vieSoji biblioteka nuo 2018-2020 m. jgyvendino
projektus, ,,Biblioteka bendruomenei: (ne)galios jkvépti“kuriy tikslai pasitelkus karybines-
terapines veiklas inicijuoti ir puoseléti bendradarbiavimg tarp nejgalius asmenis telkianciy
organizacijy, sudaryti salygas zmonéms, turintiems negalig, ugdyti ir atskleisti meninius
gebéjimus, skatinti nejgaliyjy socializacijos procesa, tarpusavio komunikacijg, mazinti patiriama
kultiiring, socialing ir skaitmening atskirtj. Siuose projektuose vadovaujant profesionaliems
muzikams, nejgalieji turéjo galimybe atgauti fizinj ir dvasinj sveikatingumg muzikos uzsi¢émimy.
Klaipédos pilies dziazo festivalis nuo 2016 m. j savo programg jtraukia veiklas — seminarus,
nejgaliyjy organizacijy muzikuojanéiy grupiy pasirodymus, kurie vyksta Klaipédos Sv.
Pranciskaus Asyzieio baznycCioje. Pasak programos sudarytojy - tai renginys, padedantis
nejgaliems zmonéms jveikti savo vidinius ar iSorinius barjerus bei atrasti muzika kaip biida
i§saugoti viding ramybe ir gyvenimo dziaugsma (Festivalio programa, 2018).

Auksciau minéti projektai galéty biiti priskiriami dalyvaujamajam menui, taciau Lietuvoje
turime jgyvendinty ir suvokimo meno projekty pavyzdziy. Nuo 2004 m. ligoninése
organizuojami ,,Clinica musicalis“ profesionaliosios muzikos koncertai. Tarp 300 projekte
dalyvavusiy muzikanty — muzikos mokykly mokiniai, Lietuvos muzikos ir teatro akademijos
studentai ir pedagogai, pasaulinio garso klasikinés muzikos atlikéjai (Surviliené, 2012).

Nuo 2013 m. meno sveikatai veikla jgyvendina organizacija VS§] ,,Socialiniai meno
projektai®. Jy inicijuoti projektai ,,Sokio laboratorija“ (2013,2014,2015), ,,Susitikime muziejuje*
(2015), ,,Padainuok man labanakt* (2015 — 2016), ,,Muziejai, menas ir Alzheimeris® (2015—
2021), yra skirti jvairaus spektro socialinés atskirties grupéms: negalig turintiems asmenims,

Paminétinas 2012 m. organizuotas tarpdisciplininis projektas ,,Menas zmogaus gerovei®,
aprépes keturias skirtingas jstaigas ir kiekvienoje jgijes vis naujg pavadinima: ,,Globos namai‘
V3] Sv. Juozapo globos namuose, ,.Poliklinika“ V3] Centro Poliklinikoje, ,,Ligoniné* V]

Vilniaus universiteto ligoninés SantariSkiy klinikose, ,,Vaiky ligoniné* VS| Vilniaus universiteto
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ligoninés Santariskiy kliniky filiale. Siy projekty programa sudaro tekstilés, keramikos, muzikos
ir grafikos kiirybinés dirbtuvés, lankymasis meno renginiuose bei kitos kiirybinés veiklos
(Surviliené, 2012). Sio projekto jgyvendinimui pasitelkti Lietuvos muzikos ir teatro akademijos
bei Vilniaus dailés akademijos atstovai, Lietuvos dailés terapijos taikymo asociacija, Lietuvos
muzikos terapijos asociacija, asociacija ,,Dizaino forumas®, Zinomi Panevézio ir Vilniaus
menininkai, Vilniaus dailés akademijos ir Lietuvos muzikos ir teatro akademijos studentai” (p.
38).

Bendruomeninio meno pavyzdziy galime rasti iniciatyviy mikrorajony bendruomeniy
jgyvendintuose projektuose, atskiry organizacijy iniciatyva jgyvendintuose pavieniuose
projektuose, kurie suburia visus bendruomenése gyvenancius zmones jvairoms dalyvaujamojo ir
suvokimo meninéms veikloms (Vitkiené, 2015).

Pastaryjy deSimmeciy skirtingus gebé&jimus ir socialinius vaidmenis turinéiy asmeny
meninis bendradarbiavimas jvairiy socialiniy projekty iniciatyvose prisid¢jo prie pagrindinio
zmoniy su negalia socialinés integracijos principo jgyvendinimo — sukurti vienodas salygas
visiems dalyvauti visuomenés gyvenime. MSP veikla kiiré savita mening erdve, buvo veiksminga
ne tik integraciniu pozitriu, bet turéjo jtakos ir visuomenés kultiriniam gyvenimui. ,,TOKios
raiSkos rezultatai — tai socialiniai integraciniai faktai, buriantys projekto partnerius siekti bendro
tikslo ir vienijantys bendruomene. Vadovaujantis tolerancijos ir pagarbos dvasia, buvo kuriami
nauji socialiniai santykiai, kito Zmoniy vertybiné sistema (Sinkiiniené, 2012).

Kaip pastebi dauguma MSP sumanytojai ir vystytojai (Brazauskaité ir Dik¢iute, 2005,
Sinkiiniené, 2012), MSP jgyvendinimas Lietuvoje vyldomas per tikslines intervecijas, t.y.,
1gyvendinant projektus kuriuos dazniausiai inicijuoja nevyriausybinés organizacijos, Zmones su
Jvairiomis negaliomis vienijan¢ios bendruomenés, ir, sékmés atveju, gauna finansavimg jo
jgyvendinimui. Tokios intervencijos yra ribotos trukmés ir neuZtikrina sociokultiirinio darbo
nuoseklumo bendruomenése.

Kitas aspektas, kuris daznai aptariamas ir diskutuojamas - sociokultiirinio darbo ir meny
terapijos keliamy tiksly ir jgyvendinamo proceso poveikio negalia turiniy Zmoniy
psichosocialinei reabilitacijai ribos ir profesiné etika, nes Siy projekty keliami tikslai ir pasiekti
rezultatai daznai turi bendruomeninés muzikos terapijos pozymiy ir paZzymima, kad ateityje

biitina MSP sociokultiiriniy procesy analizé ir BMT tyrimai.
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3. BENDRUOMENINES MUZIKOS TERAPIJOS POZYMIU
ATSKLEIDIMO MENINIUOSE SOCIALINIUOSE PROJEKTUOSE
ZMONEMS SU NEGALIA EMPIRINIS TYRIMAS.

3.1. Tyrimo metodologija

Lietuvos muzikos terapijos specialistai jzvelgia, jog muzikos terapija yra patraukli
alternatyva vykdant socializacijos ar socialiniy ligy prevencijos programas, todél Zmoniy su
negalia psichosocialinés reabilitacijos procese Vis dazniau taikomi muzikos terapijos metodai,
stiprinantys ne tik individo ar grupés, bet ir bendruomenés sveikatg (Aleksiené, 2010). Pasak
Sinkiinienés (2012) Lietuvoje vykdyti meniniai socialiniai projektai gali turéti bendruomeninés
muzikos terapijos pozymiy: tai rodo S$iy projekty paskirtis irr tikslai.. Autoré pastebi, jog
reikalingi bendruomeninés muzikos terapijos tyrimai ir iSsamesné juose vykstanciy
sociokultiiriniy procesy analizé.

Siuo aspektu meninius socialinius projektus nagrinéti ir tyrimo tikslus apsibrézti padeda
Stige ir Arao (2011) teoriniame modelyje akronimu PREPARE apibidinamos bendruomeninés
muzikos terapijos pozymiai (zr. 3 priedas):

Tyrimo objektas — bendruomeninés muzikos terapijos pozymiai jgyvendinant meninius-
socialinius projektus Zzmonéms su negalia.

Darbo tikslas — nustatyti ryskiausius bendruomeninés muzikos terapijos pozymius

meniniuose-socialiniuose projektuose zmonéms su negalia, vadovaujantis PREPARE modeliu.

UZdaviniai:
1.  ISanalizuoti bendruomeniskumo reikSme nejgaliyjy psichosocialinés reabilitacijos procese;
2. ISanalizuoti bendruomeninés muzikos terapijos vieta sociokultiiringje struktiiroje;

3. Tyrimu atskleisti meniniy-socialiniy projekty dalyviy - eksperty, profesionaliy muziky ir
Zzmoniy su negalia — patirtis jgyvendinant meninius-socialinius projektus pagal bendruomeninés
muzikos terapijos PREPARE modelio struktiirg.

4.  Tyrimo rezultatais iSskirti ryskiausias bendruomeninés muzikos terapijos savybes bei jy

raiSkg meniniuose socialiniuose projektuose Lietuvoje.

Tyrimo metu siekiama atsakyti j Siuos klausimus
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- Kokios PREPARE modelyje aprasytos bendruomeninés muzikos terapijos savybés
rySkiausiai atsiskleidzia Lietuvoje jgyvendinamuose meniniuose socialiniuose projektuose
Zmonéms su negalia?

- Kaip bendruomeninés muzikos terapijos pozymiai atsiskleidZzia meniniy socialiniy projekty

dalyviy - eksperty, nejgaliy dalyviy ir profesionaliy muzikanty patirtyse.

Tyrimo dalyviy charakteristika.
Tyrime dalyvavo trys skirtingy MSP dalyviy grupés, i$ viso 9 informantai:
- 3ekspertai jgyvendinantys meninius socialinius projektus nejgaliems Zzmonéms;
- 3 zmonés turintys negaliag dalyvave vienos organizacijos meniniuose socialiniuose
projektuose;
- 3 profesionalis menininkai — muzikantai pirmg karta dalyvave meniniame

socialiniame projekte.

Tyrimo dalyviai buvo atrenkami tikslingai, siekiant tyrimo metu surinkti informacijg i$
visy MSP dalyvaujanc¢iy grupiy atstovy, siekiant uzfiksuoti skirtingas dalyviy patirtis ir geriau
suprasti vidinius MSP jgyvendinimo metu vykstancius procesus. Eksperty grupés atstovai buvo
pasirinkti 1§ skirtingy organizacijy bei skirtingy miesty, siekiant pastebéti MSP jvairovg bei
suzinoti Lietuvos MSP eksperty patirtis zvelgiant j jas i§ BMT perspektyvos. Visi MSP dalyviai
(zmonés turintys negalias ir muzikantai profesionalai) dalyvavo vienos organizacijos
jgyvendinamuose meniniuose socialiniuose projektuose. Sios organizacijos MSP ir jy dalyviai
pasirinkti dél jvairiapusés MSP jgyvendinimo patirties. Zmoniy su negalia tiriamjy grupé buvo
sudaroma, siekiant jtraukti skirtingas negalias turin¢ius zmones, kurie turi didesng¢ dalyvavimo
meniniuose socialiniuose projektuose patirt] bei atsizvelgiama ] jy galimybes dalyvauti tokio
pobiidzio tyrime. Muzikanty profesionaly grupé buvo sudaroma 1§ pirmg karta MSP
dalyvaujanciy muzikanty, siekiant geriau suvokti muzikos panaudojimo bei poveikio Zzmonéms su
negalia ypatumus, menininky jsitraukimo j MSP, kuriuose dalyvauja Zzmonés su negalia, pobidi.
Detalesnés tyrimo dalyviy charakteristikos pateikiamos 1 priede.

Tyrimo tipas - kokybinis tyrimas. Sprendima pasirinkti kokybinj tyrimg nulémé tyrimo
tikslas ir uzdaviniai bei meniniy socialiniy projekty jgyvendinimo specifika: eksperty iniciatyvos,
nejgaliy zmoniy bei menininky profesionaly dalyvavimas ir bendradarbiavimas procese.
Zydzitnaité ir Sabaliauskas (2007) teigia, jog kokybiniu tyrimu jmanoma nuodugniau jsigilinti
tyrimo dalyviy patirtis, nes jiems yra suteikiama visiSka laisvé iSreikSti savo mintis, ir taip
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gaunami duomenys yra gilesni ir i§samesni. Zmonés tuos pa¢ius procesus suvokia skirtingai,
todél kokybinio tyrimo pagalba jmanoma nustatyti skirtingy tyrimo dalyviy grupiy patirties esme
atspindinia BMT savybiy raiska Lietuvoje jgyendinamuose meniniuose - socialiniuose
projektuose Zmonéms su negalia.

Duomeny rinkimo biudai.

1. literatiiros Saltiniy bei dokumenty analizé;

2. meniniy socialiniy projekty jrasy analize;

3. tyrimo instrumento - giluminio, pusiau struktiiruotas interviu klausimyny sudarymas

trims tiriamyjy grupéms vadovaujantis PREPARE modelio struktura.
4. interviu su tyrimo dalyviais jrasai;

5. transkribuoti interviu tekstai.

Pusiau struktiiruoto interviu klausimai buvo sudaromi vadovaujnatis teorinio PREPARE
modelio struktiira, siekiant surinkti informacija apie visus modelyje minimus BMT raiskos
pozymius. Ekspertams, nejgaliems zmonéms ir profesionaliems muzikantams klausimai buvo
pritaikyti, atsizvelgiant | jy patirt] ir turimg kompetencija dalyvaujant MSP. Taip pat buvo
pateikiami ir patikslinamieji klausimai atsizvelgiant | interviu proceso eiga, pvz., ,,Ar galétumet
papasakoti detaliau, placiau apie tai?*, ,,Gal galétuméte patikslinti kg reiskia §is teiginys?* ir pan.
Interviu su dalyviais klausimai pateikiami 4 priede).

Duomeny analizés prieiga. Pusiau strukttiruoto interviu duomenys buvo transkribuoti j
tekstus bei analizuojami taikant tematinés analizés metoda vadovaujantis dedukcine (teorine)
tyrimo perspektyva (Zydzitinaitéir Sabaliauskasskas, 2017). Analizés metu siekiama isryskinti
projekto dalyviy patirtis atspindin¢ias bendruomeninés muzikos terapijos PREPARE modelyje
iSskirtas savybes. Vadovaujantis septyniomis modelyje aprasytomis savybémis bei raktiniais
zodziais (3 priedas) buvo isskirtos jas apibtidinancios temos. Visy informanty teksty medziaga
buvo koduojama, siekiant iSryskinti kiekvieno dalyvio ir grupés patirtis, kurios geriausiai
atskleidzia BMT pozymius. Kiekvienos informanty grupés iSskirti teksto kodai grupuojami j—
potemes, kurioms suteikiami pavadinimai labiausiai atspindintys informanty grupés patirtis (6,7,8
priedai). Interviu medziaga analizuojama aprasomuoju budu, iliustruojant autentiSkomis
informanty citatomis, apibendrinimais, kurie iliustruoja kiekvienos PREPARE modelio savybés
raiSka skirtingose MSP dalyviy grupése Visy tyrimo dalyviy grupiy analizés medZiaga buvo

apibendrinama, isryskinamos ryskiausios Bendruomeninés muzikos terapijos PREPARE modelio
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savybés bei jy raiSkos pozymiai MSP. Diskusijoje empiriné medziaga papildoma teorinés
medziagos jzvalgomis ir tyréjos refleksija.

Tyrimo organizavimas. Tyrimo procesas atsizvelgiant j pasaulinés COVID -19
pandemijos padiktuotas sglygas buvo organizuojamas nuotoliniu biidu, naudojant Zoom
platformg. Duomenys rinkti 2021 m. sausio-balandzio mén. Interviu procesas suderinus su tyrimo
dalyviais buvo jrasomas vaizdo ar garso jrasais. Interviu vyko su dalyviais suderintu, jiems
patogiu laiku. JraSyti devyni interviu jraSai su trijy skirtingy MSP grupiy dalyviais: ekspertais,
meniniy socialiniy projekty dalyviais - nejgaliais menininkais ir profesionaliais menininkais,
kuriy bendra trukmé 7°21 val., jie transkribuoti j 59 lapus teksty, kurie tapo tyrimo medziagos
Saltiniais.

Tyrimo etika. Prie$ pradedant tyrimg dalyviai buvo informuojami apie numatomg tyrima,
buvo aptarti tyrimo tikslai, duomeny fiksavimo bei analizavimo, panaudojimo biidai. Visi tyrimo
dalyviai laisvai apsisprendé dalyvauti tyrime bei pasira$é rastiskus sutikimus (2 priedas) dél
dalyvavimo tyrime, ir gauty duomeny panaudojimo. Tyrimo dalyviams suteikti kodai (1 priedas),
jie naudojami analizuojant duomenis bei pateikiant autentiSkas citatas. Interviu interviu video
jrasai bus i$saugoti iki tyrimo pabaigos.. Informanty tekstuose minimi kity projekty dalyviy
vardai ar pavardés pakeisti ir sutrumpinti iki pirmyjy raidziy, siekiant iSlaikyti informacijos apie

kitus projekty dalyvius konfidencialuma.

3.2. Empirinio tyrimo rezultaty analizé

Meniniy socialiniy projekty informanty ir jy grupiy interviu koduoti duomenys
struktliruojami j temas ir potemes atspindin¢ias PREPARE modelyje apibadintas BMT savybes
(3 priedas). Isskirtos 7 temos, kurios tapo teoriniu pagrindu analizuojant visy tiriamyjy grupiy
medZiagg vadovaujantis tematinés analizés dedukcine tyrimo prieiga. PREPARE modelio

teoriniu pagrindu suformuoty temy pavadinimai pateikiami 1 lenteléje.
1 lentelé. PREPARE modelio teoriniy temy pavadinimai

Nr. | Tema

1. Dalyvavimas — jsitraukimas, partnerystés idéjos palaikymas, proceso dalyviy bendradarbiavimas.

2. MSP nejgaliems Zmonéms - j resursus orientuota praktika

3. Proceso ekologiskumas - jvairiapusiai MSP dalyvaujanciy individy, socialiniy grupiy ir socialiniy partneriy

santykiai

Bendruomeninés MT iSpildymas

Visuomeniné¢ bendruomeninés MT misija

Bendruomeniné MT - refleksyvi praktika

Njo|os

Bendruomeniné MT - etikos principais paremtas procesas
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3.2.1.Interviu su MSP Zmonéms su negalia ekspertais duomeny analizé
[$analizavus eksperty interviu teksty duomenis buvo iskirtos kiekvienos temos potemés
apibiidinan¢ios BMT pozymiy raiskos aspektus. 2 lenteléje pateikiamas eksperty grupés interviu

analizés metu suformuoty potemiy sgrasas.

2 lentelé. Eksperty grupés interviu medziagos temy ir potemiy sqrasas.

Tema Potemés

1 tema. Dalyvavimas — 1. Ankstesné NZ muzikinés veiklos ir profesionaly bendravimo su NZ

jsitraukimas, partnerystés idéjos patirtis, dalyvaujant MSP projektuose.

palaikymas, proceso dalyviy 2.Jvairus NZ ir profesionaliy menininky bendradarbiavimo pobiidis MSP.

bendradarbiavimas. 3. Ivairiapusis bendradarbiavimas su vidiniy ir i$oriniy organizacijy dalyviais
igyvendinant MSP.

2 tema. MSP nejgaliems Zzmonéms | 1. Projekty dalyviy asmeninis poreikis kiirybinés veiklos procesui ir/ar

- j resursus orientuota praktika rezultatui
2. Saugi fizin¢ ir emociné aplinka skatina NZ jsitraukti.

3 tema. Proceso ekologiSkumas - 1. MSP jgyvendinimo tikslai atskirose bendruomenése.

ivairiapusiai MSP dalyvaujanciy 2. NZ jsitraukimas | MSP kiirybinj procesa taikant jvairias menines priemones

individy, socialiniy grupiy ir ir visy dalyviy interakcijas.

socialiniy partneriy santykiai 3. MSP dalyviy elgesio ir bendruomenés santykiy poky¢iy i$ry$kinimas
procese.

4 tema. Bendruomeninés MT 1.Démesys nejgalaus zmogaus galimybiy plétotei ir vystymui

i$pildymas 2. Gerovés ir gyvenimo kokybés siekis zmonéms su negalia

5 tema. Visuomeniné 1. Zmogaus su negalia jvaizdZio keitimas

bendruomeninés MT misija 2. MSP paveikumas socialinés jtraukties procesams.

6 tema. Bendruomeniné MT - 1. Fragmentiskas dalyviy grjztamasis ry8ys apie MSP procesa.

refleksyvi praktika

7 tema. Bendruomeniné MT - 1.MSP zmonéms su negalia proceso organizavimo etiniai —vertybiniai

etikos principais paremtas procesas | aspektai

I tema. Dalyvavimas - jsitraukimas, partnerystés idéjos palaikymas, proceso dalyviy
bendradarbiavimas.

1 potemé. Ankstesné NZ muzikinés veiklos ir profesionaly bendravimo su NZ
patirtis, dalyvaujant MSP projektuose. MSP ekspertai kalbédami apie projekty kiirybinés
grupés formavimg iSskiria nejgaliy Zmoniy ankstesnés patirties dalyvaujant muzikinése ar
kultarinése veiklose svarbg. Du kalbinti ekspertai kalba apie nejgaliy dalyviy ankstesne patirt]
dalyvaujant panasaus pobudzio projektuose ar kitose muzikavimo veiklose iSkirdami dalyviy
pasiruo$imo konkrec¢iam projektui aspekts: ,,<...>tai yra kiekvienu atveju skirtingai <...> ten yra
kazkoks branduolys Zmoniy, kurie jau yra, Siek tiek paruosti <...>. Ne kiekvienas gali is karto
ateiti, nes <..>..nepriimt, kazkaip tai gali <..>*“(El). Kitas teigia: , Cia mes tampriai
bendradarbiaujame su miisy festivalio-konkurso ,, Perliukai* laureatais, kurie papildo miisy
koncertus <...> . , Nejgalieji ateina, kurie nori pramoktifgroti - L.K.S]. O tada kvieciami, is ty

kurie matai, kad yra gabesni, kurie gali, ir mobilesni <...>* (E2). TreCias ekspertas jzvelgia
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parengiamojo etapo butinumg kaip nejgalius Zzmones motyvuojantj veiksnj dalyvauti MSP: ,, Sau
issikélem tikslg <...> rinktis ir padirbét <...> siekiant viesai pamuzikuoti. Tai mums suteiké
daugiau disciplinos, lankomumas pasidaré labai toksai tinkamas, nes jiems buvo jdomu* (E3).
Profesionaliy menininky dalyvavimas MSP taip pat reikalauja patirties: ,, <...> o menininkai tai
buvo dalis irgi is ty veikly <...>, kurie jau daug mety turéje patirtj darbo su nejgaliaisiais, ir taip
pat buvo jjungiami ir nauji menininkai, kurie irgi turéjo tam tikry patirciy “(E1). Sie eksperty
pastebéjimai rodo, jog bitinas nejgaliy Zmoniy ir profesionaliy menininky pa(si)ruo§imas ir
motyvacija dalyvauti MSP, Kkuriuose ekspertas ripinasi dalyviy savijauta ir realiomis
galimybémis dalyvauti tokio pobtudzio veiklose, bei sklandziais MSP jgyvendinimo procesais.

2 potemé. Jvairus NZ ir profesionaliy menininky bendradarbiavimo pobiidis MSP.
Bendradarbiavimas ir demokratiSkas sprendimy priémimas yra vienas i§ dalyvavimo
Bendruomeninés MT procese kokybiniy raiSkos aspekty. Tyrimo dalyviy eksperty
lgyvendinanciy MSP asmeniné kiirybiné patirtis yra jvairi. Tai atsispindi ir jy organizuojamuose
projektuose, kurie skirtingi savo pobiidziu ir tikslais — performasas, opera, orkestro koncertinés
programos, renginiai bendruomenése ir pan. Visiems tyrime dalyvaujantiems ekspertams yra
svarbu, jog bendras dalyviy kirybos procesas padéty siekti rezultaty, o pats dalyviy
bendradarbiavimo aspektas jy igyvendinamuose projektuose pasireiskia gana skirtingai. Vienas
ekspertas labiau akcentuoja nejgaliy menininky ir profesionaly jsitraukimg ir bendradarbiavima
kiirybos procese: ,,<...> jdomus buvo bendradarbiavimas menininky ir Zmoniy su negalia <...>
mes tiesiog, siekdavom meninio rezultato per tq bendradarbiavimg. <...> mes visi aptarinéjom,
kq reikia daryti, tuos pokycius, kad isnesti tq didjji produktq <...>, jvairiais aspektais mes
zZiurédavome, kaip tas bendradarbiavimas [vyksta]“ (E1) . Kitas ekspertas iSrySkina
bendradarbiavimo aspektus tarp organizacijos muzikiniy kolektyvy vadovy formuojant bendra
orkestra ir ruoSiant orkestro programa: ,, O mes kiirybinése dirbtuvése apsitariam kiek Zmoniy, o
miestai Zino kiek tos grupés gali deleguot, ir tuomet repertuarq derina du dirigentai, kadangi ta
veikla yra labai suskaldyta mazesném grupém dirbama <..>“ (E2). TreCias ekspertas iSskiria
paties eksperto bendradarbiavimo kelio atradimg pradiniame muzikavimo etape su klausos
negalig turinCiais projekto dalyviais: ,,<...> vienas Zmogus tarp jy buvo skaitantis is lipy kq as
kalbu ir jisai persakydavo visiem kitiem, o man uzrasydavo nuomong <..> ruoSdamasis
uzsiemimams, dalj informacijos, kurig biidavau suplanaves biidavau uzrases rastu, ir belikdavo
jg panaudoti <...>* (E3), ar atskleidziantis kito jgyvendinto projekto kuriame dalyvavo tiek

nejgallis Zmonés, savanoriai ir profesionaliis muzikantai bei Soké¢jai bendradarbiavimo aspektus
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teigdamas, jog ,.pirmgjame etape mes daréme ir muzikavimas ir judesys jtraukaint visus, o po to
Jjau buvo labiau specializuota, kad as labiau muzikavau, o jie daugiau Soko** (E3). Apibendrinant
galima teigti, jog dalyviy pasirengimo lygis, jy motyvacija ekspertus skatina pasirinkti skirtingas
bendrdarbiavimo formas siekiant projektuose numatyty tiksly jgyvendinimo.

3 potemé. Jvairiapusis bendradarbiavimas su vidiniy ir iSoriniy organizacijy
dalyviais jgyvendinant MSP. Kalbantis apie MSP dalyvius eksperty naratyvuose isrySkéjo ir
bendradrbiavimo aspektas su jvairiy organizacijy atstovais. Vienuose projektuose labiau
pasikliaujama savo bendruomenés - skétinés organizacijos dalyviy tinklais ir resursais,
orientuojamaisi ] dalyvaujanciy projekte resursy didinima. ,, <...>is fy miisy asocijuoty nariy,
<...> jie siysdavo savo atstovus jvairius, ta prasme Zmones su negalia ir specialistus
dirbancius “, ,,tai Sitose veiklose dalyvauja misy asocijuoty nariy is kity organizacijy atstovai
<..>, kuriem labiau tinka Sita medija psichosocialinei reabilitacijai* (E1). Kitas ekspertas
organizuodamas MSP linkes pasitelkti ir iSorinius partnerius, muzikos kolektyvus ar atlikéjus,
siekiant jtraukti savo orkestro muzikanty programas j vieSus koncertus: ,, <...> kiekvienais
metais numatome kazkokius projektus: kartais su Sv. Kristoforo orkestru, kartais su orkestru
Trimitas, turéjom projektus su Panevézio puciamyjy orkestru,<...> dabar pasirinkom tokig grupe
linksmq ,,Spietni bernai* <...> vaZiuojam j folkloro festivalj, jie irgi folklorq groja<...>* (E2).
Taip pat ekspertas akcentuoja ir bendradarbiavimo su soc. partneriais svarbg padedant
organizuoti nejgaliy Zmoniy orkestro pasirodymus jvairiose Lietuvos vietose: ,, <...>
dziaugiames, kad pradéjom aktyviau bendrauti su kultiros centrais, <...> ir va cia irgi labai
gera galimybé pabendradarbiauti su jy kolektyvais<..>*; , Mes draugaujam su VSj Klasika
LT<...> labai sékmingai mums talkina, kai reikia organizuoti koncertine veiklg* (E2). TreCias
ekspertas remiasi savo asmenine patirtmi bendradarbiaujant su skirtingomis organizacijomis
lgyvendinant projektus. Jis paZzymi, kad yra kvieCiamas kaip specialistas, kuris dalyvauja tiek
kaip muzikantas, tiek ir kaip projekto plétotojas: ,, <...> ir Siuo atveju levos Simonaitytés viesoji
biblioteka emeési jgyvendinti projektus. <...> ir pasiilé man jiems [girdéjimo negalig turintiems
jaunuoliams- L.K.S. ] pravesti §ituos uzsiémimus ir man buvo be abejo jdomu* (E3). Sio
projekto metu ekspertas atrado bendradarbiavimo galimybes tiek su klausos negalig turinCiy
zmoniy bendruomene, tiek ir su kitomis organizacijomis: ,,Mums pavyko, beje, tris kartus
koncertuoti ir tos gana solidzios aplinkos ir erdvés. Vienas buvo koncertas dramos teatre
Motinos dienos proga, kitas pas Pranciskonus baznycioje buvo toksai renginys ,, Muzika gydo “,

treciasis jie grojo tame Respublikiniame renginyje kultiiros <...> ten tenai yra jy bendruomené,
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kurie turi klausos negalig <..>*“ (E3). Apibendrinant eksperty iSsakytas mintis apie
bendradarbiavimg su vidiniais ir iSoriniais partneriais galima sakyti, jog ekspertai dalyvaujantys
MSP organizavimo procesuose panaudoja skirtingas strategijas ir jtraukia soc.partnerius
vertindami projekty keliamus tikslus ar panaudodami kitas galimybes Siy projekty veikly plétotei.
2 tema. MSP nejgaliems Zmonéms - j resursus orientuota praktika.

1 potemé. Projekty dalyviu asmeninis poreikis kiirybinés veiklos procesui ir/ar
rezultatui. Pasakodami apie MSP dalyviy resursus ekspertai mini keleta aspekty, kurie paliecia
tiek nejgalius Zmones, tiek profesionalus, kurie dalyvauja Siose veiklose, tiek ir paéiy eksperty
patirt] ir jy kirybinius siekius. Du ekspertai kalba apie nejgaliy zmoniy motyvus dalyvauti
projekty veiklose, pazymédami, kad projektuose dalyvaujantys nejgaltis zmonés turi muzikinius
ir socialinius gebéjimus ir poreikj muzikuoti ir dalyvauti MSP: ,, bet jie visi jau yra dalyvaujantys
kultiirinéje veikloje ir turi tam tikrqg pasiruosimg arba didele patirtj buvimo scenoje<...>,
suvaziuoja <...>, kuriems aktualiausia, <...> pagal poreikius<...>* (E1). Eksperté pateikia savo
svarbig jzvalga apie meninés saviraiS$kos poreikj— ,,<...>poreikis nelabai priklauso nuo negalios.
Poreikis daugiau priklauso nuo estetiniy ir etiniy Zmogaus poreikiy. Nuo estetinio ir etinio
,mentalo*, kiekvieno individualiai <...>“(E1). Kito eksperto patirtis antrina minciai apie
nejgaliy dalyviy meninius poreikius atvedusius juos j kultiirines veiklas —, <...> ta grupé su
kuriais as$ susitikau, jie vis délto buvo isskirtiniai, <...> tos bendruomenés nariai, kurie buvo be
galo smalsus ir leido mums is tikryjy padaryti, perZenginéti tas ribas, kurias jy gyvenimai buvo
uzbréze,<...> jy smalsumas, iniciatyvymas <...> visiskai pakankami, kad su jais galima daryti
tai, ko jie yra nepatyre, kas jiems iki Siol nepazjstama‘“(E3).

Eksperty pasakojimuose iSkyla ir paties eksperty asmeniniy geb¢jimy ir jy saviraiSkos
poreikiy svarba, kurie velgi liudija apie skirtingg jy kiirybinge patirt]. Visi ekspertai yra
profesionallis muzikantai ir savo profesingje veikloje susij¢ su nejgaliais Zmonémis. Jy
igyvendinami projektai atspindi skirtingus jy poreikius kiirybinei veiklai ir savirealizacijos budus,
pvz.: ,,<..> tai ten a$ turéjau tokj muzikinio veiksmo festivalj Nacionaliniame dramos teatre
<...>mano idéja buvo <...> bitent, kad muzika ir veiksmas, kaip sakykim visi performansai
muzikinio veiksmo,<...> kada muzika jjungia ir kitus parametrus<...>. Paskui tiesiog as visa tai
perkéliau j nejgaliyjy judéjimg <...>* (E1). Kito eksperto poreikis susijes su asmeniniu kokybés
siekiu ir noru kartu su komanda pasiekti profesionaliy tiksly: ,, Kadangi as pati esu profesionali
muzikanté, ir miisy komandoje yra nemazai profesionaliy muziky, mums visiems jdomiau siekti

kokybés, kad bity meninis lygis kazkoks* (E2). Ekspertas apgailetauja, kad siekiant meninio
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lygio patiria sunkumy prisikvieciant profesionalus: ,, <...> as supratau, kad Sitoj veikloj, kada is
tikryjy reikia rodyti rezultatus, ne tik uzimtumgq, entuziasty néra taip daug* (E2). Trecio eksperto
smalsumas paskatina ji dalyvauti jvairiuose projektuose: ,, <...> tai a$ pasiieskau sau jos
[laimés — L.K.S], savo kasdenybei irgi pasmalsaudmas vienoj arba kitoj situacijoj, srity, <...> tai
kazkas apie tai suzino <...>* (E3).

Apibendrinant eksperty nuomong MSP dalyviy ir paciy eksperty poreikius, galima manyti, jog
MSP dalyviai yra bendraminc¢iai, vienijami bendry poreikiy meninei saviraiSskai ir
savirealizacijai, 0 ekspertai siekia juos suvienyti kiirybai ir bendrai veiklai.

2 potemé. Saugi fiziné ir emociné aplinka skatina NZ jsitraukti. Ekspertai kalbédami
apie MSP jgyvendinimg mini jog yra svarbi saugi emocin¢ ir pastovi fiziné aplinka. Tai yra susij¢
ir su nejgaliy dalyviy jsitraukimu ir noru dalyvauti projektuose. Pabrézdami dalyviy emocinés
savijautos svarbg proceso metu, ekspertai planuodami projekty veiklas  §j aspekta atsizvelgia
skirtingai. Vienas ekspertas siekia paruosti dalyvius bendram procesui:,, <...> fai parengiamasis
etapas biina, kad kiekvienas zmogus galéty atsiskleisti, buti saugus® (E1). Kitas ekspertas
kurdamas darbingg mikroklimata, démesj skiria iSvaziuojamyjy kiribiniy dirbtuviy proceso
organizavimui ,,nes negalim tikétis kiirybinése dirbtuvése, kad mes istisom dienom dirbsim<...>
skiriam laiko ekskursijoms, iSvykoms ir jy [nejgaliy Zmoniy] laisvalaikiui pagal pomégius, reikia
ir tortq suvalgyti*“ (E2). TreCiam ekspertui svarbu kurti neformalius grupés nariy santykius:
»<...>mégindavom turéti ir pramoginés dalies, susitikti kartais arbatos sugalvoje, ne tiktai kad
mus siety kazkokie tai rutininiai dalykai* (E3).

Igyvendinant projektus ekspertams labai svarbi yra ir stabili fiziné erdvé, kurioje vyksta
procesas. Du ekspertai mini, jog organizacijos projektus jgyvendina kiirybinése stovyklose,
kurios vyksta panaSiomis sglygomis, kiirybiniy dirbtuviy forma. ,, Monciskiy landsafto terapijos
ir reabilitacijos centras skirtas Zmonéms su negalia. Tai as vasarom ten turédavau po 2-3
stovyklas <...> tokias socialinés reabiltacijos. Tik Siemet pirmi metai, kai mes papuoléme j
areodromq [juokiasi] “ (E1). Kito eksperto pasakojimuose minima kita stovykla: ,,<..> mes
Druskininkuose vazinéjam jau nezinau kiek mety. Ir esam labai patenkinti, nes pasiteisina““ (E2).
TreCiam ekspertui svarbus instrumenty prieinamumas, kuriuos jis naudojo jgyvendindamas
projekta su klausos negale turinéiais jaunuoliais — ,,<...> didZioji dalis grojo afrikietiskais
biignais, ir turéjom ten tokiq meding perkusijq, naudojom tuos vadinamus bunbakerius, tas

plastikines lazdas<...> (E3).
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Eksperty nuomone, tiek projekty dalyviy tarpusavo santykiai, tiek ir fizin¢ aplinka,
priemoniy prieinamumas yra svarbi nejgaliy zmoniy dalyvavimo ir jsitraukimo salyga. MSP
ekpertai planuodami projektus remiasi savo organizacijy materialine baze, jy galimybiy ribose
siekia sukurti palankig emocing aplinkg dalyviy saviraiSkai.

3 tema. Ivairiapusiai MSP dalyvaujanciuy individy,socialiniy grupiy ir socialiniy partneriy
santykiai - proceso ekologiSkumas .

1 potemé. MSP jgyvendinimo tikslai atskirose bendruomenése. Pokalbiuose dalyvave
ekspertai mini skirtingus MSP jgyvendinimo tikslus formas ir btidus. Tai priklauso nuo projekto
bendruomenés ir tikslinés nejgaliy zmoniy grupés, konteksto, kuriame vyksta MSP. Ekspertai
atsizvelgdami | savo asmeninius ir dalyviy poreikius renkasi performanso, instaliacijos, operos,
koncerto zanrg démesj skirdami tiek dalyviy jsitraukimui ir meninés saviraiskos laisvei, tiek ir
projekto eksperto kiirybiniy uzmanymy erdvei. Vienas ekspertas teikia pirmenybe performanso
zanrui -, Ir tie Zanrai <...> biitent orientuoti j tokiq laisve, laisve improvizuoti, laisve reikstis
<...> tada tu neesi taip apibréztas* (E1). Kitais atvejais tas pats ekspertas apjungia keletg MSP
zanry j vieng procesa ,, Siuo atveju ta vat Opera, tai buvo susijungimas <...> tai mes turéjom ir
performaso <...>bet kartu tai buvo ir siektinas rezultatas kaip opera“ (E1). Kitas ekpertas MSP
igyvendinimo budus sieja su orkestro id¢jos jgyvendinimu ir daug mety trunkancia jo veikla
sudarancia salygas nejgaliy Zmoniy muzikavimui kolektyvuose, festivaliy ir konkursy
organizavimui, kurie vyksta koncerto forma: ,, Tada muzikos festivaliai buvo <...> visi kolektyvai
nusprendeé pagroti kartu <...>. Tame festivalyje ir gimé spalvy muzikos orkestro idéja, kurio
pagrindas yra regioninés nejgaliy Zmoniy grupés is jvairiy miesty, ir kad su jais kartu muzikuoja
muzikos profesionalai“(E2). Orkesto koncertinés programos papildomos to paties eksperto
organizacijoje vykdomo muzikinio konkurso ,,Perliukai, kuriame dalyvauja gabiis muzikai
Zzmonés su negalia, laureaty pasirodymais: ,, <...> konkursas <...>, kurio déka <..> randam
bendry programy dalyviy, ir atveriam galimybes tobuléti, koncertuoti ir vykdyti jvairig veiklg.
., <...> tikslas yra koncertiné veikla <...> pristatom rezultatq. <...> daugiausiai pramogy aikstes,
skverai, parkai, <...> kur daugiau renkasi Zmonés* (E2). TreCio eksperto patirtis susijusi su
ribotos trukmés projektais, kuriy rezultatas taip pat finalizuojamas koncertu: ,, Konceriné
programa buvo jprastiné <...> standartiné<...> Motinos dieng kas noréjo tokiu biidu paminéti
ar pasveikinti <...>* (E3), o kalbédamas apie kito projekto uzbaigima dziaugiasi vykusiu proceu
ir geru rezultatu: <...> kai mes padaréme viesq koncertg po eilés ménesiy darbo, ir jisai gavosi

irgi labai jautrus ir labai vykes *“ (E3).
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Apibendrinant trijy eksperty patirt] organizuojant MSP galima teigti, kad galimos jvairios
kultiirinio darbo organizavimo formos su nejgaliais zmonémis. Veikly ir formy jvairove nulemia
paciy eksperty - muzikos profesionaly kiirybiné ir darbo patirtis, susiklosciusios organizacijy
veiklos sglygos (tikslinés grupés, organizacijos poreikiai ir pan.), o projekty keliami tikslai ir
trumpas laikas rezultatams pasiekti nulemia didesnj eksperty démesj galutinio meninio rezultato
pristatymui nei proceso stebéjimui ir vertinimui.

2 potemé. NZ jsitraukimas | MSP kiirybinj procesa taikant jvairias menines
priemones ir visy dalyviy interakcijas. Spalvingi ir jJdomas eksperty pasakojimai apie taikomas
menines priemones MSP kontekste bei jy pagalba vykstancias atskiry dalyviy ar dalyviy grupiy
tarpusavio interakcijas ir santykiy karimg kiirybiniame procese. MSP dalyviai yra ir nejgals
zmongs, tiek patys ekspertai tiek ir projektuose dalyvaujantys menininkai profesionalai. Vienas
ekspertas mato pacig muzika kaip kiirybinj centrg apie kurj sukasi visas performanso veiksmas ir
dalyviy savirai$ka: ,, nes muzika vis tiek siejasi ir su judesiu, ir su veiksmo tapyba, ir muzikaliai
mes naudojam jvairiai tq patj instrumentq <...>, taip jisai jgauna tas garsas tokj is karto tokj
simultanini kompleksq kartu su veiksmu, teatriniu veiksmu, su judesio ir Sokio veiksmu, ir taip pat
su veiksmo tapyba, nes viskas yra judesyje ir po to paliekamas kazkoks paveikslas<..>. <..>
atsirado toksai tarpdisciplininis momentas <...>* (El). Pazymi, kad Siuolaikinés meno formos
skatina bendrg visy dalyviy kiirybg ir padeda iSvengti statiSko ar sureZisuoto veiksmo, kuriame ne
visi nejgaliis zmonés galéty pritapti: ,, <...> naudojant, tq, sakykim performasq <...> Siuolaikinés
muzikos technikas komponavimo, ty. aletorika, sonoriné, grafiné muzika, tokia sakykime,
modaliné technika, <..> kurioms biudingas improvizaciSkumas, tada tu neesi taip
apibréztas<...>* (El). ImptovizaciSkumas procese sglyginai lyginamas su muzikos terapijoje
taikomy metody principasi padedanciais visiems siekti kolektyvinés kiirybos: ,, <...> jeigu
Zmogus jaucia, kad jis yra tos kolektyvinés kiirybos, <...> dalis <...> tai irgi tq reiskia: jeigu as
kuriu ir mane visi palaiko <...>mato tai kq as$ sukiriau <...> tai is karto mes gauname tuos VisSus
metodus muzikos terapijos- palaikymg <...>, palydéjimg, konfrontacijq, <...> susiliejimq tq ir
atspindéjimg “(E1). Pirmojo eksperto jZvalgoms artimas ir treciasis ekspertas, kuris dziaugiasi |
dalyviy patyrimais panaudojant jvairius muzikos instrumentus bei muzikos ir judesio sinteze
sakydamas ,,turédavom tokj patyriminj dalykq, kad irgi vienas kitam pagroja, dubeny daugiau
turéjom tibetietisky, <...> buvo daug perkusijos, <..> a$ pianinu grojau <...>, Vvisa
choreografija ir muzika buvo labai, labai organiski dalykai, <...> turédavai akustiskai, garsiskai

iliustruoti vyksmq, arba priesingai — judesiu mégindavo palydéti tai kas skamba <...>* (E3).
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Siame procese pasak eksperto ,,<..> atsirado <..> kiti santykiai, kiti tikslai, ir ta palydinti
emocija buvo jsitraukimo, savanorisko jsitraukimo dvasioje tokia* (E3). Antrojo eksperto patirtis
labiau tradiciska, skirta nejgaliy zmoniy orkestro programos sudarymui ir jos igyvendinimui su
orkestro nejgaliais zmonémis — ,, <...> i§ pradziy vadovy kiirybinés dirbtuveés, <...> aptariame
repertuarqg, <...> apsitariame partitiiras, kokius kitrinius mes bandom groti, <...>, o tada vyksta
iSvaziuojamosios kiirybinés dirbtuves, <..> kur mes nuvaZiuojam, repetuojam, <..> ir
pabandom  jungtinj koncertq su kazkokiu kolektyvu padaryt <..>*“(E2). Pasak eksperto
muzikavimu orkestre siekiama ugdyti nejgalius Zzmones jtraukiant juos ] sociokultiiring veiklg -
., ir ruosiam papildomas programas, <...> kazkur vaziuojam vienokiu sgstatu, priklausomai <...>
kokiais tikslais: ar susipazZinti, ar pabendrauti su bendraminciais<...>‘(E2).Apibendrinant
eksperty pasakojimus apie meniniy priemoniy pasirinkimg ir taikyma MSP jgyendinimo procese
galima vél jzvelgti itin skirtingg prieiga ir taikomas muzikines bei kitas menines priemones ir
biidus siekiant nejgaliy Zmoniy dalyvavimo ir jsitraukimo. Siuo atveju tampa svarbios tiek
muzikinés kompozicijos priemonés, tick muzikos terapijos metody principai, naudojami
muzikiniai instrumentai. I$siskiria ir integruoto jvairiy meniniy iSraiskos priemoniy panaudojimo
privalumai skatinatys dalyviy saveika procese.

3 potemé. MSP dalyviy elgesio ir bendruomenés santykiy poky¢iy iSrySkinimas
procese. Jgyvendinant meninius socialinius projektus ekspertai stebi ir vertina vykstancius
poky¢ius tiek nejgaliy zmoniy ir dalyvaujanciy profesionaly santykiuose, tiek Sios veiklos
sukeltus atgarsius platesniame bendruomenés kontekste. Ekspertai kalba apie proceso dalyviy
profesionaly (tiek savo tiek kity dalyvaujan¢iy muzikanty) patyrimg ir jZvalgas minédami
profesionaliy menininky dalyvaujan¢iy MSP procese maZ¢jant] egocentriSkumg ir rySkéjantj
realybés suvokimg ir altruizmg: , <...> ateina <...>menininkas egocentriskas ir visiskai
nematydamas kity Zmoniy, <...> buvo labai jdomu, <...> kaip keiciasi tas matymas ir pamatymas
saves, <...> aplink save esanciy ir Zmoniy, ir reiskiniy <..>" (El), , dZiaugsmas, kurj as
patirdavau su jais muzikuodamas <...> buvo apvaldytas, <...>, nes jau galvojau mes nustebinsim
visq pasaulj <...> [kalba su pasitenkinimu ir Sypsena] ,,(E3) bei prasmés matymas savo veikloje
—,,<...> Sioj veikloj matau didelg prasme padedant siems Zzmonéms ne tik atrasti muzikos pasaulj,
bet ir tobuléti kaip asmenybém ir taip pat ugdyti daugybe socialiniy jgidziy“(E2). Vienas
ekspertas mini nejgaliy Zmoniy paZinimo ir bendravimo su jais patirties svarbg dalyvaujantiems
profesionalams cituodamas pirmg naujo rezsieriaus profesionalo emocing reakcija: ,,0 jis ir sako

,kiek cia visokiy risiy, kaip cia su jais reiks dirbti? <...>*, mini jo pirmasias replikas ,,0i ne
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Sitas tai negalés”, ,,sito anie negalés* (El), bei jzvelgia pasekmes proceso vyksmui teigdama
., toks galimybiy ribojimas, is pozitirio j tai, kad tu esi su negalia “ <...>. Tada as jsikisdavau, bet
man jdomiis buvo susidiirimo momentai “(E1).

Visi ekspertai mini pokyc¢ius nejgaliy zmoniy elgsenoje, taciau kiekvieno démesys nukreiptas ]
skirtingus poZzymius. Ankséiau minétas paciy eksperty ir muzikanty profesionaly elgesys
paskatina nejgalius zmones konfrontuoti, tapti aktyvesniais kiirybinio proceso dalyviais parodant,
jog jie turi patirties ir gali daugiau nei mano profesionalai: ,,<...> ir tokios net kovos buvo
momenty tame procese, kad Zinai, ,,mes galim, mes norim, mes ... ir verziasi jie patys: ,,mes cia
dabar darysim. Su tokiu gincu, net debatais, Zinai [patenkinta juokiasi] “(El). ,,Buvo net biski
tokio ,,kad mes per mazai c¢ia uzZimti, kad mazai mus duoda, per mazai ant miisy atsakomybés
uzkrauta <...>*“(El). Kitas ekspertas akcentuoja nejgaliy zmoniy muzikiniy kompetencijy
did¢jima ,, Zmonés jgijo kity kompetencijy, pamaté kitus atlikéjus <...>“(E2) bei savarankiSkumo
1gudziy plétojima koncertiniy iSvyky metu - ,, <...> mes neturim laiko, kad tuos vaikus apsokinéti,
natiralu, kad ugdomas savarankiskumas<...>“(E2). Kitus pokyCius pastebi treCias ekspertas
muzikuojantis su klausos negalg turinCiais Zmonémis. Jis pastebi muzikuojancios grupés
atsakomybés ir bendrystés formavimasi siekiant bendro meninio rezultato minédamas, jog ,, <...>
Jjie jaudinosi, labai Zmogiskai <...> dziugino vienas kito drausminimas <...> tai ta bendrysté tarp
Jy <...>, ieSkojimas biidy kaip vienas kitq paspausti, kad to uzsibrézto tikslo laikytis <...> ilgesys,
laukimas to susitikimy buvo minimas, jvardintas <..>* (E2). Du ekspertai turintys ilgiau
trunkancig patirt] organizacijose dziaugdamiesi mini ir kity nejgaliy Zmoniy bendruomenés nariy
nuomonés pokycius apie nejgaliy zmoniy galimybes. Vienas ekspertas cituoja kito nejgalaus
7zmogaus Stebéjusio MSP pristatyma pasisakyma po jvykusio renginio: ,,Ir ilgai galvojau
[uzsidengia burng], ir ilgai galvojau....supratau, kad nieko nesupratau* [juokiasi]. Bet paskui
supratau! [susunka dzZiaugsmingu balsu, ilgai juokiasi]... Kad mes nejgalieji esme tokie patys
Zmonés norintys kurti, ir reik$ti save, ir gebantys tai daryti!“ [cituoja su pasitenkinimu] “ ir ¢ia
pat mini ir kito stebétojo citatg ,, <...> va matai, kaip tie menininkai, tai padaro tokj dalykq, tada
ir galvoji, kad ir mus kelia“(E1l). Kitas ekspertas pastebi jog nejgaliy vaiky dalyvavimas
muzikiniuose projektuose didina jy tévy tikéjima, kad Sie vaikai kazka gali: ,, <...> tévams tai -
mano vaikas, kuris buvo uZdarytas, pridarytas, staiga grizta iS§ Danijos, is Olandijos, su
lauktuvem, su gera nuotaika, ir tokj atokvepj, tokig viltj Seimom dovanoji <...> “(E2).
Apibendrinant galima manyti MSP vykstantys procesai kei¢ia profesionaly, bendruomenés nariy

suvokimg apie nejgaliy Zmoniy galimybes, o nejgalius zmones skatina geriau jtvirtinti save ir
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jaustis lygiaverciais kiirybinio proceso dalyviais. MSP rezultatai stiprina kity bendruomenés nariy
pasitikéjima savo jégomis.
4 tema. Bendruomeninés MT iSpildymas

1 potemé. Démesys nejgaliojo Zmogaus galimybiy plétotei ir vystymui. Eksperty
pasakojimuose jSrySkéjo jy pastebéjimai apie nejgaliy zmoniy tobuléjimg ir vystymgsi. Du
ekspertai kalba apie nejgalius zmones dalyvaujancius jy projektuose, kurie per eile mety
dalyvavimo kultiirinése veiklose jau tapo tam tikra prasme nejgaliais menininkais. Ekspertai
jvardina tikslus ,,<...> gebédami save isreiksti jie, atrasty saviverte, pasitikéjimq, keldavom
tikslg, kad pageréty savijauta, emocinés skalés kazkokia dinamika ir kaita <...>, kad atsirasty
<...>pazinimas ir suvokimas kazkokiy procesy* (El). Arba , <..>kas ilgesnj laikq repetavo
<...>, keiciasi to Zmogaus vidus, keiciasi emociné biisena <...>* (E2). Du ekspertai kalba apie
atskiry dalyviy iSskirting pazanga: ,,<..> labai sunkios negalés zmogus <..> nekalbéjo,
nejudéjo, <...>. Jis dabar Sneka, dainuoja, reiskiasi, net sako kalbas pas mus <...>. ,,<...> pas
mane irgi jie yra labai islavinti [kiti du proejkty dalyviai —L.K.S] ir jie uzaugo nuo Sito per
desimt mety <...>* (El), arba ,,<...> atéjes | miisy veiklg Zmogus, jaunuolis, is globos namy, jis
nemokéjo Svekét <...> jis dabar veda renginius*, <...> uzsikabino uz dainavimo, ir per tai jis
isSmoko<...>" (E2). TreCias ekspertas iSsamiai pasakoja apie taikytas muzikavimo strategijas,
siekiant i1Sugdyti klausos negalig turin€iy Zmoniy geb¢jima muzikuoti kartu: ,, <...> bet kokiu
atveju Sitas dalykas ir akiy kontaktas vieni su kitais, ir tas tarp asmeny fizinis kontaktas, ritminiy
uzduociy atlikimas, mums leido siekti pazangos* (E3) arba pastebi kaip dalyvavimas
kiirybiniame procese teigiamai veikia kitame projekte dalyvaujancius nejgalius Zmones: ,, <...> fa
emocija,kurios jie uzvaldyti, ten kazkokio atsitiktinio uzkabinimo, barskutis, tarskutis, ten judesys
kazkoks,<...> kazkokie etiudai mazi choreografiniai grupéje, duete, solo [vaizdziai demonstruoja
rankomis], <...> veidai ant tiek persimainydavo, neatpazjstamai!“ (E3).

Apibendrinant galima teigti, jog ekspertai skiria didelj démesj nejgaliy projekty dalyviy
parengimui, stebi jy vystymasi ir augimg bei siekia atrasti biidus, kurie padéty nejgaliems
Zzmonéms tobuléti ir jsilieti j kirybines bendruomenes bei muzikinius kolektyvus.

2 potemé. Gerovés ir gyvenimo kokybés siekis Zmonéms su negalia. Ekspertai mato
pokycius, kaip proceso rezultatai padeda nejgaliems zmonéms jgyti daugiau pasitikéjimo ir
jgalinana keisti savo elgesj ir kitose gyvenimo srityse. Kalbédami apie MSP poveikio stebéjimg ir
vertinimg nejgaliy Zzmoniy gyvenimo kokybés gerinimui, tik vienas ekspertas mini iSorés tyréjy

jau atliktus tyrimus ir jy taikinius: ,, <...> kg gavo kiekvienas dalyvis terapiskai savo sakykime,

44



savo asmenybiniams pokyciams bei bendrai psichosocialinei erdvei, kq tai dave* (E1), ar apie
tyrimus, kuriais buvo nagrin¢jamas MSP poveikis ziGrovui bei analizuojamas pats meninis
rezultatas ,, tai visy pirma koks cia gavosi tas profesionalaus meno produktas ir kq jis jnesé naujo
apskritai j kultiros ir meno erdve® (EI1). Kitas ekspertas remiasi savo asmeniniu ir teoriniu
zinojimu ir kalbédamas apie savo siekius pagerinti nejgaliy zmoniy gyvenimo kokybe teigia, jog
. <...> norisi, vkdyti <...> kultiiring, orig veiklq, integraliq veiklg, ir per tq veiklg parodyti tuos
Zmones, pristatyti. Ir gal biit netgi padéti spresti jy problemas “(E2), pagrisdamas savo nuomong
teiginiu apie dalyvavimo ir meninés saviraiSkos nauda: , <...> mes Zinom, kad yra psichinei,
emocinei sveikatai tai be galo yra svarbu ir labai reikalinga*“(E2), savo nuomon¢ papildo
asmeninio stebéjimo rezultatais karantino laikotarpiu: ,,jie [muzikuojantys —L.K.S.] karanting
emociSkai pernesé zZymiai lengviau, nes jie turéjo uzsiemimg, jie turéjo stimulq kazkg sukurti, nes
<...> ,kazkas paskambins, kazkas pakalbés <...> jy gyvenimo kokybé buvo geresné “(E2).TreCias
ekspertas atkreipia démesj ] muzikuojanciy nejgaliy Zmoniy drasy muzikinj prisistatymg savo
bendruomenei: ,, Ir visos bendruomenés nuostabai, tai buvo niekam nematyta muzikavimo forma,
nes jie savimi netikéjo, kad jie tokiu biudu gali irgi pasiekti tokiy vykusiy rezultaty“(E3) bei
pabréZzia, kad girdéjimo negalig turintys projekto dalyviai muzikuodami atrado nauja bendravimo
formga teigdamas, kad ,, <...> jiems Sitas dalykas gal biit atrodeé kaip kity veikla, tai parodymas,
kad ir jie gali <...>, buvo suteikta tai kq jie nezinojo, kad jie turi, bet nesinaudoja <...> kaip
pauksciai <...>, dar né karto neskride, jie nezino, kad moka skristi* (E3).

Galima pastebéti, kad MSP organizatoriai pastebi ir jvertina pokycius kurie matomi nejgaliy
zmoniy dalyvaujanciy projektuose gyvenime, tafiau jy démesys yra skirtingas, daZniau
grindziamas asmenine nuomone, emociniu vertinimu ir retai remiamasi nuosekliais tyrimais.

5 tema. Visuomeniné bendruomeninés MTmisija.

1 potemé. Zmogaus su negalia jvaizdZio keitimas. MSP ekspertai organizuojamais
projektais siekia keisti tiek nejgaliy Zmoniy ir jy bendruomeniy poziiirj | savo negalig ir savo
galimybes, tiek ir Sviesti ir edukuoti visuomen¢ parodant, jog Zmoneés turintys negalig gali
pilnavertiSkai dalyvauti sociokultiirinése veiklose prisidédami tiek kiirybiniuose procesuose, tiek
ir pristatant galutinj rezultata. Du ekspertai kalbédami apie negale turin¢iy zmoniy muzikinius
pasiekimus ar elgesio pokyCius pirmiausia skiria Zzinig patiems nejgaliems zmonéms
dalyvavusiems projekte teigdami jog ,, <..>pagrindiné Zinia <...> jiems patiems <..>
svarbiausia, kad jie gali Zymiai daugiau, negu, kad naudojasi“(E3), ar visai nejgaliy zmoniy

bendruomenei — ,, kad na vat tokie kaip mes, viskq gali, jie gali biiti scenoje (E1)* pazymédami,
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kad svarbus ,,<...> pats tas rezultato surinkimas <..> ir parodymas <...> psichosocialiné
bendruomenés dinamika, visgi teigiama linkme yra nukreipiama <..>"“(El). Visi ekspertai
pabrézia MSP edukacing ir $vietéjiska veikla. Si projektiné veikla yra viena i§ galimybiy
nejgaliems zmonéms oriai ir pilnaveriskai pasirodyti visuomenei jauciantis lygiaverCiais jos
nariais. ISrySkinama Svietéjiska $iy projekty paskirtis ir tikéjimas, kad tai yra kelias visuomenei
geriau paznti nejgalius Zzmones ir jautriau priimti jy problemas ,, <...> matyti ne tik prasancius ir
reikalaujancius kazko, <...> bet ir gebancius kurti, grazius, su savo spalva <...>* (E2), ar
mazinant visuomenés stigma, padedant suprasti, ,, <...> kad jie yra kirybiski, kad jie yra jdomiis
ir nereiki jy bijot <...>“(E2). Kitas ekspertas pasisako gana grieztu pareiSkimu - ,, lig Siol viskas
buvo aisku, cia agitbrigada — cia durniai, o c¢ia yra menas. Ir c¢ia nieko bendro néra [greztai
nubraizo rankomis ribas ore] “(E1) ir atkreipia démesj, kad nejgalis zmonés gali suprasti ir
reikStis naudodamiesi Siuolaikinémis meno priemonémis ir keisti visuomenés poziiirj apie
nejgaliems zmonéms jmanoma mening¢ raiska. Sukuriamo grazaus rezultato déka , <..>
atsiranda jau estetikos <...> galybé, ir ta estetika trina ribas<...> jaukiau aplinka stebi <...>
kazkokio tokio néra, kas rodyty kazkokig negale, tritkumg, priesingai — jungti “ (E3).

Nejgalaus zmogaus jvaizdzio keitimas dalyvaujant MSP pasak eksperty suteikia dvigubg
galimybe: nejgaliems zmonéms keisti pozitirj j save ir savo galimybiy suvokimg bei meninémis
priemonémis parodant jvairiy socialiniy grupiy ,.kiirybines jungtis padedancias kurti bendrg
rezultatg ir trinancias visuomenés suvokimo ribas tarp ,,galios* ir ,,negalios*.

2 potemé. MSP paveikumas socialinés jtraukties procesams. Organizuodami MSP
nejgaliems Zmonéms ekspertai siekia jy rezultatus pristatyti visuomenei matydami §j procesa kaip
socialinés jtraukties didinimo priemone bei mato pozityvius Sios veiklos rezultatus.Visi ekspertai
siekia, kad MSP rezultatus pamatyty visuomené ir tam atranda skirtingus biidus pvz., pristatant
rezultatg rimtuose miesto renginiuose kaip ,, <...> 2005 metais, per , Pasaulio sukiirimg* cia j
Sostinés dienas isleidau savo Zmones tada, Kudirkos aikstéj“(E1l), <...>. Vienas buvo koncertas
dramos teatre Motinos dienos proga, kitas pas Pranciskonus baznycioje buvo toksai renginys
., Muzika gydo“, treciasis jie grojo tame Respublikiniame renginyje kultiros (E3), ar | nejgaliy
zmoniy kulttrinius renginius pasikvieciant meninius kolektyvus pazymint, jog, ,, <...> visq laikg
ieSkom, kad nejgalieji tobulinasi, o Salia ar vedantys, ar koncertuojantys regiono kolektyvai
<...> dalyvauja ir tokiais atvejais as ir manau, kad ta inkliuzija po truputj vyksta*“(E2). Vienas
ekspertas pastebi, jog tokia strategija pasiteisina ir mini besikeiCiant] visuomenés poziiir]

prisimindamas prie§ 10-15 mety Zmoniy reakcijas MSP pristatymy metu kaip ,, <...> Zmonés éjo
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ir sake , kaip Jis dristate? ar ,,<...> , cia negalima, cia pasityciojimas, o kaip cia jie gali
buti?* [susijaudinusi] “ ir pabrézdama, kad ,,<...> buvo tokios reakcijos,<...>dabar <...> galima
is tikryjy drgsiai  teigti — nebéra!“ (E1). Kitas ekspertas antrina: ,, 45 manau, kad Zmoniy
turinciy spec. poreikiy situacija Lietuvoje Zymiai pageréjusi. Jy matymas <...> tuose paciuose
renginiuose, ta jtrauktis yra gerokai,<...>kitokia negu mes galime prisiminti deSimtmeciais
Suolivojant atgal “(E2).
Eksperty mintys apie socialinés jtraukties procesus iSrySkina MSP rezultato ir jo pristatymo
svarbg placiai visuomenei, bei ] bendrus renginius jtraukiant kitus kolektyvus ar organizacijas.
Sie procesai padeda keisti visuomenés nuostatas j negalia ir pacius nejgalius zmones tokiu biidu
didinant visuomenés atvirumg ir pakantuma ,,kitoniskumui®.
6 tema. Bendruomeniné MT - refleksyvi praktika.
1 potemé. Dalyviu griZtamojo rySio apie MSP procesa fragmentiSkumas.

Kalbantis su ekspertais apie proceso reflektavimg akivaidZziai jautési, jog §i tema jiems néra
labai aiski ar iki galo suprantama ir sunku buvo isskirti jy patirtj reflektuojant savo vykdoma
veikla. Pokalbiuose isSryskéjo, jog igyvendinant MSP dalyviy griztamasis rySys gaunamas
skirtingais biidais ir daznai jis yra fragmentiskas, taip pat priklauso nuo jgyvendinamy projekty
tiksly ar projekte dalyvaujanciy tiksliniy nejgaliy zZmoniy ar profesionaly grupiy. Vienas
ekspertas didesn; démesj skiria projekto rezultato — meninio kiirinio iSoriniam vertinimui
teigdamas, jog ,.Sis kirinys atstovavo penkiuose uZsienio festivaliuose jie biidavo labai
rimti,<..>su teatro kritikais, analize<...>*(E1) ar atkreipdamas démesj ] neverbalinius
grjztamojo ry$io pozymius sakydamas jog,<...> as visada turiu griztamgjj rysj:<...> emocinj,
intelektinj ir taip, kaip paskui pageréja jy gyvenimo kokybé tu matai, tiesiog, akivaizdziai, matai
<...>kaip tas Zzmogus auga, kaip jisai pradeda reiksti save, atsiranda pas ji kazkokie gebéjimai, ir
yra tas griztamasis rySys* (E1). Kitas ekspertas atkreipia démesj | dalyviy dalinimasi savo
jzvalgomis procese bei aptarimo metu: ,, Tie Zmonés, kurie ten dalyvavo, jie kalbédavo, jie savo
emocijas reiksdavo kiekvieng momentq, <...> jie nelaukdavo aptarimo ar pabaigos kai vykdavo
rate sédéjimas ir aptarimas <...>* (E3). Kitaip grjZtamasis rySys apie jvykusius procesus
suprantamas trec¢io eksperto, kuris akcentuoja profesionaliy muzikanty (mokytojy) proeceso
aptarimus ,, <...> mes kaip vykdytojai pasisnekam ir darom po kiekvieno renginio <...> kokie
litkesciai, kg reikéty pataisyti“ (E2) ir i8rysSkina skatinamajj griztamojo rySio poveikj i§ vadovy
projekte dalyvaujantiems sutrikusio intelekto Zmonéms ,, <...> su sutrikusio intelekto Zmoniy

kontingentu daugiau pasisnekam pasidziaugiam kur mes norétumém vaziuoti, visada ta pozicija,
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kad pagiri, kad pavyko koncertai <...>“ (E2). Apibenndrinant galima teigti, jog grjztamaja
informacija i§ dalyviy ekspertai gauna pakankamai intuityviai ir fragmentiskai, remdamiesi
daugiau savo asmeniniais pastebéjimais ar jzvalgomis apie tai kaip dalyviai jautési procese ar
stebédami jy gyvenimo pokycius.
7 tema. Bendruomeniné MT - etikos principais paremtas procesas

1 potemé. MSP nejgaliems Zmonéms proceso organizavimo etiniai-vertybiniai
aspektai. Pasak eksperty MSP nejgaliems Zmonéms organizuojami vadovaujantis vertybémis,
kurios padeda saugoti nejgalaus Zzmogaus orumg ir individualumg, jo lygias galimybes
dalyvaujant kultarinése veiklose, 0 kai kuriais atvejais siekiama vertinti vykstanéius procesus ir
pokycius atliekant tyrimus. Vienas ekspertas | organizuojamus projektus siekia pazvelgti per
mokslo tyrimy prizme, minédamas, jog ankstesniy projekty igyvendinimo metu buvo atliekami
tyrimai:,, Mes dirbom su ISM psichologu, <...> ir buvo tas fenomenologinis tyrimas darytas is
tikryjy, kaip Zmonés jautési ir su negalia, kurie pirmg kartg papuola tarp tokiy egocentrisky
menininky*“ (E1). Ekspertai pasakodami apie savo projekty idéjas filosofiskai zvelgia | realybe
ieSkodami analogijy tarp gamtoje esancios jvairovés ir zmogaus kino individualumo taip
isreik§dami savo vertybinj pozilirj j Zmogaus individualuma: ,,Ir va ta analogija Zmogaus
visokio, ane, be kojy, be ranky <...>, kitokio, Zinai, ir tokiais veidais, <...>, kaip ir pati Zemé —
vienas medis nulinkes, vienas toks, kitas toks — ir visa tai turi teise gyventi <...>* (El). Panasy
vertybinj poZiiirj rodo kitas ekspertas iSskirdamas savo poziiir] j gamtos ir zmoniy jvairove bei
jos atspindj meninése medijose, sakydamas ,, <...> kaip j gamtq ateini, ir matai vieng pasvirusj
medj, kitq besistiebiantj j dangy. Ir tu tai vadini miskas. Jeigu isskiri medj, jis palinkes, kerpé,
dar kazkas, <...> tiesiog taip yra ir egzistuoja visa viename “(E3). Tre€io eksperto démesys
nukreiptas ] pastangas palaikyti nejgaliy Zmoniy orumg dalyvaujant meninése veiklose kuriant jy
sceninj jvaizdj: ,, Mes biitent dél to orkestrui sukiire kazkokiq aprangq, kazkokig detale, ieskoma,
kad jie atrodyty graziai, <...>kad sceninés kultiiros situacija biity: tuomet jie patys tempiasi ir
miisy pristatymas visuomenei irgi kitoks<...>“(E2). Ekspertams teko ginti nejgaliy Zmoniy
orumg renginiuose, kai organizatoriy pozitiris ] nejgalius atlikéjus buvo atsainus: ,, piktino kai
savotiskai dengdavosi kai kuriuose renginiuose nejgaliaisiais: ,,jiis cia pagrokit, bile kq, <...>
jus cia greiciau, jus bile kq*, bet tai yra negerai, nes Sie Zmonés nori oriai iseiti j sceng** (E2).
Apibendrinant galima teigti, jog eksperty pasisakymai iSrySkina itin stipriai iSreikStas jy
vertybines nuostatas atitinkancias socialinés jtraukties idéjas, kuriomis vadovaudamiesi jie kuria

ir jgyvendina MSP.

48



Apibendrinimas. I$nagrin¢jus tyrimo medziagg bei ieSkant atsakymy j tyrimo klausimus, verta
pastebéti, kad Lietuvos MSP eksperty interviu analizés medziaga iSrySkina visus PREPARE
modelyje aptariamus bendruomeninés MT pozymius.

Temy ir potemiy Zemélapis matomas 1 paveiksle. Jy pavadinimai sutrumpinami pasitelkiant

raktiniy ZodZiy reik§mes (Zr. 3 priedas).

3.Bendruomengs

ryiai

[ekolgizku mas}

Dalyvavimo MSP

L‘ patirtis
Dalyviy
bendrdarbiawvimas

Dalyviy asmeninis
poreikis

Meninésinterakdjos Skirtingi MSP tikslai
jtrauktis bendruomenése

‘DOrganizacijy
bendradarbiavimas

Saugi fizing ir
emaocing aplinka

Potidris  pokyfius
dalyviy santykivoss Démesys NZ

wystymuisi

Vertybinizi aspektai
MSP skatina soc.
jtraukties procesus

Dalyviy GR pobidis

6.Reflekmyvumas

1 pav. Temy ir potemiy zemélapis — interviu su ekspertais analizés duomenys

EN gyvenimo lolybés

N jvaizdiio siekis

4. Bendruomeninés

keitimas T atlikimas

5. Visuomenigkumas

Eksperty tyrimo medziagoje buvo pakankamai daug informacijos apie MSP dalyviy
i(si)traukimg (ltema), resursy panaudojimg (2tema), dalyviy bendradarbiavimg kuriant
ekologiskus santykius bendruomenéje (3 tema), Zmoniy su negalia vystymuisi bei bendruomenés
tobul¢jimui procese (4 tema), poreikiui keisti visuomenés nuostatas ] Zmones su negalia (5
tema). Siy temy medziaga pridodrinta informacija ir leido suformuluoti 2-3 ryskias potemes
iliustruojancias temoje analizuojamg Bendruomeninés MT savybe. Temy susijusiy su
griZztamuoju ry$iu (6 tema) bei proceso etikos aptarimu (7 tema) medziagos pavyko gauti nedaug,
todél jy atskleidimas yra ribotas.

Ekspertai didziausig démes] skiria dalyvavimo pozymiams (Participatory) isskirdami
dalyviy pasirengimo svarbg, jvairiapuses bendradarbiavimo patirtis tarp atskiry dalyviy, taip pat
nejgaliyjy bendruomeniy bei kultiiros organizacijy. Kitas labiausiai iSrySkintas BMT poZymis
susijes su vykstanCiy interakcijy tarp dalyviy, jy santykiy ekologiskumui (Ekological), ju
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plétojimui kiirybinéje bendruomenéje bei kitose zmoniy su negalia bendruomenése. Ekspertai

atkreipia démesj | skirtingus projekty tikslus ir vykstan¢ias menines interakcijas dalyviy tarpe

kuriancias jy santykius.

3.2.2. Interviu su MSP dalyviais — Zmonémis turin¢iais negalia- duomeny analizé

ISanalizavus MSP dalyviy turin€iy negalig interviu teksty duomenis buvo iSskirtos

kiekvienos temos potemés apibtidinancios bendruomeninés MT pozymiy raiSkos aspektus 3

lentel¢je pateikiamas zmoniy su negalia (nejgaliy menininky) grupés interviu analizés metu

suformuoty potemiy sgrasas.

3 lentelé. Zmoniy su negalia grupés interviu medziagoje isryskinty temy ir potemiy sqrasas.

Tema

Potemés

1 tema. Dalyvavimas — jsitraukimas, partnerystés
idéjos palaikymas, proceso dalyviy
bendradarbiavimas.

1.Ilgametis dalyvavimas ir partneryst¢ LZNS meniniuose
socialiniuose projektuose
2.Visy dalyviy bendradarbiavimas MSP procese .

2 tema. MSP nejgaliems Zzmonéms - i resursus
orientuota praktika

1.Nejgaliy menininky muzikiniai geb¢jimai ir pomégiai.
2.Saugi ir jgalinanti aplinka kiirybinéje bendruomenéje.

3 tema. Proceso ekologiskumas - jvairiapusiai
MSP dalyvaujanéiy individy, socialiniy grupiy ir
socialiniy partneriy santykiai

1. Meninés interakcijos MSP nejgaliy menininky akimis
2 Pokyc¢iai nejgaliy menininky ir bendruomenés santykiy
kontekste.

4 tema. Bendruomeninés MT iSpildymas

1.Nejgaliy menininky jzvalgos apie jy paciy pazanga
2.MSP bendruomenés veiklos padeda Zmonéms su negalia
j(si)galinti.

5 tema. Visuomeniné bendruomeninés MT misija

1.Bendravimo barjery mazinimas visuomenéje bendraujant su
zmonémis turin€iais negalias.

2.MSP - zinia visuomenei dél zmoniy turinéiy negalias
galimybiy.

6 tema. Bendruomeniné MT - refleksyvi praktika

1.Nejgaliis menininkai apie grjztamojo rysio pobtadj MSP.

7 tema. Bendruomeniné MT - etikos principais
paremtas procesas

1. Zmonéms su negalia svarbios vertybés MSP.

1 tema. Dalyvavimas — jsitraukimas, partnerystés idéjos palaikymas, proceso dalyviy

bendradarbiavimas.

1 potemé. Ilgametis dalyvavimas ir partneryst¢é LZNS meniniuose socialiniuose

projektuose. Visi kalbinti nejgaliis menininkai MSP dalyviai turi didele Sios veiklos patirtj:
dalyvavimas $iuose projektuose jiems yra nuolatiné ir kasmet laukiama veikla Visy jy kelias j
MSP prasid€jo nuo pazinties su nejgaliy zmoniy organizacijos meniniy projekty vadove bei Sios
organizacijos organizuojamomis kultirinémis veiklomis nejgaliems zmonéms. Jie pazymi, kad jie
turéjo parengiamaji etapa iki isijungimo | menines veiklas: ,, Atsiradau [prisijungé pprie MSP —

L.K.S] nu nuo muzikos, uzsiemimy, nuo ty terapijy visy <...>“(N2) ,, <...> kazkada biidavo
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uzsiemimai, kad mes <...> kurdavom muzikq, mes kiekvienas galéjom, kazkokiq tai vat muzikg
kurti, tai buvo nuostabu <..>” (N1), , <..> pradéjom dalyvauti Begaso teatry fetivaliuose
<..> pastebéjo, <...> ir pradéjo mus <..> kviesti - mane, paskui dar jtrauké ir kitus,
<...>“(N3). Du nejgaliis menininkai pasakoja, jog | menines veiklas jsijungé tuomet, kai juos
uzklupo negalia. Pasakodami apie savo to meto biseng jie pazymi, jog jsitraukimas ] menines
veiklas buvo susijes su didziuliu poreikiu prisitaikyti prie pasikeitusio savo gyvenimo: ,,as
galvoju, kazkq reikia daryt, <...> kazkq reikia keist savo gyvenime, <...> [purtydama galvg,
skausminga intonacijal, ,,<...> ir suradau, <...> as kreipiausi <...>", ,, paprasiau, sakau <...>
as moku dainuoti, <...> ir taip prasidéjo miisy bendravimas‘ (N1), ar kito nejgalaus menininko
pastebéjimas teigiant, jog ,, <...> kai netekau regéjimo, kazko reikéjo griebtis <...>“(N3). Visi
kabinti nejgaliis menininkai pazymi, kad jie jau seniai dalyvauja MSP veiklose, ir didziuojasi
savo patirtimi ir pasiekimais pabrézdami jog ,, <...> tai daugiausiai as esu dalyvaves, jos
projektuose, gal apie astuonis <...>*, ,<..> kadangi toj srity sukausi, tai taip ir jsisukau ir j tq
<..> ratqg” (N3), ar , kiekvienais metais <..> su kuriais vat seniai jau dirbam* (N2), ar
vardindami kitus aktorius, ankstesnius projektus ar gastroles, kuriose teko dalyvauti: ,, tokie vat
aktoriai, kokie jau mes esam, tai vat as ten dalyvavau, tas pats P., V. ir S. — dauno sindromq
turinti dalyvavo <...>, <..>V. dalyvavo su profesionaliu aktoriumi tokiame pastatyme <...>.
AS ten skaiciau tekstq <...> vazZiavom net j Lenkijq, <...> j Ukraing, j Baltarusijg<...> ir buvo
labai grazu<..>* (NI). Visus kalbintus nejgalius dalyvius galima vadinti menininkais, nes jy
jsitraukimas j menines veiklas ir kiirybiné patirtis yra ilgalaikiai, o kiiryba ir muzikavimas uzima
didelg jy gyvenimo dal;.

2 potemé. Visy dalyviu bendradarbiavimas MSP procese. Nejgalis menininkai
kalbédami apie dalyvavimg MSP kalba gana profesionliai, minédami, kad jie taip pat prisideda
prie jy kiirybos proceso, minédami, jog ,,<...> turi laisve tokiq pats kiirybinés israiskos, <...>,
ir improvizuot, nes tai yra improvizacija visi tie performansai, <...> ir daug kg mes patys
pasiiillom nejgalieji, <...> ir priima is tikryjy “ <...>, ,,iS ty pasiulymy matosi, kad Zmogus va taip
tq vietq [mato —L.K.S.], kitas <...> jau truputélj is kito kampo, pagal savo patirti, pagal savo
Zinias, pagal emocijas - jis jau kitaip jsivaizduoja, <...> tavo idéjq patvirtina arba ne, daugelis
ten zitirédami ir profesionalai ir kiti is Sono<...>“(N3). Kita nejgali menininké pasakoja apie
visy bendrg kiirybg prisimindama kitg spektaklj: ,, Ten musy J. dalyvavo, [rasytojai L.K.S.] ten
parase tekstq, S. sukiiré muzikq, rezsieré buvo, ir mes ten visi kartu, <...>, labai grazus veiksmas

<...>“(NI). Kalbédama apie nejgaliy menininky dalyvavima juokaudama svarsto, jog ,, <...> cia
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yra nejmanoma, kad kiekvienas Zmogus sakyty darykim tq, darykim ang, na tai cia biity betvarke,
Zinot. Nieko jie nesukurty, visi susimusty, susipykty ir iSsiskirstyty” (N1). Dar vienas
bendradarbiavimo aspektas dalyvaujant MSP atsiskleidzia, kai nejgaliis Zzmonés kalba apie jiems
suteikiamg artimyjy pagalba, kurie kaip savanoriai taip pat dalyvauja meninése veiklose: ,, <...>
kadangi as neskaitau, o viskq atmintinai, tai man mama skaito, o as atkartoju atmintinai <...>"
(N2) ir kitas pastebéjimas ,, O mano vyras tai jis toks konservatyvus, nu kazkaip is Sono, [kalba
sulétintai], bet paskui as jj jtraukiau<...> dabar jis kartu su manim dalyvauja, ir as tuo labai
dZiaugiuosi<...>“(N1). Apibendrinant galima manyti, jog MSP procese nejgaliis menininkai turi
galimybes saviraiskai, o kiti dalyviai — profesionaliis menininkai, jy artimieji visokeriopai padeda
jiems jsigalinant biiti aktyviais proceso dalyviais.
2 tema. MSP —Zmonéms su negalia - j resursus orientuota praktika

1 potemé. Nejgaliy menininky muzikiniai gebéjimai ir pomégiai. Visi kalbinti nejgaliis
menininkai pabrézia, jog jie nuo mazumeés mégsta muzika, dainuoti, groti instrumentais ir mano,
kad turi nemenky gebé¢jimy Siai veiklai. Susiklos¢iusios gyvenimo aplinkybés dél istikusios
negalios, paskatino juos prisiminti savo muzikinius pomégius ir atgaivinti savo muzikavimo
praktika, kurig puikiai pritaiko dalyvaudami MSP. Ratukuose judanti menininké prisimindama
vaikystés patirtis teigia, jog ,,<...> visada myléjau muzikq, <...> kai buvau maza <..> as
dainuodavau visada <..>*, , kai susirinkdavo namuose kazkokia Seimos Sventé — VisSi
dainuodavom, Sokau labai graziai <...>* (NI). Kitas judé¢jimo negalig turintis dalyvis taip pat
meégsta muzikuoti, pasakoja, jog ,, <...> biina, kad dainuoju, bet Siaip daugiau groju, ir vaidinu.
Ir uzsiiminéju dainavimu dabar <...> dar reikia lavint [balsq — L.K.S.], bet jau neblogai visai
(N2). Trecio regéjimo negalig turin¢io menininko kelias | MSP prasidéjo iStikus nejgalumui
., <...> [ rankas pakliuvo muzikos intrumentai, kuriuos as Siek tiek cCiupinéjau vaikystéj, <...>
pirmiausia akordeonas, <...> po to pritrauké, kaip liaudiskai vadinam, Yamacha, <...>" (N3).
Tapus nejgaliu jo lyderystés gebéjimai niekur nedingo —juos jprasmino kiirybingje veikloje:
, <...> pradéjau tada kapelai tokiai vadovauti miisy aklyjy<..>“, ,,<...>sukiirém tokig grupe,
<..>. Tai as ir scenarijus rasiau ir visa kita“(N3). Vienas nejgalus menininkas labai aiskiai
apibudino muzika, kuri jam patinka: ,, <...>kuri yra psichologiné, kurig gali suprast, nu tq ritmg
muzikos, tq tekstq, tarkim spektaklio tekstq, ir aiskiai Zino, kada nenori ar negali priimti jam
nesuprantamos muzikos estetikos ar teksty:,, <...> mes bandém pasiskaityt, bet mes su mama
sakom ,,mes nieko cia nesuprantam* ir ,, <...> as nusprendziau, kadangi as nesuprantu <...> -

kam kankintis?*“ (N2). Be muzikiniy polinkiy nejgalius Zmones projektai dar traukia ir naujais
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patyrimais — ,,mane traukia tokia neZinomybé - <..> tai yra noras patirti tai, ko tu dar

¢

nepatyrei“ ir mato dalyvavimo nauda pleciant savo galimybes teigdamas, jog ,, <...> tai cia
vienas i biidy praplésti ribas“(N3), svarbus yra ir pasitenkinimo bei saviraiSkos pripazinimo
momentas: ,,<...> ir va taip kai as pradéjau dainuot tq daing - visi nutilo, nutilo...o paskui
atsistojo ir visi plojo. Suprantat?“ (N1) arba ,,<...>ir po to karto, po to karto mane isgirdo ir
man buvo taip smagu, kad galéjo mane girdét zmonés ir plojo (N2). Sprendziant i§ nejgaliy
Zmoniy pasisakymy, galima manyti, jog MSP veiklose nejgaliis zmonés dalyvauja vedami savo
asmeninio poreikio meninei saviraiSkai, turi mégstamg muzika ar saviraiskos btidg. Svarbus yra ir
nejgaliojo zmogaus poreikis biiti pripazintam, tobulinti savo gebéjimus ir plésti savo galimybes,
kurios svarbios ir kitose gyvenimo srityse.

2 potemé. Saugi ir jgalinanti aplinka kiirybinéje bendruomenéje. Nejgaliyjy
menininky pasisakymai nuolat pabrézia bendruomeniskumo jausma, kuris sukuria dalyviams tiek
fizinj, tiek ir emocinj saugumg. Nejgaliyjy menininky nuomone ypa¢ svarbus yra projekty
vadovo vaidmuo, kuris gerai pazjsta visus dalyvius ir tampa tarpininku ar konsultantu tarp
skirtingy grupiy dalyviy, siekdamas, kad procesas vykty sklandziai, o dalyviai jaustysi saugiai.
Visi paSnekovai sutartinai kalba, jog MSP s¢kme ,, <...> labai priklauso nuo Zmogaus, kuris yra
centre <...>. Arba tu prie to centro nori biit, ir labai <...> stengiesi, arba tu nuo jo [atsitraukia
Jjudesiu] <...>*(N1). IsrySkinamos projekto vadovo savybés ir gebé¢jimai burti Zzmones: ,, <...>
nebuvo pakélusi balso<...>. Tai labai svarbu. <...> ji pasitiki mumis, ji labai gera <...> stengiasi
pasakyti tai, kg tu nori isgirsti. <...>“ (N1), bei iSrySkinamas asmeninis nejgalios dalyvés
santykis su projekto vadove teigiant ,, <...> gal as$ iSmeldZiau tokj Zmogy sau. Ir vat jinai atéjo, ir
visas mano gyvenimas pasikeité [su Sypsena ir susizavéjimu]. Suprantat? *“ (N1). Kitam nejgaliam
menininkui patinka projekto vadovo aiski pozicija dél nejgaliy menininky galimybiy kai ,, <...>
jeigu kas nors pasako, pvz., is ty tikryjy aktoriy, <...> sako, jis nepadarys <...> nematantis.
,,Kad negirdéciau, - sako [projekto vadové], Sito ZodZio, kad nepadarys “(N3). Kitas nejgalusis
dalyvis pastebi, jog jy projekty vadové ,, <...> visus j menq nejgaliyjy vartus ir atidaré. Tai pati
pirmoji pradéjo“(N2). Vienas nejgalus menininkas jautriai kalba apie pripazinimo, kaip savo
saugumo poreikj bendradarbiaujant su kitais dalyviais: <...> jeigu Zmogus taip ziarés, kaip 0j nu
tegul pabando ir iSmesim laikui bégant <...>. Ir pats galvoji, nu tai kam Siame pasulyje gyveni,
Jjeigu tie kiti Zmonés <...> [galvoja — L.K.S.] - , tai tu Zinai Zmogau, tu su veZimu, kam tu
reikalingas“ (N2). Du nejgaliis menininkai jauciasi gerai, kai iSgirde jo dainavima, profesionalai

ji ivertino- ,, <...> ir visi sako, kad ,, tikrai, tu gabus, tu — gali, tu viskg <...> net man opera yra

53



parasyta <...>. Biitent man buvo parasyta po tos dainos “(N2). Dar vienas aspektas, kurj nejgaliis
dalyviai sieja su saugumu yra fiziné aplinka. Prisimindami, jog jprastai MSP procesas vykdavo
jiems jprastoje stovyklavietéje prie juros MonciSkése, tai kalbédami apie paskutinj performansa,
kuris dél pandemijos salygy vyko areodrome, dalyviai nevienareik§miskai vertina patirtis dél
aplinkos pasikeitimo. Dalyviui su regéjimo negalia aplinkos pasikeitimas ,, <...> i§ tiesy <...>
kita aplinka, kita patirtis, <...> is karto tam tikri issikiai [nusijuokia]<...>, ir staigiai is ryto
pasirodymo metu reikia <...> daug kq pamirsti, erdvinj isdéstymq visq, kadangi atéjo montuoti
ekrang <...>, nu Zodziu, suvarté viskq, kq as buvau atidirbes, ten jau ramiai jauciausi“(N3). Kita
vertus naujoje aplinkoje visi jvertino naujg skraidymo sklandytuvu patirtj, kurios filmuoti vaizdai
ir skraidziusiyjy pasakojimai apie patirtis integruoti j galutinj meninio kirinio rezultato
pristatyma. Dalyviai pripazjsta, jog tai buvo nauja, savo galimybiy ribas padedanti plésti veikla:
<...> ir man tai buvo baisu labai <...> (N1), ,,nes pirmq kartq irgi buvo baisu, galvoju nu ,, kg
¢ia mane- pasodins ant to sklandytuvo, ir teks j virsy, o kaip ¢ia bus, ar nenukrisiu, ar nieko “. -
Tai, tai visai faina* (N2), ,,<...>buvo vau,kazkas tokio, man nepatirta, ypac, kai nematant dar,
tai kiti pojiciai tada buvo* (N3). Nejgaliems menininkams labai svarbi saugi aplinka, kurig jy
nuomone, formuoja pagrindinis projekto vadovas, kuris nuolat stebi jy poreikius zino jy
galimybes. Nejgaliems dalyviams reikalingas profesionaly pripazinimas - tuomet jie jauciasi
gerai ir gali atsiskleisti. Saugumo jausma kuria ir Zinoma aplinka, nors visi pripazjsta, jog naujos
salygos ir nauji i§Stikiai buvo jiems naudingi ir praplété jy galimybes.
3 tema. Proceso ekologiSkumas - jvairiapusiai MSP dalyvaujanciy individu, socialiniy
grupiy ir socialiniy partneriy santykiai

1 potemé. Meninés interakcijos MSP nejgaliy menininky akimis. Dalyvaudami MSP
ir negalios, tarp profesionaly sitilomos Siuolaikinés meninés estetikos ir dalyvaujanciy nejgaliy
Zmoniy gebéjimo priimti ja, tarp nejgaliy Zmoniy muzikavimo galimybiy visame procese ir jy
1d¢jy panaudojimo galutinio rezultato pristatymui. Nejgaliis menininkai pastebi, jog jiems yra
svarbu ,, <...> kad tu gali save parodyt, kad Zmogus su negalia is tikryjy gali, ir gali pasirodyt su
normaliais Zmonémis, kurie vaiksto, juda® (N2), pastebi, jog nauji profesionalai pradiniame
procese jaucCiasi nedrgsiai su nejgaliais Zzmonémis — ,, <...> nes baisu, kai pirmq kartq su
nejgaliais susiduri, tai nedrgsu‘ ir svarstydamas teigia: ,, nereikia bijot- oj Zmogus su negalia-
ne,ne <...>. Tai yra blogai* (N2). Pastebi, jog nejgaliis Zmonés turi maZesnes galimybes, bet

didesn¢ motyvacija nei sveikieji cituodamas kity MSP dalyviy reakcijas:jie sako ,,<...> oi ten
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sunkuuu [nutesia paaukstintu balsu], oi keltis sunku® ir paprieStarauja — ,, <...> fai ir mums
sunku, bet mes judame, mes norim to.“(N2). Kitas nejgalus menininkas mini, jog naudinga buvo
visiems pasiklausyti jo paties paskaitos ,, <...> apie tai, kaip aklas Zmogus jauciasi scenoje, kaip
prisitaikyt reikia, kaip pagal kq mes ten judam <..>* (N3), pabrézdamas Siy ziniy svarbg
dalyvaujantiems profesionaliems menininkams ir savanoriams.

Nejgaliy menininky pasakojimuose atsispindi ir tam tikros procese vykusios diskusijos ar
susidiirimai kirybiniame procese. Nejgaliis menininkai mini, jog jiems kartais biina nepriimtina
Siuolaikinio meno estetika. Vienas dalyvis emocingai kalba apie performanso koncepcija ir savo
pozicija, kurig iSreiSké visiems: ,, Nu, sakau — as nesuprantu <...>, nes c¢ia yra pakankamai man
sudetinga. O as dar toks Zmogus — nesuprantu <...> pyksiu <...>. Ir a$ atidaviau tq tekstq
kitiem*, <..> kurie vat aktoriai, kurie juda- jie supranta“ (N2). Kitai nejgaliai menininkei
nor¢josi, jog jos nuomoné¢ bty iSgirsta proceso metu, kai ji prieStaraudavo tam tikriems
sprendimams: ,, <...> mus aisku sustatydavo, sakydavo, jiis stokite ten, jiis va §icia, <...>, o as
sakau ,,<...> kodél mes visada turime cia stovéti, <...> neteisinga, mes irgi aktoriai, mes norim
<...> kad ir mus piesty <...>* (NI). Trecias nejgalus menininkas labai racionaliai kalba apie
nejgaliy Zmoniy patirtis dalyvaujant meniniuose performansuose: ,,<...> kai pats pirmas
uzsiemimas buvo <...> ten pateko zmoniy, <...> ir zZiuriu, kad jie suglume, dél ty performansy .
Jis jvardina priezastis - ,,<...> sakykim, vadovai, <...>, tai mes supratom ir zZiniy turéjom Siek
tiek, bet eilinis zmogus <...> jam pradzioj labai sunku <...>*. IS kitos pusés jis mini, jog kiirybos
procesas, kuriame visi dalyvauja keicia nejgaliy Zzmoniy pozitrj: ,, <...> patys esam, tie kiiréjai,
kurie <...> ir patys kuriam tq dalykq, <...> tai kiekvienas kazkq jdeda savo, ir tai gaunasi
priimtina estetisSkai <...>, iSreiskiam tai kq mes norim <..>, i to gaunasi visiem priimtinas
lydinys “, ir jzvelgia, kad iSgyvene dalyvavimo ir bendro kiirinio tobulinimo procesg ir ,, <...> j tg
panére mes jau suvokiam tq esme, <...> ir tqg pajausti, kq tu gauni is tikryjy, tai tu pradedi po
keliy sezony, <..>" (N3).

Du dalyviai atkreipia démesj, kad jiems svarbus yra pats buvimas kiirybinéje MSP stovykloje ir
visos veiklos - ne tik repeticijy, bet ir pertrauky metu: ,, <...> bet ir per tas pertraukéles mes
pasidalinam su kitais kazkokiais jdomiais dalykais, kazkq tai suzinai, kazkq is tiesy patiri - ir tai
is tiesy na - smagumas, <...>, toks geras laiko praleidimas‘“(N3), ,,<...> ir dar traukia laisve,
<...> kad néra prievarta, kad tau paskyré kazkokig role <..>. bet tu turi laisve tokiq pats
kiirybinés israiskos, gali <...> improvizuot* (N3). Improvizacijos momentus per pertraukas mini

kita nejgali menininké: ,,jisai [kitas nejgalus dalyvis] mums dirigavo, o mes tenai kazkq tai tokio

55



dainavom, <..> o buvo faina, <...> tq scenq galéjo irgi, aiSku, parodyti, bet <...> mes ne
rezsieriai <...> tikriausiai nepatiko [juokiasi]“ (N1). Kita nejgaliy menininky improvizacija
neliko nepastebéta — ,, dar pamaté mano isdykavimus per pertraukéles, tai va su lazdele kq as ten
pradéjau Sokti. <...> as ten, pakvailiojau, kadangi gerq muzikq tuo metu repetavo miisy dziazo
[ansamblis — L.K.S.] ir pamaté [rezisierius — L.K.S.] sako - ,, palauk ,palauk, sSitq tikrai reikia
jtraukti* <..>* (N3). Apibendrinant turiningas nejgaliy zmoniy jzvalgas apie jy patyrimus
dalyvaujant MSP, galima manyti, jog Sie nejgaliis menininkai yra lygiaverciai kiirybinio proceso
dalyviai iSgyvenatys kiirybinius procesus, t.y., turintys ir iSsakantys savo nuomong¢ dél vieny ar
kity meniniy sprendimy, gebantys pasirinkti, dalyvauti ir tobuléti. Jiems svarbus visuminis
dalyvavimas MSP, meniné estetika, jvairios patirtys, profesionaly pripazinimas.

2 potemé. Pokyc¢iai nejgaliy menininky ir bendruomenés santykiy kontekste.
Nejgaliis menininkai kalbédami apie savo dalyvavima MSP mini svarbius savijautos pokycius,
pasikeitimus bendraujant su profesionaliais menininkais bei poky¢ius savo Seimose ar
bendruomenése su kuriomis jie kasdien bendrauja. Kalbédami apie savo santykj su profesionalais
nejgalls projekty dalyviai pazymi, jog jiems padeda augti buvimas kartu su jais: ,,kartu su jais
pasidarai stipresnis, ir matai, kad tu gali Zengti ,,<...> kartu kaip ir profesionaliis Zmonés, tai ir
dziugina, kad judi j priekj“ (N2). Pastebi, jog ir profesionalai pradzioje nejaukiai jauciasi su
nejgaliais zmonémis ,, <...> as atéjau, visa kita, Cia pristaté, cia pristaté ir bijo, ir kaip cia prieiti

“

ir kaip kg... <..> “ Ir pazymi, jog kartais prireikia ir nejgaliojo zmogaus iniciatyvos pirmojo
kontakto uZzmezgimui: ,, <...> pasakiau, drgsiai — néra ko bijot, <...> drgsiai imkit ir jeigu kas
neaisku — sakykit <...>*. Jis pastebi, jog ,,<...> kas pirmq kartq, tai taip atrodo, o kai paskui
isibendrauji per tq stovyklg, tai ir bendravimas visai smagus ir fainas“ (N2). Kita nejgali
menininké pasakodama apie pokycCius savo gyvenime dziaugiasi: ,,ir as tapau tada reikalinga,
tapau artiste, <...> as scenoje netgi galiu pasirodyti, <...> ne tik, kad cia vat namuose uzdaryta
ir niekas kad manes nematyty... ”, <...> buvau sveika iki avarijos, as eidavau, bégdavau, o dabar
taip judu, ar ne. O dabar skridau [susiZavéjusi]<...>““(N1) — taip moteris ratukuose apibtudina
meniniy veikly poveik] jos savivertei tuo paciu dziaugdamasi darniais pokyciais Seimoje — ,, vyras
prisijungé prie mano veikly, nes jis mane palaiko <...>* (N1). Kitas nejgalus menininkas zvelgia
1§ asmeninés perspektyvos pastebédamas, jog nejgalis Zmonés bendradarbiaudami su
profesionaliais menininkais suzino, jog jy ribos gali biiti daug platesnés nei jie mano apie save:
,nezinojau<...> kq aklas Zmogus gali daryt, man is viso tos ribos atrodé visai tarp keturiy

sieny “(N3) bei demonstruoja savo lyderyste MSP stovyklose jgyta patirti perduodant savo
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bendruomenés zmonéms organizuodamas kultiirines veiklas ,, <...> kai kq panaudoju is ty miisy
performansy, is ty uzsiemimy, <...> kadangi groju, tai kazkq su muzikom bandom, kazkq, tai
atgaminti, ar kazkq panasiai, paimprovizuoti pagal muzikg <...>‘* bei pastebi, jog dalyvavimas
MSP padeda ,, praplésti pazinciy tq ratg, <...> — tai vél papildoma informacija, vél papildomi
geri dalykai*“, ,,<...> jautiesi, kad pats tobuléji ,tai ir savo patirties perdavimas “, ,,<...> jautiesi
reikalingas, kazkq naudingo kitam duodantis“ (N3). Neigaliy menininky jzvalgos apie pokycius
ju gyvenime, kurie formuojasi bendrose veiklose kartu su profesionaliais menininkais, leidzia
manyti jog MSP veiklas galima vadinti ekologisku procesu padedan¢iu zmonéms geriau jaustis,
plésti savo galimybes ir geriau realizuoti savo jvairius gebéjimus.
4. Tema. Bendruomeninés MT iSpildymas

1 potemé Nejgaliy menininky jZvalgos apie ju paciy pazanga. Nejgalis menininkai
kalbédami apie savo patirtis pastebi, kad jie patys pasikeité, kad padidéjo jy pasitikéjimas savimi,
drasa veikti ir jy fizinés galimybés. Vienas teigia, jog ,, <...> kai pradéjau, <...> tai dar bijojau,
o vat prasidéjo stovyklos, tai irgi tyléjau, tyléjau, tyléjau”, ,,0 paskui kai jau jsivaZiavau j tas
menines veiklas, tai Ziuriu, ir bendraut pradéjau, ir kazkaip Ziiréti j tai, kad néra cia ko bijot,
visi savi <...>, as$ dar bijojau kaip j mane Ziiirés vezimélyje, <...> visai faina dabar kai tai
prisimeni“ (N2). Kita nejgali menininké taip pat akcentuoja savo jausena, ,,ir a§ visiskai kitaip
pradéjau jaustis, ir supratau, kad galiu kazkam tai teikti dZiaugsmgq, galiu is scenos transliuoti
savo jausmus, ir man tai buvo taip nuostabu, taip nepakartojama [susizavéjusi, susijaudinusi] “,
o skraidymo patirt] paskutinio projekto metu entuziastingai iliustruoja iSraiSkingu pasakojimu:
., <...> ten vietos tai nedaug o man tai noréjosi isskleisti rankas [isskleidZia rankas <..>. Va
skristi, suprantat, va taip vat! Tiesiog <...> ir as va taip uhh!...Uhh!... [entuziastingai mojuoja
rankomis aukstyn Zemyn]...Nu Sakés, cia tai is viso, nu tai nuostabu! <..> (N1). Regéjimo
negalig turintis nejgalus menininkas pastebi didelj savo galimybiy riby prasiplétimg teigdamas,
kad ,, <...>kazko nepadaryty tai scenoj turbiit néra<...> “nebent ,,Zaibiskai pagaut kamuolj is 10
metry <..> nors irgi <..> tai jmanoma‘(N3). Apibendrinant galima matyti, jog nejgalis
zmongs patys pastebi labai rySkig savo asmenine pazangg: jvairiy gebéjimy tobuléjima,
pozityvius emocinés savijautos pokycius, drasg veikti ir priimti naujus potyrius.

2 potemé. MSP bendruomenés veiklos padeda Zmonéms su negalia j(si)galinti.
Nejgaliis menininkai stebi ir vertina bendrg kiirybg su profesionalais, bendravima su jvairiais
zmonémis MSP stovyklose kaip paskata jy augimui ir jsigalina turéti siekiy produktyviai veikti.

Vienam nejgaliam menininkui ratukuose dalyvavimas Siose veiklose labiausiai siejasi su
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judéjimu — tiek vidiniu, tiek ir iSoriniu teigdamas, jog ,,a$ turiu veiklas, as turiu gyvent, judét ir
tai man padeda. Gal but padés ir ateity, kas cia zino, bet kol kas kol tos meninés veiklos yra — tai
ir judéjimas vyksta*, <...>. ,, Mes taip kaip tie Zzmonés nepadarysim <...> jie vienaip gali, tu
kitaip gali <..>“ir , <..> vis tiek, nepasiduodi ir rodai, kad tu irgi turi kazkq viduje “(N2).
Kitai nejgaliai menininkei dalyvavimas kultiirinése veiklose siejasi su kokybisku gyvenimu ir
saves stiprinimu, siekiant dalyvauti Siose veiklose: ,, <...> kad tu zinai, <...> kad eisi, kad tu
vaidinsi, kad tave pamatys, kad turi atrodyti, kad tu turi jaustis <..>, visada reikia biiti
pasitempus <...>, jeigu dar Zinai, kad kazkur vazZiuosi <...>. Tai yra labai svarbu, labai...” (N2),
o pasakodama apie skraidymo patyrimg projekte jvertina jo reikSme visiems projekto dalyviams:
, <...> ir vat tikriausiai turéjom mes visi tai patirti, kad galétume tai suvaidinti, suprantat..."
(N1). Trecias nejgalus dalyvis pastebi, kad ,, <...> kazin ar yra toks , barometras* <...> kuris
iSmatuoty <...> zmogaus [jauseng — L.K.S.] kaip keiciasi nuo to kq mes c¢ia darom* ir pazymi
savo savijauta po stovykly: ,, <..> grjzti is ty stovykly toks ir pakylétas, <...> ir <...> toks
energijos pilnas, jspudziy, <...> jauti labiau pilnavertj tq gyvenimgq, kai esi toks pats Zmogus
<...>, ir priduria jog <...> ypac nejgaliis Zzmonés, dalyvaudami tuose projektuose labai jgauna
pasitikéjimo savimi* (N3). Sustipréjes pasitikéjimas savimi paskatina ji dalintis savo turima
patirtimi: ,, <...> vienam seminare kai buvom, tai as pats vienq paskaitq skaiciau* (N3). Nejgaliy
menininky pasisakymai parodo skirtingg poziiirj ] dalyvavimo MSP poveikj jy jsigalinimui veikti,
judéti, jsitraukti j veiklas ir geriau jaustis savo gyvenime.
5 tema. Visuomeniné bendruomeninés M T misija

1 potemé. Bendravimo barjery maZinimas visuomenéje bendraujant su Zmonémis
turinciais negalias. Nejgaliy menininky interviu tekstuose daznai galima atrasti teiginiy, kurie
atspindi jy nuomon¢ apie visuomenéje susiformavusius stereotipus, kurie apriboja nejgaliy
7zmoniy bendravimg ir gyvenimg. Tai - baimés, nuostabos, pasipiktinimo, dél nejgaliy Zmoniy
»~rodymo” iSraiSkos, taip pat MSP, kuriuose dalyvauja nejgaliis menininkai nevienareikSmiskas
vertinimas visuomengje. Du nejgaliis menininkai pazymi, jog nepatyrusiems profesionaliems
menininkams pradzioje blina nejauku su nejgaliais zmonémis veikloje: ,,<...> baisu, kai tu
pamatai — Zmogus su veziméliu, ir kur cia bégt, kq cia daryt?*, Visq laikqg pergyvena: ar
neskauda, ar kantrybés turi? (N2), visi atkreipia démesj | jvairias visuomenés reakcijas per MSP
pristatymus: ,,<...> kai kuriem jdomu, o kai kurie Ziiiri, nu, gaila ty Zmoniy, <...>" nu Zmogus
su negalia, kq jis ¢ia gali, <...>, ir kq cia is jy pajuokos objektq darot (N2), ar $iaip replikuoja -

,,O — menas, nejgalus j meng atéjo <...>*. ,,<..> kartais is Salies tokia nuomoné kitokia, tai
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[gilai jkvepia ir atsidiista] <..>“(N2). Kitas dalyvis atkreipia démesj ] vertinimo momentg-
. <...> toks kazkoks jvertinimas yra, vienoks ar kitoks yra. Jis turbiit jvairus, as nenoriu biiti cia
toks geras pranasas, kad sakyciau oj oj oj, kaip cia viskas gerai <...>, ,,<...> tikriausiai biina
kad ir pagalvoja , nesgmoném cia uzsiiminéja“, geriau ten eity kazkq naudingo daryti”,
<...>visuomené yra ant tiek marga, ant tiek jvairi <...>* (N3). Kitos nejgalios dalyvés pozicija
dél visuomenés reakcijy buvo pozityvesné. Jos nuomone ,,<...> Sioje oproje gali dalyvauti
kiekvienas zZmogus, tik aisku, kad jam duoty tq, Sitq, ang, kad jis galéty tai daryti <...>* beli
pastebi kad ,,Zmonés turintys negaliq, <...> jie labai, labai nori biti iSgirsti, labai nori biit
pamatyti, labai nori biit suprasti ir dél to jie labai stengiasi*“(N1). Siai nuomonei antrina ir kitas
siekis padedantis mazinti barjerus tarp nejgaliy Zzmoniy ir visuomeneés ,,<...> viduje jauciu tokig
[pareigg — L.K.S], kad kuo daugiau Zmoniy pazinty ir misy negalg, biitent neregius, kad jie
pamatyty, kq jie gali, kuo jie gyvena, kad jie tokie patys Zmonés,<...> niekuom nesiskiriam, tik
<...> kitais bidais pajauciam tg pasaulj, <...> per jutimgq, per intucijq, per kitus dalykus <...>
“(N3). Analizuojant Siuos duomenis susidaré jspudis, kad nejgalis Zzmonés kiekvienas savaip
mato visuomenés poziiirj ar reakcijas j jy dalyvavimg rimtuose meniniuose projektuose. Jy
zodziuose galima pajausti tiek apgailestavimo intonacijas, atvirumg ir norg buti iSgirstiems, tiek ir
atsarguma d¢l skirtingy visuomenés nuomoniy jy atzvilgiu.

2 potemé. MSP - Zinia visuomenei dél Zmoniy turinciy negalias galimybiy. Kalbédami
apie savo veikla MSP nejgaliis Zmonés pastebi, jog jy rezultatai daznai nustebina visus — jy
Seimos narius, praeivius gatvése ar jy pasirodymy Zitirovus, priklausomai nuo to, kokio pobtidzio
projektas yra pristatomas visuomenei. Remiantis jy pasakojimais galima iSskirti keleta svarbiy
zinu¢iy visuomenei, kuriomis nejgallis menininkai nori pasakyti, jog jie noréty ir galéty padaryti
daugiau ,, nepriklausomai nuo to, kad jie turi vienokig ar kitokiq negale, <...> kad jie daro, <...>
kq gal biit kiti nepadaryty”, ,,<...> jrodyt Zmoném, <...> kad mes galim padaryt faing, jdomy
veiksmq <...> savo kitais judesiais <..> (N2)“. Kaip patvirtinimg Siems zodziams nejgali
menininké vaizdingai pasakoja apie nejgaliy Zmoniy ir profesionaly koncerta Ukrainoje
sulaukusio pripazinimo, kai ,, <...> visi nutilo, nutilo...o paskui atsistojo ir visi plojo <...> kq tu
duodi — tq Zmonés gauna <...>* (NI1). Visuomenei turi didele reikSme ir MSP ir jy pristatymy
forma: ,,<..> efektas didziausias ir biuna, kai viskas bina netikéta, <..> Palangoj <..>
filmavimus darém <...> Zmonés prieidavo, Ziirédavo <...> va cia as su lazdele ten balta kazkqg
darau, ten kiti su ratukais* (N3). Nejgalus zmogus pastebi, jog pasirodymai vieSose erdvése

labiau pritraukia visuomenés démesj, nei uzdarose salése ,, <...> kai <...> praeinant, ten kazkas
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vyksta, tada jie [praeiviai — L.K.S.] susidomi, pasizitiri ir jie iS tiesy pamato, matyti toks
vertinimas, kad Zmonés gali“ (N3) ir pripazjsta, kad pasirodymai vieSose erdveése turi savo tiksla
,»<..> tai yra kazkas tokio kitokio, kas sukelia sumaisti smegenyse, o kai ten tq dumblg
pamaiSai, tai kazkas nuséda, kazkas iSskaidréja <..>* (N3). Apibendrinant galima teigti, jog
dalyvaudami meniniuose socialiniuose projektuose nejgaliis zmonés turi galimybe pasirodyti
visuomenei kaip jdomils, pagarbos verti kiiréjai, kartu su profesionalais pristatantys meninius
kiirinius, kvieCianCius visuomene¢ nejgalius Zmones matyti ne kaip gailes¢io ir iSlaikymo
reiklaujancig visuomenés dalj, o kaip lygiavercius jos narius, gebancius bendrauti ir kurti.

6 tema. Bendruomeniné MT - refleksyvi praktika.

1 potemé. Nejgaliis menininkai apie griZtamojo rySio pobiidi MSP. Nejgalis
menininkai isties labai noriai dalinosi savo mintimis, jausmais, jzvalgomis pokalbio su jais metu.
Kartais jy pasakojimai biidavo susij¢ su dabartiniu karantinu d¢l COVID-19 pandemijos. Jie iSties
pasiilge vienas kito ir visos bendruomenés, laukia vasaros, kada vél gales susitikti naujame
projekte. Viena dalyvé uzsimena, jog ,,jau labai seniai nesimatém, visiskai <...> yra sudétinga ir
baisu, nes néra net su kuo pasiklabéti (N1)*“. Kalbédami apie savo patyrimus MSP nejgaliis
menininkai gana nedaug papasakojo apie tai, kaip vyksta jy kiiréjy bendruomenés pasidalinimas
savo jzvalgomis, prisimindami, jog ,,fai mes savo tie kas is tiesy prie to prisidedam, kiekvienas
savo pasidarom <...> [isvadas], biina pabaigoj aptarimas to viso, bet jis toksai na gan greitas
<...> spaudzia dazniausiai laikas, <...> jis galéty biti iSsamesnis“ (N3), ir pastebi, jog , <...>
praktiskai reikéty atskiros dienos <...>, kad galétume visq tq procesq [aptarti — L.K.S.] <...>ir
<...> kaip mes jautémés visos kiirybos metu <...>“ ir pastebi, kad <...> verta bity pasidalinti ir
emocijom ir jzvalgom ateiciai, kq mes <...> ¢ia padarem* (N3). Kiti nejgalus dalyviai prisimena
refleksijos procesg fragmentiskai, kad ,,Zinoma, pasisnekédavom” (N1), Kitas prisimena, jog
pasidalino savo nuomone po paskutinio projekto ,,<...> as ir pasakiau, nu , Siais metais man,
atleiskit- nelabai <...>*“ (N2), kurios profesionalai net jtikinédami, jog ,,<...> cia naujas menas,
muzika nauja <...>“(N2) pasak dalyvio, negaléjo pakeisti. Galima suprasti, jog MSP kuriuose
dalyvauja nejgaltis Zmonés jiems yra labai svarbis, nes jie noriai dalinasi savo jzvalgomis tyrimo
metu. Pastebima, kad nejgaliis Zmonés noréty gilesnio ir nuseklesnio pasidalinimo su visais savo
emocijomis ir jzvalgomis po jvykusiy projekty tiek tarpusavyje, tiek ir visy kiiréjy biryje.

7 tema. Bendruomeniné MT - etikos principais paremtas procesas
1 potemé. Zmonéms su negalia svarbios vertybés MSP. Nejgaliis menininkai

pokalbiuose kalbédami kg jie labiausiai vertina dalyvaudami MSP mini jiems svarbius dalykus ir
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vertybes, kurias suteikia dalyvavimas projektuose ir bendravimas su bendraminciais. Nejgaliis
menininkai vertina jiems suteikiamg galimybe saviraiSkai ir jg susieja su savo savivertés augimu
., <...> save labiau vertini, kazkaip savivertés toks didéjimas, emocinis pakilimas tikrai (N3)",
kitam nejgaliam dalyviui labai svarbu yra pasitikejimo ir jo saviraiSkos pripazinimas ,, <...>
svarbiausia, kad tas Zmogus, kuris duoda — pasitikéty <...>* (N2), tre¢iai dalyvei labai svarbu
turéti galimybe gyventi ,,Cia ir dabar* taip kaip ji Siuo metu gali ,, <...> kq as galiu, tq as darau
<...>, suprantame, koks gyvenimas yra trapus, ir ant kiek jis yra trumpas is tikryjy, ir reikia
kiekvieng gyvenimo dieng Svesti*“ (N1). Svarbu ir tai, kad nejgalus Zmogus pats tobuléja ir mokosi
ir nori jgyta patirt] perduoti savo nejgaliy Zmoniy bendruomenei: ,,<...> man patirties labai
svarbu jgyti, <...> visq laikq griztu su diktofonu uzpildytu <...>" ir ,,<...> idéjg ten pagaunu ir
paskui as pats perdarau, kad as galiu savo Zmonéms akliems [perduoti- L.K.S.] <..>* (N3).
Apibendrinant galima pastebéti, kad kiekvienas MSP dalyvaves nejgalus Zmogus savaip
Iprasmina dalyvavimg MSP iSkeldamas jam asmniSkai svarbias vertybes, o kai kuriais atvejais
mato platesnj konteksta ir siekia savo pavyzdziu jgalinti kitus savo bendruomenés nejgalius
zmones.

Apibendrinimas. I$nagrinéta tyrimo medziaga atskleidzia bendruomeninés MT savybes
ryskiausiai atsiskleidZian¢ias analizuojant jas i§ Zmoniy turinéiy negalia perspektyvos. Sios
grupés interviu duomenys pagal PREPARE modelj strukttiruotai apibendrinami temomis ir

potemémis, kurios pavaizduotos 2 paveiksle.

3.Bendruomenés

ryEiai

NM muzikiniai
pomegiai

[Eknlgiikumas}

Dalyvavimo MSP
patirtis

Meninés interakcijos
NIM akimis NM patiréiy jvairové

Dialywiy Saugi jgalinanti
bendrdarbiavvimas plinka MsP

Pokygiai NZ ir

bendruocmenéss i
NM vertybés MSP _ NM apie savo
santykivose pazangs
Ziniavisuomenei dél

NM galimybiy |

NM jsigalinimas MSP
Barjery maginimas o
. 4. Bendruomeninés
bendraujant .
MT izpildymas

5. Visugme-nidkumas

MM griftamasis rySys

&.Refleksyvumasz
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2 pav.. Temy ir potemiy zemélapis —inteviu su nejgaliais menininkais analizés duomenys

Sios analizés medziaga iSrySkina, jog visi PREPARE modelyje aptariami
bendruomeninés muzikos terapijos pozymiai yra rySkiis Zmoniy su negalia interviu tekstuose.
Pirmas penkias BMT savybes apibiidinanciose temose, t.y., dalyvavimas, resursy panaudojimas,
dalyviy bendradarbiavimas (ekologiSkumas), proceso performatyvumas (bendruomeninés MT
1Spildymas), visuomeniskumas — iSryskéjo po keleta potemiy, kuriose atsiskleidzia Siy savybiy
savita raiSka atspindinti Zzmoniy su negalia dalyvavimo MSP poreikius ir poziiirj j vykstancius
procesus. Savybes susijusias su proceso refleksyviu vertinimu (6 tema) ir etikos principais (7
tema) pavyko atskleisti tik i§ dalies, nes nejgaliis Zmonés dalyvaudami projektuose neturéjo
rySkesniy patyrimy ir negaléjo pateikti daugiau informacijos.

Analizuojant interviu duomenis i8r§kéjo, jog nejgaliis menininkai daugiausiai kalbéjo apie
patirtis susijusios su procesy ekologiskumu (Ekological) ir vykstan¢iomis interakcijomis tarp
nejgaliy zmoniy ir profesionaliy menininky, kurios padeda jiems plésti jy socialinius rySius,
jaustis labiau pasitikingiais bei kei¢ia jy gyvenimo kokybe. Zmonés su negalia taip pat ypatingai
vertina savo asmenings savijautos ir jy santykio su bendruomene pokyc¢ius isrySkindami BMT

i§pildymo (Performative) pozymi.

3.2.3. Interviu su MSP Zmonéms su negalia dalyviais (profesionaliais muzikantais) analizé

ISanalizavus MSP dalyviy — profesionaliy muzikanty interviu teksty duomenis buvo
iSskirtos kiekvienos temos potemés apibtidinanéios bendruomeninés MT pozymiy raiskos
aspektus 4 lenteléje pateikiamas profesionaliy muzikanty grupés interviu analizés metu

suformuoty potemiy sarasas.

4 lentelé. Profesionaliy muzikanty grupés interviu medziagoje isryskinty temy ir potemiy sqrasas.

Tema Potemés

1 tema. Dalyvavimas — jsitraukimas, 1.Profesionaliy  muziky jsitraukimas ir jsipareigojimas

partnerystés idéjos palaikymas, proceso dalyviy | partnerystei MSP.

bendradarbiavimas. 2.Profesionaliy menininky pozidris j spendimy priémimg MSP
procese.

2 tema. MSP nejgaliems Zmonéms - j resursus 1.Profesionaliy menininky asmeniné kiirybine patirtis.

orientuota praktika 2.Palankios karybinés aplinkos kiirimas atsizvelgiant | MSP
dalyviy sudétj .

3 tema. Proceso ekologiSkumas - jvairiapusiai 1.Profesionaliy menininky santykis su Zzmonémis su negalia

MSP dalyvaujanciy individy, socialiniy grupiy | MSP procese.

ir socialiniy partneriy santykiai 2.Zmoniy su negalia galimybiy ir meniniy sprendimy derinimas.

4 tema. Bendruomeninés MT iSpildymas 1.Profesionaliy  menininky démesys nejgalaus Zmogaus
vystymuisi veikloje ir jo gyvenimo kokybés gerinimui.
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5 tema. Visuomeniné bendruomeninés MT 1.Visi zmonés yra lygis, jdoms ir vertingi.
misija

6 tema. Bendruomeniné MT - refleksyvi 1.Individualus MSP proceso ir patyrimy apmastymas.
praktika

7 tema. Bendruomeniné MT - etikos principais | 1.Zmones vienijantys panasumai - svarbiausia vertybé kirybos
paremtas procesas procese.

1 tema. Dalyvavimas — jsitraukimas, partnerystés idéjos palaikymas, proceso dalyviu
bendradarbiavimas..

1 potemé. Profesionaliy menininky jsitraukimas ir jsipareigojimas partnerystei.
Kalbantis su profesionaliais menininkais paaiskéjo, kad jie MSP atsirado gana netikétai ir visi
jie tapo $io projekto dalyviais projekto organizatoriy, susijusiy kiirybiniais ar asmeniniais rysiais
kvietimu. Vienas dalyvis budamas ne tik aktoriumi, reziseriumi, muzikantu, bet ir lakiinu, buvo
pakviestas i projekta kaip aerodromo atstovas, galintis padéti surasti vieta, projekto jgyvendnimui
ir, kaip jis pats teigia, buvo ,, <..> grynai aplinkybiy sutapimas. <...> . Jie turi kazkokig
stovykléle <...>, bet dél visokiy pandemijy <...> jy nejsileido tenai, tai jie tiesiog pasirinko
areodromq kaip variantg <...> buvo ieskoma galimybiy per artimus rysius <...>. ,,<...> mane
kvieté kaip aktoriy, kaip atlikéjq, bet as pasakiau, kad gal geriau is tokio reZisurinio tasko <...>*
(M1). Dalyvis btudamas areodromo atstovu, atsakingu uz projekto dalyviy sauguma, Sioje
teritorijoje, galiausiai jsitrauké j projekta ir tapo veikalo operos-performanso rezsieriumi. Kiti du
profesionalai susije su projekto organizatore asmenine draugyste ir kiirybine patirtimi: ,, pakvieteé,
buvo trys sakiniai — statom operg, reikia tavo pagalbos, gal nori sudalyvaut? —, Taip“ — sakau
[juokiasi], <...> viskas, kas susije su profesionaliu tobuléjimu man yra visada ok* (M2). O
trecias dalyvis taip pat atskleidZia, kad ,,mes su [projekto organizatore] jau pazjstami ne vienus
metus ir<...>, pasiiilé padalyvauti, ir a$ neatsisakiau - buvo jdomu* (M3). Visi projekto dalyviai
18gyvene kiirybin] procesg po pristatymo jauciasi susidoméje ir jsitrauke ] Sio projekto tesinj
teigdami, jog ,, <...> ir man bity labai jdomu paZiaréti, kaip tas dalykas atrodyty susiguléjes, kai
jau viskas pastatyta® (M3), ,,<...> bando daryti testinumq kazkokj Sito projekto <...>, bet as
tikrai mielai jungsiuosi, ir tikiuosi, kad bus ne tai, kad jdomesné, geresné, tiesiog kitokia patirtis *
(M1), ,,<..> tikékimés, kad jis [projekto tesinys — L.K.S. | bus, jis yra kabantis, nepasibaiges.
<...>. Labai tikiuosi, kad mes dirbsim* (M2). Matosi, kad pirmoji profesionaliy muzikanty
patirtis MSP jy nenuvyl¢ ir jie jauciasi jsitrauke ir jsipareigoje¢ tolimesniam dalyvavimui.

2 potemé. Profesionaliy menininky poZiiris | spendimy priémima MSP procese.
Profesionalai kalbédami apie kirybiniy sprendimy priémimag laikosi nuomonés, jog bet kokiu
atveju jiems svarbu siekti profesionalumo, o vadovaujantis Siuo poZitiriu pakankamai sudétinga
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suderinti visy dalyvaujan¢iy nuomones ir sitilymus, ir tam reikédavo turéti aiskig pozicija:
,,<...> laikausi tokio principo niekada neatmesti be jokio argumentavimo, <...> pabandydavau
paaiskinti, <...> kad yra nuostabu, kad <...> bando siilyt, bet sakoma jiem ,,sorry, bet dabar
Sioje struktiiroje tai netinka“ <..>, bet man atrodo ten visq laikq biidavo Sity repeticijy
pratesimas, <...> visq laikq buvo dialogas, <...> biidavo tokiy labai graziy momenty* (M1). Kita
dalyvé atkreipia démesj | nejgaliy Zmoniy artimyjy dalyvavima procese, jos nuomone ,,<...>
artimieji trukdé prosesui. <...> turi biti labai aiskus suvokimas, kad <...> cia yra rezsierius,
<...> [garsus juokas] [M2]“. Nepaisant profesionaly pirminio poziiirio ir noro kurti profesionaly
kirinj, procese teko derinti visy nuomones kartais jas priimant, kartais argumentuotai atmetant ir,
kaip teigia kitas muzikantas ,,tai buvo kolektyvinis pastatymas, tai nebuvo, kad reZisierius
diriguoja viskam, o muzikantai, aktoriai ir dainininkai aklai seka nuorodomis* (M3) ir pastebi,
jog visi profesionalai mokési i$ nejgaliy zmoniy kaip galima pazinti ir pritaikyti priemones jiems
scenoje, pvz., ratuky, kuriais juda nejgallis Zmonés galimybes. Bendras kiirybinis procesas,
profesionaly atvirumas ir pozityvus nusiteikimas leido jsitraukti kiekvienam dalyviui teikiant
id¢jas ir, jas diskutuojant, siekti bendro kiirybinio rezultato, kurti pozityvia kiirybing apinka.

2 tema. MSP Zmonéms su negalia- i resursus orientuota praktika.

1 potemé. Profesionaliy menininky asmeniné kurybiné patirtis. Muzikantai
profesionalai prisijunge prie MSP turi tiek scenininés, tiek pedagoginés veiklos patirt] ir
dalyvauja Siose veiklose vedami tiek profesinio tobul€jimo, tiek ir asmeninio smalsumo d¢l jiems
pakankamai naujo performanso zZanro bei nejprastos atliké¢jy sudéties. Vienas menininkas
kalbédamas apie perfomanso Zanrg yra pakankamai skeptiSkas ir mini, jog ,, tiesiogiai su
performansu nesu dirbes <...> , nors savo laiku irgi kazkg panasaus esam dare <...> miisuose
daznai spekulivojama Situo Zanru <..>, ir nejtin susizavéjes teigia, jog<...> vis dél to
performasas — tai ne spektaklis, tai tiesiog vyksta <...>reiskia, bitk ¢ia ir dabar <...>“ (MI). Ir
pripazjsta, jog jam nepriimtinas chotiSkas meninis vyksmas, teigdamas, jog ,,struktira yra
absoliuciai universalus reikalas bet kuriam meniniam kiirinyje, ir net is visiSkai <...> chaotisko
karinio, jei atsiremi j kaZzkokias kertines frazes, kertines idéjas, gali kazkokj tai isbaigtumgq
padaryt” (MI). Kita profesionali MSP dalyvé turi didele patirtj kaip vokalo pedagoge ir
pripazjsta, jog muzika yra jos gyvenimas — , <...> pasiekiau, kad mano hobis tapo mano
profesija <...>" (M2). Trecias profesionalas pabrézia, jog jam artima projekto muzikiné estetika
ir forma, nes jo ,,<..> muzikinés Saknys yra dZiazo muzika, kuri yra pagrista improvizacija

<..>, 0 tas pastatymas<..>buvo avangardinio<...>, tikrai labai laisvo, Siuolaikisko
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improvizacinio pobiidzio <...>*“(M3). Kalbinti pofesionaliis menininkai turéjo jvairig profesine
patirtj ir poZidirj j muzikg bei sceninj Zanrg. Sie asmeniniai menininky resursai, jy jvairove, tapo
svarbiis MSP kiirybos procese.

2 potemé. Palankios kiirybinés aplinkos kiirimas atsizZvelgiant i MSP dalyviy sudétj.
Visi trys profesionaliis menininkai MSP pirma kartg veikloje susitinka su nejgaliais Zmonémis ir
ieSko savo asmeninio ir profesinio santykio su jais, rupinasi kiirybinés erdvés sukiirimu.
Menininkai profesionalai pripazjsta, kad §is procesas buvo jiems naujas ir nepaZzjstamas ir
dalinasi savo atradimy jzvalgomis: ,,<...> jsitikinau, kad juos galima panaudoti kaip vyksmo
dalj, gal bit ne kaip aktorius, ne kaip visskai pilnavercius profesine prasme, <...> bet ir
nepadarnt is to , friku show* <..> dauguma ty nejgaliy Zmoniy, buvo garso struktira ir
vizualiné struktiira<...>, bet jie buvo pakankamai atviri, pakankamai paslankiis, ir jie priemé tg
duotybe <...>* (M1). Kita interviu dalyvé pabrézia, jog jai dalyvavimas MSP buvo daug pirmyjy
karty gyvenime - ,,a$ pirmg kartg staciau operq, pirmq kartqg dalyvavau su nauja muzika, su
Siuolaikine muzika, pirmq kartq dalyvavau su nejgaliais Zmonémis projekte*, ir pabréZia, jog
»<..> as labai dzZiaugiuosi <...> Si patirtis nejkainojama (M2)“ minédama jog ji pati kaip
asmenybe¢ galéjo dalintis savo potencialu. Ji pastebi, kad nors ir turi pedagoginio darbo praktikos,
bet ,, <...> su nejgaliais Zmonémis dirbti dar didesnis lygmuo <...>* (M2), pabrézia profesionaly
komandos vaidmenj, kuri supranta kas yra struktiira, kokia yra projekto rezultato vizija, jy
nusiteikimo ir talento biitinumg, nes biitina ypatingg démesj atkreipti j nejgalius Zmones, dél to,
., <...> kad jie greiciau pavargsta, jie yra silpnesni, jie truputélj labiau nusivyle gyvenimu <...>,
reikalinga tokia dievo dovana“ (M2). Apie bendra kiirybing atmosferg ir savo patirti joje kitas
muzikas profesionalas pastebi, jog didel¢je ir margoje savo sudétimi grupéje jam, naujam
dalyviui ,,<..> pradzioj buvo Siek tiek sunkiau jsivaZiuot <...>, kadangi aplinkoje ir artimy
Zmoniy rate neteko bendrauti su, pvz., Dauno sindomgq turinciais zmonémis, ar <...>, kad yra
Siaip nepazjstamy Zmoniy ratas <...> , todél buvo tas nejaukumas <...>*, jis empatiskai pastebi,
jog ,, tarp ty nejgaliyjy <...> labai aiskiai matési, kuris Zmogus yra Siek tiek atviresnis, kuris Siek
tiek savyje labiau uzsidares“ (M3) ir dziaugiasi, jog organizatoriai, gerai juos pazinodami, visus
iki vieno stengési jtraukti i atlikimo ir kiirybos procesg bei paskatinti biiti aktyviais jo dalyviais.
Akivaizdu, jog, profesionallis muzikantai prisijunge prie Sios kuriancios bendruomenés taip pat
18gyvena adaptacijos ir kiirybiniy ieSkojimy laikotarpj, buidami menininky bendruomenés nariai,
siekia pazinti ir prisitaikyti prie nejgaliy zmoniy poreikiy ir galimybiy, sieckdami geriausiai

Imanomo meninio rezultato.

65



3 tema. Proceso ekologiSkumas - jvairiapusiai msp dalyvaujan¢iy individy, socialiniy
grupiy ir socialiniy partneriy santykiai

1 potemé. Profesionaliy menininky santykis su Zmonémis su negalia MSP procese.
Profesionaliis menininkai prisijungdami prie MSP turi savo id¢€jas, ir visi jauciasi svarblis proceso
dalyviai. Susidiir¢ su nejgaliy Zmoniy grupe jie patyré jvairiy sau netikéty reakcijy ir kiirybiniame
procese. Jie pastebi, kaip nejgaliis Zmonés stengiasi ir nori dalyvauti, nors jie néra tam treniruoti
ir jy noras ir aktyvumas susijes su priéminmu, nes ,, <..> ftol, kol jie nejaucia to savo
antraeiliskumo <...>, tol jie labai aktyviai dalyvauja procese <..>* (M1). Idomu Xkaip
muzikantai stebédami kity aktoriy bendravimg su nejgaliais Zmonémis ir stengdamiesi pritaikyti
jiems muzikavimo procesg bei patys prisitaikyti, pasakoja apie savo Ego maz¢jimg iliustruodami
savo patirtj vaizdingais pavyzdziais: ,, <...> mes cia kazkq tai prasmingo kuriam [placiai isskecia
rankas], o ateina Jonukas su diidele [rodo didelés grojimqg], pucia kazkokiq nesgmone visiskq, ir
<...> - tai yra absoliuciai tikra, c¢ia jau kaip absoliuciai organiska dalis, ar tai biity véjas, ar tai
buty zolé, ar tai buty tas Jonuko didavimas* (M1). Kitas samprotauja - ,, toks didziulis darbas su
savim, savo Ego pamirsimas<...>, tu negali to padaryti dirbdamas su vienodais kaip tu arba
panasiais j save. O nejgaliis Zmonés yra fantastiski mokytojai <..>* (M?2), arba jautri Kito
muzikanto reakcija ,,<...> man net budavo, suspausdavo Sirdj, <...> kai pamatydavai, kad
[nejgaliam - L.K.S.] Zmogui tas dalykas toks svarbus yra, jis taip tai isSgyena, <...>, jis pasijaucia
tokia svarbia to proceso dalimi, kad tiesiog labai miela pasidaro paciam ir norisi Zmogy
paskatinti tq daryti* (M3). Svarbu, jog profesionallis menininkai dalyvave tik viename projekte
jauciasi praturtéje ir prapléte savo pasaulj ir teigia jog jis turéjo kaZkuria prasme ,,iSblaivinantj
poveiki“ , nes pad¢jo suprasti. kad Zzmonés gali buti jvairiis ,, <...> ir su savo negale nori biiti
grazus, nori buti jdomus, nori biiti iSraiskingas <...> (M1), atsirado supratimas ,,<...> kad tie
Zmonés yra visiskai, visiskai tokie patys kaip mes ir <...> turintys tiesiog apribotas galimybes
<..>* (N3) ir aiskumas, kad , <..> reikia uzjaust tq Zmogy, dél to, kad <...> is to kaip jis
supranta, jis taip padaro <...> tada, tavo Ego nusileidzia ant zemés (M2). Apibendrinant galima
teigti, jog dlayvavimas MSP profesionaliems muzikantams padeda mokytis geriau pazinti tiek ir
save, tiek nejgalius zmones, kurti santykj su jais bendrame kiirybiniame kontekste.

2 potemé. Zmoniy su negalia galimybiy ir meniniy sprendimy derinimas. Menininkai
profesionalai pradiniame kiirybos etape jautési sutrike, tiek dél nejprastos MSP dalyviy sudéties,
tiek ir del paciy menininky ir orgamizatoriy skirtingos vizijos dél meninio rezutato. Kaip procesg

apibiidino viena profesionalé, tai buvo ,, tvarka chaose - chaosas tvarkoje “(M2). Profesionalams
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teko rasti iSeitj tarp profesionaliy rezultato siekiy ir nejgaliy zmoniy galimybiy bei atrasti tinkamg
struktlirg procesui ir rezultatui. Vienu atveju menininkams padéjo filosofinés performaso teksto
uzuominos ,, <...> man tiesiog uzsikabino du atskaitos taskai. <...> fraze, ,,Kas as esu? “, ir <...>
ketureilis: ,,Simtas titkstanciy milijony neurony jungciy mano smegenyse sutartinai dirba
faktiSskai nesuderinamus dalykus <..>*“ (M1), kurj jveikiant menininkams teko susitaikyti su
mintimi, kad nejgaliis Zmonés yra neprofesionalai, jy kiirybos ,kupiiiruoti negalima. Teko
ieskoti proceso vyksmui bendro vardiklio ieSkant balanso tarp muzikos ar teatrinio veiksmo,
profesionalumo ir nejgaliy zmoniy meninés saviraiSkos jkomponavimo ] bendrg procesg.
Dziaugiamasi, kad pavyko atrasti balansg tarp rimtumo ir grotesko, ir kaip teigia viena dalyvé
. <...> patiko pats formatas kalbéti apie fundamentalius dalykus, per visiskq , kreizo* formq*
(M2). Kitas pastebi, kad komanda sugebéjo jsijungti | idéjos jgyvendinima, suprasdama jog
svarbu ,, <...> kad jvykty kazkoks vyksmas. Biti tame.... <...>* (M1). Apie kirybinio proceso
dinamika ieSkant netradiciniy sprendimy budy viena menininké cituoja rezsieriy: ,,fu cia per
daug rimtai - grotesko, grotesko, daugiau grotesko!, <...> po to, sako, ,, kg cia tokio padaryt? I§
proto iseit! ", <..> , Zinai kq“, <..> - ,tu gale parepuoji, sédi j léktuvq ir isskrendi...*!
[energingai moja ranka rodydama kryptj] “ (M2). Dinamiskas ir jtraukiantis kiirybinis procesas
sudaré sglygas visiems dalyviams biti jo dalimi, o jo esme¢ atskleidZia kito menininko
pastebéjimas, ,, <...>biitent galutiné premjera is tikryjy nublanko pries visq procesg, visi taip
fainai ant tos scenos jautési lyg tai biity repeticija* (M3). Galima pastebéti, jog MSP menininkai
profesionalai suprato, jog jiems jprasti buidai siekiant rezultato negaléjo bati taikomi.
Nestandarting situacija paskatino juos ieSkoti kirybiniy sprendimy, kurie padéty jtraukti dalyvius
ir tuo paciu jgyvendinti kiirinio id¢ja.

4 tema. Bendruomeninés MT iSpildymas.

1 potemé. Profesionaliy menininky démesys Zmogaus su negalia vystymuisi veikloje
ir jo gyvenimo kokybés gerinimui. Dalyvaudami MSP kiirybos procese profesionalils
menininkai pastebi jo reikSme nejgalaus zmogaus Zmogaus tobuléjimui jo savivertés didéjimui.
Menininkai anks¢iau nesusij¢ su nejgaliais zmonémis pateikia jdomiy asmeniniy jzvalgy i$ savo
patyrimo proceso metu. Vienas atkreipia démesj ] tai, kad procesas buvo jiems nejprastas,
teigdamas, jog ,, <...> supratau proceso eigoje, kad buvo tokia terapiné verté, kuri buvo aiskiai
pajuntama, tiek visoje atmosferoje, tiek visy procesy‘ (M3). Kitas atkreipia démesj, kad svarbu

yra pajausti kaip uzmegzti santykj su nejgaliu zmogumi teigdamas, ,, <...> kad tu turi islaukti,
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<...> ir suvokti kada jiems taves reikes, <...> ir jie nesimoko - jie tiesiog is jausmo tai daro*
(M2). Trecias profesionalas atkreipia démesj | negaliy zmoniy galimybes pritaikant sceninj
veiksma, proting negalig turiniam zmogui paskiriant paprastg uzduoti, ,, kuri <...> bidavo tuo
momentu labai stipri, <...> tas zmogus pasijausdavo, kad tai yra labai svarbu* (M3).
Profesionalas pastebi nejgaliy zmoniy meninés saviraiSkos improvizaciSkumo epizodus, kurie
vykdavo per kiirybines pertraukas empatiskai pastebédamas, jog ,, <...> Dauno sindromq turintis
Zmogus, jis ateidavo, ir jam biitent su mumis kartu groti, artodo biidavo, kazkoks tai nejtikétinas
procesas, arba jis padainuodavo, arba pasiimdavo diidele, kazkokig piisti* <...> ,,...ir jis labai
isijausdavo, ir jam budavo labai jdomu, kaip mes jvertinsim jj, <...> nepabéga is karto, kai
pagrojam, <...> jis lygtai laukia tokio grazaus Zodzio, kad kazkq tai taip jam uzsimintum* (M3),
ir papildo ,,<...> a$ ne kartg esu pasakes, kad labai cia fainai buvo, tau puikiai sekési® ir
pasidZiaugia nejgalaus Zzmogaus atsaku j pagyrima ,,ir tada nusvisdavo Zmogus, ir pasirodo, kad
jam, nezZinau..., geriausias momentas gyvenime buvo” (M3). Muzikos profesionalas
improvizuodamas muzika pagal nejgaliy Zzmoniy judéjimg, atranda, kad Sie zmonés kitaip juda,
teigdamas ,, pastebéjau, kad Zmonés turi kitokig plastikg <..> manau, kad galima daug ko
iSmokti is tokio dalyko <...>, C¢ia pat iliustruodamas pavyzdziu kaip nejgali moteris nejgaliojo
vezimélyje soko: ,,<...> jinai Soko, ir buvo jos solo, jos Sokis [su entuziazmu]. Grynai [ranka
parodé] — visi pasitrauké nuo scenos ir ji viena Soko. O mes specialiai labai faing muzikq
pritaikem, <...> avangardinj tokj bliuzq “(M3). Visa tai, kas vyksta procese padeda nejgaliems
Zmonéms pasijausti reikSmingais nepaisant, kad jiems reikalinga profesionaly pagalba, , <..>
kartais uztenka biti dalimi, ty Zmoniy, proceso, Zaidimo, bandymo, save parodyt <..>*, ar
suteikus galimybe tam tikru metu atlikti labai svarby, tarkim reik§mingg judesj ar kazkokj zZesta,
kuris jtakoja tarkim tam tikros scenos vyksma, tai, <..> manau, kad tas Zmogus tikrai pajaucia,
kad yra svarbus ir reikalingas, <...> jam tai suteikia malonuma<...>.“(M1). Profesionaliy
menininky pastebéjimai aprépia daugelj meninio-terapinio proceso aspekty — jie neturédami
profesionalaus muzikos terapeuto pasirengimo, reflektuodami savo patyrimg jzvelgia terapinio
santykio ktirimo su Zmonémis, muzikavimo proceso organizavimo bei subtililius proesionaly
dalyvavimo procese niuansus, siekiant nejgaliy zmoniy tobuléjimo bei santykiy kiirimo tarp visy
proceo dalyviy.
5 tema. Visuomeniné bendruomeninés MT misija

1 potemé Visi Zmonés yra lygiis, idomiuis ir vertingi. Profesionallis menininkai

dalyvave MSP atstovauja daliai miisy visuomenés, ir i§ ar¢iau ir giliau pazing nejgalius zmones
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tiesioginame kiirybiniame kontekste, jvardija §] patyrimg kaip tam tikrg atradimg sau ir visiems
zmonéms. Jy patyrimas ir pasisakymai padeda suprasti, kad nejgaliis Zzmonés vis dar yra nepazini
visuomenés dalis didzigjai daugumai. Vienas menininkas interviu kalba, jog jis projekte pirma
kartg sutiko suaugusj nejgaly zmogy turintj Dauno sindromg “<...> tai man tai buvo kaip
atradimas, kad ...[pauzé], nes as neZinojau, kad tokiy zZmoniy yra”(M3). Kiti du menininkai
iskelia nejgaliy zmoniy lygiy galimybiy klausimg, akcentuodami savo patirt] apie tai, jog Sie
zmonés yra ,, <...> yra miisy visy dalis, kuri yra svarbi, vertinga, kurybinga, ir, kaip ir bet kuri
civilizuota Salis pasaulyje, mes turim dziaugtis ir naudotis jy indéliu j valstybés, j visuomenés, j
Zmoniy gerove <...>* (M1), kitas menininkas antrina, jog ,, <...> tiek protine, tiek fizine negalig
turintys zmonés jie yra lygiaverté visuomenés dalis, kaip ir mes esame, <...> jie neturéty biiti,
<...> atriboti nuo kaip ir tokiy va meniniy projekty “(M3). Kita menininké iskelia idéja, jog MSP
ne tik menininkai yra reikalingi nejgaliems Zmonéms, bet ir ,, <...> jie mums [meninikams L.K.S.]
yra reikalingi, kad mes galétume savo dieviskqji pradg vystyti: kas yra supratimas, uzuojauta,
kas yra meilé kitoniSkam Zmogui, kas yra supratimas, jog bendravimas yra ne per miisy
skirtumus, o per misy panasumus " (M2). Apibendrinant emocionalius menininky pasisakymus,
galima jzvelgti, jog dalyvaudami MSP jie turéjo galimybe geriau paZinti nejgalius Zmones ir
sumazinti turétus ankstesnius barjerus bendraujant su jais.

6 tema. Bendruomeniné MT - refleksyvi praktika.

1 potemé. Individualus MSP proceso ir patyrimy apmgstymas. Profesionaliis
menininkai kalbédami apie MSP procesa ir asmeninius patyrimus pateikia daug asmeniniy
1zvalgy, pasteb¢jimy ir dziaugiasi savo atradimais bendraujant su negaliais Zmonémis.
Kiekvienas 1§ jy turi savo jautriy jzvalgy apie brangius patyrimus, kiirybiniame procese, kurie
metaforiSkais apibtidinimais minimi jy pasisakymuose suteikiant jiems gilig filosofing prasmg.
Vienam menininkui ,,<...> labai brangus tas momentas, kai Jonukas pucia tq dudele. Gal kiti
neatkreipé démesio j Sitq momentq, bet man <..>, kaip Zvirbliukas nutipes ant galvos* (M1I).
Kitas menininkas pastebi, jog visi Zmonés yra lygis ir menininky pareiga padéti visiems suprasti,
,<..> patj savo diewiskqjj pradqg, kad mes esam vienodi“ (M2). TreCias emociSkai atspindi
nejgaliosmoters fraze ,, <...> as negaliu vaikscioti, bet galiu skristi <...>* (M3), Sia fraze kaip ir
apibendrindamas viso projekto rezultata. Projekto jgyvendinimo aplinkybés pandemijos
salygomis, pasak menininky, nesudaré saglygy pasidalinti savo jzZvalgomis su visa projekto kiréjy
bendruomene apgailestaudami, jog, <...> tarpusavyje <...> neturéjom kazkokios tai iShaigtos

dikusijos apie tai, kas ten buvo, kas ten vyko “(M1), <...> nekalbéjom, neturéjom progos apie tai
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pakalbéeti<...> buty labai jdomu <...> “ (M2), ,,<...> tokios oficialios refleksijos mes neturéjom.
Bet tarpusavyje tai atsiliepimai tai labai puikiis<...>" (M3). MSP procesas sukélé daug minciy
naujiems projekte dalyvaujantiems menininkams, kurios tikétina buty labai jdomios ir visai MSP
bendruomenei. Nejprastomis sglygomis vykes projektas suktiré puiky rezultata, kurj menininkai
noréty aptarti su visais, pasidalinti savo jZvalgomis.
7 tema. Bendruomeniné MT - etikos principais paremtas procesas
1 potemé. Zmones vienijantys pana$umai - svarbiausia vertybé kiirybos procese.

Menininkai profesionalai $iame projekte iskelia Zmogaus egzistencijos klausima pasiremdami
pagrindinémis projekto teksto idéjomis, kurios Zmogaus vaizda sieja su neuromokslo jzvalgomis.
Zmogaus, kaip biologinés biitybés filosofinis jprasminimas yra projekto pagrindiné idéja, pasak
vieno menininko, $iame projekte visuomenei atnesanti zinia, jog, ,,<...> Vvisi mes esam Dievo
kiriniai, reiskia, ir né vienas iS miisy neras atsakymo, , Kas a$ esu? <..>, 0 jeigu mes
susikuriam kazkokj tai atsakymq — tai yra iliuzija, kaip tie ,, Simtas trilijony neurony jungciy,
kurie sutartinai dirba sudarydami vaizdg, kad esi gyvas* <..> ir tiksi jog ,,ir atlikéjai
profesionalai, ir nejgaliukai — <...> sgmoningai, ar pasgmoningai suprato “‘(M1). Kita menininke
teigia, jog projekto idéja grindziama vertybe, kad ,, <...>miisy bendravimas turéty bati paremtas
misy panasumais, o ne skirtumais <..>" (M2), nes ,,<..>mes esame Visi iS ty paciy atomy
sudaryti Zzmonés<...>, o ,,<...> chromosomos pasikeitimas Zmoguje, <...> visatos prasméj tai yra
niekinis dalykas“, ,, <...> o mes Sitais skirtumais bandom griauti santykius su Zmogum* (M2). 18
kitos pusés menininké iSkelia uzuojautos ir meilés artimui idéja, kuria, uzgozia ,,<...> miisy
igyvtasis Ego, miisy tos netikrosios vertybés, kuriom gyvena Zmonés <...>* (M2). Filosofiskai
kitas menininkas vertina nejgaliy zmoniy reakcijas po skraidymo — ,,as negaliu vaikscioti, bet
galiu skristi** (M3), siedamas §ig idéjg su zmogaus galimybiy metafora, kurig ,,<...> kiekvienas
gali pritaikyti visose situacijose, tiek gyvenime, tiek vat tokiuose projektuose“ (M3). Menininkai
iSryskina fundamentalias Zmogaus gyvybes, lygybés, dalinimosi, jgalinimo id¢jas, kurios jiems
buvo svarbios MSP procese.

Apibendrinimas. Profesionaliy muzikanty interviu medziagoje isskirty temy ir potemiy
zemelapis matomas 3 paveiksle, kuriame atsispindi pagrindinés temos ir potemés bei jas

apibiidinancios savybés.
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PM pogiiris j Palankios aplinkes M ir NM santykis NM galimybésir
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i dalyviy sudétj
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panatumai

Individualus procesy
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3 pav. Temy ir potemiy Zemélapis — interviu su profesionaliais menininkais analizés duomenys

Demesys NM tobul jimui ir
eyvenimokokybés
Eerinimui

Visi fmonésyra

wertingi

4. Bendruomeninés

S.\isuomeniZkumas MT iZpildymas

I$ryskinant bendruomeninés MT savybes profesionaliy menininky interviu medziagoje
pavyko isskirti po keleta temy, kurios apibiidino pirmas tris savybes., .t.y apibiidinancias dalyviy
jsitraukima, resursy pasitelkimg, bendruomenisky rySiy formavimg. Joms apibudinti iSskiriamos
po dvi potemes. Bendruomeninés muzikos performatyvumg padedantj pastebéti atskiry dalyviy
vystymasi bendruomenés santykiy konteste, visuomeniskuma, refleksyvuma ir proceso etiskuma
apibudinanciy teiginiy pakako formuoti tik po vieng poteme¢ kiekvienai savybei apibidinti.
Tyrime dalyvave profesionaliis menininkai interviu metu kalbéjo apie savo pirmaja patirt]
bendrame projekte kartu su zmonémis turinCiais negalias. Jie vaizdingai ir filosofinémis
metaforomis remdamiesi pasakojo apie savo pirmasias patirtis, ry$io uzZmezgima su nejgaliais
dalyviais, kiirybinius bandymus bei galutini MSP rezultata. Pasak jy, patirtis MSP kiirybiniame
procese jiems padéjo i§ esmés keisti pozilirj j zmoniy turinéiy negalias galimybes ir savo poziiirj |
negalig. Jy pasakojimai emocingi, apipinti metaforomis ir apibendrinimais.

Kaip ir nejgalis menininkai profesionalis muzikai isrySkina santykiy plétojima tarp
dalyviy isryskindami procesy ekologiskumo (Ekological) pozymj, bei ypatingldémesj skiria
nejgaliy dalyviy pazinimui ir jy galimybiy atskleidimui ir vystymui, pastebi kaip pozityviai
kei¢iasi jy paciy santykis su nejgaliais zmonémis. Jie pastebi, kaip procese nejgaliis Zmonés
iSlaisvéja, o visa bendruomené tobuléja atrasdama naujus bendravimo su jais buadus
iSryskindamai  BMT Performative pozymio raiska.
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TYRIMO REZULTATU APIBENDRINIMAS IR DISKUSIJA

Bendruomeninés muzikos terapijos PREPARE modelio struktiira apibtidinanti Sios muzikos
terapijos srities savybes Siame tyrime tapo teoriniu pagrindu formuojant temas kurios apibiidina
kiekvieng BMT savybe. Sirtingy informanty grupiy interviu medziagos turinys atspindintis Siy
pozymiy raiska, turéjo tiek bendry, tiek ir skirtingy bruozy. Turinio akcentai skirtingose
informanty grupése susidéliojo skirtingai, ir iSreiSkia kiekvienos tyrime dalyvavusioS grupés
atstovy poreikius dalyvaujant MSP bei jy poziiirj j vykstancias interakcijas tarp skirtingy dalyviy
grupiy. Sie aspektai aptarti apibendrinant kiekvienos grupés interviu analizés medziaga.

Verta pastebéti, jog visose tiriamyjy grupése iSrySkéjo bendri atskiry bendruomeninés muzikos
terapijos pozymiy turinio aspektai, kurie yra visy MSP dalyvaujanciy dalyviy pastangas
vienijantys veiksniai, siekiant bendry rezultaty Siuose projektuose. Visy trijy tyrimo dalyviy
grupiy bendry poZymiy turincios potemés iSryskintos temy ir potemiy sarase, kuris pateikiamas 5
priede.

Aptariant pirmaja savybe - (P-Participatory) dalyvavimas, tiek ekpertai, tiek abiejy
projekto dalyviy grupiy atstovai savo pasakojimuose iSrySkino bendradarbiavimo svarba,
kuomet visi jauciasi lygiaverciais proceso dalyviais galintys siiilyti savo nuomone, diskutuoti
priimant bendrus sprendimus. Ekspertai pabrézé bendradarbiavimo svarbg organizuojant
procesus, o profesionallls ir nejgaliis menininkai daugiausiai kalb¢jo apie kiirybiniy improviacijy
svarbg ir asmeninj indélj j bendra kiirybinio proceso vystyma. Kaip pastebi J. Sinkiiniené (2003)
»hejgaliyjy meninei raiSkai, nors ir stokojanciai profesionalumo bei techninio realizavimo
kokybés, buidingas emocinis poveikis zitirovui.<...>. Nejgaliyjy, gabiyjy ir padedanciyjy asmeny
bendradarbiavimas gali sukurti savitg, menine prasme netikétai kokybiska, neordinary bei jtaigy
rezultata* (p.7).

Aptariant antraja bendruomeninés muzikos terapijos savybe (R- Recourse- oriented)
j resursus orientuota praktikag visy tyrime dalyvavusiy nuomone svarbiausia kiirybiniame
procese yra saugi aplinka. Eksperty jzvalgos siejosi tiek su tinkamos fizinés aplinkos sukiirimu,
kurioje visi gali saugiai veikti, tiek ir su saugiu emociniu klimatu, kuriame visi dalyviai gali
jaustis psichologiskai saugis. Nejgaliy menininky naratyvuose buvo galima pastebéti fizinés
aplinkos saugumo ir pritaikymo svarbg iSryskinanciy teiginiy, o profesionalai jautriai iSryskino
emocinés aplinkos ir visy proceso dalyviy paramos vienas kitam svarbg kiirybinése paieSkose.

Stige ir Arao (2011) pagrisdami teorinj PREPARE modelj pabrézia, jog muzikos terapijos
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bendruomenéje istekliai gali biiti jvairiy risiy, pvz., dalyviy asmeninés stiprybés, muzikiniai
talentai ir interesai, pasitik¢jimas ir emociné¢ parama, ir bendruomenés iStekliai, pvz.,
organizacijos tradicijos. Asmeninés problemos ir sutrikimai taip pat gali biti svarbios
bendruomeninés muzkos terapijos praktikoje, taciau, jy nuomone, svarbiau yra puoseléti Zmoniy
su negalia stiprybes, didinti galimybes naudotis bendruomenés nariy socialine ir kulttrine
parama, pritaikyti aplinkg leidziancig visiems produktyviai veikti.

Trecias bendruomeninés muzikos terapijos poZymis (E-Ecological) isryskino proceso
ekologiskuma pasireiskiantj bendruomenés nariy santykiuose, kurie padéjo kurti ir formuoti
bendruomeniskumo jausma. Sia savybe isry$kinancios potemés buvo bene labiausiai prisodrintos
informacijos ir turtingos jdomiais pavyzdziais Visy tyrime dalyvavusiy informanty interviu
medziagoje iSrySkéjo jy démesys pozityviems pokyciams, kurie vyko MSP metu. Ekspertai
kalbéjo apie savo asmeninio ir dalyviy pozitirio kaitg j kiirybinés bendruomenés nariy santykius.
Jie pasteb¢jo, kad MSP déka, zmoniy su negalia bendruomenése keiciasi poziiiris | visy nariy
galimybes. Zmonéms su negalia buvo svarbus saves jtvirtinimas ir siekis bati naudingu
bendruomenéje, santykiy kiirimas su kitais projekto dalyviais bei jy plétojimas kitose gyvenimo
srityse. Profesionaltis muzikantai pazymeéjo, jog vykstancios interakcijos tarp dalyviy naudojant
laisvas improvizacijas, bendrus muzikinius sprendimus, skatino menininky ,,ego” mazéjima,
vysté juy empatijos jausma. Sioms jzvalgoms antrina Ansdell (Stige at all. 2016), kurio nuomone
muzikuojancioje grupéje ne tik muzikuojama kartu, bet kuriama visa santykiy ekologija tarp
grupés nariy, kuri siejama su aplinkos kontekstu, kultiira ir konfliktais. Karybiné grupé kuria
bendruomene rengdami muzikinj pasirodyma. Auditorija, kuri klausosi, taip pat prisijungia
emociSkai iSgyvendama kiirybin} procesg ir stiprindama tarpusavio rySiy ir priklausomybeés
bendruomenei jausmus. Stige ir Arao (2011) nuomone, ,visa zmogaus praktika gali biti
suprantama ekologiSkai (pokyciai individo lygmeniu turés jtakos jvairioms socialinéms
sistemoms ir atvirkS§¢iai). Bendruomeninés muzikos terapijos praktika aktyviai tyrinéja jvairiy
grupiy ir bendruomenés santykius, o susijusios sistemos ir ekologiniai lygiai gali labai skirtis,
atsizvelgiant  kiekvieno projekto poreikius, iSteklius bei aplinkybes® ( p. 22).

Ketvirtosios savybés (P-Performative) - Bendruomeninés muzikos terapijos
atlikimas (performatyvumas) potemiy aprasymuose isryskéjo visy tyrimo dalyviy grupiy
démesys dalyvaujanciy zmoniy su negalia kirybos pripazinimuli, jy savivertés didéjimui ir norui
tapti lygiaverciais proceso dalyviais. Visy informanty démesys sutelktas j individo vystymasi

bendruomenés santykiy kontekste. Ekspertai savo nuomong interviu metu grindé pavieniy tyrimy
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duomenimis ar asmeniniais pastebéjimais i§ patirties, iSrySkindami Zmoniy su negalia gyvenimo
kokybés pokycius ar jy j(si)galinimg muzikavimo veikloms. Patiems Zzmonéms, turintiems
negalias, labai svarbus jsigalinimas, pasitikéjimo jgijimas realizuojant savo saviraiskos
poreikius, nugalint meninius ir kitus kylan¢ius i8Stkius bei jy paciy savijauta MSP procese ir
jam pasibaigus. Profesionaltis menininkai ,,atrado* Zzmones su negalia kaip kiréjus, ir dziaugési
sukurtu santykiu, padedanciu zmonéms su negalia tapti svarbiais kiirybos procese. Jie akcentavo
ir savo kaip asmenybiu ir menininky tigtj dalyvaujant meniniuose-socialiniuose projektuose ir
bendruomenés telkimo procesuose. Sie aptariami aspektai artimi muzikos terapijos siekiams.
Stige ir Arao (2011) aptardami performatyvumo vaidmenj pazymi, kad performatyvumas
Bendruomeninés muzikos terapijos procese yra susijeS su asmens sveikatos ir jo galimybiy
plétojimu. Jie pabréZzia, jog pagrindinis démesys turéty buti skiriamas sveikatos stiprinimui ir ligy
prevencijai, 0 ne gydomosioms intervencijoms, bendradarbiavimui, siekiant geresnés asmens
emocinés sveikatos ir geroves, bei supratimui kaip asmenys, grupés ar bendruomenés saveikauja
sprendziant sveikatos ir gyvenimo kokybés gerinimo klausimus kasdieniame kontekste. Todéel
teigiamo pozilrio | sveikatg ir gyvenimo kokybés gerinimo siekis bendruomeninéje muzikos
terapijoje yra krtiskai svarbus.

Visuomeniné (A-Activist) bendruomeninés muzikos terapijos misija apibtidina
penktaja PREPARE modelyje i$skiriamg savybg. Tyrimo dalyviy tekstuose galima buvo jzvelgti
bendra tendencija — siekj keisti Zmoniu su negalia jvaizdi ir pasididziavima, kai jiems pavyksta
padéti atskleisti jy talentus. Zmonés su negalia dalyvaudami MSP rezultaty pristatymuose, maté
galimybe pranesti visuomenei, kad jie turi ne tik vieng ar kita negaliag, bet ir talentus.
Profesionalis menininkai-muzikantai, pristatydami savo patirtj pazyméjo, kad bendras kiirybos
procesas padéjo jiems geriau pazinti zmones su negaliomis ir pripazinti, jog visi Zzmonés privalo
turéti lygias galimybes realizuojant savo gebéjimus. Jie pakeité savo nuomong apie nejgaliy
zmoniy potencialg. Sis poziiiris patvirtina J.Sinkiinienés (2003) mintis, jog ,.igyti pakankama
socialinj statusg, pajusti asmeninj vertingumg ir emocing paramg nejgalus asmuo gali tik tuo
atveju, jei keiciasi j jj aplinkos nuostata®“ (p.18). Ji jzvelgia, jog jgyvendinant MSP svarbu siekti
poveikio visuomenei suartinant jvairiy poreikiy zmones, skatinant kurti tolerantiSkesne apilnkg
bendruomenéje. Stige ir Arao (2011) aprasydami $ig PREPARE modelio savybg pazymi, kad
projektuose ,,dalyviai ir muzikos terapeutai dirba bendradarbiaudami ir siekdami nors Siek tiek
pakeisti pasaulj“ (p.23). Pasak jy, bendruomeninés muzikos terapijos praktikoje pokyciy siekis

visuomenéje turéty biiti gerai apmastomas ir planuojamas derinant su kitomis BMT savybémis.
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IS visy aptariamy bendruomeninés muzikos terapijos pozymiy iSsiskiria SeStoji savybé -
(R —Reflective) refleksyvumas, kuri kalba apie visy kiirybinio proceso dalyviy galimybe teikti
griztamajj rysj apie savo patirtis, kartu tobulinti procesus. Svarbu pastebéti, jog Siuo klausimu
tyrimo dalyviai nedaug kg galédavo pasakyti: ekspertai akcentavo arba griztamajj ry$j i$ iSorés
(rezultaty vertinimg), arba rémési savo asmeniniais pasteb¢jimais apie vysktanius procesus.
Zmonés su negalia pasigedo aptarimo po MSP pristatymo, o profesionalai linke infividualiai
apmastyti procesus ir svarsto, kad bendras visy dalyviy pasitarimas procese ar jam pasibaigus
buty naudingas ir prasmingas. Bruscia (2014) pabrézia, jog muzikos terapija yra refleksyvus
procesas, j sveikatg orientuota sgveika tarp kliento ir terapeuto. Muzikos terapijos procese
minimaliai dalyvauja trys pagrindiniai veiksniai: muzikos terapeutas, klientas (-ai) ir muzika, o jo
metu siekiama naudingo ir sveikatg stiprinan¢io poveikio, o ne bet kokios kitos teigiamos
patirties. Stige ir Arao (2011) teigia, jog ,.Bendruomeninés muzikos terapijos praktikos
refleksyvumas susijes su bendromis visy dalyviy pastangomis vertinti ir suprasti procesus,
rezultatus ir platesnj kontekstg. <...>. Tai apima mastymga ir diskusijas, veiksmus, nes dalyviy
sgveika ir aplinkiniy reakcijos prisideda prie proceso supratimo® (p. 24).

Septintoji MT savybé (E - Etical) etiSkumas visy informanty pasisakymuose buvo
minima nedaug, taiau jy turinys leido suformuoti potemes, kuriy turinys isryskino svarbiausius
vertybinius momentus: ekspertai - MSP organizatoriai svarbiausiu tikslu laiké Zmogaus su
negalia orumo iSsaugojima ir unikalumo pripazinimg, pristatant jy kiirybg, sieké MSP
vykstanéius procesus pagrijsti tyrimais, pateikianciais jrodymus visuomenei apie MSP prasme.
Nejgaliems menininkams svarbiausia vertybé yra galimybé tobuléti ir kurti bendruomenéje,
kaupti patirt] ir ja dalintis su kitais Zmonémis turinciais negalias. Profesionalai filosofiSkai Zvelge
] MSP Zmonems su negalia procesa, pripazindami visyu Zmoniy teise gyventi lygiavert]
gyvenimg, pasitelké projekto turinio idéjas apie zmogaus, kaip biologinés biitybés vienodumg ir
laikinuma.. Atsizvelgiant j tai, jog bendruomeniné muzikos terapija yra laikoma viena i§ muzikos
terapijos sri¢iy, svarbu prisiminti, jog muzikos terapeutai organizuodami muzikos terapijos
veiklas vadovaujasi ,etiniais ir klinikiniais standartais, kurie reglamentuoja jos nariy elges}, kai
jie uzsiima muzikos terapijos praktika“ (Bruscia, 2014, p. 94). Stige ir Arao (2011) pazymi, kad
bendruomeninés muzikos terapijos kokybés pozymis etiSkumas susijgs su tuo, kaip praktika
siejama su tyrimais, kaip ji atliepia zmoniy teises ir kaip Sios nuostatos jgyvendinamos
praktikoje. ,,Svarbiausia procese yra sveikata ir gerové, bendruomené ir muzika, kurias sieja

laisvés, pagarbos, lygybés ir solidarumo vertybés. Vertybiy skirtumai gali kelti jtampa tarp

75



dalyviy, todél, organizuojant bendruomeninés muzikos terapijos procesa, yra labai svarbus
kontekstas ir kulttriniai aspektai (p.24). O'Grady ir McFerran (2007) atkreipia démesj
specialisty  profesinés veiklos ribas organizuojant bendruomeninio muzikavimo ir
bendruomeninés muzikos terapijos praktikas.

Tyrimo ribotumas. Tyrimas buvo atliekamas COVID-19 pandemijos sglygomis, todél
buvo prarasta galimybé interviu metu tiesiogiai bendrauti su tyrimo dalyviais, kas i§ dalies
apsunkino tyrimo procesus. Pasirinkta teoriné kokybinio tyrimo duomeny analizés prieiga ir plati
tyrimo apimtis leido $iuo tyrimu apzvelgti tik bendriausius bendruomeninés muzikos terapijos
pozymius meniniuose socialiniuose projektuose analizuojant juos pagal teorinio PREPARE
modelio pagalba iSskirtas temas. Aprasant interviu medziagoje iSskirtas potemes, eksperty,
zmoniy su negalia ir profesionaliy muziky grupése, iSryskéjo, jog tesiant bendruomeninés
muzikos terapijos tyrimus, batina labiau jsigilinti j atskiry pozymiy raiskos ypatumus bei atrasti
skirtingy bendruomeninés muzikos terapijos savybiy sasajas, jy derinius, padedanéius geriausiai
jgyvendinti bendruomeninés muzikos terapijos tikslus konkretaus projekto atveju.

Tyreéjos refleksija. Pasirinkta tema buvo artima mano ankstesnei profesinés muzikinés ir
vadybinés veiklos patir¢iai, kuomet didelj démesj savo darbe tekdavo skirti bendruomenés nariy
sutelkimui ir bendry tiksly jgyvendinimui. Bendruomeniné muzikos terapija ir jos sgsajos su
meniniais-socialiniais projektais mane sudomino atlickant muzikos terapijos praktikg bei
gilinantis ] projekty Zmonéms su negalia jgyvendinimg. Tai buvo man nauja su bendruomeniy
gyvenimu susijusi patirtis, paskatinusi giliau pasidométi Sia tema rengiant baigiamajj MA darba.

Pasirinktas tyrimo metodas - interviu buvo mano isbandytas studijy metu. Duomeny
rinkimo procesas (interviu su tyrimo dalyviais) man jsiminé kaip labai prasminga patirtis. Buvo
jdomu ir paciai naudinga tikslingai pasikalbéti su nejgaliais Zmonémis - MSP dalyviais: atradau,
kad jie yra patyr¢ scenos Zmonés, kuriuos dél sukauptos patirties galima vadinti menininkais,
suprantanéiais MSP jgyvendinimo procesus. Kalbédama su profesionaliais muzikantais, nejucia
prisiminiau save pacig neseniai pabaigusig muzikos studijas: pilng idealizmo, jautrumo ir su
nuostaba ,,atrandanc¢ig” zmones, kurie turi negalias. Man svarbios buvo profesionaly meniskos ir
filosofiskos mintys apie zmoniy su negalia ir jy paciy savirealizacijos siekius, ir nuosirdus
muziky noras padéti zmonéms su negalia pasijausti lygiaverciais kiiréjais MSP - performaso
zanre.

Duomeny analizés procesas man buvo issukis: iki paskutinés dienos vis kildavo naujos

mintys ir noras vis Kitaip atskleisti rezultatus. Struktiiruojant medziaga, teko keletg karty keisti
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potemiy pavadinimy niuansus, kai kurios potemés apsijungé, Kitos - suskilo. D¢l ribotos darbo
apimties, teko apsiriboti trumpesnémis interpretacijomis.

Tyrimo procesas praturtino mano teorines zinias apie bendruomening muzikos terapijg ir
suteiké¢ proga pasigilinti j kokybinio tyrimo procesa. Teko mokytis suvaldyti didelj kiek;
kokybiniy duomeny, ieSkoti kompromisy tarp dalyviy i$sakyty ir mano minéiy, bei nenukrypti
nuo pasirinktos temos teorinio tyrimo pagrindo. Sio darbo rengimas man igkélé nemaZai naujy

klausimy, j kuriuos teks ieskoti atsakymy ateityje.
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ISVADOS

Zmoniy su negalia gyvenimo kokybé siejama su socialinés jtraukties procesais, jo
psichosocialine reabilitacija bei lygiomis galimybémis dalyvauti visuomenés socialiniame
gyvenime. Nejgalius Zzmones vienijan¢ios bendruomenés padeda kurti jgalinancia aplinka,
kurioje atstovaujamos jy teisés, sudaromos salygos gebéjimy plétotei. Bendruomenése
vykdomos sociokultirinés veiklos plétoja bendruomeniskus santykius, padeda gerinti
zmoniy su negalia psichosocialing sveikata, sudaro salygas realizuoti jy geb&jimus bei kurti
socialinius rysius.

Bendruomeniné muzikos terapija yra Siuolaikinés visuomenés aktualijas atliepianti muzikos
terapijos kryptis, kuri siekia telkti bendruomenes padedant jos nariams j(si)galinti dalyvauti
bendruomenés veiklose, plésti jy gebéjimus geriau prisitaikyti visuomenés gyvenime.
Bendruomeniné muzikos terapija dazniausiai jgyvendinama ribotos trukmés projekty
forma, kuriy metu kryptingomis bendruomeninio muzikavimo intervencijomis tikslinése
grupése siekiama gerinti dalyviy psichosocialing sveikata bei kurti bendruomenés nariy
tarpusavio rySius. Specialisty tarpe daznai diskutuojami sociokultiirinio darbo ir muzikos
terapijos tikslai, Siy veikly reikSmé negalig turin¢iy zmoniy psichosocialinei reabilitacijai
bei profesinés etikos ribos.

Atlikus tyrimg bei analizuojant bendruomeninés muzikos terapijos pozymius meniniuose
socialiniuose projektuose remiantis PREPARE modelio teorinémis prielaidomis isryskéjo,
jog:

e Ekspertai didziausig démesj skiria dalyvavimo pozymiui isskirdami dalyviy
pasirengimo svarbg ir jvairiapuses bendradarbiavimo patirtis. Jiems svarbus procesy
ekologiskumas atkreipiant démes;j j skirtingus projekty tikslus ir dalyviy santykius
kuriancias menines interakcijas.

e Zmonéms su negalia svarbios patirtys susijusios su procesy ekologiskumu ir
vykstan¢iomis interakcijomis tarp dalyviy, jy asmeniné savijauta ir bendruomeneés
santykiy poky¢ciai.

e Profesionaliy muziky patirtyse iSrysSkéjo, jog jiems svarbu geriau pazinti nejgaliy
dalyviy galimybes, jas vystyti bei plétoti profesionaliy muziky ir nejgaliy dalyviy

bendradarbiavimg ir lygiavercius tarpusavio santykius.
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Tyrimo duomeny analizé parodé, kad Lietuvoje jgyvendinamuose meniniuose socialiniuose

projektuose jy dalyviai (ekspertai, zmonés su negalia ir profesionallis muzikantai) bendrai

iSskiria svarbiausius bendruomeninés muzikos terapijos PREPARE modelyje aptarty

savybiy raiSkos bruozus:

P (Participatory). Dalyvavimas. Dalyviy isitraukima ir motyvacija skatina visy
projekto dalyviy bendradarbiavimas;

R (Resource-oriented). Orientavimasis j iSteklius. Meniniy socialiniy projekty
dalyviams svarbiausias resursas yra saugi emociné ir fiziné aplinka;

E (Ecological) Ekologiskumas. Proceso ekologiskumg kuria bendruomenés nariy
santykiai muzikavimo procese formuojantys bendruomeniskumo jausma vidinéje
meniniy-socialiniy projekty bendruomenéje.

P (Performative). Bendruomeninés muzikos terapijos atlikimas.
Performatyvumo savybé meniniuose-socialiniuose projektuose pasireiskia Visy
projekto dalyviy tobuléjimu, Zzmoniy su negalia j(si)galinimo, gyvenimo kokybés
gerinimo siekiu;

A (Activist). Visuomeniskumas. Zmoniy su negalia jvaizdZio keitimo siekis ir jy
lygios galimybés kiirybiniame procese - svarbiausia visuomeniSkumo savybé
meniniuose socialiniuose projektuose;

R (Reflective) Refleksyvumas. Salygy sudarymas visy dalyviy grjZztamajam rySiui
apie vykstancius procesus meniniuose socialiniuose projektuose  vyksta
fragmentiSkai bei skirtingais buidais keikvienoje grupg¢je;

E (Ethics-driven). EtiSkumas. Meniniy socialiniy projekty dalyviy grupése
iSrySkéjo Sie svarbiausi vertybiniai aspektai: Zzmogaus su negalia orumo
iSsaugojimas, galimybé jiems tobuléti ir kurti bendruomenéje, visy Zmoniy teisés

gyventi lygiavert] gyvenimg pripaZinimas.
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REKOMENDACIJOS

Rekomendacijos meniniy socialiniy projekty organizatoriams:

1. Siekiant, kad meniniai-socialiniai projektai tapty bendruomeninés muzikos terapijos
pavyzdziais, planuojant procesus batina aptarti etikos principus ir svarbias vertybes, kuriomis
vadovaujamasi organizuojant ir jgyvendinant meninius socialinius projektus, numatyti, kokiais

biidais bus stebimas ir vertinamas i$sikelty tiksly jgyvendinimas.

2.Sudaryti salygas meniniy-socialiniy projekty dalyviams proceso metu ir pasibaigus
projektui reflektuoti jgytas patirtis, siekiant iSgirsti visy dalyviy nuomoneg ir patirtis, griztamosios

informacijos pagrindu plétoti tolimesng projekto/projekty eiga.
Rekomendacija ateities tyrimams:

Sis tyrimas pateikia tik bendrus bendruomeninés muzikos terapijos poZzymius ir jy bruoZus
minimus visy meniniy socialiniy projekty zmonéms su negalia dalyviy grupése. Tesiant
bendruomeninés muzikos terapijos tyrimus, butina gilintis j atskiry pozymiy raiskos ypatumus
bei skirtingy bendruomeninés muzikos terapijos savybiy sagsajas, padedancias geriausiai

jgyvendinti bendruomeninés muzikos terapijos tikslus konkretaus projekto atveju.
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SANTRAUKA

Lietuvoje jgyvendinami meniniai - socialiniai projektai zmonéms su negalia turi
bendruomeninés muzikos terapijos pozymiy. Muzikos terapeutai Stige ir Arao (2011)
bendruomeninés muzikos terapijos savybéms apbibiidinti naudoja kokybés modelj apibiidinama
PREPARE santrupa. Sio tyrimo tikslas - nustatyti ryskiausius bendruomeninés muzikos
terapijos pozymius meniniuose-socialiniuose projektuose zmonéms su negalia, vadovaujantis
PREPARE modeliu. Uzdaviniai: 1) ISanalizuoti bendruomeniS$kumo reik§me nejgaliyjy
psichosocialinés reabilitacijos procese; 2) ISanalizuoti muzikos terapijos vieta sociokultirinéje
struktiiroje; 3) Atskleisti meniniy-socialiniy projekty dalyviy - eksperty, profesionaliy muziky ir
Zmoniy su negalia — patirtis jgyvendinant meninius socialinius projektus pagal bendruomeninés
muzikos terapijos PREPARE modelio struktira; 4) Nustatyti rySkiausias bendruomeninés
muzikos terapijos savybes bei jy raiska meniniuose socialiniuose projektuose. Atliktas kokybinis
tyrimas, pasitelkiant tematinés analizés metoda. Pasirinkta dedukciné (teoring) tyrimo strategija,
apibendrinimai daromi remiantis surinktais tyrimo duomenimis. Devyni informantai — meniniy
socialiniy projekty dalyviai (ekspertai, zmoneés su negalia ir profesionaliis muzikai) buvo atrinkti
savanoriSku dalyvavimo principu, formuojant 3 tiriamyjy grupes. Jy pateikti duomenys
analizuojami atskirai bei i$skiriant bendrus bendruomeninés muzikos terapijos poZymius visose
grupése.

Literatiiros Saltiniy analizé parodé, jog Zmoniy turiniy negalia dalyvavimas
bendruomeniy sociokultiirinése veiklose padeda jiems j(si)galinti, stiprina bendruomeniSkus
santykius, o analizuojant bendruomeninés muzikos terapijos poZymius meniniuose socialiniuose
projektuose remiantis PREPARE modelio teorinémis prielaidomis, biitina atsizvelgti ; konkretaus
projekto socialinj ir kultiirinj konteksta.

Empirinio tyrimo duomenys iSrySkino: 1) skirtingy bendruomeninés muzikos terapijos
PREPARE modelio pozymiy raiSkg eksperty, Zmoniy su negalia ir profesionaliy muziky grupése;
2) rySkiausius bendruomeninés muzikos terapijos pozymius meniniuose-socialiniuose
projektuose pasireiskianc¢ius visy dalyviy bendradarbiavimu, saugios emocinés ir fizinés aplinkos
poreikiu, dalyviy santykiy kiirimu, zmoniy su negalia vystymusi ir visy dalyviy tobul¢jimu
muzikavimo procese; 3) atskleidé zmoniy su negalia jvaizdzio visuomenéje keitimo bei lygiy

galimybiy uztikrinimo kirybiniame procese poreik].

Raktiniai Zodziai: Bendruomeniné muzikos terapija, meniniai socialiniai projektai, Zmonés su

negalia.
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COMMUNITY MUSIC THERAPY QUALITIES IN ARTISTIC-
SOCIAL PROJECTS FOR PEOPLE WITH DISABILITIES

The Master Thesis

SUMMARY

Artistic-social projects for people with disabilities, implemented in Lithuania have the
characteristics of Community music therapy. In order to describe the properties of Community
music therapy, music therapists Stige & Arao (2011) are using the quality model, expressed by
abbreviation PREPARE. The aim of this research is to identify the most prominent qualities of
community music therapy in artistic-social projects for people with disabilities, following the
PREPARE model. The tasks are: 1) To analyze the significance of communality in the process of
psychosocial rehabilitation of the people with disabilities; 2) To analyze the place of music
therapy in the socio-cultural structure; 3) To reveal the experiences of the participants of artistic-
social projects - experts, professional musicians and people with disabilities - in the
implementation of artistic social projects according to the structure of the Community music
therapy model PREPARE; 4) To identify the most prominent qualities of Community music
therapy and their expression in artistic-social projects.

Qualitative research was carried out using the method of thematic analysis. The deductive
(theoretical) research strategy was chosen, generalizations are made on the base of the collected
research data. Nine informants - participants of artistic-social projects (experts, people with
disabilities and professional musicians) were selected on the principle of voluntary participation,
forming a group of 3 researchers. The data presented by them are analyzed separately,
distinguishing the qualities of Community music therapy, common to all the groups.

The analysis of literature sources shows that participation of the people with disabilities in
communities’ socio-cultural activities enables them to strengthen themselves and strengthen
community relations, while analyzing the qualities of Community music therapy in artistic-social
projects based on the theoretical assumptions of the PREPARE model, the social and cultural
context of a particular project must be taken into account.

The data of the empirical study highlighted: 1)The different expression of the signs of the
PREPARE model Community music therapies in the groups of experts, people with disabilities

and professional musicians; 2) the most prominent qualities of Community music therapy in
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artistic-social projects, monitoring the cooperation of participants, the need of a safe emotional
and physical environment, creation of relationships between participants, development of people
with disabilities and perfection of all participants in the music-making process; 3) reveal the need
of changing the social image of people with disabilities and ensuring their equal opportunities in
the creative process.

Keywords: Community Music Therapy, Artistic-social projects, people with disabilities.
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PRIEDAI

1 priedas
Tyrimo dalyviy charakteristika
Ekspertai
Tyrimo AmzZius Lytis Miestas, organizacija | Dalyvavimo MSP | Kodas
dalyvis NZ patirtis
1 ekspertas +/-50 m. moteris Vilnius, Zmones su | 18 m. El
negalia vienijanti
asociacija
2 ekspertas +/-60 m. moteris Vilnius, Zmones su | 25 m. E2
negalia vienijanti
asociacija
3 ekspertas +/-50 m. vyras Klaipéda, Viesoji 10m. E3
jstaiga
Nejgaliis Zmonés- MSP dalyviali
Tyrimo Amzius Miestas Lytis, negalios Dalyvavimo Kodas
dalyvis pobiidis MSP NZ patirtis
1 nejgalus +/-40 Vilnius Moteris nejgaliojo <10 m. N1
dalyvis vezimélyje, turinti
judéjimo negalig
2 nejgalus +/-30 Vilnius Vyras nejgaliojo <10 m. N2
dalyvis vezimélyje, turintis
kompleksing negalig
3 nejgalus +/-50 Molétai Vyras turintis <15m. N3
dalyvis regéjimo negalia
Muzikai profesionalai - MSP dalyviai
Tyrimo dalyvis Amzius | Miestas Lytis, profesija, Dalyvavimo Kodas
MSP skirtuose
NZ patirtis
1 profesionalas +/-50 Vilnius Rezsierius, 0Om. M1
aktorius,
Siuolaikinés
muzikos atlikéjas
2 profesionalas +/-30 Vilnius Dziazo muzikantas | 0 m. M2
3 profesionalas +/-50 Vilnius Dainininké 0Om. M3




2 priedas

TYRIMO DALYVIO SUTIKIMO FORMA

AS (vardas ir pavardé) sutinku dalyvauti Vilniaus
Universiteto Medicinos fakulteto Meny terapijos magistro programos (muzikos terapijos
specializacija) I kurso studentés Loretos KaciuSytés Skramtai atliekamame kokybiniame
tyrime. Sutinku dalyvauti interviu, kuriuo siekiama atskleisti bendruomeninés muzikos terapijos
pozymius meniniuose-socialiniuose projektuose (performansuose).

Esu informuota (as), jog tyrimo metu bus uztikrinamas dalyviy anonimiskumas, interviu metu
surinkti ir analizés metu apibendrinti duomenys naudojami magistro programos baigiamojo
darbo rengimo bei atlikto darbo rezultaty vieSinimo tikslais.

(Tyrimo dalyvio vardas ir pavarde) parasas
Tyréja

Loreta Kaciusyté Skramai




3 priedas

Teorinis PREPAREmModelis.

Bendruomeninés muzikos terapijos (BMT) poZymiai. (pag. Stige&Arao 2011)

Apibidinimas

Raktiniai ZodZiai

Dalyvavimas (P-Participatory)

1.1. Tiek individo, tiek socialiniy grupiy itrauktis;
1.2.  Isitraukimo ir partnerystés idéjos palaikymas ir
vertinimas procese.

1.3.  Proceso dalyviy bendradarbiavimas, sprendimy
priémimo demokratiSkumas.

Isitraukimas
Partnerysté
Bendradarbiavimas

Orientavimasis j iSteklius (R - Resource-oriented)
Resursai asmeniniai, socialiniai, kultiriniai bei
materialiniai bei nematerialiniai:

2.1. dalyviy asmeninés stiprybés, pvz., muzikiniai
gabumai ir pomégiai;

2.2. vidiniai resursai (emociné aplinka), pvz.,
pasitikéjimas ir emociné parama, benduomenés nariy
santykiy kiirimo procesas

2.3. bendruomenés resursai, pvz., dalyvaujancios
muzikinés ir kitos organizacijos, bendruomenés tradicijos;
2.4. fiziné aplinka (daikty, priemoniy prieinamumas);

Asmeniniali
poreikiai/pomégiai
Pasitikéjimas ir saugumas
Rysiai

Tinkama fizine aplinka

Ekologiskas procesas (E —Ecological).

3.1.  Ivairiapusiai individy, grupiy ir socialiniy
partneriy santykiai socialiniame kontekste, t.y.,
bendruomenés sociokultiirinis gyvenimas;

3.2.  Vykstantys poky¢iai jvairiy grupiy ar individo ir
bendruomenés santykiy kontekste,

3.3.  Skirtingas bendradarbiavimo pobudis
atsizvelgiant | kiekvieno projekto poreikius ir iSteklius bei
aplinkybes.

Santykiali

Sociolultiirinis gyvenimas
Bendradarbiavimas
Pokyciai

Atlikimas (P - Performative).

4.1. Démesys atskiro Zmogaus vystymuisi veikloje bei
vystant bendruomenés santykius ekologiniame kontekste.
4.2.  Sveikatos ir soc.sriciy saveika: démesys sveikatos
stiprinimui ir problemy prevencijai, gyvenimo kokybés
gerinimui, atskiry Zmoniy, grupiy ar bendruomenés
gyvenimo bei sveikatos problemu sprendimui.

Zmogaus ir bendruomenés
vystymasis

Sveikatos problemy
prevencija

Bendruomenés santykiai,
Gyvenimo kokybé

Visuomeniskumas (A - Activist).

5.1.  Zmoniy problemy susijusiy su visuomenés
apribojimais, vyraujanciais stereotipais iSryskinimas;
5.2. Socialiniy poky¢iy siekis BMT jgyvendinimo

Apribojimai ir barjerai
Socialiniai pokyciai




procese.

Refleksyvumas (R Reflective)

6.1. BMT praktika refleksyvi atspindinti dialoginius ir
bendrus bandymus vertinti ir suprasti vykstancius
procesus, rezultatus ir platesnes pasekmes

6.2. Biudingas individualus apmastymas ir diskusija.
6.3.  Démesys neverbaliniams simboliams, t.y., dalyviy
veiksmams, neverbaliniam bendravimui ir reakcijoms.

6.4.  Visy dalyviy jzvalgy siekiat geresnio proceso ir jo
rezultaty supratimo svarba.

Procesy vertinimas
Grjztamasis rysys
Neverbaliniai Zenklai

EtiSkumas (E Ethics-driven)

7.1. Procesas grindziamas, praktika, teorija ir
moksliniais tyrimais, vertybémis sauganciomis Zmogaus
teises ir siekiu jas realizuoti.

7.2.  Zmogaus sveikatos ir gerovés, bendruomenés ir
muzikos reikSmingumo iSrySkinimas.

Vertybés

Zmogaus teisés
Zmogaus sveikato ir
geroves reikSme




4 priedas

Tyrimo jrankis — pusiau struktiiruoto inteviu klausimai MSP dalyviams - ekspertams,

nejgaliems menininkams ir profesionaliems muzikantams.

Interviu klausimai buvo sudaryti vadovaujantis B. Stige ir L.E Aaro (2011) aprasytais BMT

kokybés pozymiais bei juos apibiidinan¢iomis detalesnémis charakteristikomis. Buvo pateikiami

pagrindiniai klausimai ir patikslinantys (jie i$skirti skliaustuose). Interviu klausimais siekiama

surinkti informacijg apie MSP jgyvendinimo procesg ir rySkiausius BMT pozymius i§ 3 skirtingy

MSP dalyviy - eksperty, nejgaliy zmoniy bei muzikanty profesionaly.

BMT proceso pozymiai

Interviu klausimai

Inteviu klausimai

Interviu  klausimai

pagal PREPARE modelj ekspertams nejgaliems zmonéms | muzikantams
profesionalams

Dalyvavimas, Kaip Kokia Jiisy Kaip jsitraukéte i

jsitraukimas.(P- jgyvendinami dalyvavimo patirtis | meninj socialinj

Participatory) meniniai meniniuose soc. projekta?

1.1.  Tiek individo, tiek | socialiniai performansuose? (Ar teko anksciau

socialiniy grupiy projektai? (Kaip (Kaip Jas patekote | dalyvauti tokio

jtrauktis; atrenkami dalyviai? | Siuos projektus?) pobidzio

1.2.  Isitraukimo ir Kaip jtraukiami projektuose? Ka

partnerystés idéjos

nejgaliis asmenys

atstovavote Siame

palaikymas ir vertinimas Kaip prisitaikoma projekte:

procese. prie atskiry dalyviy dalyvavote kaip
1.3.  Proceso dalyviy grupiy poreikiy? kokios nors
bendradarbiavimas, Kokie socialiniai organizacijos
sprendimy priémimo partneriai atstovas ar
demokratiskumas. dalyvauja?) asmeniskai?)
Orientavimasis j Kaip Kas paskatina Kas buvo jprasta ir
resursus (R - Resource- | panaudojami dalyvauti Siuose kam reikéjo
oriented) dalyviy ir projektuose? pastangy

Resursai asmeniniai, bendruomenés (Kas labiausiai dalyvaujant Siame
socialiniai, kultriniai bei | resursai? (Kokie patinka, traukia ir projekte tiek kaip
materialiniai bei individualiis pan?) Zmogui, tiek kaip ir
nematerialiniai: dalyviy resursai ir profesionalui?

7.3. dalyviy asmeninés | bendruomenés Papasakokite
stiprybés, pvz., iStekliai (priemonés daugiau savo
muzikiniai gabumai ir ir pan. patirciy?)
pomeégiai; pasitelkiami?

7.4. vidiniai resursai Kokiy dar isteliy

(saugi aplinka), pvz., prieikia

pasitik¢jimas ir emociné jgyvendinant

parama, benduomenés meninius

nariy santykiy kiirimo socialinius

procesas. projektus?)

7.5. bendruomenés




resursai, pvz.,
dalyvaujancios muzikinés
ir kitos organizacijos,
bendruomenés tradicijos;
7.6.  fiziné aplinka
(daikty, priemoniy
prieinamumas);

Ekologiskas procesas (E —

Kokiomis

Kaip vyko

Kaip vyko

Ecological). idéjomis remiantis | bendradarbiavimas | bendradarbiavimas
3.1.  Ivairiapusiai kuriami tarp dalyviy? tarp atskiry
individy, grupiy ir projektai? (Ko (Kas pasikeite Jusy ar | dalyviy grupiu
socialiniy partneriy tikimasi visos  bendruomenés | visame procese?
santykiai socialiniame kiirybiniame gyvenime? Kaip Jus | (Kokius pokyc€ius
kontekste, t.y., procese? Kas kuria | turite galimybg | pastebéjote
bendruomenés scenarijy, muzikg | pasireiksti?  Kokios | dalyvaujanciy
sociokultiirinis ar pan.? Kam muzikinés veiklos | zmoniy elgesyje ar
gyvenimas; skiriamas labiausiai patinka?) bendruomenés
3.2.  Vykstantys didziausias gyvenime?)
poky¢iai jvariy grupiy ar démesys procese?)

individo ir bendruomenés

santykiy kontekste,

3.3.  Skirtingas

bendradarbiavimo

pobidis atsizvelgiant |

kiekvieno BMT projekto

poreikius ir iSteklius bei

aplinkybes.

BMT atlikimas (P - Kokia reiSme Kaip Kokia Jusy
Performative). atlikimo apibiidintuméte pati | nuomone reik§me
4.1.  Démesys atskiro | (iSpildymo) kiirybos  procesa? | nejgaliems
Zmogaus vystymuisi procesas turi (Kas Jums asmeniskai | Zmonéms ir
veikloje bei vystant atskiriems svarbu jame? Kas yra | menininkams
bendruomenés santykius | dalyviams ir svarbu profesionalams turi
ekologiniame kontekste. bendrai visiems bendruomenei?) bendradarbiavimo
4.2.  Sveikatos ir projekto procesas?
soc.sri¢iy saveika: dalyviams? (Kuo jis yra
démesys sveikatos (Kokius poky¢ius naudingas atskiroms
stiprinimui ir problemy galima jzvelgti dalyviy grupéms?)
prevencijai, gyvenimo individo,
kokybés gerinimui, atskiry | bendruomenés

Zmoniy, grupiy ar
bendruomenés gyvenimo
bei sveikatos problemy
sprendimui.

psichinés ar
socialinés sveikatos
srityse? Kokius
pokycius
bendruomenéje
atnesé Sie
projektai?)




Visuomeniskumas (A -
Activist).

5.1.  Zmoniy problemy
susijusiy su visuomenés
apribojimais,
vyraujanciais stereotipais
1SrySkinimas;

5.2. Socialiniy
poky¢iy siekis
Bendruomeninés MT
jgyvendinimo procese.

Kokias
visuomenines
idéjas iSkelia
projektai? (Kaip
projektai vysto
socialings jtaukties
1d¢jas? Kokig
reikSmg tai turi
visuomenes
pozilriui  negale
turin¢ius Zzmones?)

Kokia Zinia
visuomenei atneSa
Siy projekty

pristatymai? (Kuo jie

yra svarbiis? Kokias
id¢jas iskelia.?)

Kokia Zinig
visuomeni atnesa
tokie projektai?
(Kokius socialinius
pokycius gali
paskatinti §is
procesas?)

Refleksyvumas (R
Reflective)

6.1. Bendruomeninés
MT praktika refleksyvi
atspindinti dialoginius ir
bendrus bandymus vertinti
ir suprasti vykstancius
procesus, rezultatus ir
platesnes pasekmes;

6.2. Bidingas
individualus apmastymas
ir diskusija.

6.3. Démesys
neverbaliniams
simboliams, t.y., dalyviy
veiksmams, neverbaliniam
bendravimui ir reakcijoms.
6.4. Visydalyviy
jzvalgy siekiat geresnio
proceso ir jo rezultaty
supratimo svarba.

Kaip aptariami
proceso
rezultatai? (Kaip
organzuojamos
aptarimas, kas
dalyvauja
(dalyviai,
organizatoriai, soc.
partneriai)? Kokias
pagrindines id¢jas
iSryskina
refleksijos? Ar
atliekami tyrimai,
kokie?

Kaip MSP dalyviai
pasidalina savo
ispudziais
tarpusavyje ar

savobendruomenéje?

(Kaip vyksta
aptarimai? Kokiomis
mintimis dalyviai
pasidalina?)

Kokias asmenines
jzvalgas pasidaréte
sau po Sio projekto

igyvendinmo?
(Kokias 1zvalgas
iSsake kiti projekto
dalyviai? (Kaip
vyko pats
reflektavimo
procesas?).

EtiSkumas (E Ethics-
driven).

7.1. Procesas
grindziamas, praktika,
teorija ir moksliniais
tyrimais, vertybémis
sauganciomis Zmogaus
teises ir siekiu jas
realizuoti.

7.2. Zmogaus sveikatos ir
geroveés, bendruomenés ir
muzikos reikSmingumo
18ryskinimas.

Kokie etiniali
principai galioja
jigyvendinant
meninius
socialinius
projektus? (Kaip
jie aptarimi, kaip
pristatomi, kas
prizitiri jy
laikymasi? Kokias
vertybes puoseléja
1gyvendinami
projektai? Kaip jie
derinami su
projekto dalyviy,
organizacijos
vertybémis?)

Kas yra svarbiausia
Jums Siuose
projektuose?
(Kokios vertybés,
i8ryskéja, kokios
jzvalgos kyla?)

Kas Jusy nuomone
yra svarbiausia
dalyvaujant Siuose
projektuose?
(Kokios yra svarbios
vertybés dalyviy
grupéms, kokie
svarbiis proceso
orgnizavimo
ypatumai ir pan. )




TEMU IR POTEMIU SARASAS

5 priedas

Tema Eksperty grupés potemés Zmoniy su negalia Profesionaliy
grupés potemeés muzikanty grupés
potemés
1 tema. 1. Ankstesné NZ muzikinés | 1.llgametis 1. Profesionaliy
Dalyvavimas — veiklos ir profesionaly dalyvavimas ir muzikanty
jsitraukimas, bendravimo su NZ patirtis, partnerysté LZNS jsitraukimas ir
partnerystés idéjos | dalyvaujant MSP meniniuose jsipareigojimas
palaikymas, projektuose. socialiniuose partnerystei MSP.
proceso dalyviy 2.Jvairus NZ ir projektuose 2.Profesionaliy
bendradarbiavimas. | profesionaliy menininky 2.Visy dalyviy menininky
bendradarbiavimo pobiidis | bendradarbiavimas | poziiris i
MSP. MSP procese . spendimy
3. Ivairiapusis priémima MSP
bendradarbiavimas su procese.

vidiniy ir iSoriniy
organizacijy dalyviais
jgyvendinant MSP.

2 tema. MSP 1. Projekty dalyviy 1.Neigaliy menininky | 1.Profesionaliy
nejgaliems asmeninis poreikis kiirybinés | muzikiniai ir Kiti menininky
Zmonéms - | veiklos procesui ir/ar pomégiai. asmeniné karybiné
resursus orientuota | rezultatui 2.Saugi ir jgalinanti | patirtis.
praktika 2. Saugi fiziné ir emociné aplinka Kkarybinéje | 2. Palankios
aplinka skatina NZ bendruomenéje. kiirybinés
jsitraukti. aplinkos kurimas
atsizvelgiant i
MSP dalyviy
sudétj .
3 tema. Proceso 1. MSP jgyvendinimas | 1. Meninés | 1.Profesionaliy
ekologiskumas - atskirose bendruomencése. interakcijos MSP | menininky
jvairiapusiai MSP | 2. NZ jsitraukimas j MSP nejgaliy  menininky | santykis su
dalyvaujanciy kiirybinj procesa taikant akimis Zmonémis su
individy, socialiniy | jvairias menines priemones ir | 2 Pokyd¢iai nejgaliy | negalia MSP
grupiy ir socialiniy | visy dalyviy interakcijas. menininky ir | procese.
partneriy santykiai | 3. MSP dalyviy elgesio ir bendruomenés 2. Zmoniy su
bendruomenés santykiy santykiy kontekste. | negalia galimybiy
poky¢iu iSrySkinimas ir meniniy
procese. sprendimy
derinimas.
4 tema. 1.Démesys nejgalaus 1.Nejgaliy menininky | 1.Profesionaliy
Bendruomeninés Zmogaus galimybiy plétotei | jZvalgos apie jy paciy | menininky
MT i$pildymas ir vystymui pazangag démesys
2. Gerovés ir gyvenimo | 2.MSP bendruomés | nejgalaus
kokybés siekis Zmonéms su | veiklos padeda | Zmogaus




negalia Zmonéms su negalia | vystymuisi
i(si)galinti. veikloje ir jo
gyvenimo
kokybés
gerinimui.
5 tema. 1.Zmogaus su  negalia | 1.Bendravimo barjery | 1.Visi Zmonés yra
Visuomeniné jvaizdzio keitimas mazinimas lygiis, idomis ir
bendruomeninés 2. MSP paveikumas | visuomenéje vertingi.
MT misija socialinés jtraukties | bendraujant su
procesams. zmonémis turinciais
negalias.
2.MSP - Zinia
visuomenei del
Zmoniy turin¢iy
negalias galimybiy.
6 tema. 1.Dalyviy griztamojo rysio 1.Nejgaltis menininkai | 1.Individualus
Bendruomeniné apie MSP procesa apie grjztamojo rySio | MSP proceso ir
MT - refleksyvi fragmentiskumas pobtdj MSP. patyrimy
praktika apmastymas.
7 tema. 1. MSP Zmonéms su 1. Zmonéms su 1.Zmones
Bendruomeniné negalia proceso negalia svarbios vienijantys
MT - etikos organizavimo etiniai- vertybés MSP. panasumai -
principais paremtas | vertybiniai aspektai svarbiausia

procesas

vertybé karybos
jprocese.




6 priedas

Tyrimo dalyviy- MSP eksperty interviu kodai (E1, E2, E3)

I tema. Dalyvavimas — jsitraukimas, partnerystés idéjos palaikymas, proceso dalyviy
bendradarbiavimas.

1 potemé. Dalyvaujantiems MSP projektuose nejgaliems Zmonéms ir profesionalams

reikalinga patirtis

E-1 22 | Kiekviename projekte kvieciami skirtingi dalyviai

E-1 24 | Paskutiniame pastatyme buvo kvie¢iami patirties turintys nejgaltis
Zmongs

E-1 28 | Dalyviai buvo atrenkami konkurso tvarka pagal jy turimg patirtj

E-1 28.1. | Kai kurie menininkai taip pat turi darbo su nejgaliaisiais patirtj

E-2 33 | Festivalio laureatai papildo pasirodymy programa

E-2 50 | Ateina muzikuoti nejgaliis Zzmonés, kurie nori pramokti groti

E-2 51 | Ne visi nejgaliis zmonés nori dalyvauti orkestro veikloje

E-3 9 | PasiruoSimas vieSam muzikavimui

E-3 10 | I8kelti tikslai ir naujas veiklos formatas pad¢jo iSlaikyti lankomuma

E-1 83 | Dalyviai i$ kity partneriy organizacijy ilga laikg dalyvave meninése
veiklose

E-1 1 | Ilgameté patirtis jgyvendinant meninius performansus

E-1 25 | Kviestiniai nejgaliis aktoriai i$ kity kolektyvy

E-1 37 | Pandemija padéjo pritraukti naujy asmenybiy i §j procesa.

E-1 80 | Projekte dalyvauti kvieciami patyr¢ asocijuoty organizacijy nariai.

E-1 143 | Zmonés vezimélyje patys priima sprendimus dél dalyvavimo

E-2 22 | Orkestro vadovai gali patys spresti apie dalyviy atranka

E-2 93 | Tiksliné dalyvaujanc¢iy grupé - vaikai ir jaunimas

2 potemé. Nejgaliy Zmoniy ir profesionaliy menininky bendradarbiavimas MSP.

E-1 12 | Bendradarbiaujant menininkams ir zmonéms su negalia kuriamas
meninis rezultatas

E-1 135 | Sprendimai priimami demokratiskai

E-1 2 | Zmoniy su negalia ir profesionaliy menininky bendradarbiavimas

E-2 52 | Kolektyvinis profesionaly sprendimas dél repertuaro

E-3 31 | Numatomas renginys padidino motyvacija pasirodyti su savo numeriu

E-3 16 | Komunikavimo sprendimy muzikavimo procese paieska

E-3 60.3. | Kito projekto patirtis apjungia muzika ir Sokj

E-1 8 | Meniniy projekty sritys labai placios, apima daug meno riisiy

E-1 66 | Atsiranda jauny zmoniy,kurie panasiai dirba

E-1 105 | llgametis bendradarbiavimas projektuose su mediku-rasytoju

E-1 106 | Partnerysté skatina kurti tolimesnius projektus susijusius su kiinu

E-1 | 106.1. | Rasytojas raso libreta MSP-operai

E-1 109 | Partneriai padeda ir rezisuoti performansus




E-2 11 | Veiklose siekiama salycio su jgaliais Zmonémis
Vieno profesionalo asmeniné patirtis su nejgaliu Seimos nariu padeda jam
E-2 46 | 1abai gerai jsilieti j orkestro kolektyva
E-3 3 | Ankstesné bendradarbiavimo patirtis su kurciaisiais zmonémis
E-3 5 | Muzikos uzsiémimy prosesas bendradarbiaujant truko pusmetj
E-3 54 | Muzikuojanti grupé maté galimybes ateityje naudoti technologijas
E-3 55 Ekspertui kylancios novatoriskos ateites bendradarbiavimo su kur¢iais
) Zmoneémis id¢jos
Zmoniy su negalia ir profesionaliy $okéju, savanoriy grupé dalyvauja
E-3 61 | bendrame projekte

3 potemé. Bendradarbiavimas su vidiniy ir iSoriniy organizacijy dalyviais jgyvendinant
MSP

E-1 49 | Ivairus specialistai atvykdavo i§ asocijuoty nariy organizacijy

E-1 53 | Dalyvauja sgjungos asocijuoty nariy dalyviai pagal meninés saviraiskos
poreikius

E-2 31 | Itraukties didinimui gali biti naudingi kultiiros centrai

E-2 44 | Kvieciami orkestrui talkinti ir iSorés muzikantai

E-2 12 | Kasmet numato bendrus projektus su profesionaliais kolektyvais.

£ 47 Bendradarbiaujama su kitomis organizacijomis oganizuojant klasikinés

muzikos koncertus nejgaliems Zzmonéms

E3 5 Biblioteka pakvieté jgyvendinti projekta su kurciaisiais — muzikavimo

uzsémimus
E-3 38 | Dalyvavimas kurciyjy bendruomenés renginyje.
E-3 33 | Pavyko pasirodyti su programa solidZiose erdvése
E- 34 I orkestro veikla jsijungia ir kitas negalias turintys Zmonés
E-2 21 | Orkestro muzikantai i$ vidiniy organizacijos nariy
Eksperimentai su muzikantais profesionalais ir profesionaliais muzikos
E-2 45 kolektyvais
E-3 37 | Sio projekto procese su sveikaisiais veiksmo nebuvo.
E-3 68 | Organizatorius renginio ,,Muzika gydo*
E3 40 Biblioteka siekia skatinti jvairiy grupiy Zmoniy socialing ir kuttiring
jtraukt]
E-3 42 | Bibliotekos atlieka ir sociokultiirine funkcija

II tema. MSP nejgaliems Zmonéms - j resursus orientuota praktika

1 potemé. Projekty dalyviy asmeninis poreikis kuirybinés veiklos procesui ir/ar
rezultatui.

E-1 26 | Zmonés turintys patirtj kultiirinése veiklose
E-1 57 | I kurybines stovyklas atvyksta Zmonés pagal savo meninius poreikius
E-1 86 | Nejgaliy zmoniy poreikiai saviraiskai priklauso estetiniy poreikiy bei

etiniy asmenybés savybiy

E-1 90 | Pirminé¢ eksperto patirtis —profesionali kiiryba ir teatras




E-1 92

Ekspertes jgytos profesionalios patirtys perkeltos j nejgaliyjy kiirybos
skatinimag

E-2 4 | Profesionali muziky komanda nori pasiekti meninj lygj ir rezultaty.

E-3 4 | Kurciyjy grupés jaunimas buvo smalsus ir norintis naujy patyrimy
ISskirtiné dalyviy grupé: smalsi ir norinti i§ gyvenimo daugiau nei Siuo

E-3 53 | metu gali

E.2 Festivalio dalyviy pedagogai atranda naujas galimybes

) %6 | hendradarbiavimui

E-3 1 | Muzikanto smalsumas atveda j jvairius projektus

E-3 5 Idomu jgyvendinti projekta su kurc€iaisiais — muzikavimo uzsémimus

E-1 34 | Rezisierius —lakiinas-profesionalus aktorius-siuolaikinés muzikos
atlikéjas

E-1 81 | Dalyviai i$silaving ir daug pasieke¢ kulturinése veiklose i$ kity miesty

E-1 91 | Ekspertés patirtis visuose Lietuvos teatruose

E-1 99 | Eksperté ilgus metus plétoja jai jdomias temas.

E-1 102 | Fotografijos jjungimas } meninius nejgaliyjy saviraiskos procesus

E-2 6 | Ekspertas mégstantis placiag veikla

E-3 6 | Bandymai pazinti kurc¢iyjy dalyviy galimybes ir poreikius muzikuojant

E-1 87 | Vsis zmonés turi individualius estetinius poreikius nepriklausomai nuo jo

galios ar negalios.

2 potemé. Saugi fiziné ir emociné aplinka, jgyvendinant MSP nejgaliems Zmonéms

E-1 3 | Saugios irkiirybinés aplinkos kiirimas parengiamajame etape
E-1 54 | Kiirybinés stovyklos jpastose aplinkose
E-1 54.1. | Vieta areodrome-pirmi metai
E-2 15 | Kirybinés dirbtuvés kartu su nejgaliais zmonémis
E-2 29 | Druskininkai pastovi vieta stovykloms.
E-3 22 | Koncertiniame pasirodyme naudojo skirtingus perkusinius instrumentus
E-3 25 | Muzikuojanti grupé bendravo ir kitais neformaliais biidais
E-3 63.1. | Mintis apie nejgaliy Zmoniy savijautg institucingje tvarkoje
E-3 64 | Kirybiniame santykyje atsiranda jsitraukimo ir susidoméjimo emocija
E-2 28 | Stovyklose muzikinés repeticijos derinamos su rekreacinémis veikloms
E-1 32 | Nauja pastatymo erdveé
E-1 33 | Nauji patyrimai pastatymo metu susije su areodromu ir jo veikla
E-1 48 | Zmonés kvieiami j stovyklas kiirybinei veiklai
E-2 30 | Kiirybiniy stovykly apinka vis kita
3 potemé. Bendruomenés rysiai ir tradicijos jgyvendinant MSP

E-1 23 | Zmoniy su negalia organizacijos teatro trupés dalyviai

E-1 35 | Su nejgaliaisiais Zmonémis dirba ir labai Zymiis kviestiniai menininkai.

E-1 36 | Pastatymo dalyviai nori pagerbti mirusj menininkg savo veikalo
pristatymu.

E-1 39 | Pasizitiréti operos susirenka nariai i$ visos Lietuvos- 19 organizacijy




E-1 41 | Socialiniai darbuotojai apmokomi meny terapijos metody

E-1 44 | Pasitelkiami lektoriai i§ Ukrainos.

E-1 45 | Ilgalaikis bendradarbiavimas su uzsienio partneriais.

E-1 46 | Sgjungos organizacijos regionuose turi savo kolektyvus ir renginius.

E-1 47 | Regionuose dominuoja tradiciné liaudies muzika

E-1 82 | Dalyviai turi patirtj dalyvaudami muzikinio teatro grupése savo
organizacljose

E-1 97 | Profesionallis menininky-kolegos poziiiris j pasirinkima dirbti su
nejgaliais Zmonémis

E-2 5 | Originalus kelias bendro muzikavimo startui

E-2 9 | Orkestras vienija skirtingus Lietuvos padalinius

E-2 18 | Platesng veikla organizuoti triksta finansavimo

E-2 26 | Orkestro projektas subtiré bendruomeng, turinéia savo tradicijas

E-2 38 | Konkursas atskleid¢ talentus ir atvéré naujy projekty galimybes
Vidinis mokytojy profesionaly kolektyvas groja su Nejgaliais Zzmonémis

E-2 43 | Kartu

E-3 7.1. | Kurciyjy organizacijos iniciatyvos

E-3 36 | Pasirodymas dziazo festivalio dalyje - Muzika gydo

E-3 39 | Muzikuojantys priklauso kur¢iyjy organizacijai

11 tema. Proceso ekologiSkumas - jvairiapusiai MSP dalyvaujan¢iy individy, socialiniy
grupiy ir socialiniy partneriy santykiai

1 potemé. Meniniy projekty jgyvendinimo tikslai, formos ir priemonés atskirose

bendruomenése.

E-1 68 | Performaso zanras suteikia laisve improvizuoti

E-1 69 | Kitaip nei jprastiniame teatre

E-1 16 | Paskutinis projektas- performanso techniky ir operos kaip siektino
rezultatao sujungimas

E-2 7 | Orgnizuojami muzikuojancius buriantys renginiai

E-2 8 | Idéjos iSvystymas  orkestro veikla

E-2 10 | Veikloje sujungiami keliy svarbiy renginiy ir kolektyvy tikslai

E-3 35 | Pasirodymas traciniams Motinos dienos minéjime

E- 32 Po kiirybiniy dirbtuviy rezultaty pristatymas visuomenei matomose

) erdvese

E-3 62 | Buvo surengtas vieSas koncertas — labai jautrus irvykes

E-1 29 | Skirtingos meno kryptys ir samprata nejgaliyjy zmoniy bendruomenése

E-1 38 | Sajungos jubiliejy proga bendruomené stato opera

E-1 40 | Sajunga rupinasi savo kuttiros Zmoniy tobulinimu

E-1 42 | Muzikos kolektyvy vadovai tobulinasi

E-1 50 | Kompetencijy tobulinimas vyksta

E-1 56 | Pasitelkiamos jvairios priemonés ir formos originalioms idé¢joms
1gyvendinti




E-1 93 | Ankstesn¢ patirtis nejgaliyjy organizacijose — agitbrigady kulttira
E-2 2 | Muzikinés veiklos kryptis
Vadovai profesionalai atskirai aptaria repertuars, tiksus, jgyvendinimo
E-2 141 badus.
E-2 16 | Pandemija koreguoja repeticijy pobud;
E-3 9 | Issikeltas papildomas tikslas- viesai pasirodyti
E-3 41 | Tiksly iSsikélimas labiau motyvuoja jsitraukti ir siekti rezultato
Vykstantys projektai aprépia tiek kultiirines, tieck ugomasias,tiek
E-2 12 | svietejiskas funkcijas
E-3 11 | Kitokia ankstesné muzikiné jaunimo veikla bendruomenéje
E-1 14 | Sukurti meniniai produktai pristatomi tarptautiniuose festivaliuose.
E-1 19 | Vertinama i$ teatro kritiky pusés
E-1 43 | Kviec¢iami zmong¢s tobulints i§ regiony
E-2 24 | Kitiems nejgaliems sitiloma socializacijos stovyklos
E-2 27 | Kurybinése stovyklose vykdomos bendruomeng telkiancios veiklos
E-2 35 | Kelioniy i8vyky metu siekiama dalyvauti be Seimos nariy
E-2 36 | Kelionése prioritetas nejgaliems Zmonéms
E-1 20 | Svarbiis edukaciniai(Svietéjiski ) tikslai
Vadovai profesionalai atskirai aptaria repertuara, tiksus, jgyvendinimo
E-2 141 badus.
E-2 54 | Perliuky festivalis-konkursas kitokio pobudzio veikla
E-2 55 | Nuoseklus procesas ieskant talentingy nejgalig turinciy vaiky
E- 79 Regiono kolektyvy menin;j lygj galéty pagerinti profesionalaus jaunimo

isiliejimas | vadovy gretas

2 potemé. Meniné

s priemonés ir interakcijos jtraukiant nejgalius Zmones j MSP

E-1 9 | Muzika artimai siejama su kitomis meninés raiskos priemonémis

E-1 10 | Integruotos meninés raiskos formos, zZodis sukuria bendrg paveiksla

E-1 11 | TarpdiscipliniSkumas (kity meniniy formy jtraukimas) gimsta i§ muzikos

E-1 67 | Naudojamos Siuolaikinés muzikos kiirimo improvizacinés technikos

E-1 111 | Svarbus aspektas — bendra (kolektyviné) kiiryba

E-1 112 | Procesa padeda valdyti taikomi muzikos terapijos metodai

E-1 139 | Nejgaltis zmonés gali Sokti be veziméliy

E-2 13 | Orkestro veiklos pagrindas — kiirybinés dirbtuvés

E-2 17 | Programos ruoSiamos pasirodymy ir bendravimo tikslais

E-2 15 | Kirybinés dirbtuvés kartu su nejgaliais zmonémis

E-3 64 | Kirybiniame santykyje atsiranda jsitraukimo ir susidoméjimo emocija
Parengiamasis darbas irgi vyko su perkusija ir kity instrumenty

E-3 66 tyrinéjimu ir improviavimu

E-3 67 | Gyvos nuzikos ir judesio sinbiozé improvizacijose

E-1 69 | Kitaip nei jprastiniame teatre

E-1 90.1. | Ekspertei jdomi garso ir kity medijy sintezé




E-3 20 | Pirmame koncerte grojo kartu su biignininku- jis pad¢jo jausti ritmag

E-3 30 | Netikétas naujy pojiiciy atradimas skatino jsitraukti dalyvius
E-3 7 | Vadovo patyrimas, kad kurtieji kiinu jaucia biignu grojama ritma.
E-3 7.1. | Ritmiskumo pojiicio kurciuosiuose atradimas paskatino eksperimentuoti.
Neigaliy zmoniy sociokultiiring veikla, terapija, kutiiriné veikla yra
E-2 68 supainiotos sgvokos
E-3 19 | Kartais pasitikdavo stipresnes garso bangas
Vibracijas buvo siekiama jausti kiinu didelio perkusinio instrumneto
E-3 26.1. pagalba
E-3 29 | Kiirybinis instrumenty specifikos naudojimas
E-3 17 | Pirmieji muzikavimo pratimai per savo ir kito kiino pajautima.
E-1 58 | [rasant garso takelius naudojami MT metodai

E-1 110 | Kiarybos procese siekiama ieSkoti bendry idéjy tarp visy dalyviy, kol
iSvystoma viena

E-1 114 | Kirybos procese naudojami ir kiti metodai

E-3 67 | Gyvos nuzikos ir judesio sinbiozé improvizacijose

E-3 23 | Pradinis etapas susij¢s su bandymasi ir muzikavimo idéjy pritaikymu
E-3 24 | Koncertui grodavo konkrecig ritming kompozicija

E-2 74 | Pandeminiu laikotarpiu veikla vyksta skirtingai

E-1 13 | Tarpdisciplininio meno panaudojimas turi paruosiamajj poveiki

kiirybiskumui atsiskleisti

Regionuose veikia savarankiskos orkestro grupés
E-2 49

3 potemé. Poziuris j pokycius vykstancius dalyviy ar bendruomenés santykiuose

E-1 78 | Atsiliepimai liudija apie nejgaliyjy savivokos ir savivertés stiprinima.
E-1 130 | Rezisieriaus pasikeitimas dél pandemijos
E-1 79 | Bendruomenés nariai didziuojasi savo nejgaliy Zmoniy pasiekimais.

E-1 138 | D¢l nepatyrusio rezsieriaus kilo dalyviy nepasitenkinimas dél jy
galimybiy nejvertinimo

E-1 140 | D¢l pozitirio j nejgaliuosius ribojamos jy galimybes

E-1 7 | Profesionaliy menininky egocentriSkumo maZzéjimas dalyvaujant
performansy procese.

Neigaliyjy gebéjimus nepatyres rezisierius nuvertina

123 | Pozitris ] negalig turint] Zzmogy susijes su negalia

Nejgaliy Zmoniy kompetencijy ugdymas — didelé paspirtis tick jam-tiek

E-2 39 | seimai

Neigaliy zmoniy dalyvavimas muzikiniy kolektyvy veiklose suteikia
E-2 40 | atokvepi ir viltj dél vaiky tobuléjimo
E-2 41 | Kelioniy metu ugdomas nejgaliy zmoniy savarankiSkumas

E-3 43 | Didelis vadovo dziaugsmas repeticijy metu dél muzikuojanciy pasiekimy




E-3 46 | Eksperto pasitenkinimas, kad rzultatas vis tiek buvo geras

E-3 59 | Neigaliyjy zmoniy emocijos tokios pacios,zmogiskai suprantamos

E-3 60.2. | Grupés nariai pasiilgdavo veiklos ir susitikimy

E-3 52 | Tikslo siekimas mobilizavo ir drausmino, skatino bendrg atsakomybg

E-1 4 | Meninio produkto kiirimas

E-3 47 Sasajos tarp _par_l_demij os sukurtomis izoliacijos saglygomis ir negalios
nulemta izoliacija
Girdéjimo negalig turiniy jaunuoliy noras biiti bendruomenés dalimi

E-3 60 surengiant Svente.

E-3 49 | Noras muzikuoti isliko ir po tam tikro laiko

E-2 92 | Tinkamas vaiky socializacijos stovykloje pavyzdys

E-2 61 | Perliuko festivalis atvére kelig

E-2 60 | Regos negalig turinéiy merginy s¢kmés pavyzdys

E.D 59 Muzikupj anciy nejgaliy zmoniy pazanga priklauso nuo negalios
pobiidzio

E-1 94 | Sunkus modernaus meno kelias | ] neigaliy Zmoniy bendruomenes

E-1 95 | Abejonés dél modernaus ir profesionalaus meno dermés su esama
kultiirine patirtimi

E-1 96 | Nejgalieji patys pradzioje sunkiai priémé moderny meng

E-1 71 | Pamastymas apie pokyc¢ius bendruomenéje

E-1 74 | Bendruomenés nariy pasirodymai projektuose bei teigiamas griztamasis
rySys stiprina bendruomenés rysius

E-3 60.1. | Atsakomybé ir pareiga pasiekti, kad Sventé biity turtingesné

E-1| 136.1. | D¢l poziirio j nejgaliuosius ribojamos jy galimybes

E-2 58.1. | Pokycius lemia negalios pobiidis

IV tema. Bendruomeninés MT iSpildymas

1 potemé. Démesys nejgaliojo Zmogaus galimybiu plétotei ir vystymui

E-1 64 | Skatinama meniné savirai$ka padedanti stiprinti pasitikejima ir gerinti
savijautg

E-1 126 | Nejgaliojo uzaugimo meninése veiklose sékmes istorija

E-1 84 | Dalyviai 10 mety laika buvo ugdomi ir pasireng¢ dalyvauti muzikinése
veiklose.

E-1 62 | Keliami tikslai suprasti procesus

E- 66 Tikéjimas, kad visi zmonés, kurie dalyvaja stovyklose,

) repetuoja,koncertuoja, keiciasi

E-2 100 | Sékmingas zmogaus atsiskleidimo pavyzdys

E-2 101 | Dainavimas veiklose jam padéjo iSlaisvéti

E-3 12 | Darnos muzikuojant siekimas pasitelkiant jusles

E-3 15 | Pirmi méginimai — muzikuoti ritmus

E-3 18 | Pratimas leido siekti pazangos

E-3 63 Emocija koncerto metu pakeité negalig turin¢iy Zmoniy veido iSraiSkas —

neimaté negalios




E-1 6 | Neigalaus zmogaus individualts pokyciai (emocijos, saviverte)
E-1 63 | Siekiama, kad dalyviai turéty naujy patyrimy
E-1 85 | Nejgalieji menininkai yra iSugdyti biiti laisvi scenoje
E-1 141 | Nejgaltis Zmonés gali daugiau
E-2 19 | Asmeniné nuomon¢ dél muzikinés veiklos reik§més nejgaliems zmonéms
E-2 23 | Keliami ugdomieji tikslai atskiriems individams
E-2 70 | Eikalinga atskirti mégejus ir tuos, kurie gali eiti j priekj
E-2 99 | Dalyvavimas yra laisvas, be prievartos, taciau siekiant ugdyti Zzmogy.
E-2 102 | Siekis, kad dalyviai tobuléty
E-2 103 | Atsizvelgiama j dalyviy galimybes
Procese buvo naudojami ir basy kojy metodas leidziantis geriau pajausti
E-3 21 vibracijas
Pasitelkiami netradiciniai instrumentai (indéniSkas biignas) potyriy
E-3 26 Jvairovei
E-3 27 | Tibetietiski dubenys padéjo vystyti kino pojucius
E-3 27.1. | Siekiama iSugdyti natiiraly kiino jautruma garsams
E-3 44 | Supratimas,kad grupés dalyviai jaudinasi pasirodymo metu
Igytos patirtys ir kiino jautrumas pasirodymy metu nublankdavo dél
E-3 45 jaudulio emocijos
E-3 13 | Muzikavimas negirdint — jmanomas uZsiémimas
E-1 70 | Saviraiska ir savo naujy galimybiy atradimas didina dalyviy saviverte.

2 potemé. Nejgaliu Zmoniy gerovés ir gyvenimo kokybés siekis

E-1 21 | Vertinamas veiklos poveikis individui ir sociumui
E-1 18 | Teatralai analizuoja jvairiais aspektais poveikiu nejgaliam zmogui,
zitirovui, rezultatao prasme.
E-1 20 | Vertinamas sukurto meninio produkto indélis j kultiiros ir meno erdve
Siekiama sudaryti saglygas oriai kulttirinei veiklai ir pristatyti nejgalius
E-2 64 | Zmones visuomenei
E-2 67 | Muzikuoja su profesionalais, tobulina meistriSkuma
E-2 73 | Reikalinga, kad visiems nejgaliems Zmonéms biity sudarytos saglygos
Dalyvaujantys veiklose pandemijos metu tur¢jo geresne gyvenimo
E-2 75
kokybe
Nejprasta muzikavimo ir bendravimo forma stebino kitus bendruomenés
E-3 34 | narius
E-3 48 | Nejgalieji atskleidzia savo galimybes
E-3 50 | Negirdintys Zmonés procse atrado tai, kuo jie nesinaudoja
E-3 51 | Jgalinimas — metafora apie pauksciy jaunikliy skraidyma.
I nejgaliy zmoniy orkestro veikla jsijungia jvairias negalias turintys
E-2 34 ZMonés
E-1 59 | Pokycio siekiama senesniuose projektuose kur buvo daroma tiriamoji

veikla




E-2 67 | Muzikuoja su profesionalais, tobulina meistriSkuma
E-1 65 | Meniniy projekty veiklos skiriasi nuo kity kultiiriniy veikly savo tikslais
E-3 28 | Jaunos Seimos darnos siekis
E-2 37 | Visuomeniné, altruistiné veikla
Supratimas dalyviams, kad muzikavimas kurtiesiems gali biiti papildoma
E-3 14 | pendravimo priemoné¢ laisvalaikiui
E-3 32 | Noras pabiiti savo bendruomenéje ir pasidalinti
E-1 123 | Pozitris | negalig turintj Zzmogy susij¢s su negalia
E-1 137 | Organizatoriy patirtis turi jtakos nejgaliy Zzmoniy atsiskleidimui.
E-2 25 | Repeticijos - bendravimo forma
E-1 124 | Ekspertés jsipareigojimas dél nejgaliyjy menininky gerovés
E-1 125 | Menin¢ saviraiska tapo nejgaliyjy gyvenimo budu.
E-2 62 | Kitas autizmo spektro sutrikimg turin¢ios merginos s¢kmé
V tema. Visuomeniné bendruomeninés MT misija

1 potemé. Nejgala

us Zmogaus jvaizdZio keitimas.

E-1 136 | Nejgaliyjy Seimy bendruomené galéjo pamatyti pastatyma

E-1 20 | Svarbiis edukaciniai (Svietéjiski) tikslai

E-1 75 | Bendruomeneés psichosocialiné aplinka geré¢ja

E-1 73 | Bendruomen¢ pamato savo nariy geb¢jimus

E-2 20 | ReikSmingas indélis SvieCiant visuomeng

E. 53 NeSama pozityvi Zinia apie nejgaliy Zmoniy gebéjimus ir mazinama
visuomenés stigma

E-3 57 | Zinia nejgaliesiems zmonéms, kad jie gali daug daugiau

E-3 70 | Sukuriamas estetinis rezultatas rodo ne atskirtj, bet jungtj

E-1 98 | Modernaus meno jsiliejimas j nejgaliyjy bendruomeniy kulttirg buvo
sudétingas procesas

E-1 27 | Dalyvé jvertinta nacionaliniu lygiu

E-1 77 | Bendruomenés nario mintys po pastatymo perzitiros

E-1 103 | Lyginama kiino ir gamtos jvairove.

E-1 115 | Dvilypis projekty tikslas — visuomenés terapijos ir nejgalaus zmogaus
1vaizdZzio keitimas, jo psichosocialinés gerovés siekimas

E-2 1 | Organizacijos tikslai

E-2 3 | Intelekto negalig turin¢iy Zmoniy integracija
Pozitrio i nejgaliy zmoniy jsitraukima pokytis organizacijoje

E-3 58 | Siekis jgalinti nejgalius Zzmones tobuléti ir padaryti daugiau

E-1 108 | Libretas atspindi zmogaus organizmo biologinj ir cheminj pradg.

2 potemé. MSP nejgaliems Zmonéms - socialinés jtraukties procesus skatinanti priemoné

E-3

56

Nejgaliyjy zmoniy socialinés jtraukties situacija yra geresn¢ nei anksciau

E-2

54

Perliuky festivalis-konkursas skirtas jtraukti daugiau nejgaliy Zzmoniy j
menines veiklas




E-2 55 | Nuoseklus procesas ieskant talentingy nejgalig turinciy vaiky

E.0 63 Siekiamg gunkiai igyvendinamos nejgaliy Zmoniy jtraukties id¢jos
1gyvendinimo

E-2 01 | Kartu veikiant socialiné jtrauktis ateina savaime

E-1 117 | Ankstesnis neigiamas patyrimas dél zmoniy reakcijy i nejgalius artistus

E-1 118 | Neigiamas visuomenés poziiiris glumino

E-1 119 | Dabartinés visuomenés reakcijos pasikeitusios

E-2 58 | Festivalyje kviec¢iami dalyvauti ir gabts jgalieji vaikai ir kolektyvai

E-3 33 | Pavyko pasirodyti su programa solidziose erdvése

E-1 116 | Projektais siekiama visuomenés nuomonés pokycio

E-1 120 | Pagrindinis tikslas- neigalaus zmogaus jvaizdzio keitimas

E.0 32 Po kirybiniy dirbtuviy rezultaty pristatymas visuomenei matomose

) erdveése

E-2 42 | Dalyvauja koncertuose su Zinomais kolektyvais

E-2 69 | Dalyvavimas sociokulttirinése veiklose padeda iSvengti atskirties
Tikéjimas, kad nejgaliis Zmonés gali pasiekti tikrai daug profesionaliame

E-2 1| mene

E-2 91 | Kartu veikiant socialing jtrauktis ateina savaime

E-1 72 | Meniniy socialiniy projekty —opery pristatymuose dalyvaja
bendruomenés nariai

E-1 76 | Svarbus kity bendruomenés nariy priémimas ir pasisakymai

E-1 76.1. | Bendruomenés nariy atsiliepimai vieSinamai asocicijos FB

VI tema. Bendruomeniné MT - refleksyvi praktika

1 potemé. Dalyvi

griZtamasis rySys MSP

E-1 5 | Refleksija, poveikio analizé, tyrimai.

E-1 17 | Placiai psitatytas projektas vertinamas teatro kritiky

E-1 122 | Grjztamasis rySys gaunamas ir per jy reiSkiama dékinguma ir paZanga

E-1 127 | Teigiami pokyc¢iai yra nuolatinis grjztamasis rysSys

E-2 94 | Po jvykusiy renginiy profesionalai aptaria rezultatg atskirai

E-2 95 | Su sutrikusio intelekto zmonémis kalbamasi siekiant juos paskatinti

E-3 72 | Minciy apsikeitimas, nuolatinis reflektavimas vyksta proceso metu

E-3 73 | Bendra veikla ir natiiralus santykis — dziuginanti veikla

E-1 31 | Smalsu apie naujy menininky dalyvavimo patirtj

E-1 129 | Operos atsiliepimus biity idomu suzinoti

E-1 129.1. Ster_eo_tipinis nepatyrusio menininko nejgaliy Zmoniy gebéjimy
vertinimas

E-1 134 | Reflektuojama pries kiekvieng naujg pasirodyma siekiant meninio
rezultato
Kito tipo veiklose jaunimas turintis kitokias negalias daznai taiko

E-2 96 refleksijas

VII tema. Bendruomeniné MT - etikos principais paremtas procesas




1 potemé. MSP proceso organizavimo etiniai aspektai

E-1 101 | Analogija tarp Zmogaus ir Zemés kaip begalinés egzistencinés jvairovés

E-3 69 | Negalig turin¢iy zmoniy jtrauktis jau tampa kulttriniu reiskiniu.

E-2 97 | Sceniné kultira — svarbi pasirodymo dalis

E-2 98 | Zmogaus orumas- pagrindiné vertybé

E-2 104 | Etiniai klausimai aktualiis sprendZziant buitinius klausimus
Svarbiausig nejgaliy zmoniy orumo klausimg vis dar tenka ginti

E-2 105 projektuose.

E-1 52 | Tyrimams pasitelkiami kompetetingi specialistai

E-1 60 | Atliktas fenomenologinis tyrimas apie zmones su neglia pirmga karta
dalyvaujanciy kultiirinése veiklose.

E-1| 128.1. | Atlikta pavieniy tyrimy

E-3 71 | Jungtis tampa svarbesné uz biurokratinius ribojimus

E-2 76 | Bendruomenei formuotis sunku dél biurokratiniy kliti¢iy

E-1 145 | Su dalyviais derinami klausimai dé subtiliy klausimy (nuogo kiino
demostravima).

E-1 146 | Tariamasi su paciu nejgaliuoju ar jo globg¢jais

E-1 147 | Suaugg nejgalieji yra atsakingi uz save

E-1 142 | Etiniai dalykai yra svarblis su proto negalig turinéiais.

E-1 144 | Derinama su proto negalig turin¢iy zmoniy artimaisiais.

E-1 128 | Igyvendinant projektus atliekami tyrimai

E-1 121 | Griztamasis rySys apie projekty nauda bendruomengéje gaunamas atiekant
tyrimus

E-1 60 | Atliktas fenomenologinis tyrimas apie Zzmones su negalia pirma karta

dalyvaujanciy kultiirinése veiklose.




7 priedas

Tyrimo dalyviy- MSP dalyviy- Zmoniy su negalia (nejgaliy menininky) - interviu kodai
(N1,N2, N3)

I tema. Dalyvavimas — jsitraukimas, partnerystés idéjos palaikymas, proceso dalyviy
bendradarbiavimas.

1 potemé. Ilgametis dalyvavimas ir partnerysté meniniuose socialiniuose projektuose

N3 1 | Po regéjimo netekimo atsirado laiko MSP patirtims

N1 8 | Suvokimas, kad reikia kazka daryti

N1 9 | Ryztas keisti savo gyvenimg ir veikly atradimas

N1 10 | Noro dainuoti iSsakymas

N1 21 | Nejgaliyjy aktoriy grupe kartu dalyvauja jvairiuose pastatymuose.

N3 10 | llgametis bendradarbiavimas meniniuose socialiniuose projektuose.

N2 o5 Iv(asm.et Qalwaujantys profesionalai drasiai jauciasi su nejgaliais
zmonémis

N2 1 | Isitraukimui padéjo individualiis muzikos uzsiémimai

N3 14 | Projekty vadove kviesdavo dalyvauti

N3 9 | Nejgaliyjy organizacija pradéjo kviesti | savo projektus

N1 15 | Dalyvavimo pradzia - teatriukas

N1 16 | Pradzia - individualios kiirybinés patirtys

N2 4 | Dalyvavimas ir partnerysté projektuose trunka ilgai

N1 1 | Tapimas nejgalia i§ esmés pakeité gyvenima

N1 2 | Seimos palaikymas ir pagalba dalyvaujant MSP

N1 38 | Nejgalus zmogus gali biiti patyrgs aktorius.

N1 44 | Dalyvaujantys profesionalai atlieka sukurta muzika

N1 45 | Sudétinga partija gali atlikti profesionalés.

N3 34 Dauguma performansy dalyviy gali vadinti save susiformavusia
bendruomene

2 potemé Visy dalyviy bendradarbiavimas MSP procese

N3 28 | Id¢jy atranka ir pritaikymas natiiralus performanso reiskinys

N3 29 | Daug nejgaliyjy pasitlyty idéjy buna jgyvendinta

N2 19 | Reikia kity pagalbos mokantis tekstus

N1 41 | Kolektyvinéje kiiryboje buitini kompromisai

N3 56 | Kiekvieno suvokimas ir indélis yra savitas

N1 18 | Spektakliuose vyrauja partnerysté tarp skirtingy menininy ir nejgaliyjy
N1 14 | Seimos jsitraukimas j veiklas

N1 37 | Nejgaliis zmonés rodo inicatyva dalyvauti jvairiose scenose

N1 68 Nejgalieji ir profesionaliis menininkai susitelke ir geranoriski vienas

kitam




N1 32 | Kiiryboje visi nejgaliis Zmongés ir sveikieji jauciasi lygus
N1 33 | Kiekvienas gal¢jo sitlyti savo id¢jas
N1 34 | NepamirStamas kiirybos procesas

I1 tema. MSP nejgaliems Zmonéms - j resursus orientuota praktika

1 potemé. Nejgaliy menininky muzikiniai ir Kiti pomégiai

N1 3 | Vaikystés muzikos patyrimai

N1 5 | Lyd¢jo meniniai polinkiai kasdieniame gyvenime

N2 47 | Geriau supranta muzika, kuri yra aktuali ir turi ritmg ir aiSky teksta.
N2 48 | Paskutinéje operoje daug neaiskumy- per sunku

N2 8 | Dainuoti mokosi su dainavimo mokytoja

N3 2 | Muzikavimo instrumentais patirtis

N3 Bendraminciy kapelos subtirimas

N3 Veikla teatro grupéje

N3 24 | Dalyvauti skatina naujos patirties poreikis

N1 58 | Talentingas pasirodymas suteikia dziaugsmo

N2 14 | Dziaugsmas, kad buvo priimtas ir pripazintas

N2 12 | Isimintina ir drasos suteikusi veikla pirmoje stovykloje

N2 51 | Aiskus pasirinkimas ir savo galimybiy jvertinimas

N2 54 | Siuolaikiné muzika — sudétingas menas

N2 61 | Sudétingas lotyniskas tekstas per sunkus nejgaliam dalyviui
N2 62 | Sunku gauti pagalbg mokantis sudétingus dalykus

N1 3 | Vaikystés muzikos patyrimai

N1 4 | Tévy itaka renkantis profesija

N1 5 | Pomégio muzikuoti atsisakymas de¢l Seimos

N1 5 | Lydéjo meniniai polinkiai kasdieniame gyvenime

N1 6 | Neviltis ir bendravimo sunkumai po avarijos

N1 7 | Dukros nutolimas ir gédijimasis nejgalios mamos

N1 55 | Ne visi Zzmongs prilimpa meninése veiklose.

N3 8 | Apribojimy metu stengiasi muzikuoja nuotoliu su bendarmainciais
N3 51 | Pozityvus asmeninis poziiiris ] naujoves ir i§8tikiy paieska
N3 52 | Nejgalaus zmogaus noras priimti dar sudétingesnius isSiikius.

2 potemé. Saugi ir jgalinanti aplinka kiirybinéje bendruomenéje

N2 15 | Karejy bendruomenés palaikymas ir jgalinimas

N2 64 | Priimtinas meninis konceptas sukuria emocinj sauguma

N2 67 | Nejgaliojo kiirybos atmetimas gali jj skaudinti

N2 68 | Nejgaly Zmogy nepasitikéjimas zlugdo

N2 75 | Projekto vadovei nejgaliy Zmoniy pagarba ir meilé.

N1 25 | Palaikymas pries naujg patyrimg — skraidyma.

N1 11 | Didelis pasitikéjimas ir stiprus rySys su specialistu/muzikos terapeutu




N1 65 | Procesui vadovaujancios asmenybés buria artistus arba atstumia

N1 69 | Stiprus rysys ir pasitikéjimas meniniy socialiniy projekty vadove.

N3 15 | Projekty vystymas turi stabilig vieta

N3 17 | Operos Kita fiziné aplinka kélé naujg i8$tkj nematan¢iam zmogui

N3 18 Nenumatyti pakeitimai projekto pristatymo dieng neregiui kelia didelj
stresa

N3 19 | Pasitenkinimas jveikus sunkumus

N3 20 Projekto _Vadové gerai pazjsta savo nejgalius dalyvius ir gina jy teis¢
dalyvauti

N3 31 | Performansuose kasmet miela sutikti savus zmones ir su jais pabendrauti

N2 13 | Pirmas vieSas dainavimo bandymas

N3 25 | Nauji pojiciai ir galimybiy iSbandymas skraidant 1éktuvu.

N2 20 | Organizuojamos tradicinés stovyklos

N2 22 | NepamirSama operos dalis-skraidymo léktuvu patyrimas

N2 24 | Naujos fizinés erdvés iSbandymas

N2 29 | Projekty vadovés iniciatyvumas

N2 71 | Vadovai sugeba organizuoti keliones nejgaliems Zmonéms

N2 73 | Nejgalieji atviri bendradarbiavimui

N1 28 | Pilotas-aktorius kiiré saugumo jausma.

N1 50 | Performanso kiiryba vyko ribotoje erdvéje ir laike keletu etapy

N1 64 | Rezisieriaus asmenybés patrauklumas kiiré pasitikéjima

N3 4 | Pasitikéjimas jgalina nejgaly zmogy lyderystei

N3 47 | Ivairi aplinka jgalina ir jtraukia

N3 16.1. Projekto vadovo pozityvus pozitiris ] nejgaliyjy Zmoniy jgalinimg

meninio pastatymo procese

I1I tema. Proceso ekologiSkumas - jvairiapusiai MSP dalyvaujan¢iy individy, socialiniy
grupiy ir socialiniy partneriy santykiai

1 potemé. Meninés interakcijos MSP nejgaliy menininky akimis

N2 5 | Meniniuose projetuose patinka biiti lygiaverciu su kitais Zmonéms

N2 30 | Operos naujokams profesionalams buvo sunku taip pat

N2 42 | Nejgalieji stengiasi labiau nei sveikieji

N2 49 | Negaléjimas suprasti kelia pyktj ir skatina pasitraukti

N2 50 | Pasirinkimas suprantamo veiksmo — skraidymo ir pasakojimo

N2 52 | Vadovai bando jkalbéti

N2 53 | Kylantys gincia dél estetiniy standarty

N2 55 | Siuolaikinj mena profesionalai supranta geriau

N2 56 | Gebéjimas ginti savo nuomong ir pozilirj

N2 72 | Nejgaliyjy nereikia bijoti ar pernelyg saugoti

N1 35 | Pastatymo rezsierius ir dailininkai turi savo spektaklio vizija

N1 36 | Nejgaliis Zzmones aktyviai siiilo sprendimus ir siekia jsitrauktij veiksma.
N1 39 | Patiko savarankiska dainavimo improvizacija

N1 40 | Apgailestavimas, kad ne visos nejgaliyjy iniciatyvos buvo panaudotos




N1 46 | Nejgaliis Zmonés rodo iniciatyva savarankiSkoms improvizacijoms

N3 27 | Laisvé improvizuoti - motyvuojanti performanso veikla

N3 32 | Mokymaisis i$ kity dalyviy

N3 33 | Buvimas kartu ir bendravimas praturtina visa buvimo laika stovykloje

N3 39 | Nejgaliis zmonés daznai nesupranta Siuolaikinio meno sprendimy

N3 53 Estet'ir}is atlikimo rezultatas tampa visiems reikSmingas, kai visi yra
kiréjai
ISgyvene kiirybinj procesa nejgalieji patys vertina savo kiirybos

N3 55 produkta.

N3 57 | Performanso procesas suteikia asmening prasme nejgaliam zmogui

N3 43 | Zmonéms be patirties sunku suprasti ka jie veikia ir kas i§ to

N3 88 | Pasidalinimas apie neregio jausmag SCenoje.

N3 23 Ne}galioj o kiirybinés improvizacijas rezsierius jtraukia j galutinj
veiksma.

N3 42 | Performanso pajauta atsiranda po keliy sezony

N2 7 | Veiklos tiek muzikinés tiek teatro

N2 16 | Opera motyvavo déti pastangas ja atliekant

N2 17 | Nejgaliy ir profesionaliy aktoriy grupés bendras kiirybinis darbas

N2 23 | Nejgalaus menininko rolé spektaklyje

N2 32 | Rol¢ - pasakojimas apie skrydj

N2 33 | Nejgalieji turéjo labiau pagalbing rolg scenos veiksmui

N2 44 | Suprato ka reiks daryti, taciau spektaklio pastatymo idéjos

N2 45 | Sudétinga suprasti tiek nejgaliems artistams, tiek ir zilirovams

N2 46 | Sinku suprasti SiuolaikS§ka muzikg ir veiksma

N1 26 | Naujo patyrimo priémimas ir vertinimas

N1 47 | Isimintina ir svarbi vokaliné improvizacija procese.

N1 48 | Savarankiska vokaliné improvizacija

N1 49 | Integruota judesio ir pieSimo veikla.

N1 62 | Paprastas operos idéjos apibiidinimas

N1 63 | Pamastymas apie kiirinio pavadinima

N3 21 PasidZiaugimas savo jsitraukimu ir didesnés atsakomybés perémimu
procese

N3 30 | Performasas - visy bendra kiiryba

N3 54 | Kartais kiti Zmonés nesupranta performansy esmées.

2 potemé. Pokyciai n

ejgaliy Zmoniy ir bendruomenés santykiy kontekste

N2 2 | Pradzioje bendrauti buvo sunku

N2 6 | Bendravimas su profesionalais sustiprina

N2 26 Sunki ir_nejauki pradzia pirmais metais profesionaly ir nejgaliy zmoniy
bendravime

N2 31 | Bendravimas pasikeicia, kai Zmonés geriau vieni kitus pazjsta

N1 12 Re_ikalingumo jausmas ir savirealizacijos pojiitis jsijungus | menines
veiklas.

N1 51 | Seima sutvirtéjo kai abu pradéjo dalyvauti meninése veiklose




N1 31 | Nejprasti ir maloniis pojii¢iai - naujos galimybés

N3 12 | Patirties pritaikymas savo saviraiskos ir kiirybiskumo grupés veikloje

N3 81 | Svarbus patyrimas - tobuléjimas

N3 83 Patyrus negalig asmeninis jsivaizdavimas apie galimybes buvo labai
menkas

N3 85 | Issiplétes pazinliy ratas vél suteikia naujas galimybes

N3 13 | Igytos muzikos improvizavimo patirties pritaikymas

N3 89 | Dalinantis jautiesi reikalingas

N3 40 | Sunku improvizuoti pradzioje

N3 39 | Improvizacija buvo nejprasta muzikavimo forma

N3 42 | Performanso pajauta atsiranda po keliy sezony

3 potemé. Neijgaliy Zmoniy skirtingos MSP patirtys

N2 18 | Intensyvios repeticijos kiekviename projekte

N2 21 | Kasmet netikétumo ir kiirybingumo laikas stovykloje

N2 36 | Jsimintini prisiminimai apie dalyvavima su projektu Svieéiantis miestas

N2 43 | GeoOpera - sudétingas karinys

N2 57 | Sudétingas ir ilgas kiirinys

N2 65 | Kity projekty jsimintinos patirtys

N1 17 | Kitame projekte taikomi kiti metodai

N1 19 | Gera emocija prisimenet savo rol¢ ankstesniame spektaklyje

N1 20 | Malonus prisiminimas i§ ankstesniy projekty

N3 5 | Meniné veikla tuo metu neatitiko lukesciy

N3 7 | Ilgalaikeé meniné veikla kituose projektuose

N3 16 | Ankstesniy projekty pristatymai Vilniuje

N3 26 | Kiekvienas performansas reikalauja prisitaikymo

N3 64 | Jsimintini prisiminimai apie dalyvavima su projektu Svie¢iantis miestas

N3 80 Mazesng patirtj turintiems zmonéms jgyta patirtj reikia pritaikyti, kad

priimty

IV tema. Bendruomeninés MT iSpildymas

1 potemé Nej

aliy menininky jZvalgos apie ju paciu paZanga

N2 3 | Dalyvavimas meninése veiklose paskatino dragsiau bendrauti

N1 13 | Karybiné aplinka sukuria salygas iSreiksti savo jausmus

N1 97 Emocionalus ir iSraiSkingas pasakojimas apie naujg patyrimg skrendant

— = | sklandytuvu

N3 21/1. | Neigalieji ta patj rezultatg gali pasiekti kitais buidais

N3 82 | Asmeniniy galimybiy riby iSplétimas

N3 83 Patyrus negalig asmeninis jsivaizdavimas apie galimybes buvo labai
menkas

N2 9 | Pasikeité mastymas dél savo negalios apribojimy




N2 10 | Nejgalus Zmogus gali parodyti, kad kazka gali

N3 44 | Vyresni zmonés retai analizuoja savyje vykstacius pokycius.

N3 83 | Dalyvaujant MSP iSsiplété galimybés

2 potemé. Nejgaliis Zmonés jsigalina MSP veiklose

N2 11 | Svarbus jsigalinimo procesas

N2 28 | Meninés veiklos padeda judéti ir gyventi

N2 40 | Nejgalieji vezimelyje jsigalina judéjimui

N1 29 | Skraidymo patyrimas jgalino spektaklio dalyvius

N1 52 | Veiklos motyvuoja biti pasitempus ir gerai atrodyti

N1 54 Zipig, kad 'reikés dalyvauti pasirodyme motyvuoja susikoncentruoti
mintis ] veiklg.

N3 38 Sudétinga tiksliai pamatuoti kas keiciasi nejgaliame zmoguje, kai jis
dalyvauja

N3 45 Datlyvgvimas'pr.ojekte suteikia energijos ir pilnavercio gyvenimo (tokio
kaip visy) pojiitj

N3 49 Dalyya\{@mas projektuose padeda nejgaliems zmonéms jgauti
pasitikéjimo.

N3 50 | Nejgaliems zmonéms dalyvavimas projektuose yra mety jvykis, Svente

N3 87 | Pasitenkinimas biinant naudingu ir dalinantis sava patirtimi.

N2 70 | PasididZiavimas savo pasiekimais kitoje operoje

N1 30 Neigalie.ms zmonéms svarbiis nauji patyrimai, kuriy jie niekada anks¢iau
nepatyre

N1 61 | Nejgaliis zmonés stengiasi jsilieti  bendruomene

N1 70 | Saviraiska siejama su laimés pojiiciu.

N3 46 | Nejgaltus zmongs gali buti veiklus

N3 86 | Ivairi kity Zmoniy patirtis paskatina iSbandyti naujus dalykus

V tema. Visuomeniné bendruomeninés MT misija

1 potemé. Bendravimo bajeru maZinimas visuomenéje bendraujant su nejgaliais Zmonémis

N2 66 | Zmogus su negalia taip pat gali bati jdomus ir naudingas

N2 27 | Daug baimiy ir netikrumo sveikiems bendraujant su nejgaliais

N2 34 | Visuomenés pozitris — nuo jdomumo iki gailes¢io

N2 35 | Apgailestavimas, kad kartais Zmonés nejsigilina j tai kas vyksta

N2 37 | Prasalaiciy replikos dél nejgaliy Zzmoniy dalyvavimo vieSuose
renginiuose

N2 39 | Apgailestavimas dél kity Zmoniy nuomonés

N2 74 | Nedaug zmoniy nori bendradarbiauti su nejgaliais Zmonémis

N1 43 Siugla_ikinio meno universalumas ir galimybés dalyvauti visiems
norintiems.

N1 60 | Nejgaliis zmonés nori biiti i§girsti, pamatyti ir suprasti

N3 71 | Visuomeneés reakcijos biina jvairios.

N3 72 | Neigiami vertinimai taip pat egzistuoja

N3 73 | Visuomené yra marga




N3 74 | NenuoSirdaus griztamojo rysio epizodai

N3 75 Nupéirdl_lmas ats_i_skle_:idiia, kai zmogus dalinasi savo patyrimu ar
patirtomis emocijomis

N3 63 | Visuomenés vertinimas priklauso nuo to, kur pasirodoma.

N3 65 | Zitrovai gerai priémé ir atsiliepé

N1 42 | Svarbus kity Seimos zmoniy pripazinimas ir vertinimas.

2 potemé. MSP Zinia

visuomenei dél nejgaliy Zmoniy galimybiy

N1 57 | Nejgaliy zmoniy saviraiSka maloniai nustebina zitirovus

N1 58 | Pasirodymas sulauké visy démesio ir §lto pripazinimo

N2 38 Apge_lil_estavimas, kad replikuojantys nesigilina | nejgaliy Zmogaus
poreikius

N3 70 ZiﬁroYarpS‘neti_kétumas — supratimas, kad nejgaliis Zzmonés sugeba taip
pat kaip ir jgaliis

N2 41 | Dviprasmiskos mintys dél zmoniy galiy

N2 66 | Svarbiausia parodyti, kad zmogus su negalia taip pat gali

N2 69 | Parodyti, kad mes galim kurti jdomy veiksmg savaip

N3 35 | Noras kad kuo daugiau zmoniy pazinty neregius ir $ig negalig

N3 36 | Nejgalieji zmonés pasaulj pajaucia kitais buidais.

N3 37 Patys _n_ejgalieji siekia biiti aktyviais ir lygiaverciais visuomenés
dalyviais.

N3 67 | Geriausias efektas iSeinant j visuomene — netikétumo momentas

N3 68 | Nejgaliyjy sceninis menas kitus zmones mazai domina

N3 69 Netikétas ir akivaizdus pamatymas paskatina juos susidomeéti ir keisti
nuomong

N3 76 | Tikslas — sukelti sumaistj ir atkreipti démesj

N1 59 | Visuomené isgirsta, kai kas nors daroma nuosirdziai

VI tema. Bendruomeniné MT - refleksyvi praktika

1 potemé. Nejgaliis menininkai apie griZtamojo rySio pobiudji MSP

N2 58 | Aptarimas po renginio minimalus

N2 59 | Drasus pareiSkimas ir savo nuomonés i§sakymas

N2 60 | Neigiamas Siuolaikinio meno vertinimas

N2 63 | Aptarimas vyko i§ karto po spektaklio

N1 66 | Nejgaliesiems triiksta bendravimo, kai jie yra jkalinti namie.

N1 67 | Patyrimo apie refleksijg neiSplétoja

N3 58 | Noras kad visi pasidalinty savo asmenine patirtimi ir jzvalgomis.
N3 59 | Esama patirtis apibendrinant jvykusj renginj nepakankama

N3 60 | Skubotas aptarimas dél laiko stokos

N3 61 | Refleksijai reikty skirti daugiau laiko — gal net ir visos dienos
N3 62 | D¢l skubéjimo nespé¢jama pasidalinti emocijom ir jZvalgom ateiciai
N3 66 | Tylis pasirodymai be grjztamojo rysio i§ -zilirovy

VII tema. Bendruomeniné MT - etikos principais paremtas procesas




1 potemé.Nejgaliems Zmonéms svarbios vertybés MSP

N3 77 | Gera savijauta siejama su saviverte

N3 78 | Asmeninis poreikis tobuléti ir jgyti patirties

N3 79 | Patirties perdavimas kitiems nejgaliems zmonéms savo bendruomengéje
N2 67 | Sveikyjy zmoniy pasitikéjimas nejgaliaisiais

N2 68 | Nepasitikéjimas zlugdo

N1 71 | Dalyvavimo ir veikimo pagal savo galias pastangos.

N1 72 | Gyvenimo trapumo suvokimas

N1 56 | Dalinimasis gériu ir tikéjimas, kad jis sugris




8 priedas

Tyrimo dalyviy- MSP dalyviy-profesionaliy muzikanty- interviu kodai (M1,M2, M3)

| tema. Dalyvavimas — jsitraukimas, partnerystés idéjos palaikymas, proceso dalyviuy

bendradarbiavimas.

1 potemé. Profesionaliy menininky jsitraukimas ir jsipareigojimas partnerystei

M-1 1 | Dalyvavimas projekte atsitiktinis organizatoriams pasirinkus areodroma, kaip
projekto igyvendinimo vieta.

M-1 | 16 | Dalyvavimas kaip rezisieriui buvo neplanuotas

M-2 | 1 | Dalyvauja projekto organizatorés kvietimu

M-2 3 | Pirmoji patirtis su nejgaliais Zzmonémis

M-3 | 1| I projekta prisijungé per asmeninj ry$j su projekto organizatore

M-3 | 70 | Poreikis testi pradéta darba

M-1 | 67 | Siekis tobulinti ir gilinti §] patyrimg su nejgaliais Zmonémis

M-2 | 58 | Projektas dar nebaigtas galutinai

M-1 | 3 | Dalyvavimas projekte atsitiktinis

M-2 2 | Ilgalaike asmeniné pazintis su projekto organizatore

M-1 | 13 | Mato galimybe vystyti skraidymo su nejgaliais Zzmonémis id¢ja

2 potemé. Profesionaliy menininku poZiiris j spendimy priémima MSP procese

M-1 | 36 | Nejgaliyjy idéjos ir sitilymai aptariami tac¢iau ne visada priimami

M-1 | 40 | Po repeticijy budavo dialogai ir vykdavo susitarimai, graziis momentai

M-2 | 25 | Nejgaliyjy artimieji kélé procesui papildomus issiikius

M-2 | 29 | Nejgaliyjy pasitilymai taip pat skambéjo

M-3 | 21 | Pastatymas buvo kolektyvinis

M-3 | 22 | Muzikantai sitilydavo savo muzikines id¢jas ir sprendimus

M-3 | 23 | Zmonés veziméliuose parodydavo kokios yra veziméliy galimybeés

M-3 | 24 | Profesionalai mokesi i$ nejgaliy zmoniy

M-3 | 62 | Procese buvo paisoma kiekvieno dalyvio nuomonés

M-3 | 63 | Bendradarbiavimo procesas

M-2 | 29 | Nejgaliyjy pasitilymai taip pat skamb¢jo

M-2 | 26 | Reikalingi darbo su jvairiais zmonémis gebéjimai

M-2 | 27 | Rezisieriui i§§ukis valdyti skirtingas nuomones

II tema. MSP nejgaliems Zmonéms - j resursus orientuota praktika

1 potemé. Profesionaliy menininky asmeniné kiirybiné patirtis

M-1 | 15 | Patirtis su performanso zanru profesinéje veikloje.

M-1 | 20 | KritiSkas performanso Zanro vertinimas

M-1 | 62 | Supratimas, kad ir chaotiSkame procese galima rasti stuktiirg

M-1 | 63 | Nejgaliis zmonés gali buti vyksmo dalis profesionaliuose spektakliuose

M-1 | 75 | Siekis suteikti naujg patirt] nejgaliems Zmonéms skraidant ir jg panaudoti, kaip
veiksmo dalj.




M-2 | 4 | Dainininkés atlik¢jos ir dainavimo mokytojos patirtis

M-2 | 5 | Daug pirmyjy karty patirciy

M-2 7 | Noras geriau panaudoti savo potencialg

M-2 | 18 | Savo asmenybés artumo pjautimas operos pastatymo koncepcijai.

M-2 | 22 | Reikalingas pedagoginis ir rezistirinis profesionalumas

M-3 | 5| Artimas ir zinomas pastatymo muzikos stilius

M-3 | 6 | Nejprasta buvo improvizuoti pagal tai, kas vyksta scenoje

M-2 | 51 | Darbo su vaikais patirtis padeda dirbti su nejgaliais zmonémis

M-3 | 10 | Nejgaltis zmonés aplinkoje taip pat pradzioje trikdé dél nezinojimo

M-1 | 29 | Patirtj Siuose projektuose turintys aktoriai ir muzikantai yra susidirbe

M-1 | 72 | Patyrimas — is$tikis, jJdomumas ir nauda.

M-2 | 12 | Projekto rezultato-video jraso panaudojimas savo asmeninim tobuléjimui

M-2 | 20 | Pamastymas apie savo asmenybes daugialypiskuma

M-2 | 35 | Projekto jgyvendinimo metu prireikia jvairiasiy sugebéjimy

M-2 | 36 | Darbas projekte reikalauja kiirybisko buvimo ¢ia ir dabar

M-2 | 37 | Nenuspé¢jamas buvimas ir saves transliavimas pastatymo procese

M-2 | 31 | Darbas su nejgaliais Zmonémis — jvairiapusés patirties reikalaujantis i$Sukis

M-2 | 33 | Kiti aktoriai turéjo ankstesnés patirties scenoje su nejgaliais Zzmoneémis

M-3 | 4 | Neturi ankstenés jokios patirties su nejgaliais zmonémis

M-3 | 25 | Iprasto muzikinio proceso siekiant rezultato apibiidinimas

2 potemé. Palankios kiirybinés aplinkos kiirimas atsizvelgiant i MSP dalyviy sudétj

M-1 | 31 | Nejgaltis zmonés buvo tam tikra garso ar vizualiné strukttira veiksme

M-1 | 37 | Nejgalieji zmonés priémé kaip duotybe, kad jie néra proesionalai

M-2 | 23 | Dirbant su visais dalyviais ir negalig turin€iais Zmonémis reikia gebéjimy pastebéti
individualuma

M-2 | 30 | Dirbant su negalig turin¢iais zmonémis reikia papildomy psichologijos ziniy

M-2 | 50 | Ne visi profesionalai gali dirbti tokiame projekte

M-3 | 7 | Sutrikimo jausmas pradZioje

M-3 | 8 | Naujoko jausmas daugelio Zmoniy apsuptyje

M-3 | 53 | Nejgalts zmonés skirtingi savo charakteriu

M-3 | 54 | Pastatymo vadové stengési visus jtraukti

M-2 | 84 | Kritiskas pastebéjimas dél nejgaliy zmoniy artimyjy dalyvavimo procese.

M-3 | 9 | Projekte dalyvaujats Zzmonés yra kaip ir atskira kiirybiné bendruomené

M-2 | 21 | Tokiam pastatymui reikalinga gera profesionaly komanda

M-1 | 74 | Veikla ir tikslas subiir¢ Zzmones

M-3 | 47 | Dalyvaujantis ne pirmg kartg jauciasi geriau

M-3 | 48 | Sunkiau sekési jsilieti kaip naujam nariui- atsiminti vardus

M-3 | 65 | Be neigaliy zmoniy $is spektaklis biity vyke visiSkai kitaip

M-3 | 33 | Nejgaliy zmoniy potyriai skrendant sklandytuvu

M-3 | 69 | Aplinka proceso metu visus vienijo

M-1 2 | Rupestis aplinkos saugumu areodrome




M-1 | 14 | Skraidymas — nauja patirtis ir galimybiy didinimas zmonéms su negalia

M-1 | 54 | Spektaklio zitrovai -visy dalyviy artimieji jautriai priima nejgaliy zmoniy kiiryba

M-1 | 55 | Spektaklio idéjy jgyvendinimg ribojo oro sglygos

M-1 | 56 | Tokio pobiidzio projekty pasttaymy estetika labai skiriais nuo to, kokioje aplinkoje
Jie statomi

M-1 | 57 | Pastatymo estetika derinama prie aplinkos

I1I tema. Proceso ekologiSkumas - jvairiapusiai MSP dalyvaujanciy individy, socialiniy
grupiy ir socialiniy partneriy santykiai

1 potemé. Profesionaliy menininky santykis su nejgaliais Zmonémis MSP procese

M-1 | 32 | Negalig turintys Zmonés néra profesionalai

M-1 | 38 | Nejausdami antraeiliSkumo dalyviai aktyviai jsitraukia

M-1 | 39 | Profesionalai aktoriai ir muzikantai labai gerai susikalbédavo su nejgaliais
Zmoneémis

M-1 | 42 | Kasdienés asmeninés prasmés ir organisko gamtos vyksmo pajauta ,,Kaziuko”
Improvizacijoje

M-1 | 45 | Pamastymas apie savo kiirybos sureik§minimo beprasmiskuma

M-1 | 46 | Nattiralaus gamtos vyksmo ir kiirybos susiejimas

M-1 | 64 | Nejgaliis Zmonés turi tokius pat meninés saviraiSkos bei ZzmogiSkuosius poreikius
kaip ir kiti Zmonés

M-2 6 | Po projekto noras dirbti pedagoginj darba su nejglaiais Zmonémis

M-2 | 48 | Profesionalai nebegali ,,biiti vaikais “

M-2 | 52 | Dirbant su vaikais ir nejgaliais reikalinga pamirsti savo Ego

M-2 | 68 | Situacijos, kai kiti kiSasi j procesg erzina

M-2 | 69 | Mintis apie atjauta padeda suvaldyti savo Ego ir konstruktyviai spresti klausimus

M-2 | 74 | Nejgallis Zmonés transliuoja savo jausmais

M-2 | 81 | Santykio kiirimo procesas su nejgaliais zmoném kitoks

M-2 | 83 | Procesas padeda jprasminti ir tobulinti menininkés gyvenima

M-3 | 16 | Asmeninis jautrus patyrimas reaguojant j nejgaliy Zmoniy saviraiska

M-3 | 38 | Supratimas apie nejgaliy Zmoniy galimybes ir apribotus poreikius.

M-3 | 43 Prqdzioj e r}e‘jaukumas ir barjeras bendraujant su nejgaliais Zmonémis dé¢l baimes
jzeisti ar kiti nesuprastam

M-3 | 44 | Noras iSskirti ir elgti kitaip su nejgaliu zmogumi

M-2 | 79 | Darbas su nejgaliais zmonémis jprasmina

M-3 | 11 | Nejgaliy zmoniy bendravimo pazinimas

M-3 | 12 | Pradzioje nejauku su proting negalig turinciais

M-3 | 15 | Nenutrukstamas bendravimas tarp dalyviy viso proceso metu

M-3 | 31 | Pastebéjimas apie nejgalaus Zmogaus galimybes atsiskleidziancias scenoje

M-3 | 37 | Pirmas susitikimas su nejgaliais Zzmonémis kiirybiniame procese

M-3 | 39 | Neutralus ankstesnis patyrimas apie nejgalius Zmones

M-3 | 43 Prgdzioj e pejaukumas ir barjeras bendraujant su nejgaliais Zmonémis dé¢l baimés
izeisti ar likti nesuprastam

M-3 | 45 | Supratimas, kad NZ Zmoniy tik reakcijos skiriasi nuo kity Zmoniy




2 potemé. Nejgaliy Zmoniy galimybiy ir meniniy sprendimy derinimas

M-3 | 61 | Karéjy komandos apibiidinimas dél veikly sriciy pasiskirstymo

M-1 | 17 | Neigiamas profesionalaus rezisieriaus poziiiris ] mégéjiskus rezistirinius
pasitilymus ir sprendimus

M-1 | 18 | Sunkiai suderinama performanso dalyviy grupiy ir vizualiniy sprendimy visuma

M-1 | 19 | Pirminé buisena susitikus su nejgaliais zmonémis repeticijoje- sutrikimas

M-1 | 22 | Padéjo suprasti kiirinio libretas ir egzitenciniai visus zmones sulyginantys
klausimas "Kas as esu" bei filosofinis teiginys

M-1 | 23 | Atsitiktinumo apvilktas kiirinys

M-1 | 27 | Nejauku ir neramu kaip mégéjai reaguos j jy kiirybos kupitiravima.

M-1 | 28 | Nesuderinamy dalyky suderinimas — veiksmo spektaklio rezultatas.

M-1 | 46 | Nattiralaus gamtos vyksmo ir kiirybos susiejimas

M-1 | 47 | Profesionaly kiirybos reik§mingumas yra lygus nejgalaus Zmogaus atsitiktinio
veiksmo proceso vertingumui

M-1 | 58 | Sceninis pastatymas reikalauty kitokiy spendimy

M-1 | 68 | Noras biti tame vyksme

M-2 | 13 | Fundamentaltis dalykai perteikiami avangardiniu stiliumi

M-2 | 14 | Rimtos problemos iSkeliamos per visiska grotesko forma

M-2 | 17 | Fundamentalts dalykai per struktiiruota chaosa

M-2 | 19 | Tvarka chaose- chosas tvarkoje

M-1 | 10 | Pasitikéjimas savimi, kaip piloto instruktoiaus priimant sprendimg nejgalius
menininkus skraidinti 1éktuvéliais

M-2 | 28 | Pasidziaugimas profesionaly komanda, kuri suvaldé procesus

M-2 | 44 | Spektaklyje teko derinti atrodo nesuderinamus dalykus

M-2 | 45 | Groteskas ir avangardas pakelia visy dalyviy sugebéjimy raiska j suderinamag lygj

M-2 | 64 | Kurybiniy sprendimy ieskojimas procese kartu su reZisieriumi

Nejgaliyjy saviraiska daZniausiai atsiskleisdavo per pertraukas laisvoje ir

M-3 | 14 O oo
neformalioje improvizacijoje

M-3 | 26 | Procesas buvo svarbesnis nei rezultato pristatymas

M-3 | 27 | Procesas pasizyméjo galutinio tikslo nebuvimu

M-3 | 64 | Kirybiniams proces taip pat dalyvavo nejgaliis Zzmonés

M-1 | 66 | Galima buvo suprasti, kad visiems dalyviams buvo jdomi patirtis

M-1 | 41 | Improvizacijos melodika numeris gime netikétai, kaip muzikanty ir nejgalaus
zmogaus duetas pertraukos metu

M-1 | 11 | Skraidymas atsirado spontaniSkai ir gavosi geras rezultatas

M-1 | 26 | Kompromisai tarp profesionalumo ir zmogiskumo

M-1 | 30 | Laiminga patirtis performaso pastatymuose

M-1 | 49 | Pozityvesnis poziiiris ] abstrakty meng

M-1 | 51 | Bandymai strukttiruoti kiirybos procesa

M-1 | 33 | Vaizdingas palyginimas su neprofesionaliu muzikantu

M-1 | 34 | Dauguma profesionaly suprato rezisieriaus idé€ja ir mintj

M-1 | 35 | Struktiira yra pagrindiné saglyga




M-1 | 24 | Improvizacija ir atsitiktinumu grjstas kiirinys

M-1 | 21 | Noras performasui suteikti istorijg struktiirg ir padaryti panasiu j spektaklj.

M-2 | 26 | Reikalingi darbo su jvairiais Zmonémis gebéjima

M-2 | 27 | Rezisieriui i$Stukis valdyti skirtingas nuomones

M-2 | 43 | Groteskiskas stilius, avangardas gali iSreiksti rimtus dalykus

M-2 | 49 | Avangardo stiliaus veiksme susijungia dalyviy profesionalumas ir vaikiskumas

M-2 | 53 | Empatiska asmeninio laikino nejgalumo patirtis projekte

M-2 | 54 | Atsitiktinumo suvokimas

M-2 | 65 | Nerimtai apie rimtus dalykus

M-2 | 80 | Vaiky ugdymas yra suvokiamas ir numatomas

M-3 | 19 | Dalyvaujancios grupés tur¢jo skirtingy nuomoniy dél kiirybiniy sprendimy

M-3 | 20 | Skirtingos nuomonés skatino diskutuoti

M-3 | 27 | Procesas neturéjo uzbaigto tikslo.

M-3 | 49 | Procesas, repeticijos jgavo svarbesng prasmg nei pastatymas

M-3 | 51 | Profesionalams buvimas scenoje yra jprastas dalykas

M-3 | 52 | Uzdaresniems Zzmonéms scenoje gali biiti sunkiau

M-3 | 57 | Muzikos kuriama nuotaika

M-3 | 66 | Sio kiirinio Zzanrg sunku apibrézti

M-3 | 67 | Repeticijose buvo daug momentinio reagavimo ir kiirybos

M-1 | 25 | Nepriimtinas kai kuriy artisty dalyvavimas

IV tema. Bendruomeninés MT iSpildymas

1 potemé. Profesionaliy menininky démesys nejgalaus Zmogaus vystymuisi veikloje ir jo
gyvenimo kokybés gerinimui

M-3 | 17 | Improvizavimo patyrimas su proto negalig turin¢iu Zmogumi

M-3 | 18 | Sukurtas palaikantis bendradarbiavimo rySys su nejgaliu Zzmogumi.

M-1 | 71 | Nejgalaus Zmogaus kiiryba suteikia jam saugumo ir malonumo jausma

M-3 | 28 | Muzikinés improvizacijos atspind¢jo nejgaliyjy plastika

M-3 | 29 | Atradimas, jog nejgaliis zmonés kitaip juda

M-3 | 32 Suteikta galimybé biiti svarbiu proceso dalyviu leidzia pasijausti svarbiu ir
reikalingu

M-3 | 55 | Kiekvienas nejgalus zmogus galéjo pasijausti svarbus

M-3 | 56 | Pavyzdys apie Sokj veZimélyje ir muzikos pritaikyma

M-3 | 58 | Nejgaliosios pasitikéjimas Sokant

M-3 | 59 | Nejgaliy zmoniy jgalinimas: uzduociy pritaikymas pagal jy galimybes

M-2 | 81 | Santykio kiirimo procesas su nejgaliais Zzmonémis kitoks

M-2 | 47 | Nejgalieji zmonés veikia skatinami jausmo

M-1 | 69 | Siekis, kad nejgaliis zmonés jaustysi jgalinti kazka padaryti reikSmingo sau ir
kitiems

M-3 | 2| Visas procesas turi mening ir teraping verte

M-2 | 82 | Nuomoné apie proceso nauda nejgaliam zmogui

M-3 | 34 | Nejgalaus zmogaus metaforos apie skraidyma prisiminimas

M-3 | 32 | Suteikta galimybe biiti svarbiu proceso dalyviu leidZia pasijausti svarbiu ir




reikalingu

M-3 | 60

Nuomoné apie nejgalaus zmogaus pasitikéjimo savimi stiprinimg

V tema. Visuomeniné bendruomeninés MT misija

1 potemé. Visi Zmonés yra lygiis, idomds ir vertingi

M-1 | 44 | Susimastymas, kada ir kaip lyginam nejgaliuosius ir sveikuosius

M-1 | 60 | Projektas gali paspartinti kity zmoniy suvokimg apie nejgalius zmones
M-1 | 61 | Nejgaliis zmonés yra vertinga ir kiirybinga muisy visuomenés dalis

M-2 | 41 | Projektas neSa Zinia, kad pagal ,,dieviskajj prada” mes visi esame vienodi
M-2 | 42 | Nejgalieji reikalingi menininkams, kad jie galéty vystyti savo ,,dieviskaji prada”.
M-3 | 30 | Nejgaliis zmonés yra visaverté visuomenés dalis

M-3 | 40

Nuomong¢, jog nejgaliis zmonés patys turi suprasti, jog jie yra visuomenés dalis

M-3 | 41

Negalig turin€iy zmoniy nepakankamas pazinimas

M-3 | 42 | Asmeninis atradimas apie nejgalius Zmones ir jy amziy
M-1 | 43 | Pamgstymas apie sveiko Zmogaus standartus
M-1 | 59 | Visuomen¢ turéty jausti kalte, kad per mazai démesio skiria Zmonéms su

negaliomis

M-2 | 62

Sunku suprasti veiksmo id¢jg zitirovams

M-2 | 75

Visi siekia grozio

VI tema. Bendruomeniné MT - refleksyvi praktika

1 potemé. Individualus MSP proceso ir rezultaty apmastymas

M-1 | 65 | Pritruko iSbaigtos diskusijos

M-1 | 70 | Ypatingas nejgaliojo muzikavimo momento pajautimas

M-2 | 38 | Kiekvienam menininkui $is procesas svarbus individualiai

M-2 | 56 | Noras pasikalbéti su kolegom apie patirtis

M-3 | 46 | Refleksijos selektyvumas — nebuvo organizuoty refleksijy

M-2 | 41 | Projektas neSa Zinia, kad pagal dieviskajj prada mes visi esame vienodi

M-3 | 35 | Metaforos prilyginimas visai projekto idéjai

M-2 | 38 | Kiekvienas menininkas §j procesg reflektavo individualiai

M-2 | 57 | Prikaupus ziniy ir patiréiy norisi pasikalbéti tarpusavyje

M-2 | 60 | Savo tobul¢jimo galimybiy pamatymas

M-2 | 61 | Pirmo karto patirtis sukoncentruoja j profesionalius atlikimo dalykus

VII tema. Bendruomeniné MT - etikos principais paremtas procesas

1 potemé. Zmogaus gyvenimo filosofinis vertinimas

M-1 |52 | Zinia visuomenei, kad visi Zmonés yra nepaziniis netgi sau

M-1 | 53 | Pamastymas, kas yra gyvybé

M-1 | 73 | Temos ,,Kas a$ esu“iSgirdimas ir supratimas ar i§jautimas visy dalyviy tarpe

M-2 | 15 | Veikalo tema — visatos prasme visi zmonés sudaryti i§ ty paciy atomy

M-2 | 16 | Vadovaudamiesi skirtumais Zmonés griauna santykius su Zzmonémis

M-2 | 34 | Pamatymas apie projekta, kaip skolos atidavimas gyvenimui ir Dievui

M-2 | 39 | Menininkai turi talenta pamatyti ir perduoti

M-2 | 71 Mits tgl'rime savyje dieviskaji prada, kurj uzgozia musy igytasis Ego ir netikros
vertybés
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Sékmingas bendravimas tarp Zzmoniy remiasi panasumais o ne skirtumais

M-3 | 35 | Metaforos prilyginimas visai projekto idéjai

M-3 | 36 | Platus metaforos apie skraidyma pritaikymo spektras

M-1 | 48 | Egzitencinio klausimo spektaklyje sulyginancio visus Zmones reikSmé
M-1 | 50 | Gamtos atzvilgiu visy menas yra svarbus

M-2 | 15 | Visatos prasme visi sudaryti i$ ty paciy atomy

M-2 | 66 | Daug vertybiy susipina Siame procese

M-2 | 67 | Meilés forma - uzuojauta, atjauta kaip asmeninio Ego iSeliminavimo budas
M-2 | 70 | Nejgaliyjy buvimas $alia padeda menininkams tobuléti

M-2 | 73 | Grozj galima transliuoti per meng

M-2 | 76 | Talento tur¢jimas jpareigoja dalintis su Zmonémis

M-3 | 68 | Spektaklio vertybinés id¢jos supratimas




