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SANTRAUKA

Tyrimo tikslas: iStirti maisto papild vartojima ir poZziari { maisto papildus tarp Lietuvos
aukstju mokykly student pagrindiniy demografing, socialiniy ir gyvensenos veiksami
kontekste.

Tyrimo uzdaviniai: 1) nustatyti irjvertinti maisto papild vartojimg tarp Lietuvos aukgju
mokykly studend: vartojimo paplitim, priezastis, @ kuriy vartojami/nevartojami maisto
papildai, kaip daznai jie vartojami, vartojarmaisto papild rasis, papild isigijimo viety; 2)
iSsiaiskinti, ar prieS pasirenkant maisto papildtiglentai naudojasi specialigtonsultacija,
kokiais kriterijais vadovaujasi pasirenkant maigiapildus, ar susipgta su vartojimo
instrukcijoje pateikiama informacija3) nustatyti ir jvertinti Lietuvos auk$fu mokykhy
student poziiri 1 maisto papildus iry vartojima: vartojimo efektyvum, batinuma vartoti,
vartojima, kaip i pastang sveikiau gyventi, prieinamumnfinansiniu atzvilgiu;4) nustatyti
pagrindinius informacijos apie maisto papildusigals ir Ziniy apie maisto papildus porgik
tarp Lietuvos auks§ju mokykly studend; 5) iSsiaisSkinti, ar maisto papild vartojantys
studentai savo gyvensenos ypatumaikyimas, alkoholio vartojimas, fizinis aktyvumas,
stresas) bei sveikatos (savo sveikataklds vertinimas) ir mitybos (savo mitybogikbés
vertinimas, KMI) rodikliais skiriasi nuo maisto gy nevartojagiy studend.

Tyrimo tipas: paplitimo tyrimas.

Tyrimo objektas ir metodai: tikimybinés (atsitiktires) daugiapakags imties sudarymo
budu atrenkami 1 087 Lietuvos auilgit mokykly (VU, VGTU, VPU) bakalauro dienini
studijy 1 - 4 kurso student jie tiriami anonimirs anketigs apklausosnetodu; 37 klausim
anketa (1 priedas) uzpildoma vietoje; iSdalinta 7.08nketos, gauta 1037 anketos
(griztamumas — 95,4%), IS kuril007 (97,1%) atrinktos kaip tinkamos analizei; mheoy
analiz atlikta naudojant SPSS 13.0 bei EPIINO 6.0 sta#@ist programas. Skirtumas tarp
grupiy vertintas taikant tradicinius statistikos metodBsdent t, y2 testus. Skirtumas laikytas
statistiSkai patikimu, kai p<0,05.

Rezultatai: maisto papildus vartoja 73,7% apklaustudent: 78,3% motex ir 68,8% vyu;
moterys maisto papildus vartoja statistiSkai patiii dazniau negu vyrai (p=0,001); pirmo ir
ketvirto kurso studenttarpe maisto papildus vartojan buvo statistiSkai patikimai daugiau
negu nevartojafiy. Tarp maisto papild vartojimo ir darbinio uzimtumo, pajamlygio,
gyvenamosios vietos, abigejtévy iSsilavinimo statistiSkai patikimo rySio nenustaty
Dazniausiai (40,4%) maisto papildus studentai yar®4 ménesius per metus, moterys
statistiSkai patikimai linkusios vartoti maisto jddps dazniau negu vyrai. Maisto papildus
studentai pasirenka dazniausiai é@ami sustiprinti savo organizm(29,5%) ir maistini

medziag trakumui maiste kompensuoti (20,1%). Vyrai statistiSgatikimai dazniau negu
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moterys vartojo maisto papildus nezinodami koki#slai juos vartoja (p=0,021). Visavert
mityba (31,6%), laiko ttkumas (25,6%) ir papildfinansinis neprieinamumas (24,3%) yra
dazniausios maisto papildnevartojimo priezastys studentarpe; 10,5% studentnurodc
Ziniy apie papildus ttkuma kaip ju nevartojimo priezagt 56,9% studemt renkasi
kompleksinius vitamin ir mineraly preparatus; 89,5% studenpapildusisigyja vaistirse.
Pagrindiniai maisto papild pasirinkimo kriterijai buvo: preparato kokyb(50,1%),
individualus organizmo poreikis (20,6%), optimalaika (16,5%). Moterys statistiSkai
patikimai dazniau negu vyraémési individualiu organizmo poreikiu (p=0,022), vyrai
daZniau - optimalia preparato kaina (p=0,000). e®rpasirenkant papildus specialist
konsultacija naudojasi 65,7% studentDidzioji dalis (95,8%) studentsu informacija
instrukcijoje susipasta. 76% studentmano, jog maisto papildai yra efekiy; 69,4% mano,
kad papild, vartojimas yra pastanga sveikiau gyventi; 16,9%dent; nurodt, kad maisto
papildai jiems yra per brang; 50,3% studentmano, jog maisto papildvartojimas yra
butinas organizmui. Nors studentai suvokia, kad egalniavertei mitybai maisto papiid
vartoti neliitina, taiau, nepaisant to, vis tiek juos vartoja. Popudiasi informacijos apie
maisto papildus Saltiniai yra gydytojai (26,8%), Taldos apie sveikat(15,3%), reklama
(14,4%); 62,5% studemtnurodo, kad sveikos mitybos pagnnpaskaitos universitete jiems
nebuvo skaitomos, 68,2% studemuroct profesionalios informacijos apie papildus poieik
Papildus vartojantys studentai statistiSkai patéddimazniau link bati sveikesnio gyvenimo
budo negu § nevartojantys: f@au rikyti, reciau alkohol vartoti, dazniau sportuoti, bet
daZniau patirti stresir bati nepakankamo o svorio. Tarp subjektyvios savo sveikatos ir
mitybos hiklés vertinimo ir papild vartojimo statistiSkai patikimo rySio nenustatyta.
ISvados: 1) didzioji dalis student(73,7%) vartoja maisto papildus; moterys, pirmketvirto
kurso studentai link papildus vartoti dazniau; tarp maisto pagpildartojimo ir darbinio
uzimtumo, pajam lygio, gyvenamosios vietos ir abigjevy iSsilavinimo statistiSkai patikimo
rysio nenustatyta; 2) pagrindinis (50,1%) maistpiloia pasirinkimo kriterijus buvo preparato
kokybe; 65,7% student prieS pasirenkant maisto papildus naudojasi slisttai&onsultacija,
su vartojimo instrukcija susipgsta 95,2%student 3) 76% studemt mano, kad maisto
papildai yra efektyws; 50,3% mano, kad jie yraitini organizmui, 72,3% studantmano, kad
papild; vartojimas yra pastanga sveikiau gyventi, 83,3&6lett; mano, kad papild kainos
yra prieinamos; moterys ir maisto papildartotojai buvo labiau teigiamos nuongsnapie
maisto papildus iry vartojima, negu atitinkamai vyrai ir nevartotojai 4) dazreeu apie
maisto papildus studentai suzino iS gydytdP6,8%); daugiau nei du trdaliai (68,2%)
studenty nuroct informacijos apie papildus porgik5) papildus vartojantys studentai
statistiSkai patikimai dazniau ligkoiti sveikesnio gyvenimoilwlo neguy nevartojantys.



RESEARCH OF DIETARY SUPPLEMENTS USAGE AND OPINIONB®OUT DIETARY
SUPPLEMENTS AMONG LITHUANIA UNIVERSITIES STUDENTS

SUMMARY

Overall aim of study: to investigate dietary supplement (DS) usage andiapabout DS
among Lithuania universities students in the canta#xgeneral demographic, social and
lifestyle characteristics.

Tasks: 1)to investigate DS usage among Lithuania univesssiteidents: prevalence rate of
DS usage, rationale for usage and motivation ofusage, usage rate per year, type of taken
DS, place of DS purchasg) to investigate some peculiarities, related withposgeful choose
and safe usage of DS) to investigate opinion about DS and their usagerarstudents:
opinion about usage effectiveness, about want olif#ge, opinion about DS usage as effort
to be careful about one's health and opinion alR#itosts4) to investigate major sources of
information about DS and needs of professionalrmédion about DS among studer$;to
investigate general lifestyle characteristics anthes health and nutrition rates among DS
users and non-users.

Type of study: cross-sectional study

Study object and methods:the sample of target population, 1087 Lithuaniaversities
(VU, VGTU, VPU) 1-4 bachelor study year studentsere randomly selected (multi-stage
sampling). 37 questions questionnaire (annexl1artget group were used to elicit necessary
information. 1087 questionnaires were elicit, 1g8stionnaires were returned, response rate
being 95,4%. Data obtained from were analysed uUSP8S 13.0 and EPIINFO 6.0 software.
Conventional methods of statistics were used tesasdifferences between sample groups.
Results: 73,7% students used DS; compared women and menemomore often used DS
(p=0,001). First and fourth year in university stots were also more often use DS,
respectively (p=0,025) and (p=0,0499); Differendas attitude towards DS usage and
employment status, income, permanent place ofersg father and mother education level
were not significant. Almost half of responder8,@6) were taken DS 3-4 month over year,
the most part (56,9%) of students were taken muiiéimin and mineral supplements; the
most frequently given rationale of taking DS wefeonsolidation of organism/immune
system (29,5%) and , to make up for that is notfand" (20,1%); the most frequently
motivation of non-usage was “my nutrition is heglénd | don’t need use DS” (31,6%), time
lack (25,6%), knowledge lack (10,5%); the most @rextly criterions how students choose
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DS were: quality of DS (50,1%), individual organisreeds (20,6%) and optimal cost of DS
(16,2%); the most part of students (65,7%) takeoansel with health specialists before
choosing proper DS, 95,2% of responders were actjaaeself with DS use instruction; The
most part (76%) of students were opinion that D& edfective to improve heath, 69,4% of
students were opinion that DS usage is effort todreful about one's health, for 16,9 % of
all students DS were to expensive; about a half3¢h) of students were opinion that DS use
IS necessary for their organism. The major souotesformation were: physicians (26,8%),
TV broadcast about healthy life (15,3%), advertisat (14,4%). About two third (62,5%) of
students responded that they had not lectures &lealihy nutrition in universities and 68,2%
of students responded that they need professiof@aimation about DS. Users and non-users
of DS differed significantly according to smokiatatus, alcohol taken level, participating in
sports, stress level and BMI: users were morelikelsmoke less, take alcohol less, were
more active, were underweight, but had higherssttevel than non-users. Differences in
attitude towards DS usage and evaluation of heathnutrition status were not significant.
Conclusions: 1)73,7% students used DS, compared women and mangmvonore often
used DS. Differences in attitude towards DS usageyaar in university, employment status,
income, permanent place of residence, father artieneducation level were not significant;
2) the most frequently criterions how students chddSewas quality of DS (50,1%); the
most part of students (65,7%) take a counsel walth specialists before choosing proper
DS, 95,2% of responders were acquaint oneself @Bhuse instruction3) the most part
(76%) of students were positive opinion about Dfeativeness, 69,4% of students were
opinion that DS usage is effort to be careful almme's health, for 16,9 % of all students DS
were to expensive; about a half (50,3%) of stuslardre opinion that DS use is necessary for
their organism) The major sources of information were physici&&8%), about two third
(62,5%) of students responded that they had nadiures about healthy nutrition in
universities, 68,2 % of students responded that tleed professional information about DS;
5) Compared users and non-users of DS, users wgni@icant more likely to smoke less, to
take alcohol less, were more active, were undetwelut had higher stress level than non-

users.



1.]VADAS

Pastaruoju metu visame pasaulyje vis didesgmmedys yra skiriamas gyventojmitybai,
vienam i$ svarbiausigyvensenos, lemigios sveikai apie 50% (pagal PSO), elementui.
Neziarint | tai, jog mitybos vaidmuo sveikatai yra neabejatina visuomegs puikiai
Zinomas, remiantis pasaulyje atliktyrimy duomenimis, konstatuojama, jog visuoraen
maitinasi nesveikai: nesilaikoma mitybos rezimo,raigmimas itinomis maistiemis
medziagomis yra neadekvatus ir daznai nepakankdinas3,4]. Lietuva Sios problemos
atzvilgiu, deja, ara iSimtis [5,6,7]. Kaip rodo neseniai atlikti tyrai, student mityba irgi
néra sveika [8,9,10,11]. & nesveikos mitybos kil sveikatos sutrikimai uztraukia didz¢ul
socialirg ir ekonomir nasy visuomenei [3,4].

Siekiant pagerinti mitybos il neabejotinas prioritetas turitfd skiriamas mitybos
optimizavimui, stengiantis kuo sveikiau maitintiSlaikyti mitybos rezim bei vartoti kuo
kokybiskesi jvairesn ir mitybiSkai turtingesp maistinyy medziag asortimento po#riu
maist. Taiau, ¢l daugelio realiai gyvenime susikigsiy salygu itakos (sumagusios
maisto biologigs veres &l gamybos technologinio proceso, Salies geognafinklimatiniy
salygu, materialini, aspeki ir kt.) daznai nepavyksta pilnai patenkinti orgamo maistini
medziag poreikio, kuris dar labiau padigh &l vis greigjancio gyvenimo tempo, netinkamo
gyvenimo ludo, aplinkos uzterStumo bei pastoviai veiKiarstreso ifitampos.

Kaip papildomas maistinimedziag Saltinis gali ati maisto papildai. Tikslingai pasirenkant
bei teisingai vartojant maisto papildus galima ke kompensuoti atsiradusmaistiniy
medziag trikuma ir pagerinti mitybos tklg, bet ir sustiprinti specifines organizmo
fiziologines funkcijas.

Maisto papildus tikslinga vartoti asmenims, kuriem@ padidjes maisting medziag
poreikis arba apipinimas jomis yra nepakankamass&tioms ir maitinadioms moterims,
vaikams ir paaugliams, profesionaliems sportininkanpagyvenusiems zméms bei
sergantiemsétinéms ligomis. Atskirai grupei galitti priskirti studentai. Studij metai — tai
ypatingai atsakingas bei daug valios ir emacipastang reikalaujantis gyvenimo tarpsnis,
kuomet dar iki galo nesusiformavusio organizmoolginiai poreikiai yra dideli, o d
intensyviy ir ilgai trunkargiy studiy, spartaus gyvenimo ritmo, nuolai laiko stokos
studentai daznai neskiria pakankamai laikoémdsio savo mitybai: negp laiku pavalgyti
arba renkasi mitybine prasme skwrgyreita maist“ — sutrinka mitybos rezimas, atsiranda
organizmui gyvybiskai svarbimaistiniy medzZiag stygius.

Remiantis Lietuvos Respublikos Statistikos depagtatim pateiktais 2004 mgtluomenimis,
Lietuvoje besimokatio jaunimo dalis palyginti su atitinkamos amziausigs gyventoj
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skatiumi sudaro 61,2 %, tatl galima teigti, jog studentai sudaro digjai dal Lietuvos
jaunimo.

Jaunimas — nauja generacija, nuo kurios priklaasgimartiy karty sveikata ir poAiris i savo
sveikatos iSsaugojim Investicijos; jaun; Zmoni sveika - tai ekonomiskai efektyvios ir
socialiai vertingos investicijosSviesesair sveikesg ateit.

Maisto papild, vartojimas visame pasaulyje yra labai populiamiSkinys, ypa jis iSaugo per
pastasji 15 met laikotarp [12,13,14]. Pasaulio maisto papildnka spatiai auga: pléiasi
rinkoje pateikiam maisto papild asortimentas, digla maisto papild pardaviny apimtys
[15,16,40]. Todl svarbu istirti, kokios priezastysalggoja tolf maisto papild vartojimo
populiarum. O &l esamo didziulio maisto papildpasirinkimo prekyboje bei masiniq |
vartojimo svarbujvertinti, ar maisto papildai yra vartojami raciaagl tikslingai ir saugiai.
Didéjantis Zmoni interesas maisto papildams liudijanor gerinti savo mityb ir rapintis
savo sveikata. Tatlsvarbu iSsiaiskinti, ar Zmes, kurie vartoja maisto papildus yra is tijr
labiau savimi besiipinantys asmenys. Svarbu nustatyti, ar stebimaiasfc tarp maisto
papildy vartojimo ir kity sveikos gyvensenos veiksgnr kaip jie yra tarpusavyje susij
Visuomeres sveikatos specialistai tiyg deram démeg skirti Sio paplitusio ir vis
populiagjarcio visuomegje bei jtakojartio visuomewrs sveikad reiSkinio moksliniam
IStyrimui bei iSnaudoti puiki galimyly pritaikyti to tyrimo rezultatus savo praktikojeeliant
pagerinti visuomeés sveikad. Tai yra svarbugyvendinant Lietuvos sveikatos programos,
Nacionalirts visuomegs sveikatos prie#iros strategijos, Valstybé#s maisto ir mitybos
strategijos tikslus, siekiant mokyti, ugdyti, infonoti visuomern bei pktoti valstybiri
moksliniy tyrimy visuomens sveikos srityje potencial

Pasaulyje maisto papildvartojimo aspektus tiriginyg moksliny darly atlikta daug , tuo @au
Lietuvoje j atlikta vos keletas [5,18]. Tarp studembaisto papild vartojimas iki Siol buvo
tiiamas tik tarp Vilniaus universiteto studen{8,17,19]. Tarp kif Lietuvos auks3fju
mokykly studen maisto papild vartojimo analiz buvo atlikta bendroms vartojimo
tendencijoms nustatyti [20]. Remiantis gautais iadslrezultatais, buvo padaryta iSyagbg
maisto papild vartojimas ateityje téty bati iStirtas pl&iau ir iSsamiau. Tyring, apimagiy
skirtingas auk@sias Lietuvos mokyklas bei iSsamiai nagfamciu su maisto papild
vartojimu susijusius aspektus Lietuvoje iki Siobogo atlikta. Nesidogta student poziariu |
maisto papildus, y vartojimo efektyvum, prieinamum, batinuma organizmui. Nebuvo
tiiama su kokiais socialiniais, demografiniaisweikos gyvensenos veiksniais siejasi maisto
papildy vartojimas, taipogi nebandyta nustatyti ar jucsinggkant ir vartojant buvo elgiamasi
apdairiai. Remiantis iki Siol Lietuvoje bei uzsigmyatlikty tyrimy rezultaty analize, buvo
iISkelta hipoteg, jog maisto papild vartojimas siejasi su tam tikrais demografiniais,
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socialiniais ir sveikos gyvensenos veiksniais begilsatos ir mitybos i#klés rodikliais
[17,76,82]. Todl Siuo tyrimu bandoma patikrinti iSkelhipotez.

Sio tyrimo tikslas yra iStirti maisto papild vartojima bei poZiri i maisto papildus tarp
Lietuvos aukstju mokykly student pagrindinii demografing, socialiniy ir tam tikny
gyvensenos veiksnikontekste.

Tyrimo uzdaviniai:

1. nustatyti ir jvertinti maisto papild vartojimg tarp Lietuvos aukgfu mokykly
studend: vartojimo paplitim, prieZzastis, @ kuriy vartojami/nevartojami maisto
papildai, kaip daznai jie vartojami, vartojammaisto papild rasis, papild isigijimo
vieta;

2. iSsiaiskinti, ar prieS pasirenkant maisto papildsteadentai naudojasi specialist
konsultacija, kokiais kriterijais vadovaujasi pasikant maisto papildus, ar susijsid
su vartojimo instrukcijoje pateikiama informacija;

3. nustatyti irjvertinti Lietuvos auks$fuy mokykly studeng poziiri { maisto papildus inyj
vartojima: vartojimo efektyvum, batinumg vartoti, vartojim, kaipij pastang sveikiau
gyventi, prieinamumfinansiniu atzvilgiu;

4. nustatyti pagrindinius informacijos apie maisto ifys Saltinius ir Zink apie maisto
papildus poreiktarp Lietuvos aukgju mokykly student;

5. iSsiaiskinti, ar maisto papild vartojantys studentai savo gyvensenos ypatumais
(rikymas, alkoholio vartojimas, fizinis aktyvumas, estiis) bei sveikatos (savo
sveikatos bklés vertinimas) ir mitybos (savo mitybosikbés vertinimas, KMI)
rodikliais skiriasi nuo maisto papilchevartojatiiy student.

Tyrimo rezultatus bus galima panaudoti pra§gnvisuomens sveikatos specialigtveikloje,
rengiant ir tikslingai nukreipiant visuom&nsveikatos ugdymo programas, siekiant pagerinti
studenty sveikaf. Bus galima pravesti Syd@mojo polidZzio seminarus studentams,
supazindinant juos su maisto papilikkslinga pasirinkiny jtakojartiais veiksniais, galimybe
konsultuotis su mitybos specialistais prieS pag@en maisto papildus bei kitais praktiniais
patarimais, kaip teisingai ir saugiai vartoti maipapildus. Maisto papitdvartojimas — tai tik
viena i$ alternatyy papildyti savo mityh trikstamomis maistiémis medziagomis ir pagerinti
specifines organizmo funkcijas. Téddiormuojant student poziiri { sveika mityba bitina
pabgzti ne maisto papilgvartojimo, bet pastamgsveikiau maitintis pirmenyb

SavarankiSkas darbas:

Tyrimo tikslui pasiekti buvo specialiai tam tyrimsudaryta 37 klausimanketa (1 priedas),
kuri buvo aprobuota pilotinio tyrimo metu (imtis39 Vilniaus universiteto (VU), Vilniaus
Gedimino technikos universiteto (VGTU) ir Vilniagedagoginio universiteto (VPU) 1 — 4
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kurso bakalauro studijstudent) ir patobulinta. Siam tyrimui (anketinei apklaysatlikti
buvo gautas 9 VU, VGTU, VPU fakulietiekam/prodekamn rastiSkas sutikimas atlikti Siuose
fakultetuose studijuojamny student anketire apklaug. Anketiré apklausa atlikta per 2005
mety spalio-gruodzio rnesiy laikotarg. ISdalinta 1087 anketos, gauta 1037 anketos
(griztamumas — 94,9%), iS kuril007 (97,1%) atrinktos kaip tinkamos analizei. Diaoy
analiz atlikta naudojant SPSS 13.0 bei EPIINO 6.0 stasistprogramas. Remiantis gautais
duomem analizs rezultatais padarytos iSvados, kurpagrindu pateiktos praktés

rekomendacijos visuomes sveikatos specialisigdomajai veiklai.

2. LITERAT UROS APZVALGA

Sveika mityba — sveikatos pagrindas. Siandien neksfiminkai, nei visuomen
neabejoja Sio teiginio teisingumu [21]. Tau nesveika mityba galitti daugelio sveikatos
sutrikimy priezastimi. Mokslinink jrodyta, jog pasaulyje apie vienas ctialis Sirdies
kraujagyslhy ligu atvej yra susg su nesveika mityba [3,22], o 30-40% onkologitigy
atvep galima iSvengti vien tik pagerinus mityboskbke [23]. Dél nesveikos mitybos kil
sveikatos sutrikimai uztraukia didzeulsocialire ir ekonomirg nasi visuomenei: PSO
Europos regione 2000 metaiél digy, kurios yra tiesiogiai susijusios su nesveika batyr
dél ligy, kurios vienaip ar Kitaip galitbi susijusios su nesveika mityba prarasti sveiko
gyvenimo metai (YLLS) vig prarasi gyvenimo mai kontekste sudaratitinkamai 41,2% ir
38% [24], o Svedijos visuomeés sveikatos instituto duomenimis [25]¢l dhetinkamos
mitybos ES Salysedsimo produktyvaus gyvenimo trukmvertinus nggalumy (DALYS)
sutrumggja 4,6%.PSO MCH komisijos duomenimis, vidutiniSkai apie%@0visy nacionaling
sveikatos priefiros iSlaid; tenka nesveikos mitybosglggotu ligy priezZiirai [26].

Daugelyje pasaulio Saliatlikty tyrimy rezultatai rodo, kad gyventojai maitinasi
nesveikai [4]. Pastaju 40 met; Lietuvos gyventaj mitybos tyrimy analiZ rodo skirtingy
Lietuvos gyventaj grupiu netinkamos mitybos stabilaugitvirtinimo tendencijas: &
nesubalansuotos mitybos gaunamas neadekvatus giagrienergij tiekiartiy maistini
medziag (makronutrieni) — baltymy, riebal;, angliavandeni kiekis, o @&l nevisaverts ir
nevairios mitybos appinimas specifiamis funkcijomis pasizymiomis maistigmis
medziagomis (mikronutrientais) — vitaminais, mitieramis medziagomis, bioflavonoidais,
polines@iosiomis riebal ragStimis ir kt.) rera tinkamas [5,27]. Taigi, tokia mityba
neuztikrina vig organizmui itiny maistinyy medziag poreikio patenkinimo.

Mitybos hikle jtakoja daugelis veiksmi ziniy lygis apie sveikos mitybos egm

asmeninis noras ir pastangospintis savo sveikata, sveikatosikbé, paveldimumas,
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gyvenimo lmdas, amzius, Salies geografipacttis ir klimatinés silygos, tos Salies mitybos
tradicijos, Salies ir individo ekonominbiklé, asmens socialinis statusas, geros kégyb
saugy sveikatai maisto produktbuvimas Salies rinkoje ir galimybjuos vartoti, Salies
oficialios maisto kontrais sistemos veiklos efektyvumas ir kt.

Siekiant iSlaikyti optimali mitybos likle batina maitintis pagal sveikos mitybos pirarsd
reikalavimus, laikytis klasikimi sveikos mitybos princip ir taisykliy, pasirinkti kuo
kokybiskesm ir jvairesn maist, iSlaikyti mitybos rezim. Taiau, kaip rodo praktika, daznai
gyventojai savo mitybai neskiria pakankaméaingsio, jiems fiksta Zini; apie sveilg mityba,
pasirenkamas pigesnis itldo maistine verte maziau kokybiSkas maistas [Aldtinkamai
maitinantis, maito papildai galith rekomenduojami kaip papildomas maisiinmedziag
Saltinis.

Maisto papildy vartojimo tikslinguma lemia ne vien tik netinkama mityba, bet ir kitos
priezastys:

e maistinihp medziag mazi kiekiai augaliniame maiste -¢ldntensyvaus dirvozemio
eksploatavimo beivairiu cheminiy traSy panaudojimo iSsekinami dirvoje esan
element resursai, togl tai slygoja skurdesg@ tokiame dirvozemyje iSaugintos
augalijos maistia verk;

e nuo regiono priklausaios skurdzios kai kugi organizmui ftiny maistiniy medziag
koncentracijos vandenyje (pavyzdziui, daugelyjetlwes region vandenyje ftiksta
fluoro) bei dirvozemyje (ftksta seleno); Lietuva yra enderjm zonoje, kur fiksta
jodo;

e per daug iSgrynintas maistas (pavyzdziui, digkssios @iSies miltai, plikyti ryziai ir
kt.) praranda did¢kieki batiny organizmui maistini medziag;

e maisto terminis apdorojimas ir netinkamas jo lailgmgali glygoti biologiSkai
aktyviy strukiiry suardym;

e sumazjusi maisto biologia vert dél gamybos technologinio proceso, prailgitian
maisto tinkamumo vartoti termgn

e sezom kaita — Ziem, ankstyw pavasar Zmogaus organizmas gauna mazesn
vitaminy, mineraliny ir kity organizmui svarli maistiny medziag kiekj, kadangi
vartoja maziau Sviedivaisiy ir darzovi, o vartojamuose konservuotuose produktuose
maistinu medziag yra maziau, be to juos laikant per Zigmalaipsniui sumaja
vitaminy ir mineraliny medziag kiekiai;

e padictjes organizmo poreikis maistims medziagomsétidaugelio veiksni:
fiziologiniy:

- augagiam organizmui;
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- senyvo amziaus Zmeéms;

- négioms ir kiitimi maitinartioms moterims;

- dirbantiems sunkfizinji bei psichologiSkaitempt, dark;

- intensyviai sportuojantiems;

patologiniy:
- jvairiomis ktinémis

sutrikimy, traumy;

ligomis sergantiems bei

turintiems kitsveikatos

e veiksniai, mazinantys maistinmedZiag pasisavinimo galimybes:

- alkoholio vartojimas irakymas;

- vaisty vartojimas (oralini kontraceptik, antibiotiky, liuosuoja®iu ir kt.);

- ivairis poludzio virskinimo sutrikimai;

e huklés, kuomet su maistu sunku gaduitibas organizmui maistines medziagas:

- maistis alergijos kai kuriems maisto produktams;

- vegetarizmas.

Maisto papild; funkcijos organizme priklauso nug gudtyje esadiy biologiSkai aktyviju

medzZiag.

1 lentek

Maisto papildy sudétyje esartiy maistiniy medziagy (ar ju grupiy) galimos fiziologinés

funkcijos.

Maistin és medziagos

(ar ju grupés)

Galima fiziologiné funkcija

Maistin é skaidulos

Virskinimo trakto veiklos gerinimas. Storojo
zarnyno ¥zio rizikos mazinimas.

Cholesterolio koncentracijos kraujyje mazinimas.
Cukraus kiekio kraujyje mazinimas.

Tulzies fuslés akmengligs rizikos mazinimas.

Polinesaiosios riebal rigstys

Cholesterolio koncentracijos kraujyje mazinimas.
Sirdies ir kraujagysli ligy iSsivystymo rizikos

mazinimas.

Antioksidantai:
- vitaminai A, E, C
- bioflavonoidai

- selenas

Kai kuriy vézio formy iSsivystymo rizikos
mazinimas.

Sirdies ir kraujagysii ligy iSsivystymo rizikos
mazinimas.

Stabdo se#)imo procesus.

Valgomyjy vaisiy, uogy, darzoviy

Imuninés sistemos stiprinimas.




14

koncentratai

PrieSlaikiniy sergjimo proces stabdymas.

Darbingumo ir energijos didinimas.

Aminor agstys:

- kreatinas Kreatinas anaboliSkai stimuliuoja baltyraintez
raumenyse, stiprina raumenis ir skatinanaes
augins.

- taurinas Taurinas pasizymi analogiskomis kreatinui
savylemis bei sustiprina jo poveik

- karnitinas Karnitinas padeda organizme deginti riebalus,
sumazina aminaig<iy issiskyrima, skatina
baltymy sintez bei raumen mass formavinasi.

- inozitolis Inozitolis kitinas normaliam smegennervy ir
raumenm darbui, dalyvauja skaldant riebalus, maz
cholesterolio kiekkraujyje.

Vitaminai:

- vitaminas A (retinolis)

Odos ir gleivini epitelio funkcij gerinimas.

Regjimo funkcijos gerinimas.

- vitaminas D

(cholekalciferolis, kalciferolis)

Kalcio ir fosforo apykaitos proceseguliavimas:
rachito, osteomaliacijos, osteopoészdani

éduonies iSsivystymo rizikos mazinimas.

vitaminas C (askorbaigstis)

Imuninés sistemos stiprinimas.
Greitina Zaizd gijima.
Stiprina dantenas, dantis, kaulus, kraujagysles.

Gerina gelezies absorhgij

vitaminas B(tiaminas)

Gerina nervinio ir raumeninio audiniag@pnima

energija.

vitaminas B (riboflavinas)

Burnos ir virSkinamojo trakto glams uzdegim
rizikos mazinimas.

Mazina odos &imy atsiradimo rizilg.

vitaminas B (piridoksinas)

Btinas eritropoezei, audipir nerw; sistemos
funkcijoms.

Palaiko od sveik.

vitaminas B, (kobalaminas,

Btinas hsteliy medziag apykaitai, normaliai

na
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ciankobalaminas)

kraujodaros ir nersistemos funkcijai.
Didesres dozs slopina skausgalergip ir gerina

kraujotala.

- vitaminas PP (niacinas, nikotino

Odos, virskinamojo trakto ir CNS veiklos

ragstis) palaikymas
Cholesterolio kiekio kraujyje mazinimas.
- folio ragstis Svarbus kraujodarai ir DNR sintezei, pasizym

antisklerotiniu poveikiu.

Mineralin és medziagos:

=

- kalcis Dalyvauja kraujo kre§imo procese.

Pagrindinis dantir kauly strukiros elementas.
Butinas normaliai neny sistemos veiklai.

- magnis Stiprina kaulus ir napsistem. Daug jo netenkamé
piktnaudziaujant alkoholiu, valgant daug riebaus
maisto arba badaujant. Ypdaug jo iSsiskiria su
prakaitu aktyviai sportuojant. Kai joiksta, gali
sutrikti Sirdies veikla, traukti gslungis.

- kalis Pasizymi kraujosiglZzio mazinatiu poveikiu. Kai jo
troksta, gali pasireiksti raumersilpnumas, sutrikti
Sirdies ir nery sistemos veikla.

- natris Svarbus vandens apykaitai, palaiko orgaaiz
sky<tiy osmosim slegi , veikia nervii ir raumen
jaudrum.

- fosforas Kaul ir dant; sucttinis komponentas.

- gelezis leinaj hemoglobino ir daugelio fermensudkt;.

- jodas Svarbus normaliai skydliaigkveiklai.

- fluoras Dani ir kaulinio audinio sudedamaoiji dalis. Dant
éduonies ir kaul laziy rizikos mazinimas.

-cinkas Mazina reumatizmo, virskinamojo trakto ogs

iSsivystymo rizik.

Greitina nudegim gijima, stiprina regjima, skatina
plauky ir nagy augim, palaiko reguliag
menstruacij cikla, stabdo senatvinio atminties

susilprejimo eiga bei stiprina imunin sistem.
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-selenas WZiniy susirgimy iSsivystymo rizikos mazinimas.
Létina serjimo procesus.
Stiprina imunir sistem.

Skatina plaul augims.

Mityba reikia papildyti dazniausiai ne pavieniais elenaent bet y deriniais, kuriuose
maistines medziagos yra parinktos atsizvelgiant; tarpusavio sveika (pavyzdziui, kalcio
pasisavinim gerina vitaminas D, magnis, boras, manganas,aym tmagnio — vitaminas B6
bei kalcis).

Kalbant apie maisto papildvartojima neiSvengiamai iSkylayj efektyvumo ir tikros
naudos sveikatai klausimas. Jis domina kaip visugmtip ir specialistus. Mokslininkai
intensyviai tyrirgja maisto papild naudy Zmony sveikatai [28,29,30,31]. Skirtingose
pasaulio Salyse atliigtrandomizuai kontroliuojamy tyrimy metanalizs rezultatai parad
kad sistemingai vitaminir mineralinih medziag kompleksinius maisto papildus vartojantys
Zmores turi mazesgrizika susirgti infekcigmis ligomis [32,33], yp&vyresnio amziaus bei
nusilpz asmenys [34,35], ilgalaikis ir sistemingas folibgs$ties turidiy maisto papild
vartojimas patikimai sumazina gaulisn zarnos &zio atsiradimo rizig [36], vitaminy,
pasizymirgiy antioksidacidmis savylmis vartojimas gali sumazinti miokardo infarkto ir
kity Sirdies kraujagysii ligu iSsivystymo rizilg [37,38], beta karotenas apsaugo nuti&s
vézio, vitaminas E gerina kraujotgako vitaminas D maZzina Alzhaimerio ligos rizik39].
JAV mokslininkai, remdamiesi atligttyrimy duomenimis rekomenduoja visoms vaisingo
amziaus moterims vartoti foliaigSties turigius maisto papildus vaisiaus nervinio vamzdelio
defeky prevencijai [40,41]. Ed tyrimy, rodariiy, jog nepakankamas daugelio maistini
medZiag gavimas su maistu yra svarbus Sirdies kraujagysly ir véZiniy susirgimy
etiologinis faktorius [42,43] leidZia padaryti %z jog papildant mityb trakstamomis
maistiremis medziagomis galima sumazinti; 3igy atsiradimo rizil§. ApZvelgiant maisto
papildy poveikio sveikatai tyrim rezultatus sunku vienareikSmiskai teigti, jog r@jsapildai
uztikrintai saugo nuo atitinkamligy. Beveik vis juy atlikusiy tyréju yra pateikiamos iSvados
apie nepakankamirodymais pagsty maisto papild efekiy sveikatai duoman baz bei
nurodomas titinumas ateityje iSsamiau tirti maisto papiithka konkretiy ligy prevencijai.

Racionalus maisto papildvartojimas gali tusti teigiamositakos sveikatai, taau
neracionalusy vartojimas gali mityh iSbalansuoti ir tai neigiamai veiks sveikakiekvienas
Zmogus maitinasi individualiai, taigi ir maisto fldps turi rinktis individualiali,
atsizvelgdamas; mitybos fhikle bei tuo metu esantorganizmo poreik maistitms
medziagoms. PrieS pasirenkant konkretaisto papild batina pasikonsultuoti su gydytoju,
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vaistininku arba mitybos specialistu. Vartojant staipapildus #itina vadovautis vartojimo
instrukcijos rekomendacijomis, nevirSyti nustatytmaistiny medziag suvartojimo

rekomenduojamp doziy. Taigi, pasirenkant ir vartojant maisto papildasia elgtis apdairiai.

Lietuvos rinkoje maisto papild prieziara yra teisiSkai reglamentuota. P&tima tai, jog

maisto papild apib&zimas laikui legant kito, todl keitési ju reglamentavimo taisyé&s.

Lietuvos Respublikoje maisto papildai pétdreglamentuoti 2001 metais, kuomet
sveikatos apsaugos ministras 2001 m. gruodzio Z2atkymu Nr. 666 patvirtino higienos
normg HN 107:2001 ,Specialios paskirties maisto prodiikiéin., 2002, Nr. 5-199). Pagal 3
teisinn dokumemi maisto papildas buvo api#@iamas kaip ,specialios paskirties maisto
produktas, skirtas mitybai pagerinti ar papildyti“.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minist@32®. gruodzio 24 disakymu
Nr. V-772 patvirtinta higienos norma HN 17:2003 ,ista papildai“ (Zin., 2004, Nr. 7-158),
pagal kura maisto papildas buvo ap#iiamas kaip ,maisto produktas, skirtas papildyti
iprast maisto raciom, ir kuris vienas arba derinyje su kitomis medzago yra
koncentruotas maistipiar kity medziag Saltinis, turintis mitybin arba fiziologin poveik.
Maisto papildaij rinka tiekiami dozuotomis formomis — kapsuiis, piliulemis, table¢mis,
milteliy maiseliais, ampumis, buteliukais su lasdozatoriais bei kitomis panasSiomis skys
ir milteliy, skirty vartoti mazais dozuotais kiekiais, formomis®, ogjstines medziagos — tai
vitaminai ir mineraligs medZiagos®. Sia higienos noriggvendinama 2002 m. birZelio 10 d.
Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2002/46¢€lCvalstybiy nariy istatymy, susijusi
su maisto papildais, derinimo.

Remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugosstro jsakymu Nr. V-187,
patvirtintu 2005 m. kovo 23 d. & Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos mini2@@3
m. gruodzio 24 disakymo Nr. V-772 ,BI Lietuvos higienos normos HN 17:2003 ,Maisto
papildai* patvirtinimo* pakeitimo* (Zin., 2005, N43-1382) ,maisto papildas tai maisto
produktas, skirtas papildyiprast maisto racion, ir kurio suctyje yra maistini medziag,
turinciy mitybini arba fiziologin poveilf. Maisto papildaii rinka tiekiami dozuotomis
formomis — kapsuinis, piliulemis, tabletgmis, milteliy maiSeliais, ampgmis, buteliukais su
la&; dozatoriais bei kitomis panaSiomis skiysir milteliy, skirty vartoti mazais dozuotais
kiekiais, formomis. Pagali §sakymy ,maistines medziagos — tai vitaminai, minerakn
medziagos, bioflavonoidai, baltymai, amingstys, riebalai, riebalragstys, angliavandeniai,
skaidulires medziagos, valgogu vaisiy, uogi, darzoviy koncentratai, taurinas, kreatinas,
karnitinas, inozitolis“. Pagal naujai galiojaa tvarka produktai, kunp sudktyje yra Kiiy
biologiSkai aktyvi medziag, maisto papildams nepriskiriami. Toks aiSkiai sofaluotas
maisto papild apibgzimasisigaliojo nuo 2005 m. spalio 1 d.
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Maisto papildus registruoja ar paké®tzenklinina derina Respublikinis mitybos
centras. Maisto papildai, kurie yra pagaminti EQyssy tiekiamij Lietuvos rink ju
neregistruojant. Siuos maisto papildus notifikuBj@spublikinis mitybos centras. 15 digu
Saliy tiekiami maisto papildai registruojami Respublikime mitybos centre pagal sveikatos
apsaugos ministro nustagytivarka. Ivezamy ir rinkoje parduodam maisto papild saugos ir
kokybeés kontrok vykdo Valstybirg maisto ir veterinarijos tarnyba?, reklamos kortrotkdo
Nacionalire vartotojy teisih apsaugos taryba bei joggaliotos valstybs istaigos,
Konkurencijos taryba bei vietos savivaldos vykdoimsnstitucijos.

Reikia skirti maisto papildus ir mediciréi® paskirties maisto produktJei produkto
suckttyje apart vitamin ir mineralinh medziag, nurodyt; Lietuvos higienos normoje HN
17:2003 ,Maisto papildai“ yra kit biologiSkai aktywii medziag, pavyzdziui, ezuek,
Zensenio, gjros dubly, kofermento Q10, lecitino, gliukozamino ir kt. kloproduktas maisto
papildui nepriskiriamas, bet priskiriamas medicésimpaskirties maisto produkkategorijai.
Medicininés paskirtie maisto produktekspertiz bei registracy vykdo Valstybire vaisy
kontroks tarnyba (dabar nuo 2006 balandzio 19 d., o jueglamentuoja Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 mo K% d. jsakymas Nr. V-186 Bl
medicinires paskirties produlgt registravimo taisykii ir medicinires paskirties produlgt
pakuots Zenklinimo ir informacinio lapelio reikalavimpatvirtinimo* (Zin., 2005, Nr. 43-
1381). ES Salyse tokie produktai priskiriami maigépildams, toél ir Lietuvoje planuojama
keisti Sy produkt; reguliaviny ir pervesti juog maisto papild kategorij.

Taipogi, maisto papildus bei mediciagpaskirties maisto produktus reikia skirti nuo
specialios medicinis paskirties dietinio maisto — tai specialiai pgatiis arba paruostas
specialios paskirties maisto produktas, skirtasgoaicmitybos reguliavimui, pake&iantis dai
ar vis paros maisto racianir vartotinas prizirint sveikatos priefiros specialistams,
pavyzdZziui, enteriés mitybos miSiniai, &dikiy, sergatiiy celiakija ar feniketonurija mitybos
produktai. Specialios medicinig paskirties dietinio maistas perduotas Respulidikimtybos
centro kompetencijai.

Maisto papildy prieziira yra teisiSkai reglamentuota ir tarptautinio tygteisiniuose
dokumentuose.

2002/46/EC Direktyva @ valstyby nariy jstatymy, susijusi su maisto papildais
suderinimo (priimta Liuksemburge 2002 metais) noajspild; sudtciai kelia gana grieztus
reikalavimus: maisto papildams gaminti galitibnaudojami tik Sios Direktyvos | priede
iSvardyti vitaminai ir mineraliss medziagos Il priede nustatyta forma. NeiSvardytos
maistires medziagos galititi naudojamos maisto papildjamybai tik tuo atveju, kai konkreti
medziaga yra naudojama viename ar keliuose masgidpoiose, kuriais 2002 m. liepos 12 d.
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prekiaujama ES rinkoje arba Europos maisto saugoglia, remdamasi dokumerpaketu,
kuriuo pagrindziamas konkif®s medziagos naudojimas, nepateikepalankios nuomeés
dél tos medziagos naudojimo ar jos naudojimo ta fogaainant maisto papildus. Direktyva
numato taip pat gana grieztus reikalavimus maiagalgy Zenklinimui: draudZziama nurodyti
ar uzsiminti apie bet kokias gydasias ar nuo lig saugatias savybes, taip pat negatitb
naudojama jokios nuorodos, paaiskitias arba kuria leidziama suprasti, kad tinkamai
maitinantis negalima gauti reikiamo maistinimedziag kiekio. Minéti Direktyvos
reikalavimai iS esis apriboja maisto papildgamintoj; galimybes. UZsienio Salyse maisto
papildai taip pat yra teisiSkai reglamentuoti

JAV maisto papild kokybés kontrot rinkoje vykdo Maisto ir vaist tarnyba (Food
and Drug Administration, FDA), mokslinius maistgpey poveikio sveikatai tyrimus atlieka
Valstybinis sveikatos institutas (National Instésitof Health, NIH). Ypatingascthesys JAV
skiriamas maisto papildZzenklinimo kontrolei, kua vykdo Maisto papild etikediy komisija
(Commission on Dietary Supplement Labels). JAV heey jokios maisto papild
valstybires registracijos, o prieS tiekiant juog rinka nereikalaujama saugumar
veiksminguma jrodartiu tyrimy. Maisto papila klinikinio efektyvumo tyrimai remiami ir
finansuojami Valstyés, todl informacijos apie maisto papildefektyvuna patikimumas yra
gana auksto lygio.
Maisto papild; teisinio reglamentavimo pagrindai JAV suformud®8® metais. Pagrindinis
maisto papildus reglamentuojantis &sisaktas, priimtas JAV Kongreso 1994 metais yra
Maisto papildy sveikatos ir sveikos gyvensenos mokymo aktas @bjeSupplement Health
and Education Act, DSHEA), kuris maisto papildpib&zia kaip maisto produkt skirta
mitybai papildyti bei savo sétyje turint viema ar kelis iS iSvardint ingridienty: vitaminus,
mineralines medzZiagas, vaistazoles, augalinius komptus, y ekstraktus, metabolitus,
koncentratus aryj derin, aminongsStis ir kitas biologiSkai aktyvias medziagas. RPaga
galiojartius Siuo metu JAV maisto papildeglamentuojatius teigs aktus beiy uzimam
padkti maisto papildai yra priskiriami labiau prie maistegu kad prie vaisi{43,44,45, 46].

Esminis reglamentavimo skirtumagl dnaisto papild sudtyje esadiy medziag
kiekio ir papildo dozavimo lyginat JAV DSHEA akta ES 2002/46/EC Direktyvos
reikalavimus yra tas, kad visa atsakoimyly maisto papild dozaviny ir uz ju sudtyje
esakiy medziag saug kieki JAV tenka gamintojui (FDA pritarimo &l maisto papild
suckttyje esatiiy medziag kiekio ir nustatytos das saugumo nereikia), o Direktyvoje, nors
ir nenurodoma didziausi leidziamy maistinu medZiag kiekiy, esadiy maisto papildo
sudttyje, tafiau atkreipiamas @nesysj vartojimo saugum Gamintojo rekomenduojamas
didziausias maisto papilduose eSarvitaming ir mineralinp medziag kiekis, suvartojamas



20

per dien, turi biati nustatomas atsizvelgiantdidZiausa leidZiamy sauga ju koncentraci,
kuri nustatyta remiantis rizikos sveikatgiertinimu, pagistu visuotinai priimtais mokslo
duomenimis, atitinkamai atsizvelgianivairius skirting, vartotop grupiy jautrumo laipsnius,
taip pati Siy medZiag pasisavinim i$ kity maisto Saltini.

Rusijos Federacijoje maisto papildeisinio reglamentavimo pagrindai suformuoti
1991 metais, bet maisto papildavoka BA/l - bronornyecku akTUBHBIC JO0ABKH K IHIIIE)
practta vartoti tik 1996 metais [50]. Maisto papildkokybés kontrok reglamentuoja 2000
mety Federalinisistatymas Nr. 29, ekspertiz Rusijos Federacijos sveikatos apsaugos
ministrojsakymas Nr. 325, maisto papil@okybine sucttj — eik Sanitarini epidemiologini
taisykliuy ir normatyw; (CaulluH), kiekybire sudt; — metodigs rekomendacijos MP
2.3.1.1915-04. Maisto papild registracip vykdo Valstybirg sanitarig epidemiologig
prieziaros tarnyba,y ekspertiz atlieka Mokslinis mitybos tyrimp institutas. Atlikus maisto
papildy reglamentavimo b&s analiz, galima teigti, kad ji yra gatinai sudtinga ir griezta,
kiek lyginant su JAV, tiek ir su ES keliamais maigiapildams reikalavimais.

Japonijoje maisto papildteisiniai reglamentavimo pagrindai buvo suformujeti
1971 metais. Maisto papildai Japonijoje uzima ypgati statug, jie jtesinti kaip
medikamentias terapijos alternatyva (Food for Specific HealdelJFOSHU).

Maisto papild teisinis reglamentavimatakoja j rinkos polid; ir kitimo tempus.

Pasaulio rinkos tyrimo duomenimis [16], pasauliocisttapapild; rinka 2001 metais
sudaé¢ 70 mird. JAV dolem, iS kurig: 35 % tenka JAV, 32 % - Europos $§alil8 % -
Japonijos, 2% - Rusijos Federacijos maisto papildkai, like 13 % pasiskirsto tarp kit
pasaulio Sali.

Pasaulio rinkos tyrimo duomenimis [16], Europosiigahaisto papild rinka 2001
metais sudar 22,4 mird. JAV doler, i$ kury: 39% tenka Vokietijos, 17% - Praimijos,
10% - Jungtias Karalystés, 8% - Skandinavijos Salirinkai, like 26% pasiskirsto tarp kit
Europos Sal.

JAV Maisto ir vaist; tarnybos (FDA) duomenimis [15,44], JAV maisto papirinkos
apimties (JAV doleriais) augimo tempas yra ganatgpar atroéd sekawiai: per 1990 -1996
mety laikotarp kasmetinis rinkos apimties prieaugis swdavidutiniSkai 10 - 12%, o per
1997-2004 met laikotarp kasmetinis rinkos apimties prieaugis siekdutiniSkai 10 - 14%,
taigi, nuo 1990 metiki 2004 met; maisto papild rinkos apimtis padigo vidutiniSkai 5,3
karty.

Europos Salyse maisto papildinkos apimties (JAV doleriais) augimo tempas buvo
maziau spartus ir per 1997-2004 mktikotarg kasmetinis rinkos apimties prieaugis tesadar
vidutiniSkai 4,P6 [48].
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ISanalizavus maisto papildeglamentavimo bei rinkos ypatumus té@vpiriy pasaulio Salj,
galima padaryti iSvag jog Salyse, kur maisto papildeglamentavimas yra grieztesnis, rinkos
apimtys bei rinkos augimo tempsparta yra maze&n Maisto papild reglamentavimo
politika turi reikSngs ju rinkos dydziui ir vystymuisi. Be to, maisto papildeglamentavimo
politika ir marketingas turi reikSés maisto papild uZzimam statusui bei prieinamumui
visuomeeje, o taijtakoja ir vartojimo tendencijas.

Maisto papild; vartojimo, kaip visuomess sveikad veikiartio reiskinio moksliniam
iStyrimui, rySium su jo vis augé&mu populiarumu visuomeffe turi bati skirtas deramas
déemesys. Maisto papildvartojimo paplitimo tyrina tarp atskin populiacijos grupi (vaiky,
paaugliy, jaunimo, brandaus ir senyvo amziaus zmppasaulyje yra atlikta daug, ypatingai
daug j atlikta JAV. Tiriama maisto papild vartojimo motyvacija, vartojimo paialis,
informavimo apie maisto papildus Saltiniai [46,4i¥krtinamas net Zigiapie maisto papildus
lygis [60], nagrikjamos maisto papild vartotop etnires, demografias, socialigs,
ekonomirgs, mitybos ir sveikatosilltlés, sveikos gyvensenos charakteristikos.

Prie svarbiausi maisto papild vartojimo aspektus nagganciu tyrimy JAV reikéty
priskirti  Nacionalinius sveikatos ir mitybogsertinimo tyrimus (National Health and
Nutrition Examination Surveys - NHANES) atliktus 71191974 1976-1980, 1988-1994,
1999-2000 metais [51,52,53,54]. Tai valstybinioidygveikatos ir mitybos charakterisiik
paplitimo tyrimai, kuriq imtis sudarydavo nuo 5 000 iki 34 000 skirtingozgams dalyw IS
visy 50 valstij, dalyviai buvo apklausiami interviu metoduy$yrimy vienas i$ tiksl buvo
nustatyti vitaminus ir mineralines medziagas ®itinmaisto papild vartojimo tarp JAV
gyventop paplitima bei jvertinti sarySi tarp vartojimo ir pagrindini etniny, demografini,
socialini, sveikos gyvensenos veikgnisveikatos ir mitybosiiklés charakteristik. Maisto
papildy vartojimas buvo apibZziamas kaip $i preparai vartojimasper pastargji menes.
Kadangi NHANES tyrimm metodologija yra analogiSka, tai leidzia palygisty tyrimy
rezultatus beivertinti vartojimo tendencijas laike. NHANES | tymy, atlikty 1971-1974
metais duomenimis maisto papildvartojimo paplitimas tarp gyventipjsudaé 23 %,
NHANES I, atlikty 1976-1980 metais — 35 %, NHANES |lIl, atlikt1988-1994 metais — 40
%, 1999-2000 metais atliktNHANES tyrimy - 52 %. Taigi, per 30 met(1971-2000 med)
laikotarg maisto papild vartojimas iSaugo apie 2,5 karto - stebima massipildy vartojimo
stabilaus didjimo tendencija.

Remiantis 1988-1994 metais atlikto tyrimo duomesifdi3], moterys maisto papildus
vartojo statistiSkai patikimai daugiau nei vyrdid(% moteq ir 35% vymn %), ta pati
tendencija stebima ir lyginant paplitintarp motey ir vyry skirtingose etniése grupgse.
Maisto papildy vartojimo paplitimas statistiSkai patikimai skgr ir tarp skirtings etniniy
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grupiu: papildus daugiau lirkvartoti baltaodZiai - 43%, negu afro-amerdiae - 30% arba
ispan; kilmés amerikigiai - 29 %. DvideSimties ir daugiau nmesuaugusijy tarpe maisto
papild; paplitimas statistiSkai patikimai dig su apklausju amziumi, Si tendencija stebima
tarp abiey lyciy, bet ypatingai ryski tarp moigrMaisto papild vartojimas su amziumi buvo
linkes dickti ir tarp skirting; etniniy grupiy JAV gyventoy. ISsilavinimas ir Seimos pajamos
taip pat tuéjo itakos maisto papild vartojimui. Kaip tarp motey, taip ir tarp vyg maisto
papildus statistiSkai patikimai labiau ligkvartoti kuo auksStesnio iSsilavinimo ir didesnio
Seimos pajamp lygio asmenys. Maisto papild vartojimo dicjimo priklausomai nuo
iSsilavinimo ir pajam lygio tendencija ypatingai rySki buvo wyrtarpe. Maisto papildus
vartojartiy tarpe 67% (70 % vwrir 64,7% motex) vartoja viem maisto papild preparat,
18,6 % (17,7 % vyrir 19,3% motey) - du preparatus ir 14,4% (12,2% wyr 16,1% motex)
vartoja 3 ir daugiau prepatatTaigi, moterys labiau negu vyrai yra linkusiogted kelis
preparatus. Tarp vartojéim 47% pasirenka kompleksinius vitamiir mineraliny medziag
preparatus, 34% pasirenka vitamikompleksinius preparatus, 12% - pavignitaming
preparatus, 5% - paviepimineralinp medziag preparatus ir tik 2% pasirenka mineral
kompleksinius preparatus. Vartojmn viera preparad tarpe dazniausiai buvo vartojami
kompleksiniai vitamin ir mineraling medzZiag preparatai - 46 % arba vitamin
kompleksiniai preparatai - 30 %, vartojan du preparatus tarpe 51% vartoja paweni
vitaminy preparatus ir 42% - kompleksinius vitamim mineral; preparatus, vartojén; tris

ir daugiau preparattarpe - 85% vartoja paviaenivitaming preparatus ir 5% - vitaminir
mineral; kompleksinius preparatus. Apibendrinant Sio tyrireaultatus, galima konstatuoti,
kad maisto papildus vartoja kas antras iS pemaklaustju (40%), papildus dazniau ligk
vartoti baltaodziai, moteriskos lyties, kuo vyresmamziaus, aukStesnio iSsilavinimo ir
aukstesnio Seimos pajamygio asmenys. Dazniausiai vartojami vitamiir mineraliniy
medZiag preparatai arba vitamin kompleksiniai preparatai, didzioji dalis vartojan
pasirenka viempreparad.

Analizuojant 1999-2000 metais atlikto NHANES tyrindmomenis, galima pasté&b labai
panaSias maisto papildvartojimo tarp gyventaj tendencijas. Maisto papildvartojimo
paplitimas statistiSkai patikimai buvo didesnis et negu vyn tarpe (atitinkamai - 57% ir
47%), baltaodzji (58%), negu afro-amerikie; (36%) ir ispan kilmés ameriki€iy (33%)
tarpe, 60 ir daugiau metamziaus gruge (63%), negu 40-59 metamziaus (56%) ir 20-39
mety amziaus (43%) gruse, auksiji iSsilavinimg turinciy (62,2%), negu aukstegin(48%) ir
vidurinj (34%) turirtiy tarpe. Be to, maisto papildus vartoti statistigkaikimai labiau link
asmenys, kuu KMI yra < 25, vidutinio lygio fiziSkai aktywrs, anksiau rike, bet dabar
nerikantys, daznai X5 kartus per neg) stiprius alkoholio grimus vartojantys asmenys.



23

Papildus vartojatiy daugiau buvo savo sveilgaabai gerai ir gerai vertingn;, negu blogai
ir labai blogai vertinafiy tarpe, téiau skirtumas éra statistiSkai patikimas. Didzioji dalis
vartotop pastarojo rénesio laikotarpyje juos vartojo kasdien (30 karten.) — 85 %, 5-29
karty/meén. vartojo 13 % ir tik 2 % juos vartojo retai (kdrty/ meén.). Tarp vartojaéiy 47,3%
pasirenka viempreparat, 22,7% - du preparatus, 30% - tris ir daugiau grap. DaZniausiai
savo mityla gyventojai papildo vitamupir mineralinih medziag papildais.

Apibendrinus abigj NHANES tyrimy rezultatus, galima padaryti takiSvady: kiek
vyry, tiek moten tarpe dazniausiai yra vartojamas vienas maistaldmpreparatas, téau
abiep lyc¢iy tarpe galima pastéb tokia maisto papild vartojamy preparai skatiaus
priklausomai nuo amziaus tendencikuo vyresnei grupei priklauso zms tuo labiau jie
linke vartoti kelis maisto papild preparatus. Tadl galima manyti, jog jaunesnio amziaus
asmenys yra link vartoti bendro poidzio papildus, o vyresnio amZziaus Zmsn-—
specifirems funkcijoms gerinti skirtus preparatus. Tai yaavptinama, ir remiantis konkéea
vartojimo motyvacijos tarp skirtingo amziaus Zzmpanalize Atlikus vartojamy 1988-1994 ir
1999-2000 metais maisto papil@reparai skatiaus kitimg laike analiz, pastebima zmonj
vartojartiu kelis maisto papildus défimo nuo 1988 iki 2000 mettendencija: peratlaika
apie 1,5 karto padadg vartojartiy du preparatus ir 2 kartus padajgvartojargiu 3 ir
daugiau preparat Si tendencija ypatingai ry3ki tarp matef ai reiskia, kad vyresni asmenys
ir ypatingai moterys turi iti ypatingai atidzios & maistiniy medziag perdozavimo rizikos
vartojant kelis papildus. Taip pat pasieh jog viem maisto papild vartojantys asmenys
daZniausiai pasirenka vitangimineraling medziag kompleksinius preparatus, duiej
papild; vartotojai dazniausiai pasirenka vitampikompleksinius preparatus, o 3 ir daugiau —
pavieni vitaminy preparatus.

Pagal svarp ir apimi ne maziau reikSmingi yra JAV Nacionaliniai sveotst
apklausos tyrimai (National Health Interview SurseMHIS), atlikti 1987, 1992, 2000 metais
[55,56,63]. Maisto papilg vartojimo tyrimai buvo suginé Siy tyrimy dalis. Remiantis NHIS
tyrimy rezultatais, maisto papildkasdieninio vartojimo paplitimas JAV gyventgjtarpe buvo
atitinkamais metais: 23,2 %, 23,7 %, bei 33,9 %giJ atebima irkasdieninio maisto papild
vartojimo stabilaus augimo su laiku tendencija. SHyrimy rezultatai taip pat rodo, kad
Zmores pastaruoju metu vis labiau yra lnkartoti kelis maisto papild preparatus, Si
tendencija taip pat stiga su vartotaj amziumi ir motey tarpe.

Mazesrs apimties atskiri maisto papildvartojimo aspektus tiriantys moksliniai
darbai [45,57] rodo labai panaSius rezultatus, krekisto papild vartojimo paplitimo ir jo

stabilaus augimo su laiku, tiek ir vartojamapild; riSiy ir vartojimo polidzio atzvilgiu.
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Remiantis 2002 metais atliktos maisto papne@rtojimo aspektus tiridgiy moksliniy
darhy metanalizs rezultatais [64], maisto papildus vartoti lableke asmenys, kurie savo
sveikatos ir mitybos iikle vertina labai gerai arba gerai, sveiko gyvenimmdd bei
nesergantys asmenys. Tai, kad maisto papiédtotojai vertina savo sveikata ir mitylabiau
teigiamai, neguy nevartojantys, dar nereiskia, kad jie iS ujkr yra geresés sveikatos ir
mitybos hiklés. 1988 metais Bostone buvo atliktas tyrimas tagikg vyresnio nei 60 met
respondent [92], kurio rezultatai statistiSkai patikimai patgckad asmenys, kurie vartojo
maisto papildus maitinosi sveikiau, negu papiftevartojantys. Remiantis NHIS 1992 met
tyrimo rezultatais, maisto papildus vartajan tarpe nezymiai, bet statistiSkai patikimai
daugiau buvo sveikai maitinusiasmen [55]. JAV wzio tyrimy institutas (American
Institute for Cancer Reseach, AICR) 2000 metaikatlyrima, kuriuo tikslas buvo nustatyti,
ar zmors, noédami sumazinti &zio atsiradimo rizig yra linke gerinti savo mityh.
Rezultatai paragl kad 39 % istiti Zmoniy iS esnés pagerino savo mityb(ir ju tarpe 68%
vartojo maisto papildus) ir 61% savo mitybos nekéiy tarpe vartojaéiu maisto papildus
buvo 35%). Sio instituto Mitybos taryba, remiargie tyrimo rezultatais, padaidvad, jog
Zzmores, kurie linke labiau fpintis savo sveikata yra ligkvartoti maisto papildus, ir
atvirk&iai, tie, kurie vartoja maisto papildus, yra linlabiau fipintis savo sveikata.

Dazniausios priezastys¢ldkuriy gyventojai vartoja maisto papildus yra noragimtis
savo sveikat, stiprinti imunirg sistem (organizm), kompensuoti & nepilnaverés mitybos
atsiradug maistiniy medziag stygiy [64]. Konkretiy ligu rizikos mazinimas, kaip vartojimo
priezastis gyventgj tarpe pasitaiko retai (nebent nurodoma slogosraalisno rizikos
mazinimas). Remiantis metanakziSvadomis, dazniausi informacijos apie maistoilgap
Saltiniai yra: draugai, TV, gydytojai, Internetaspauda.Jdomu tai, jog vartojahy viem
maisto papild tarpe dazniausi informacijos Saltiniai yra TV urdalai, o vartojagiy du ir
daugiau preparat- gydytojai.

Kadangi JAV maisto papildams nekeliama giezeikalavimy, rinka perpildyta
maisto papildais, gyventgj vartojartiy maisto papildus vis dadg, o maisto papihd
saugum bei efektyvum liudijanciu Klinikiniy tyrimu i$ gamintojo nereikalaujama, susidaro
gana problematiSka pétis [49]. Todl daugelis JAV atliekam tyrimy yra skirti iStirti ar
maisto papildai pasirenkami tikslingai, ar jie wgami saugiai, ar vartotojai yra pakankamai
susipazig su hitina vartojimui informacija [58] ir koks yra medmms specialist vaidmuo
konsultuojant gyventojus prieS jiems pasirenkanistoapapildy, bei vykdant visuomeis
sveikatos ugdymo programas [59]. Mokaslityrimy duomenimis [59], vartotojai dazniausiai
patys nusprendzia kokmaisto papild jiems vartoti arba naudojasi gydam gydytojo
patarimu, tuo tarpu mitybos specialistonsultacija naudojasi nedidelalis (5-6%) vartotaj.
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JAV mokslininky atlikty apklausos tyrim duomenimis [61], didZioji dalis gyventpdaznai
nurodo, jog pageidagtgauti daugiau profesionalios informacijos apie st@wipapildus. Tai
leidzia padaryti iSvaqg jog visuomess sveikatos specialistai tig uzsiimti Siy problemy
sprendimu ugdant visuomerbei vystant jos atsakingwnJAV vartotojai yra susiping
maisto papild, ju manymu, nepakankapreguliavimy ir rinkos kontrot, jie rodo didel nor,
kad FDA sugrieztint maisto papildams keliamus reikalavimus badititai reikalaut
efektyvumy ir saugum liudijan¢iy klinikiniy tyrimy rezultat; prie$ tiekiant maisto papildus
rinka [59,61]. ReiSkia, visuomenei svarbu Zinotijsitikinti ar maisto papildai yra satg
vartoti, kas rodo visuomeéa gana auksto atsakingumo uz savo sveikai.

Maisto papild, vartojimas tiriamas ir medicinos specialisarpe [64]. Remiantis 1999
metais atlikto JAV tyrimo [65] duomenimis, mojemediky tarpe reguliariai kasdien maisto
papildus vartoja 48 % apklaupi, bet pastelia, jog Sirdies kraujagysli ligomis ir
osteoporoze sergdim moten tarpe vartojimo paplitimas buvo didesnis. 1997 aiseatliktos
apklausos tarp gydytojkardiolog: rezultatai parogl [66], kad reguliariai maisto papildus —
antioksidantus vartojo 44 % gydytogirdies kraujagysli ligy profilaktikai. 1993 metais
atlikto tyrimo [67] duomenimis, farmacininktarpe maisto papildus reguliariai vartojo 47 %
apklaustjy. Gydytoy-dietolog; tarpe maisto papildus kasdien vartojo 49 % apkigu$68].
Apibendrinus miaty tyrimy rezultatus bei palyginus juos su gyventtgrpe atlikty tyrimy
rezultatais, galima teigti, jog maisto papildartojimo paplitimas medik tarpe nezymiai
didesnis, negu apytiksliai taisgais metais gyventaqjtarpe [64].

JAV maisto papild vartojimo tyrimai paaugli ir jaunimo tarpe atlikta daug
[69,70,71,72] tarp studantjy atlikta kiek maziau, taau daugumay pakankamai detaliai
nagrirgja papild; vartojimo aspektus [73,74,75]. Remiantis 1999 isetalikto maisto
papildy vartojimo paplitimo tarp keli universitety (Nebraska valstija, JAV) studentyrimo
duomenimis [75], daugiau nei pusisy apklaust studeng (59,5%) vartojo maisto papildus
per pastagji méneg, iS kurip 67 % sudar moterys ir 52 % vyrai. Motyvacija,ét kurios
studentai vartoja maisto papildus yra: bendrasrorgao stiprinimas, lig rizikos mazinimas
bei mitybos papildymas ttkstamomis maisto medziagomis, o tarp priéigasdel kuriy
studentai nevartoja papid vyraujartios buvo: Zzini apie maisto papild tikslinga
pasirinkiny trikumas, visaveés mitybos konstatavimas iréldto poreikio p papildyti
nebuvimas, maisto papildneprieinamumas finansiniu atzvilgiu. StudentaZrdausiai
pasirenka kompleksinius vitaminr mineraliny medziag preparatus. Papildus vartojantys
studentai yra labiau teigiamos nuomsndl papildy naudingumo sveikatai, lyginant su
nevartojadiais. Student tarpe populiariausi informavimo apie maisto pagsldaltiniai buvo
Seimos nariai, draugai ir tik 3,8 % vartatojuroct medicinos specialistus, kaip informavimo
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apie papildus Saltinius [74]. PanaSias vartojimudéncijas rodo ir kitose Salyse atlikiarp
student tyrimy rezultatai [76,77].

Maisto papild, vartojimo aspektai tiriami ir daugeliuose Europ®slyse. Taiau
pabgztina, kad taip iSsamiai ir detaliai kaip JAV nagjarciu tyrimy, Europoje yra atlikta
pastebimai maziau. Svedijoje buvo atliktas dideipimties (imtis apie 14 000) paplitimo
tyrimas, kurio vienas is tikglbuvo nustatyti maisto papildvartojimo tendencijas 1980-1997
met, laikotarpyje [78]. Maisto papildvartojimo paplitimo tarp Svedijos gyveniohugimas
per & laikotarg sudaé 70%, o 1997 metais maisto papildartojimas siek 22 % tarp vy ir
33% tarp moter. Danijoje 1997-98 metais atlikttyrimy duomenimis, maisto papildus
vartojo 42 % vyq ir 51% moteq [79]. Didziojoje Britanijoje 1999 metais atlikttyrimy
duomenimis, maisto papildus vartojo 25,2 %uwyr 45,1 % motear [80]. Vokietijoje 1998
metais atliky gyventoj tyrimy [81] duomenimis, maisto papildus vartojo 37 %wir48 %
moten. Lenkijoje atlikiy 1998 metais tyrimnduomenimis — 40 % wyrir 55 % motey [82].
Palyginti ir objektyviaiivertinti pagal skirtingas tyrimo metodikas atliktyrimy rezultatus
nemanoma, t&au galima pasteti bendn Europos Sali gyventojp ne reguliariai
kasdieninio, bet daugiau protarpinio pdiio maisto papild vartojimo tendenci bei
kompleksing vitaming ir mineralinyy medZiag preparai pasirinkimo tendencij

Apibendrinus JAV atliki NHANES tyrimy rezultatus, galima padaryti iSwadog
stebima stabili asociacija tarp maisto papildartojimo ir tam tikg etniny, demografini,
socialiniy, sveikos gyvensenos veikgnisveikatos ir mitybosiklés charakteristik. Maisto
papildus daugiau link vartoti baltaodziai, vyresnio amziaus asmenys, engkos lyties,
aukstesnio iSsilavinimo, didesnio pajamygio, geresas mitybos laklés bei pozityviau savo
sveikat vertinantys, maziauukantys, maziau alkohplartojantys ir daugiau sportuojantys
asmenys. Remiantis Siomis iSvadomis, maisto papiartojima galima interpretuoti kaip
kompleksin sveikos gyvensenos veilistkryptingai suderint su kita sveikatinafia veikla.
Tai rodo, kad zmass, kurie fipinasi savo sveikata, ligkripintis ja sistemingajvairiomis
kryptimis ir ju veiksniai yra tarpusavyje suderinti. Tai parodmagrasming zmoni
suvokima, kad savo sveikataibna rapintis kompleksiskai.

Vertinant ki maisto papild vartojimo aspektus tirid@y moksliny darhy, atlikty ne
tik JAV, bet ir kitose pasaulio Salyse (Svedijdpgnijoje, Vokietijoje, Japonijoje) rezultatus,
minétoji asociacija taip pat yra patvirtinama kaip tayventoj; [53,84,85,86,87,88], taip ir
tarp student [74,75,76] . Nors kai kurie tyjai neranda jokio statistiSkai patikimo rySio nei
gyventoj tarpe [89], nei studemttarpe [73], ar randa net atvirkStinio palzio asociacy
[90].
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Remiantis § asociach jvertinartiy tyrimy metanalizs rezultatais, kai kurie autoriai
[54,78,83] iskelia maisto papild vartojimo, kaip susimaiSéio/iSkraipartio veiksnio
(confounding) hipotegz statistiSkai patikimas skirtumas tarp maisto [ghpivartojartiy ir
nevartojadiy asmen demografini, socialiniy ir elgsenos charakteristikduody rimta
pagrind, atsizvelgtii maisto papild vartojimo reiskin, planuojant ir analizuojant mitybos ir
kity sveikat salygojarciy veiksniy jtakos zmonj sveikatai epidemiologinius tyrimus, tam,
kad paSalinti maisto papildvartojimo, kaip iSkraipafio veiksnio jtaka epidemiologini
tyrimy rezultatams.

Lietuvoje maisto papild vartojimo tarp gyventaj ypatumais buvo doétasi atliekant
suaugusijy Lietuvos gyventaj faktiSkos mitybos ir gyvensenos tyim997-98 metais [5].
Remiantis Sio tyrimo rezultatais, maisto papildumtejo 42,7% apklausfy: kasdien ar
beveik kasdien maisto papildus vartojo 4,4%, \dskai 3-4 ntnesius per metus papildus
vartojo 4,7%, vidutiniSkai 1-2 émesius per metus — 7,0%, ir kartaii@e nei 1-2 mnesius
per metus) - 26,6 %. 57,3% vwispklaustjyu asmen nuroct, kad niekada nevartojo maisto
papild;. Taip pat buvo nustatyta, jog moterys maisto jplugilvartojo statistiSkai patikimai
daugiau negu vyrai. Apibendrinus Siuos rezultag)adima teigti, kad maisto papildus vartojo
beveik kas antras iS apklaujst, didZioji dalis vartojatiy nuroc, kad maisto papildus vartoja
kartais (réiau nei 1-2 mnesius per metus).

Respublikinio mitybos centro 2005 metais atliktcasgusiju Lietuvos gyventaj
faktiSkos mitybos ir gyvensenos tyrimo duomenimisaisto papildus vartojo 64,5%
apklaustijy, iS kurip kasdien papildus vartojo 9,9%, vidutiniSkai 3-4n@sius per metus —
10,2 , vidutiniSkai 1-2 gnesius per metus — 13,9% ir didziaudal (30,4%) sudayr kartais
vartojantys asmenys. Lyginant 1997-98 ir 20005 ymstrimuy duomenis, 2005 metais
vartojartiy maisto papildus padib beveik 1,5 karto, padaé&ig gyventoj, dazniau
vartojartiy maisto papildus dalis.

Atliktas 2006 metais maisto papildrzartojimo Vilniaus gyventaj tarpe tyrimas [18]
parod, kad 85,1% apklaugty vartoja maisto papildus, iS kurB5,5% juos vartoja reguliariai
ir 49,6% nereguliariai. Pagrindia priezastys, @ kuriy Vilniaus gyventojai vartoja maisto
papildus buvo: imuniis sistemos (28,9%) ir organizmo stiprinimas (17#a)epilnaverés
mitybos gerinimas (6,7%). Pagrindirpriezastis, & kuriu gyventojai nevartojo maisto
papildy buvo pilnaverds mitybos konstatavimas iréldto poreikio p papildyti nebuvimas
(9,5%). Ledy trukumas, kaip nevartojimo priezastis suddik 2%. Rinkdamiesi maisto
papildus respondentai labiausiai atsiZzvelgiagydytojo ar vaistininko rekomendacijas

(50,14%), maziausiaigamintojo vard (9,1%).
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Tarp studeni maisto papild vartojimas iki Siol buvo tiriamas tarp VU student
[8,17,19]. Maisto papilg vartojimo analiz tarp kity Lietuvos auk3fju mokykly studeng
(VU, VGTU, VPU) buvo atlikta bendrom vartojimo tegmtijom nustatyti [20].

1998 metais buvo atliktas Vilniaus universiteto Matbs fakulteto studentmaisto
produkiy vartojimo ypatumus nagrjantis tyrimas, tuo pau nustatyta ir student
vartojartiy maisto papildus dalis [8]. Remiantis jo rezultstadu trédaliai iStirty studend
mediky vartojo maisto papildus. Maisto papildus vartatbibu buvo linkusios merginos ir
kuo vyresnio kurso studentai: I-Ill kurs80,3% mergin ir 64,8% vaikin, o IV-VI kursy
80% mergim ir 78,4% vaikiny.

Atskiras maisto papilgvartojimo aspektus tarp VU atskifakultey studend tiriantis
mokslinis darbas buvo atliktas 2002 metais [17]i0Syrimu buvo nustatytas maisto papild
vartojimo student tarpe paplitimas bei iSnaggin pagrindiniai su maisto papiidvartojimu
susig aspektai: vartojimo daznumas, motyvacija, pasinvakkriterijai. Tyrimas parog kad
maisto papildus vartoja 71,2 % wvispklausi studeni. Moterys maisto papildus vartojo
statistiSkai patikimai daugiau negu vyrai: atitinka 74 % ir 65,5 %. Kasdien arba beveik
kasdien maisto papildus vartoja 32,7%, vidutiniSBa} nenesius per metus — 28,5%, 1-2
ménesius per metus — 14,2%, kartais — 24,6% vimisto papildus vartojén; student.
Tyrimo rezultatai rodo, kad tiek vyrai, tiek moterynaisto papildus vartoja tuo doa
daznumu, téiau statistiSkai patikimo rysSio tarp lyties ir m@igapild; vartojimo daznumo
nenustatyta. Studenttarpe dazniausios vartojimo prieZzastys buvo: dmgaa (imuniteto)
stiprinimas (34,8%), vitaminir mineralinu medziag trakumas maiste (17,2%), norastib
sveikam (12,2%), taau, nemaza studentdalis (11,8%) nurog kad nezino koé vartoja
maisto papildus. Moterys statistiSkai patikimai miaia negu vyrai vartojo maisto papildus,
noredamos Mt sveikos. Tarp kii priezasiy ir lyties statistiSkai patikimo rySio nenustatyta.
Pasirenkant maisto papildus studentams daugiaitsi@ds tuéjo kuo jvairesré preparato
sucttis (52,1%), konkretus organizmo poreikis (6,3%gparato reklama (6,3%), gydytojui
paskyrus (4,9%), kuo mazesikaina (3,9%). Moterims pasirenkant papildus dausgja
itakos tuéjo: kuo jvairesre preparato sudis (52,4%), preparato reklama (7,3%), organizmo
poreikis (7,8%), preparato poveikis organizmui $)3Vyrams daugiausiaiakos tuéjo: kuo
ivairesre preparato sudis (51,3%), organizmo poreikis (7,6%), kuo mazdsaina (6,4%) ir
tai, ka nuperka jiemsévai (6,4%). Pasirenkant maisto papilioterims statistiSkai patikimai
daugiau negu vyramgtakos tuéjo kuo jvairesrt preparato sudis, vyrams statistiSkai
patikimai daugiau nei moterims #jw jtakos kriterijus —dvai nuperka. Tarp kit priezasiy ir
lyties statistiSkai patikimo rySio nenustatyta. Bgmdrinant rezultatus, galima konstatuoti, kad
beveik kas tr&as iS ketumy apklaustju studend vartojo maisto papildus, statistiSkai
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patikimai maisto papildus labiau linkusios vartototerys, negu vyrai; dazniausiai studentai
papildus vartojo kasdien ar beveik kasdien,édami sustiprinti savo organizm(imuning
sistem), 0 pasirenkant maisto papilddaugiausiaijtakos tuéjo kuo jvairesre preparato
Sucktis.

PanaSius rezultatus patod 2004 metais atliktas Vilniaus universiteto Madbs
fakulteto student mitybos jvertinimo tyrimas [19], kurio metu buvo nustatyteartojimo
paplitimas ir papild vartojimo daznumas. Maisto papildus vartojo 71,&klausijy.
Moteny, vartojargiy papildus buvo 71%, o nevartofan - 29%, vyn atitinkamai 74,7% ir
25,3%, tdiau skirtumas tarp Bru néra patikimas. Maisto papildus vartofaun tarpe
dazniausiai juos vartoja retai (31,1%), beveik kasd27,7%), kasdien (23,1%), kartais
(18,2%). Motey tarpe stebima panaSi vartojimo daznumo tendenatiginkamai 29,8%,
28,4%, 24,9%, 17,3%. Vyrai daugiausiai papildustojarretai (35,7%), beveik kasdien
(25%), kartais (21,4%) ir maziausiai (17,9%) kamdi€aigi, moterys labiau linkusios vartoti
maisto papildus kasdien ir beveik kasdiedjaa tarp vartojimo daznumo ir lyties statistiSkai
patikimo rySio nenustatyta.

2004 metais tarp VU, VPU ir VGTU studenbuvo atliktas maisto papiid ir
funkcinio maisto vartojimo tyrimas, kurio metu buvaistatytas maisto papildvartojimo
paplitimas, daznumas, vartojimo priezastys ir jartm maisto papild risys [20]. Maisto
papildy vartojimas buvo tiriamas pagal 2002 metais atltgtamo [17] sudaryg anket. Tarp
iStirty studendt maisto papildus vartojo 71,9 %, iS kurkasdien arba beveik kasdien
vartojartiu buvo 40%, vidutiniSkai 3-4 émesius per metus — 29,7%, vidutiniSkai 1-2
ménesius per metus - 19,8%, kartais varttjan- 10,5%. Dazniausiai buvo pasirenkami
vitaminy preparatai organizmo stiprinimui bei nepilnaventybai papildyti.

Taigi, apibendrinant galima teigti, kad maisto pdpwvartojimas Lietuvos gyventojir
studenty tarpe buvo tirtas daZniausiai kaip &tk Sy populiacip mitybos ypatumus
nagrirgjarciy tyrimy dalis. Sie tyrimai atskleidZia tik bendras varuji tendencijas ir skirti
bendrom vartojimo charakteristikoms nustatyti. Ty apimagiy skirtingas aukgsias
Lietuvos mokyklas bei iSsamiai nagfjanciy su maisto papild vartojimu susijusius aspektus
Lietuvoje iki Siol nebuvo atlikta. Nesidaita student poziariu | maisto papild vartojimo
efektyvumy, prieinamum, biatinuma  organizmui. NeiStita su  kokiais socialiniais,
demografiniais ir sveikos gyvensenos veiksniaigsianaisto papild vartojimas, nebandyta
nustatyti, ar maisto papildai pasirenkami studetiitslingai ir vartojami saugiai, laikantis
vartojimo instrukcijos nurodym Remiantis iki Siol Lietuvoje bei uZsienyje atliktyrimy
rezultatais beiy analize, buvo iSkelta hipot&€zjog maisto papilg vartojimas siejasi su tam
tikrais demografiniais, socialiniais ir gyvensenesiksniais, sveikatos ir mitybosuklés
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rodikliais [17,76,82]. Tod Sio tyrimo tikslas yra iSsamiai iSnagktn maisto papild
vartojima bei poziri i maisto papildus, atsizvelgiant visus auk&au iSvardintus, bet
Lietuvoje iki Siol neiSnagrigtus aspektus ir patikrinti iSkelhipotez.

3. TYRIMO METODAI IR APIMTIS
3.1 Tyrimo etiniai aspektai
IS visy tyrimui atrinkiy VU, VGTU, VPU fakultety vadovyles (dekam/prodekam) buvo
gautas rastiSkas sutikimas atlikti juose studijn@j@student anketirg apklaus.
3.2 Tyrimo tipas ir jo pagrindimas
Pasirinktas tyrimo paplitimo (skerspjo) tipas, nes jis optimaliausiai tinka iSkeltaymitno
tikslui pasiekti ir yra atliekamas permlgginai trumm laikotarg. Nustatytiems tyrimo
uzdaviniams pasiektiatini duomenys buvo renkami anonindganketigs apklausos metodu.
MoksliSkai iStirta ir nustatyta, kad tiriant resglamiy mitybos jprocius ir maisto papild
vartojima Siuo metodu, gaunami auksto lygio patikimumo resal [91].
3.3 Tyrimo populiacija ir jos imties apibadinimas

e tyrimo tiksline populiacija — visi Lietuvos auk§y mokykly studentai;

e tyrimo imtis — 1007 Lietuvos aukgti mokykly (VU, VPU, VGTU) dienini
bakalauro studij 1 - 4 kurso studentai, parinkti tikimybiniu dauggkos (multi-
stage sampling) imties sudarymo metodu.

3.4 Tyrimo imties sudarymas ir jos reprezentatyvuras:

Tyrimo imties reprezentatyvumas buvo uztikrintagymskai ir kiekybiskai, tam, kad imtis
teisingai atspinéty tiriamo pozymio galim reikSmiy populiacijoje proporcijas irajiStyrus
buty gauti rezultatai, kurie leigtpadaryti pagstas iSvadas apie gipopuliacip.

Imties kokybinis reprezentatyvumas:

Tyrimui parinkti aukstju mokykly studentai, nes jie sudaro (reprezentuoja) 93,08isp
Lietuvos student (Lietuvos Respublikos Statistikos departamentoeigit 2003 mei
duomenys), be to auksStesju mokykly studentai (j tik 6,92%) pasiskirsto tarp 42 skirtiing
mokykly (15 aukStesmjy mokykhy + 27 kolegij).

Tyrimui parinkti VU, VGTU ir VPU studentai, nes SicaukStosios mokyklos pagal jose
studijuojargiy studeni skatiuy priklauso 5 didziausioms Lietuvos Respublikos sagi®ms
mokykloms bei lokalizuojasi Lietuvos sosije, | kuria studijuoti suvaziuoja jauni Zmeés is
visos Lietuvos (reprezentuoja visos Lietuvos stiaen be to, tai pagstai palengvina tyrimo
eiga.

Imties sudarymo metodas:
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tyrimo dalyviai parinkti pagal tikimybin daugiapakogs (multi-stage sampling) imties
sudarymo metagd kurio principas yra atsitiktinai atrinkti atskée pakopose skirtingus imties

vienetus:

mokykla> fakultetas> specialyle > kursas> grup: |

Sis imties sudarymo metodas yra parinktas, atsiiuel | Sio tyrimo imf{ sudaratio
kontingento struKirini polidi bei remiantis kii panadi pagal iSkelf tiksla moksliniy darhy
metodologiy [74,75,77].

Naudojant atsitiktini skatiu lentek (MS Excel), atsitiktinai atrenkami po 3 fakultetgi
kiekvienos auksStosios mokyklos, IS kiekvieno faktdt atsitiktinai atrenkamos 4 studij
programos, kiekvienai idyjatsitiktinai priskiriamas ské&us nuo 1 iki 4, kuris atitinka tos
programos mokymo kugs kurio atsitiktinai atrenkama po vigngrupe, joje tiriami visi
studentai. Taigi, galutin atrankos viengt sudaé visi randomizuotai atrinktos grég
studentai.

Imties dydzio nustatymasnties dydis nustatytas pagal forraul
n = z2.SA¢+2z2-S?/N)

kur :
z — koeficientas, surandamas iS Stjudento pasigkmstlenteli;, jis parenkamas pagal

patikimumo rezultat lygi; kai patikimumas = 95% (p = 0.05), tai z = 1,96;
S — imties vidutinis kvadratinis nuokrypis (rastdsformuks /%* (100-%) (remiantis

ankstesnj tyrimy rezultatais — vidutinis vartojdny papildus student paplitimas,
procentais (%) = 72;
A — leistinas netikslumas, t.y. skirtumas tarp atma¢sk grug@s ir generalids visumos
vidurkio, pasirinktasA = 3, atsizvelgianf ankstesnj tyrimy duomenis bei duomen
tikslumui keliamus reikalavimus;
N — visos populiacijos turis (remiantis Lietuvos Raslikos Statistikos departamento
2003 met duomenimis, Lietuvos aukgt; mokykly studeng skatius yra: 168 386;
Rastas pagal formeibitinas imties dydis = 856 studentai;
Ivertinant ankstesnityrimy anketos ,giztamumo® lyg, pagal formu apskatiuota imtis
buvo padidinta 27%, taigi, galutinis imties dydiglag 1 087 student
3.5 Duomem rinkimas
Tyrimo duomen rinkimui sukurta 37 klausim anketa, kuri buvo aprobuota pilotinio
bandymo metu ir &éliau patobulinta. Pilotinio bandymo ifrgudaé 39 VU, VPU, VGTU 1- 4
kurso diening studiy studentai. PrieS vykdant anketinapklaug, studentai buvo

supazindinami su tyrimo tikslu, jiems buvo patefk@s trumpos anketpildymo instrukcijos.
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Anketa student buvo uZpildoma vietoje. ISdalinta 1087 anketosutgalO37 anketos
(griztamumas — 95,4%).

3.6 Duomem analizé

IS 1037 gaut ankety 1007 (97,1%) atrinktos kaip tinkamos analizei. Bxenys buvo
koduojami,jvedamij program ir perziarimi. Duomen analiz atlikta naudojant SPSS 13.0
bei EPIINO 6.0 statistines programas. Skirtumag fgupiy vertintas taikant tradicinius
statistikos metodug?, Sudent t testus. Skirtumas laikytas statistiskai patikinkaj p<0,05.

4. TYRIMO REZULTATAIIRJ U APTARIMAS

Tam, kad [ty jmanoma objektyviai analizuoti tyrimo rezultatugjtiba tukti bendrus

duomenis apie respondentus. Be to, Sie duomenys pamitinti imties reprezentatyvum

4.1 Duomenys apie respondentus

2 lentet
Respondenty pasiskirstymas pagal mokyklas
Mokykla | Absoliut. | Procentai, Lytis
sk.. % Mot. Vyr.
Absoliut. Procentai, | Absoliut. sk| Procentai,
sk. % %
VPU 351 34,9 244 46,9 107 22,0
VGTU 361 35,8 121 23,3 240 49,3
VU 295 29,3 155 29,8 140 28,7
%2=92,481, p=0,000
leBtek
Respondenty pasiskirstymas pagal kursus
Kursas Absoliutus skatius Procentai, %
1 kursas 270 26,9
2 kursas 249 24,7
3 kursas 255 25,3
4 kursas 233 23,1

Respondentai pagal atskiras mokyklas pasiskiréygito, kiek lyties, tiek ir kurg atzvilgiu.
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4 lenteé
Respondent lytis ir amzius
Amzius (metais)
. Absoliutus | Proc. P
Lytis 0 — —— . SD
skatius % [minimalus| vidurkis | maksimalu
18 20,28 36
Vyr. 487 48,4 1,55
>0,05
18 20,35 39 1,95
Mot. 520 51,6
IS viso 1007 100,0 18 20,32 39 1,77

Respondent pasiskirstymas pagal lytbeveik atitinka populiacijos proporcijas (Lietuvos
Respublikos Statistikos departamento pateiRD04 mei duomenims, auksi moksh
einartiy studeny pasiskirstymas pagal lyyra: vyrai:moterys= 2:3). Studentai yra beveik

vienodo amziaus.

5 lente¢
Respondenty darbinis uzimtumas
Darbinis | Absoliut. | Procentai, Lytis
uzimtumas sk. % Mot. Vyr.
Absoliut. sk.| Procentai, Absoliut. | Procentai,
% sk %
Dirba 189 18,8 85 16,3 104 21,4
Nedirba 818 81,2 435 83,7 383 78,6

x2=4,139, p=0,042
DidZioji dalis student nedirba. Tarp vyr dirbartiy buvo 21,4%, moter tarpe — 16,3%.
Vyrai statistiSkai patikimai dazniau negu motery®al.
6 lentel

Darbinis uzimtumas pagal kursus

Kursas Dirba Nedirba
Absoliut. sk.| Procentai, % Absoliut. sk.  Procenfai,
1 kursas 25 13,4 245 29,8
2 kursas 47 25,3 202 24,6
3 kursas 51 27,4 204 24.8
4 kursas 63 33,9 170 20,7

x2=26,995, p=0,000
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Pirmo kurso studenttarpe dirbadiy buvo - 13,4%, antro kurso studemarpe — 25,3%, tt#0
—27,4% ir ketvirto — 33,9%. Dirbaiy studend dalis dictja tarp kuo vyresmi kursy studeni.

Pirmo kurso student tarpe

nedirbafiyju buvo statistiSkai patikimai daugiau negu

dirbartiyju (p=0,001), tuo tarpu ketvirto kurso studenarpe dirbatiyju buvo statistiSkai
patikimai daugiau negu nedirban (p=0,03). Tarp kit kursy ir darbinio uzimtumo
statistiSkai patikimo rySio nenustatyta.

7 lengel
Respondenty vidutin és pajamos per néneg
Vidutin és pajamos | Absoliut. % Lytis
per méneg, LTL sk. Mot. Vyr.
Absoliut. % | Absoliut. %
sk. sk.

Iki 200 280 27,8 153 29,4 127 26,1
200-400 376 37,3 203 39,0 173 35,5
401-600 229 22,7 115 22,1 114 23,4
601-800 o1 5,1 24 4,6 27 9,5
801-1000 35 3,5 18 3,5 17 3,5

Vir§ 1000 36 3,6 7 1,4 29 6,0
x2=17,399, p=0,004

Student (kiek moten, tiek ir vyry) vidutinés pajamos per émes dazniausiai nevirSija 600
LTL. Tarp pajany lygiu ir lyties statistiSkai patikimo rySio nenustatyta.

8 lentet
Respondenty gyvenamoji vieta
Gyvenamoji | Absoliut. | Procentai, Mot. Vyr.
vieta sk. % Absoliut. | Procentai,| Absoliut. | Procentai,
sk. % sk. %
Bendrabutis 237 23,5 126 24,2 111 22,8
Nuomojamas 335 35,3 206 39,6 197 40,5
butas/kambarys
Nuosavasévy 403 40,0 182 35,0 173 35,5
butas/namas
Kita 12 1,2 6 1,2 6 1,2
x2=0,346, p=0,987
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DidZioji dalis (40%) apklauststudent gyvena nuosavameéty bute/name, 35,3% student
nuomojasi but ar kambar bendrabutyje gyvena 23,5% studgntMotem ir vyry
gyvenamosios vietos pasiskirstymas yra analogiSkamdram gyvenamosios vietos

pasiskirstymui studenttarpe.

ledtel
Respondent) gyvensenos ypatumai
Gyvensenos ypatumai Abs. % Mot. Vyr.
sk. Abs. % Abs. %
sk. sk.

Riikymas, y2=131,230, p=0,000
Nerako 600 59,6 | 315 60,6 | 285 58,5
Retkaciais riko 139 13,8 73 14,0 66 13,6
Reguliariai fiko (kasdierr1 268 26,6 | 132 254 | 136 27,9
cigaretiy paskutinig 1 met;
laikotarpyje)
Alkoholio vartojimas, y2=42,391, p=0,000
Nevartoja 183 18,2106 20,4 | 77 15,8
Retkariais vartoja 595 59,1 339 65,2 | 256 52,6
(1 karts/mén.-1 kart/sav.)
Daznai vartojax 2 kariy/sav.) 229 22,775 14,4 | 154 31,6
Fizinis aktyvumas, y2=3,795, p=0,284
Nesportuoja 273 27,2151 29,0 122 25,1
Retkatiais (1-2 kartus/ren.) 391 38,8/ 205 39,4 | 186 38,2
sportuoja
Daznai (1-2 kartus/sav.) sportuoja 228 2217 20,6 | 121 24,8
Sportuoja beveik kasdien 115 11,87 11,0 | 58 11,9
Stresas,y2=50,158, p=0,000
Niekada nepatiria 115 11i433 6,3 82 16,9
Retai patiria 426 42.8197 37,9 | 229 47,0
Retkariais patiria 351 34.9219 42,1 | 132 27,1
Kasdien patiria 115 11471 13,7 | 44 9,0

Daugiau nei pusapklaust student (59,6%) netiko, 40,4% tiko (26,6% reguliariai ir

13,8% retkatiais). Moterys statistiSkai patikimai dazniau negwrai riko retkatiais
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(p=0,000). Vyrais statistiSkai patikimai dazniaugnemoterys link rakyti reguliariai
(p=0,002). Tarp lyties ir kategorijos - m&o statistiSkai patikimo rySio nenustatyta.

Alkoholi vartoja 81,8% apklauststudent (38,8% vartoja alkoholretkacgiais ir
22,7% daznai), 18,2% studenhevartoja alkoholio. Moterys statistiSkai patikintizZniau
negu vyrai alkohalvartoja retkatiais (p=0,000). Vyrai statistiSkai patikimai dazmiaegu
moterys alkohal vartoja daznai (p=0,000). Tarp lyties ir alkohohevartojimo statistiSkai
patikimo rySio nenustatyta.

Beveik vienas tr&alis (34,0 %) apklauststudeni aktyviai sportuoja (22,6% daznai
ir 11,4% beveik kasdien), 38,8% apklaystsportuoja retkaiais ir 27,2 % nesportuoja. Tarp
lyties ir fizinio aktyvumo kategorij statistiSkai patikimo skirtumo nenustatyta.

Streg retai ir retkatiais patiria 77,2% apklaugt; studend, 11,4% studemt nuroct,
kad patiria streskasdien, lygiai tiek pat studen{11,4%) nurod, kad jie niekada nepatiria
streso. Moterys statistiSkai patikimai dazniau negtai nurod, kad jadia streg kasdien
(p=0,021) ir retkatiais (p=0,000). Vyrai statistiSkai patikimai daamiaegu moterys nureéd
kad patiria stresretai (p=0,003) ir niekada nepatiria (p=0,000).

10 lented
Respondenty kiino mass indeksas (KMI)
KMI Abs. % Lytis
sk. Mot. Vyr.
ADbs. sk. % Abs. sk %
<185 113 11,2 92 17,6 21 4,3
18,5-24,99 769 76,4 394 75,8 375 772
25-29,99 117 11,6 31 6,0 86 17,6
> 30 8 0,8 3 0,6 5 0,9

x2=70,008, p=0,000

DidZioji dalis student (76,4%) yra normalausiko svorio (KMI nuo 18,5 iki 24,99). Kaip
moterys, taip ir vyrai yra dazniausiai normaladsid svorio. Moterys statistiSkai patikimai
dazniau negu vyrai linkusiosith nepakankamo o svorio (p=0,000). Vyrai statistiSkai
patikimai dazniau negu moterys linkati su neZzymiu antsvoriu (p=0,000). TarpukiKMI

kategorijy ir lyties statistiSkai patikimo skirtumo nenustaty
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11 lente¢
Respondenty sveikatos liklés vertinimas
Vertinimas Abs. % Lytis
sk. Mot. Vyr.
Abs. sk. % Abs. sk %
Labai gera 126 12,5 41 7,9 85 17,5
Pakankamai gera 539 53,5 271 52,1 268 55,0

Vidutiné 289 28,7 176 33,8 113 23,2

Nelabai gera a7 4,7 31 6,0 16 3,3
Bloga 6 0,6 1 0,2 5 1,0

2=35,526, p=0,000

Dazniausiai studentai vertina savo sveik&mip pakankamai ger(52,1%) ar vidutia

(28,7%). Kaip moterys, taip ir vyrai savo sveikdBzniausiai link vertinti kaip pakankamai

ger ar vidutire. Vyrai statistiSkai patikimai dazniau negu motelyske savo sveikait
vertinti kaip pakankamai ger(p=0,000). Moterys statistiSkai patikimai dazniaegu vyrai
linkusios savo sveikatvertinti kaip vidutirg (p=0,000) ir nelabai ger(p=0,044).Tarp kit

sveikatos vertinimo kategouijir lyties statistiSkai patikimo skirtumo nenustaty Taigi,

moterys savo sveikatosiki¢ vertina kritiSkiau negu vyrai.

12 lenteé
Respondenty mitybos biikl és vertinimas
Vertinimas Abs. % Lytis
sk. Mot. Vyr.
Abs. sk. % Abs. sk %
Labai gera 45 4,5 17 3,3 28 5,7
Pakankamai gera 337 33, 159 30,6 178 36,6
Vidutiné 453 45,0 241 46,3 212 43,5
Nelabai gera 144 14,2 86 16,5 58 11}9
Bloga 28 2,8 17 3,3 11 2,3

%2=11,277, p=0,024

Studentai dazniausiai savo migybertina kaip vidutin (45%) ar pakankamai ge(33,5%).

Kaip moterys, taip ir vyrai savo mitybosible dazniausiai link vertinti kaip vidutirg ar

pakankamai gar Moterys savo mitybos tiile statistiSkai patikimai dazniau negu vyrai
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linkusios vertinti kaip vidutia (p=0,037) ir nelabai ger(p=0,036). Vyrai savo mitybosikle
statistiSkai patikimai dazniau negu moterys verkag labai geg (p=0,048). Taigi, moterys
savo mitybos tkle vertina kritiSkiau negu vyrai. Taigi, moterys sawatybos likle vertina

kritiSkiau negu vyrai.

4.2 Maisto papildy vartojimas tarp studenty

4.2.1 Maisto papildy vartojimo paplitimas

Objektyviam maisto papildvartojimo paplitimo rezultatjvertinimui, kitina aiSkiai apib¥zti
papildy vartojimo svoka. Siame tyrime maisto papildvartojimas apibiZiamas kaip papild
vartojimas pastaju 1 met; laikotarpyje (anketoje Sis klausimas buvo aiSkigiormuluotas).
Neapibgzus aiSkiai vartojimo laikotarpio, nukeéstgaut; rezultat; patikimumas, nes vieni
respondentai nurodys, kad vartoja, jei yra aplamada nors gyvenime vartgjkiti — nurodys,

kad nevartoja, nedibtent tomis dienomis jie nevartoja ir pan.

13 lentel
Maisto papildy vartojimo paplitimas studenty tarpe
Vartojimo b ikl é Absoliut. sk. Procentai, %
Vartoja 742 73,7
Nevartoja 265 26,3

Per pastaruosius vienerius metus maisto papildasvartog 73,7% (beveik kas tteas iS
keturiy) apklaust studeni. Labai panaSius maisto papildartojimo paplitimo rezultatus
rodo 2002 metais [17] bei 2004 metais [19] atliip VU student tyrimai, atitinkamai —
71,2% ir 71,7%. 2004 metais atliktos tarp VU, VGTYRU studeni anketires apklausos
[20] rezultatai taip pat rodo panapapild; vartojimo paplitim, — 71,9%. Taiau, reilkety
pazyneti, jog minétuose tyrimuose maisto papild/artojimas (vartojimo laiko ribos) aiskiai

nebuvo apikiztas.

14 lentel
Maisto papildy vartojimo pasiskirstymas pagal lyf
Vartojimo statusas Lytis
Mot. Vyr.
Absoliut. sk. % Absoliut. sk %
Vartoja 407 78,3 335 68,8
Nevartoja 113 21,7 152 31,2

42=11,657, p=0,001
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Motery, vartojargiy maisto papildus buvo 78,3%, o nevartdjan- 21,7%, vyy atitinkamai
68,8% ir 31,2%. Maisto papildus vartoti statistiSgatikimai labiau linkusios moterys negu
vyrai (p=0,001).

2002 metais atlikto tarp VU studenfl7] tyrimo duomenimis, motervartojargiu maisto
papildus buvo 74%, o nevartojan - 26%, vy atitinkamai 65,5% ir 34,5% (p=0,04), o 2004
metais atlikto VU, VGTU, VPU studemttarpe [20] tyrimo duomenimis, motewvartojartiy
maisto papildus buvo 74,7%, o nevart@gan— 25,3%, vyq atitinkamai 65,9% ir 34,1%
(p=0,042). Taigi, $i tyrimy rezultatai taip pat statistiSkai patikimai patviat analogisk
lyties ir maisto papild vartojimo ry§. 2004 metais atlikto tyrimo [19] duomenimis, mater
vartojartiy maisto papildus buvo 71%, o nevart@an- 29%, vyq atitinkamai 74,7% ir
25,3%. Taigi, Sio tyrimo rezultatai paroatvirkstinio poldzio ryg tarp lyties ir maisto
papildy vartojimo — maisto papildus vartoti dazniau knkyrai negu moterys, &&u Sis rysys

néra statistiSkai patikimas(p=0,5).

15 lentel
Maisto papildy vartojimo pasiskirstymas pagal kurs
Vartojimo statusas Kursas
Pirmas Antras Tr@as Ketvirtas
Abs. % Abs.| % Abs. % Abs. | %
sk. sk. sk. sk.

Vartoja 191 70,7 170 68,83 199 776 183 785
Nevartoja 79 29,3 79| 31, 57 22,4 50 21,5

x2=9,866, p=0,019
Pirmo kurso studenttarpe maisto papildus vartojo 70,7%, antro kurs68:3%, tré&io —
77,6% ir ketvirto kurso — 78,5%. Pirmo ir ketvirkmrso student tarpe maisto papildus
vartojartiy buvo statistiSkai patikimai daugiau negu nevargijg atitinkamai (p=0,025) ir
(p=0,0499). Tarp kit kursy ir maisto papild vartojimo statistiSkai patikimo skirtumo
nenustatyta.
2004 metais atlikto tarp VU studentnediky tyrimo [19] duomenimis, pirmo kurso student
tarpe maisto papildus vartojo 83,1%, antro kurs0;9%, tre¢io — 73,1%, ketvirto — 83,3%,
penkto — 63%, SeSto - 44,1%. Remiantis Sio tyrimaisto papild vartojimo paplitimo
palyginimo tarp skirting kursy studend analiz, statistiSkai patikimai (p=0,000) pirmo kurso
studentd tarpe papildus vartojé&n buvo daugiau negu nevartogdun
Taigi, papildus vartoti statistiSkai patikimai lahilinke pirmo ir ketvirto kurso studentai. Tai
gali bati paaiSkinama ir ne tik statistiSkai,ySkursy metu studijos #na itin intensyvios ir
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psichologiskaiitemptos, todl studentai nusprendzia papildyti savo mityivairiais maisto

papildais.
16 lented
Maisto papildy vartojimo pasiskirstymas pagal darbinj uzimtuma
Vartojimo statusas Darbinis uzimtumas
Dirba Nedirba
Abs. sk. % Abs. sk. %
Vartoja 603 73,7 139 73,5
Nevartoja 215 26,3 50 26,5

2=0,002, p=0,962
Dirbartiyju tarpe maisto papildus vartoja 73,7%, o neditbhgn tarpe — 73,5% studant
Nedirbantieji maisto papildus vartoti buvo linkkiek dazniau nei dirbantieji, d&@u Sis
skirtumas #ra statistiSkai patikimas. Be, to rezultatajtekos galjo turéti tai, kad 81,2%
visy apklaust studend yra nedirbantys.
17 lentel

Maisto papildy vartojimo pasiskirstymas pagal vidutines pajamas pr méneg

Vartoj. Vidutin és pajamos per néneg, LTL
statusas Iki 200 200-400 401-600 601-800 801-1000  Virs 1000

Abs. | % Abs.| % Abs.| % Abs.| % | Abs| % | Abs.| %
sk. sk sk sk .sk sk

Vartoja 208 | 74,3| 276| 73,4 163 71]2 42 824 25 T8 | 778

Nevartoja | 72 25,7 100, 26,6 66 288 9 17,6 10 28,6 8222

x2=3,188, p=0,671
Student, kuriy vidutinés pajamos per émeg nesiekia 200 LTL tarpe maisto papildus vartojo
74,3%, student kuriy pajamos buvo 200-400 LTL — 73,4%, studerduriy pajamos buvo
601-800 LTL — 82,4, 800-1000 LTL — 71,4%, o virOOQTL pajamas turiéiy studend tarpe
— 77,8%. Lyginant maisto papildvartojimo paplitima tarp skirtingr pajamy lygio grupi,
galima pastedi, kad maisto papildus vartoti daugiau knR00-400 LTL viduting pajamy
per neéneg turintys studentai, tgau, statistiSkai patikimo rysSio tarp pajartygio ir maisto
papild; vartojimo nenustatyta.
Remiantis 2004 metais atlikto tarp Turkijos univet® student tyrimo rezultatais, tarp
Zemas pajamas tutilmp studeni maisto papildus vartojo 13,3%, vidutinio lygio pajas
turinciy studeng tarpe - 16,6% ir aukStas pajamas ttiin- 25,3%. Taigi, aukStas pajamas

turintys studentai maisto papildus vartoja stafisti patikimai dazniau negu vidutines
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(p=0,02) ir Zemas (p=0,000) pajamas turintys sttaleisio [77] tyrimo rezultai statistin

patikimumy gakjo jtakoti tolygus pajamp pasiskirstymas studentarpe.

18 leriel
Maisto papildy vartojimo pasiskirstymas pagal gyvenamja vieta
Vartojimo Gyvenamoji vieta
statusas Bendrabutis Nuomojam.butas/ Nuosavaséivy Kita
kambarys butas/namas
Abs. % Abs. sk. % Abs. % Abs. | %
sk. sk. sk.
Vartoja 176 74,3 286 71,0 272 76,7 8 66,7
Nevartoja 61 25,7 117 29,0 83 23,8 4 33,3

y2=4,652, p=0,325

Tarp nuosavamefty bute/name gyvenén; student maisto papildus vartojo 76,7%, tarp

bendrabutyje gyvengn student maisto papildus vartojo 74,3%, tarp studemuomojadiy

buta ar kambar - 71%. Lyginant maisto papild vartojimo paplitim tarp skirting

gyvenamja vieta turin¢iy studend, galima pasteli, kad nuosavamefy name/bute

gyvenantys studentai maisto papildus vartoja kiaknthu negu kitur gyvenantys studentai.

Taciau, statistiSkai patikimo rySio tarp gyvenamosigstos ir maisto papilg vartojimo

nenustatyta.

Maisto papildy vartojimas studenty tarpe ir jy tévy iSsilavinimas

Remiantis atliki JAV [73] ir Europoje [77] tyrim analiz, buvo nustatyta, kadéwy

iSsilavinimas statistiSkai patikimai galakoti ju vaiky polinki vartoti maisto papildus.

19 lentel
Maisto papildy vartojimo pasiskirstymas pagal motinos iSsilavining
Vartojimo Motinos iSsilavinimas
statusas Vidurinis ir zemiau Aukstesnysis Aukstasis
Abs. sk % Abs. sk. % Abs. sk. %
Vartoja 105 75,5 303 74,6 334 72,3
Nevartoja 34 24,5 103 25,4 128 27,7

x2=0,895, p=0,639

Tarp student, kuriy motinos iSsilavinimas yra vidurinis ir Zemesnisist@ papildus vartojo
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75,5%, aukstesgp iSsilavinimp — 74,6% ir auk®fi — 72,3%. Studentai, kuwri motinos
ISsilavinimas yra vidurinis ir zemesnis buvo labiike vartoti maisto papildus negu it
motinos iSsilavinimo grupi studentai. T&au, statistiSkai patikimo rySio tarp student
motinos iSsilavinimo ir maisto papildvartojimo nenustatyta.

Remiantis Turkijos universiteto studenarpe atlikto tyrimo [77] rezultatais, studentaiyiy
motinos iSsilavinimas buvo aukstasis statistiSkdikimai dazniau vartojo papildus negu tie,
kuriy motinos iSsilavinimas buvo aukstesnysis ir zenfps0,008).

20 lentel
Maisto papildy vartojimo pasiskirstymas pagal &vo iSsilavinima
Vartojimo Teévo iSsilavinimas
statusas Vidurinis ir zemiau Aukstesnysis Aukstasis
Abs. sk % Abs. sk. % Abs. sk. %
Vartoja 140 78,2 302 70,1 300 75,6
Nevartoja 39 21,8 129 29,9 97 24,4

x2=5,522, p=0,063
Tarp student, kuriy tévo iSsilavinimas yra vidurinis ir Zemesnis maistapgdus vartojo
78,2%, aukstegji iSsilavinima — 70,1% ir auk$fi — 75,6%. Studentai, Kkuri tévo
iSsilavinimas yra auksStasis buvo labiau tinkartoti maisto papildus negu ¥ittévo
iSsilavinimo grupip studentai. T&au, statistiSkai patikimo rySio tarp studentévo
iSsilavinimo ir maisto papilgvartojimo nenustatyta.
Remiantis Turkijos universiteto studertarpe atlikto tyrimo [77] rezultatais, tarp stutlen
tevo iSsilavinimo ir papild vartojimo buvo nustatytas analogiSko pdbio rySys, tiesa, kiek
silpnesnis, bet irgi statistiSkai patikimas (p=®@p4

4.2.2 Maisto papildy vartojimo daznumas
Maisto papild vartojimo poladis (daznumas) rodo, ar maisto papildai yra vamogtudent
sistemingai ir nuosekliai, ar labiau atsitiktinai.

21 lentél

Maisto papildy vartojimo daznumas

Vartojimo
pobudis

Absoliut.
sk.

Procentai,
%

Lytis

Mot.

Vyr.

Absoliut.

Procentai,

Absoliut.

Procentawi,
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sk. % sk %
Beveik kasdien | 122 16,4 61 14,9 61 18,1
3-4 men/m 271 36,4 165 40,4 106 31,6
1-2 men/m 192 25,8 118 29,0 74 22,0
<1 men/m 159 21,4 64 15,7 95 28,3

x2=33,710, p=0,000
Maisto papildus studentai dazniausiai (36,4%) blivke vartoti vidutiniSkai 3-4 rénesius
per metus, vidutiniSkai 1-2 énesius per metus papildus vartojo 25,8%iawe negu 1 rénes
per metus vartojo 21,4%, o beveik kasdien — 16,48tstm papildus vartoj&in studend.
Moterys statistiSkai patikimai dazniau negu vyraisto papildus buvo linkusios vartoti 3-4
ménesius per metus (p=0,012) ir 1-Zmasius per metus (p=0,032). Vyrai maisto papildus
vartoti statistiSkai patikimai (p=0,000) daZniawgnemoterys buvo linkretai (< 1 néneg per
metus). Tarp lyties ir maisto papildvartojimo daznumo kategorijos - beveik kasdien
statistiSkai patikimo skirtumo nenustatyta. Tagglima teigti, kad moterys linkusios vartoti
maisto papildus dazniau negu vyrai.
Remiantis 2002 metais atlikto tyrimo [17] rezuliata kasdien arba beveik kasdien maisto
papildus vartoja 32,7%, vidutiniSkai 3-&nesius per metus — 28,5%, 1-2masius per metus
— 14,2%, kartais — 24,6% wisnaisto papildus vartoj&n studeni. Sio tyrimo rezultatai taip
pat rodo, kad tiek vyrai, tiek moterys maisto pdpd vartoja tuo pau daznumu, t&au
statistiSkai patikimo rysio tarp lyties ir maistagldy vartojimo daznumo nebuvo nenustatyta
(p=0,07).

4.2.3 Maisto papildy vartojimo priezastys ir nevartojimo motyvacija
Labai svarbu iSsiaiSkinti kokios priezastys skashalentus vartoti maisto papildus, o taip pat

suzinoti &l kokiy priezasgiy studentai nevartoja papijd

22 lentet
Priezastys, kurios dazniausiai skatina studentus veoti maisto papildus
Vartojimo priezastys Abs. % Lytis
sk. Mot. Vyr.

Abs. % Abs. %

sk. sk
ProfilaktiSkai, bendram 135 29,5 77 32,0 58 26,7
organizmo/imuniteto stiprinimui
Vitaminy/mineraly traikumui maiste 92 20,1 36 14,9 56 25,8
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kompensuoti

Sveikai odai/nagams/plaukams 47 10,6 46 19,1 0
Energingumo didinimui 44 9,5 21 8,7 23 10,
Raumen mass didinimui 40 8,7 1 0,4 39 18,0
Atminciai gerinti 38 8,2 23 9,5 15 6,9
Regjimui gerinti 33 7,2 19 7,9 14 6,5
Nezino 11 2,3 2 0,8 9 4,1
Streso malSinimui 9 2 8 3,3 1 0,5
Kano svoi reguliuoti 8 1,7 8 3,3 - -
Kepen; veiklai gerinti 1 0,2 - - 1 0,5

42=106,674, p=0,000

Pagrindires priezastys, @ kuriy studentai vartoja maisto papildus buvo: norasitisti savo

organizmy/imuning sistem (29,5%), @l nepilnaverés mitybos atsiradusio vitaminir

mineralinihp medziag traikumo kompensavimui (20,1%), §k48,1% pasiskirsto specifines

organizmo funkcijas pagerinti notilp studend tarpe. Dalis student(2,3%) nurod, kad

nezino kodl vartoja maisto papildus. Moterys statistiSkaiikietai dazniau negu vyrai

maisto papildus vartojo néstamos sustiprinti savo organizimunitet (p=0,022), sveikai

odai/nagams/plaukams (p=0,000), stresui malSintiO@28). Vyrai statistiSkai patikimai

daZniau negu moterys papildus vartojoédami kompensuoti maistipimedziag trakuma

maiste (p=0,004), raumemass didinimui (p=0,000). Vyrai taip pat statistiSkaatikimai

daZzniau negu moterys vartojo maisto papildus neEnmo kokiam tikslui juos vartoja

(p=0,021).

Remiantis 2002 metais atlikto tyrimo [17] rezultatadaZniausios priezastysg¢ldkuriy

studentai vartojo papildus buvo: organizmo (imunitestiprinimas (34,8%), vitamin ir

mineralinp medziag tratkumas maiste (17,2%), norastibsveikam (12,2%), taau, nemaza

student dalis (11,8%) taip pat nurédkad nezino kog vartoja maisto papildus. Moterys

statistiSkai patikimai dazniau negu vyrai vartoj@isto papildus, nédamos kti sveikos

(p=0,01). Tarp kii priezasiy ir lyties statistiSkai patikimo rySio nebuvo netaigta.
2004 metais atlikto tarp VU, VGTU, VPU studenyrimo rezultatai parag kad dazniausios

priezastys, skating&mos studentus vartoti papildus buvo noras stiprsdivo organizm
(28,4%) bei nevisavertei mitybai papildyti (24,8%g&maza studentalis (7,5%) irgi nurogl

kad nezino 8 ko vartoja maisto papildus. Moterys statistiSkaitikimai (p=0,03) dazniau

negu vyrai maisto papildus vartojo adamos sustiprinti savo organizmarp kit priezagiu

ir lyties statistiSkai patikimo skirtumo nenustatyt
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Apibendrinant, galima teigti, kad dazniausiai studé maisto papildus vartoja organizmo

(imuninés sistemos) stiprinimui bei nevisavertei mitybamgensuoti. Moterys dazniau negu

vyrai pasirenka papildus n@mtamos sustiprinti savo organiznfimunirg sistem). Vyrai

daZniau negu moterys pasirenka papildugdemi kompensuoti maistipimedziag trikuma

maiste. Vyrai taip pat dazniau negu moterys nekowl jie vartoja maisto papildus.

23 lented
Priezastys, @l kuri y studentai nevartoja maisto papildy
Nevartojimo motyvacija Abs. % Lytis
sk. Mot. Vyr.

Abs. % Abs. %

sk. sk
Jie neefektyis, siekiant pagerinti 31 5,6 19 6,7 12 4,5
savo sveikat
Néra tikslo vartoti, nes visas reikiampd74 31,6 83 294 91 33,8
maistines medziagas gaunu su maistu
Jie yra man per brangus 134 24,3 64 22,7 70 26,0
Tam neturiu laiko 141 25,6 71 25,2 70 26,0
Tam neturiu noro 12 2,2 5 1,8 7 2,6
Neturiu pakankamai zini 58 10,5 40 14,2 18 6,7
Tingiu 1 0,2 - - 0,4

x2=11,602, p=0,071

Studentai nevartoja maisto papildazniausiai d to, jog mano, kad @ visaverts mitybos
tai daryti netikslinga (31,6%), neturi tam pakankaraiko (25,6%) ir dl to, kad papildai
jiems yra per brang (24,3%). Reikia pastéty, kad nemaza dalis studentL0,5%) nesiryzta

vartoti maisto papild dél Ziniy apie juos titkumo. Moterys dazniau negu vyrai maisto

papildy nevartojo manydamos, kad papildairan efektyvus gerinant sveikair dél laiko

trakumo, t&iau nei pirmu atveju, nei antru skirtuma&an statistiSkai patikimas, atitinkamai

(p=0,246) ir (p=0,830). Vyrai dazniau negu motetysvo linkg nevartoti papild dél

pilnaverés mitybos konstatavimo ir su tuo susijusio poreikirtoti papildus nebuvimu

(skirtumas statistiSkai nepatikimas (p=0,267). MygestatistiSkai patikimai dazniau negu

vyrai kaip nevartojimo priezasturoct ziniy apie maisto papildusikuma (p=0,004).
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24 lentet
Vartojam y maisto papildy rasys
Maisto papildy rasys Abs. % Lytis
sk. Mot. Vyr.
Abs. % Abs. %
sk. sk
Vitaminy preparatai 387 35,8 141 34, 246 36,4
Mineraliniy medziag preparatai 46 4,2 8 2,0 38 5,6
Vitaminy ir mineralinihp medziag 615 56,9 253 62,5 362 53,6
preparatai
Aminorug<iy turintys preparatai 20 19 2 0,5 1§ 2,1
Protein turintys preparatai 8 0,7 - - 8 0,7
Kreatino turintys preparatai 4 0,4 - - 4 0,4
Riebal; rig&iy turintys preparatai 1 0,1 1 0,2 - -

2=23,255, p=0,001

DidZioji dalis student (56,9%) pasirenka kompleksinius vitaminr mineraliniy

medZiag preparatus, 35,8% studenpasirenka vitamimp preparatus, mineralipimedzZiag
preparatus pasirenka tik 4,2% apklaustudent. Kaip moterys, taip ir vyrai dazniausiali
pasirenka vitamig ir mineralinh medziag bei vitaminy preparatus. Moterys statistiSkai
patikimai dazniau negu vyrai pasirenka vitamim mineral; kompleksinius preparatus
(p=0,004). Vyrai statistiSkai patikimai dazniau negoterys renkasi mineralinimedziag
preparatus (p=0,004), amingXLiy (p=0,010) ir protein (p=0,028) preparatus. Tarp Kit
maisto papild raSiy ir lyties statistiSkai patikimo rySio nenustatyiBaigi, moterys labiau
linkusios vartoti kompleksinius vitaminir mineraly preparatus, vyrai labiau ligkrinktis
mineral;, aminofig&iy ir proteiny preparatus.

Remiantis 2004 mettyrimo [20] rezultatais, studaeptdazniausiai buvo pasirenkami
kompleksiniai vitamin preparatai (50,6%), vitaminir mineral; preparatus buvo pasiriak
45,9% apklaust student, minerail; preparatus — 3,5%. Tiau, tarp vartojam papild; rasies
ir lyties statistiSkai patikimo rySio nebuvo nugtat(p=0,752).
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4.2.5. Maisto papild jsigijimo vieta

25 lentél
Maisto papildy jsigijimo vieta
Isigijimo vieta Abs. % Lytis
sk. Mot. Vyr.
Abs. % Abs. %
sk. sk

Vaistine 665 89,5 398 98,3 267 79
Specializuota parduotév 28 3,9 2 0,5 26 7,7
Sporto klubas 40 5,6 3 0,7 37 10,9
Turgus 2 0,2 - - 2 0,6
Atveza iS uzsienio 4 0,4 1 0,2 3 0,9
Nuperka draugakvai 4 0,4 1 0,2 3 0,9

2=73,836, p=0,000

Didzioji dalis student (kiek moterys, tiek vyrai) maisto papildus dazsiail iSigyja

vaistinese. Vaistigse pirkti maisto papildus statistiSkai patikimabiku linkusios moterys,

negu vyrai (p=0,000). Vyrai statistiSkai patikimdaZzniau negu moterys papildus perka

specializuotuose parduoitse (p=0,001), sporto klubuose (p=0,000). Tarpy kihaisto

papildy isigijimo vietos kategornj ir lyties statistiSkai patikimo rySio nenustatyta

4.3. Kai kurie maisto papildy pasirinkimo tikslingum g ir vartojimo sauguma

lemiantys aspektai

Svarbu iSsiaiskinti, ar maisto papildai studegta pasirenkami tikslingai, atsizvelgiant

individualy poreil§ bei mitybos ir sveikatosiile. Tockl ypatingai svarbus vaidmuo Siuo

atzvilgiu tenka specialistams, kurie gali suteiftiofesionali informacip kaip tikslingai

pasirinkti maisto papilgl Svarbu, kad maisto papildaiith vartojami saugiai, kad naty

virSijamos maistini medziag rekomenduojamos déz bei

instrukcijoje nurodyd reikalavim.

laikantis kif vartojimo
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4.3.1. Maisto papildy pasirinkimo kriterijai

26 lentele
Kriterijai, pagal kuriuos studentai pasirenka maisto papildus
Kriterijus Abs. | % Lytis
sk. Mot. Vyr.
Abs. % Abs. %
sk. sk

Optimali kaina 123 16,5 49 12,1 74 21,9
Kuo didesgs preparato ingridientdozs | 21 2,8 13 3,2 8 2,4
Preparato kokyb 372 50,1 211 52,1 161 47,6
Preparato reklama 2 0,3 1 0,2 1 0,3
Individualus poreikis 153 20,4 96 23,7 57 16,9
Tévu/draug) rekomendacijos 72 9,7 35 8,6 37 10,0

42=17,086, p=0,004

Pagrindiniai maisto papild pasirinkimy lemiantys kriterijai student tarpe yra: preparato
kokyb¢ (50,1%), individualus poreikis (20,6%) ir optimpkpildo kaina (16,2%), 1&12,8 %
student renkasi papild, vadovaudamiesiévu/draug; rekomendacijomis, kuo didesnis
preparato ingridiemtdozmis, preparato reklama. Moterys statistiSkai patdi dazniau negu
vyrai maisto papildus rinkdavosi vadovaujantis widiialiu organizmo poreikiu (p=0,022).
Pasirenkant maisto papaldiyrai statistiSkai patikimai dazniau negu moteryrsési optimali
kaina (p=0,000). Pagal preparato kokylreklamy ir kuo didesnes ingridnatdozes labiau
buvo linkusios rinktis moterys, negu vyraigitu tarp migty kriterijy ir lyties statistiSkai
patikimo skirtumo nenustatyta. Vyrai dazniau buwegu moterys émési tevy.draug
rekomendacijoms, &au Sis skirtumasémna statistiSkai patikimas (p=0,290).

Remiantis 2002 metais atlikto tyrimo [17] rezultafa pasirenkant maisto papildus
individualiu organizmo poreikiu vadovavosi 6,3% kulst; student, lygiai tiek pat student
(6,3%) rinkosi, vadovaudamiesi reklama, optimaliinka tugjo ijtakos 3,9% studemnt
Moterims dazniau negu vyrams pasirenkant papitdkos tuéjo kuo jvairesrt preparato
sucttis (p=0,04). Vyrams didesa negu moterimsgtakos tuéjo kriterijus — tvai nuperka
(p=0,04).

Objektyviai lyginti Sio ir 2002 metais atlikto tyno rezultatus sunku, nes buvo pasirinkti
skirtingi kriterijai, kurie tugjo skirtinga lyginamayji svoi visy kriteriju tarpe.

Taigi, pasirenkant maisto papildstudentams dazniausigiakos tuéjo preparato kokyl

beveik kas penktas iS apklayst studeni pasirenka maisto papild vadovaudamasis
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individualiu poreikiu, kiek ré&au student tarpe jtakos tuéjo optimali kaina. Moterys

statistiSkai patikimai

dazniau negu vyrai

maisto pifahus

rinkdavosi

vadovaujantis

individualiu organizmo poreikiu, vyrai statistiSkpatikimai dazniau negu moterysmesi

optimalia preparato kaina.

4.3.2. Naudojimasis specialist konsultacija

27 lented
Konsultacija, kuria studentai naudojasi pries pasienkant maisto papilda
Konsultacija Abs. | % Lytis
sk. Mot. Vyr.
Abs. % Abs. %
sk. sk
Vaistininko konsultacija 266 35,8 170 42,0 96 28,
Gydytojo konsultacija 184 24,7 104 25,7 80 23,
Mitybos specialisto konsultacija 39 5,2 6 1,b 38 709,
Savo nuodira 255 34,3 125 30,8 130 38,4

x2=36,943, p=0,000
PrieS pasirenkant maisto papildus studetairpe specialist konsultacija naudojasi 65,7%,
34,3% - nesinaudoja speciatigbagalba. Moterys statistiSkai patikimai dazniaguneyrai
naudojasi vaistininko konsultacija (p=0,000). VyrsiiatistiSkai patikimai dazniau negu
moterys naudojasi mitybos specialisto konsulta¢ga0,000) arba nesinaudoja specialist
pagalba, pasirinkdami maisto papildagal savo nuoiia (p=0,032). Gydytojo konsultacija
daZzniau linkusios naudotis moterys negu vyratiata rySys ®ra statistiSkai patikimas
(p=0,512).

4.3.3. Susipazinimas su informacija vartojimo insukcijoje
28 lentél
Ar prieS pradedant vartoti studentai susipadsta su informacija, kuri pateikiama

vartojimo instrukcijoje/informaciniame lapelyje?

Susipazinimas su informacija Abs. % Lytis
instrukcijoje sk. Mot. Vyr.
Abs. % Abs. %
sk. sk
Taip, visada 489 67,1 306 75,6 19p 56,8
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Kartais 209 28,1 93 23 116 34,3

Niekada 36 4,8 6 1,4 30 8,9

x2=38,902, p=0,000
Tarp maisto papildus vartojéim studeng didzioji dalis (67,1%) su informacija instrukcigj
susipafsta visada, kartais susipsta 28,1% ir niekada — 4,8% studenPrie$ vartojant
maisto papild moterys statistiSkai patikimai dazniau negu vyvisada susipagta su
informacija vartojimo instrukcijoje (p=0,000). VyrastatistiSkai patikimai dazniau negu
moterys su informacija vartojimo instrukcijoje quesiista kartais (p=0,001) ir nesusifsta
apskritai (p=0,000).

4.4. Studenty poziiris § maisto papildus ir jy vartojim a
4.4.1. Studeni poziiris j maisto papildy vartojimo efektyvuma

29 lentet
Studenty poziiris § maisto papildy vartojimo efektyvuma (naudinguma sveikatai)
Poziaris Abs. % Lytis
sk. Mot. Vyr.
Abs. % Abs. %
sk. sk
[sitikinau, kad efektyws 276 27,4 150 28,8 124 25,9
Grekiausiai efektyvs 489 48,6 262 50,4 227 46,6
Galima apsieiti ir bey 144 14,2 71 13,7 73 15
Neefektyvis 29 2,9 11 2,1 18 3,7
Nieko apie tai nezinau 69 6,9 26 5,0 43 8,8

x2=9,481, p=0,050

DidZioji dalis student (76%) mano, jog maisto papildai yra efekigvir gretiausiai
efektyvis, siekiant pagerinti savo sveikaMoterys dazniau negu vyrai yra linkusios manyti,
kad maisto papildai yra efektys ir gretiausiai efektyws. Vyrai dazniau negu moterys link
manyti, kad maisto papildai yra neefekigvir kad bey galima iSsiversti. T@au, rysys tarp
minéty nuomors apie papild efektyvuny kategorij ir lyties réra statistiSkai patikimas.
Vyrai statistiSkai patikimai dazniau negu moteryEumroe¢ savo nuomoés Siuo klausimu
(p=0,016). Taigi, didzioji dalis studentmano, kad maisto papildai yra efekiigvvartoti.
Moterys yra labiau teigiamos nuonisnapie maisto papild vartojimo efektyvum negu
vyrai.

30 lentel
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Vartotoj y ir nevartojan ¢iy papildy poziaris i maisto papildy efektyvuma

(naudinguma sveikatai)

Vartotoja Nevartoja
Poziaris Abs. sk. % Abs. sk. %
Isitikinau, kad efektyws 261 35,2 15 5,7
Grekiausiai efektyws 389 52,4 100 37,7
Galima apsieiti ir beyj 72 9,7 72 27,2
Neefektyvis 4 0,5 25 9,4
Nieko apie tai nezinau 16 2,2 53 20,0

x2=256,775, p=0,000

Maisto papildus vartojaiy tarpe 87,6% mano, kad maisto papildai yra efeigyvwr
grekciausiai efektyvds. Maisto papild nevartojagiy studeng tarpe manatiy, kad papildai
yra efektywis ir gretiausiai efektyds yra 43,4%, o manamy, kad papildai neefektys ir,
kad be y galima iSsiversti — 36,6%, Siuo klausimu savo nonia nenurod 20%
nevartojadiy. Maisto papildus vartojantys statistiSkai patikindazniau negu nevartojantys
mano, kad papildai yra efektys (p=0,000) ir greiausiai efektyds (p=0,000). Papild
nevartojantys studentai statistiSkai patikimai daZmegu juos vartojantys liakmanyti, kad
papildai yra neefektyis (p=0,03) ir be papild galima iSsiversti (p=0,000). Taigi, maisto
papildy vartotojai statistiSkai patikimai yra labiau teigios nuomots apie papild
efektyvumy, negu y nevartojantys. T@au, papildi nevartojantys studentaéma neigiamai
nusistat maisto papild vartojimo efektyvumo atzvilgiu, nes jarpe manatiy, kad jie yra
efektyviis ir gretiausiai efektyvs yra daugiau negu martap kad papildai yra neefektys

ir kad be y galima iSsiversti.

4.4.2. Studeng poziaris j maisto papildy vartojim g kaip j pastang sveikiau gyventi
31 lentel

Ar maisto papildy vartojimas yra traktuojamas studenty kaip pastanga sveikiau gyventi

Poziaris Abs. | % Lytis
sk. Mot. Vyr.
Abs. % Abs. %
sk. sk
Taip, yra pastanga 699 69,4 376 72,3 323 66
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144 27\7 164 33,7

(o))

Néra pastanga 308 30,

2=4,240, p=0,039

Didzioji dalis student (69,4%) traktuoja maisto papildvartojimg kaip pastang sveikiau
gyventi. Apie vienas tkalalis vig; studeng galvoja, kad maisto papildvartojimas yra tik
lengva ,iSeitis" netinkamai mitybai kompensuoti. doys statistiSkai patikimai dazniau negu
vyrai yra linkusios manyti, jog papidvartojimas yra viena iS pastangveikiau gyventi
(p=0,039).

32 lentel
Vartotoj y ir nevartojan ¢iy papildy poziiris j maisto papildus,
kaip i pastang sveikiau gyventi
Vartotoja Nevartoja
Poziaris Abs. sk. % Abs. sk. %
Taip, yra pastanga 570 76,8 129 48,7
Néra pastanga 172 23,2 136 51,3

x2=172,8290, p=0,000
Manartiy, kad maisto papildai yra viena iS pastasgeikiau gyventi vartojaiy tarpe buvo
76,8%, o nevartojamy tarpe - 48,7%. Maisto papildus vartojantys staaiestatistiSkai
patikimai dazniau neguyj nevartojantys link traktuoti maisto papilgd vartojima, kaip

pastang sveikiau gyventi (p=0,000).

4.4.3. Studenf poziiris j maisto papildy prieinamumga finansiniu atzvilgiu
33 lentet

Studenty poziiiris j maisto papildy prieinamuma finansiniu atzvilgiu

Poziaris i papildy prieinamuma Abs. % Lytis
finansiniu atzvilgiu sk. Mot. Vyr.
Abs. % Abs. %
sk. sk

Maisto papildai yra per brang 165 16,4 51 9,8 114 23,4
Maisto papild; kainos gaity bati 600 59,6 337 64,8 263 54,0
mazesns

Maisto papild; kainos yra prieinamos 239 23,7 132 25,4 107 22,0




53

Maisto papildai yra pakankamai g 3 0,3 - - 3 0,6

x2=37,755, p=0,000
Daugiau nei pusapklaust student (59,6%) mano, kad maisto papildainos gaity biti
mazesgs, 23,7% studentmano, kad papildkainos jiems yra prieinamos, 16,9% student
nurock, kad maisto papildai jiems yra per braagMoterys statistiSkai patikimai dazniau
negu vyrai mano, kad maisto papilkainos gaitu biti mazesis (p=0,000). Vyrai statistiSkai
patikimai dazniau negu moterys nurodo, kad papiieans yra per brarng (p=0,000). Tarp
kity nuomorés apie papild kainas kategomy ir lyties statistiSkai patikimo rySio nenustatyta.

34 lentet
Poziaris i maisto papildy finansinj prieinamuma
tarp maisto papildus vartojanéiy ir j y nevartojanciy studenty
Poziaris j papildy prieinamuma Vartotoja Nevartoja

finansiniu atzvilgiu Abs. sk. % Abs. sk. %
Maisto papildai yra per brang 93 12,5 72 27,2
Maisto papild; kainos gaity bati 478 64,4 122 46,0
mazesns
Maisto papild; kainos yra prieinamos 169 22,8 70 26,4
Maisto papildai yra pakankamai g 2 0,3 1 0,4

42=37,768, p=0,000

Kaip maisto papildus vartojantys, taip ur pevartojantys studentai dazniausiai drmkanyti,

kad maisto papild kainos galty buti mazesias. Maisto papildus vartojantys studentai

statistiSkai patikimai daZzniau negu evartojantys link manyti, kad kainosyj kainos gaity

buti mazesis (p=0,000). Maisto papildnevartojantys asmenys statistiSkai patikimai dazni

negu vartojantys nureéd kad papildai jiems yra per brarsy(p=0,000). Tarp kit nuomors

Taigi, remiantis Siais rezultatais, galima teigd dalis studentnevartoja papilg dél to, kad

jie yra jiems per brangs. Tarp kitp nuomors apie papild kainas kategoni ir vartojimo

statuso statistiSkai patikimo rySio nenustatyta.
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35 lentel
Ar maisto papildy vartojimas yra biitinas organizmui
Poziaris Abs. % Lytis
sk. Mot. Vyr.
Abs. % Abs. %
sk. sk

Taip, yra ltinas 507 50,3 285 54,8 222 45,6
Néra hitinas 500 49,7 235 45,2 265 54,4

2=8,556, p=0,003

Daugiau nei pus (50,3%) vis studeni mano, jog maisto papidvartojimas yra Btinas

organizmui. Moterys statistiSkai patikimai dazniaagu vyrai yra linkusios manyti, kad

papildy vartojimas yra Btinas organizmui (p=0,003).

36 lented
Vartotoj y ir nevartojan ¢iy papildy poziiris j maisto papildy vartojimo batinuma
Vartotoja Nevartoja
Poziaris Abs. sk. % ADbs. sk. %
Taip, latinas organizmui 443 59,7 64 24,2
Néra hatinas organizmui 299 40,3 201 75,8

42=98,729, p=0,000

Maisto papila; vartotojai statistiSkai patikimai dazniau negungvartojantys link manyti,

kad papild, vartojimas yra titinas organizmui (p=0,000).

37 lentel

Ar studentai gauna su maistu pakankamai maistinik medziagy

(savo mitybos pilnavertiSkumojvertinimas) ir batinumas vartoti maisto papildus

Ar gauna su maistu pakankamai maistini Batina Nebiitina
medZiag Abs. % Abs. %
sk. sk.
Gaunu pakankamai, nes mano mityba yra pilnavert 44 8,7 102 20,4
Gaunu nevisai pakankamai, nes mano mityba yra 340 67,1 309 61,8
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nevisai pilnaveg.

Su maistu negaunu vidatiny maistinyy medziag, 94 18,5 48 9,6
nes mano mitybaéna pilnaverg.
Su maistu ngnanoma gauti vigbitiny organizmui 25 4,9 20 4,0

maistiny medziag.

Neturiu nuomoass 4 0,8 21 42

x2=51,493, p=0,000
Tarp student kurie mag, kad maisto papildvartojimas yra fitinas organizmui 85,6% buvo
ty, kurie savo mityb vertino kaip nevisai pilnaverir nepilnaveré. Studentai, manantys, kad
maisto papild vartojimas yra Btinas organizmui statistiSkai patikimai dazniau uneg
manantys, kad papiidvartojimas i&ra bitinas savo mitydp vertino kaip nevisai pilnavert
(p=0,008), nepilnaveit(p=0,000) ir buvo nuomas, kad su maistu fr@Anoma gauti vig
organizmui Iiting maistinp medziag (p=0,047). Studentai, manantys, kad papild
vartojimas Rgra hitinumas statistiSkai patikimai dazniau savo mitylertino kaip pilnaveet
(p=0,000). Taigi, studentai pakankamai supratirggaiokia maisto papild vartojimo kaip
nepilnaverés mitybos papildymo alternatyvos reik&m

38 lentel
Ar studentai gauna su maistu pakankamai maistinik medziagy

(savo mitybos pilnavertiSkumojvertinimas) ir maisto papildy vartojimas

Ar gauna su maistu pakankamai maistini Vartoja Nevartoja
medZiag Abs. % Abs. %
sk. sk.
Gaunu pakankamai, nes mano mityba yra pilnavert 80 10,9 66 249
Gaunu nevisai pakankamai, nes mano mityba yra 499 67,1 150 55,6
nevisai pilnavert.
Su maistu negaunu widatiny maistiny medziag, 120 16,2 22 8,3
nes mano mitybaéna pilnaverg.
Su maistu ngnanoma gauti vigbitiny organizmui 30 4,0 15 5,7
maistiny medziag.
Neturiu nuomoas 13 1,8 12 4,5

x2=46,084, p=0,000

Maisto papildus vartojatiy tarpe 83,3% studennuroct, kad 3 mityba yra nevisai pilnavert

ir néra pilnaver¢, 16,2% nurod, kad su maistu reanoma gauti vig organizmui ktiny




56

maistiny medziag, o 10,9% vartojatiy papildus studentnuroc, kad p mityba yra visisSkai

pilnaveré. Lyginant

skirtingas

mitybos

pilnavertiSkumo grapemaisto papild

vartojimo/nevartojimo atzvilgiu, pastéfa, kad student nepriklausomai kaip jie vertina savo

mitybos pilnavertiSkump vis tiek statistiSkai patikimai yra daugiau linkvartoti maisto

papildus neguy nevartoti.

Taigi, nors studentai supratingai suvokia, kad epdnavertei mitybai maisto papidvartoti

nehitina, tatiau, nepaisant to vis tiek juos vartoja.

39 lentel

Kam studentai skirty prioritet 3, norédami pagerinti savo mitybos hikle

Prioritetas Abs. % Lytis
sk. Mot. Vyr.
Abs. % Abs. %
sk. sk

Maisto papild; vartojimui 176 17,4 77 14,8 99 20,3
EkologiSkai Svaxi maisto produkt 430 42,7 222 42,7 208 42,7
vartojimui

Funkcinio maisto vartojimui 401 39,9 221 425 180 7,3

x2=6,323, p=0,042
DidZioji dalis student (42,7%) pasirinkt ekologiskai Svarius maisto produktus arba funkcin
maist (39,9%), siekiant pagerinti savo mitybosklg. Maisto papildus pasirinigt 17,4%
apklaust studeng. Moterys dazniau negu vyrai pasirinkiekologiSkai Svarius maisto
produktus ir funkcip maist, tafiau skirtumas éra statistiSkai patikimas, attinkamai
(p=0,995) ir (p=0,073). Vyrai statistiSkai patikimdazniau negu moterys pasirinksavo
mitybai gerinti maisto papildus (p=0,021).

4.5 Studenty informavimo apie maisto papildus aspektai

4.5.1. Informacijos apie maisto papildus Saltiniai

40 lentel
Studenty pagrindiniai informacijos apie maisto papildus Safiniai
Informacijos Saltinis Abs. % Lytis
sk. Mot. Vyr.
Abs. % Abs. %
sk. sk
Draugai 118 12,4 45 8,9 73 16,2




57

Tévai 119 12,4 53 10,5 66 14,0
Gydytojai 256 26,8 148 29,4 108 23,9
Internetas 53 5,6 19 3.8 34 7,5
TV, radijo laidos apie sveikat 146 15,3 83 16,6 63 14,6
TV, radijo reklamos 137 14,4 67 13,8 7Q 15,6
Zurnalai/laikragiai 109 11,4 85 16,9 24 5,3
Treneris 16 0,7 3 0,6 13 2,9

x2=59,094, p=0,000
DaZniausiai apie maisto papildus studentai suiErgydytop (26,8%). IS TV ir radijo laid
apie sveikat suzino (15,3%), iS reklam (14,4%), iS &vuy (12,4%) ir draug (12,4%),
Interneto (5,6%), iS trenerisuzino 0,7% vig apklausi studeni. Moten tarpe populiariausi
informacijos apie maisto papildus Saltiniai yra:dgtojai (29,4%), laikraSai/Zurnalai
(16,9%), TV ir radijo laidos apie sveika{16,6%). Vyrai apie maisto papildus dazniausiai
suzino i$ gydytaj (23,9%), draug (16,2%), reklam (15,6%). Moterys statistiSkai patikimai
daZniau negu vyrai suzino apie maisto papildusy@/mwju (p=0,047) ir spaudos (p=0,000).
Vyrai statistiSkai patikimai dazniau negu moteryseapapildus suzino iS draygp=0,000),
Interneto (p=0,011) ir trenerio (p=0,006). Tarpukmformacijos Saltini ir lyties statistiSkai
patikimo rySio nenustatyta.
2002 metais atlikto JAV tyrimo [74] duomenimis, pdipriausi informacijos apie maisto
papildus Saltiniai studewttarpe buvo Seimos nariai ir draugai (41,7%), TVaidijas (33%),
maziau populiars - laikragiai/zurnalai (15,4%), maziausiai populiar- gydytojai (9,9%).
Remiantis 2004 metais atlikto tarp Turkijos univiet® student tyrimo [77] rezultatais,
populiariausi informacijos apie maisto papildustigai buvo: TV ir radijas (67%), spauda
(24%), Internetas (5%).
Taigi, dazniausiai apie maisto papildus studergagino iS gydytaj (26,8%), TV ir radijo
laidy apie sveikat (15,3%), reklam (14,4%), iS &vu (12,4%) ir draug (12,4%), Kiti

informacijos Saltiniai — Internetas (5,6%) ir treisg0,7%) buvo maziau populies.

41 lentdd

Ar studentams buvo skaitomos sveikos mitybos pagrdy paskaitos universitete

Ar buvo skaitomos Abs.| % VPU VGTU VU
paskaitos sk. Abs. % Abs. | % Abs. %
sk sk sk

N

Taip, kelet karty 123 | 12,2 64 18,2 37 10, 22 7,5
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Taip, vierny karta 149 | 14,8 56 16,0 48 13,8 45 15,1
Ne, nebuvo skaitomos 629 62 206 58,7 219 60,7 20469,2
Nezinau 106 10,5 25 7,1 57 15|8 24 8,(

x2=35,992, p=0,000

DidZioji dalis student (62,5%) nurod, kad jiems nebuvo skaitomos sveikos mitybos

pagrind; paskaitos universitete. Tarp VPU studedidziaja dal (58,7%) sudak tie, kurie

nurock, kad paskaitos jiems nebuvo skaitomosijaia nemaza dalis VPU studenturoct,
kad paskaitos jiems buvo skaitomos net keketrty (18,2%). Tarp VGTU studentdidzioji

dalis (60,7%) nurogl kad paskait jiems nebuvo étoma, arba jie nezino, ar jiems buvo
déstoma (15,8%). Tarp VU studendidzioji dalis (69,2%) nurag kad paskait jiems nebuvo
skaitoma, arba buvo skaityta vigkarty (15,3%). Taigi, daugiau kaip du ¢daliai vigy iStirty

student nurock, kad sveikos mitybos pagringhaskaitos jiems nebuvo skaitomos.

42 lentel

Studenty maisto papildy vartojimo statusas ir sveikos mitybos pagring paskaity

skaitymas universitete

Ar buvo skaitomos Vartotoja Nevartoja
paskaitos Abs. sk. % Abs. sk. %
Taip, keleg karty 100 13,5 23 8,7
Taip, viery karta 123 16,6 26 9,8
Ne, nebuvo skaitomos 453 61,1 176 66,4
NezZinau 66 18,8 40 15,1

2=17,749, p=0,000

Kaip tarp maisto papildus vartoén, taip ir tarp y nevartojadiy didzioji dalis nurod, kad

paskaitos jiems nebuvo skaitomos, atitinkamai 61i1%6,4%. Maisto papildus vartojém

tarpe 30,1% studenturoct, kad sveikos mitybos pagringaskaitos jiems buvo skaitomos,

tuo tarpu nevartojamy tarpe - 18,5%. Maisto papildus vartojantys stdhsi patikimai

dazniau negu papidnevartojantys nurag kad jiems sveikos mitybos pagringbaskaitos

buvo skaitomos vien (p=0,008) ir kelet karty (p=0,041). Maisto papild nevartojantys

studentai dazniau negu papildus vartojantys nyréedd jiems paskaijt nebuvo skaitoma,

tatiau rySys tarp maisto papijdvartojimo statuso ir sveikos mitybos pagundestymo rera

statistiSkai patikimas.
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4.5.2. Informacijos apie maisto papildus poreikis
43 lesstel
Ar studentams pakanka informacijos apie maisto papdus, jy naudinguma, rasis,

vartojim g (informacijos apie maisto papildus poreikis tarp sudenty)

Ar pakanka informacijos Abs. | % Lytis
apie maisto papildus sk. Mot. Vyr.

ADbs. % Abs. %

sk. sk
Taip, visiSkai pakanka (poreikiGra) 230 | 22,8 103 19,8 127 26,1
Nevisai pakanka, né¢iau suzinoti daugiau| 427, 47,4 258 496 219 45,0
Nepakanka, noriu zinoti daugiau 209 20,8 127 244 2 8 16,8
Nemanau, kad man reikia tokios 91 9,0 32 6,2 59 12,1
informacijos (abejingumas)

x2=22,336, p=0,000
DidZioji dalis (68,2%) student nuroct, kad jiems nevisai pakanka ir nepakanka
profesionalios informacijos apie maisto papildug,826 nurod, kad jiems informacijos apie
maisto papildus pakanka, 9% buvo abejingi Siuo dilau. Moterys statistiSkai patikimai
daZniau negu vyrai buvo linkusios jausti informasijapie maisto papildus porgikos
daZniau negu vyrai nuréd kad jiems Sios informacijos nevisai pakanka (p#0) ir
nepakanka (p=0,003). Vyrai statistiSkai patikimaZdiau negu moterys nurgdkad jiems
informacijos pakanka (p=0,018) ir buvo abejindiitopohkidzio informacijai (p=0,001).

4.6. Maisto papildus vartojartiy ir j y nevartojan¢iy studenty gyvensenos ypatumai bei

kai kurie sveikatos ir mitybos biiklés rodikliai

44 lentel

Vartoja Nevartoja
Riikymas Abs. sk. % Abs. sk. %
Nertko 504 84,0 141 16,0
Retkatiais ko 111 79,9 28 20,1
Reguliariai tiko (kasdier»1 127 47,4 96 52,6
cigareiy paskutiny 1 met;
laikotarpyje)

2=131,230, p=0,000
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Alkoholio vartojimas

Nevartoja 128 69,9 55 30,1
Retkatiais vartoja 506 85,0 89 15,0
(1 karts/mén.-1 kart/sav.)
Daznai vartojax 2 karty/sav.) 108 47,2 121 52,8
x2=123,979, p=0,000
Fizinis aktyvumas
Nesportuoja 131 48,0 142 52,0
Retkatiais (1-2 kartus/rén.) 295 75,4 96 24,6
sportuoja
Daznai (1-2 kartus/sav.) sportuoja 204 89,5 24 10,5
Sportuoja beveik kasdien 112 97,4 3 2,6
%2=156,256, p=0,000
Stresas
Niekada nepatiria 54 47,0 61 53,0
Retai patiria 300 70,4 126 29,6
Retkatiais patiria 302 86,0 49 14,0
Kasdien patiria 86 74,8 29 25,2
x2=72,410, p=0,000
Savo sveikatos bkl és vertinimas
Labai gera 88 69,8 38 30,2
Pakankamai gera 396 73,5 143 26,5
Vidutiné 220 76,1 69 23,9
Nelabai gera 34 72,3 13 27,7
Bloga 4 66,7 2 33,3
x2=2,056, p=0,0725
Savo mitybos hikl és vertinimas
Labai gera 25 55,6 20 44,4
Pakankamai gera 251 74,5 86 25,5
Vidutiné 335 74,0 118 26,0
Nelabai gera 111 77,1 33 22,9
Bloga 20 71,4 8 28,6

x2=8,686, p=0,069

KMI
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<18,5 94 83,2 19 16,8
18,5-24,99 581 75,6 188 24,4
25-29,99 65 55,6 52 44,4
>30 2 28,6 6 71,4
%2=33,881, p=0,000

Maisto papildus vartojantys studentai statistiSkaatikimai daZniau neguuyj
nevartojantys n@ko (p=0,010). Maisto papildnevartojantys asmenys statistiSkai patikimai
dazniau negu papildus vartojantygke reguliariai (p=0,000). Tarpukymo kategorijos —
retkakiais ko ir maisto papild vartojimo statuso statistiSkai patikimo rySio nstatyta
(p=0,075) .

2004 metais atlikto tyrimo [77] duomenimis, maiptapildus vartojantys studentai statistiSkai
patikimai (p=0,000) dazniau negw pevartojantys buvo linkbiti buvusiais fikoriais (dabar
neriko, bet ank&au riké). Papild; nevartojantys studentai statistiSkai patikimairdad negu
vartojantys buvo link rakyti reguliariai (p=0,003).

Maisto papildus vartojantys asmenys statistiSkatikjpaai dazniau negu yj
nevartojantys negeria alkoholio (p=0,024) ir vatqgj retkagiais (p=0,000). Papiid
nevartojantys asmenys statistiSkai patikimai dazniegu nevartojantys ligkvartoti alkohol
daznai (p=0,000). Migto tyrimo tarp Turkijos universiteto studarf7Z 7] metu duomenys apie
alkoholio vartojimy nebuvo renkami.

Maisto papildus vartojantys studentai statistif}atikimai dazniau negu nevartojantys
linke sportuoti daznai (p=0,001) ir beveik kasdien (9880). Papild nevartojantys asmenys
statistiSkai patikimai dazniau negu vartojanty&dinesportuoti (p=0,000).

2004 metais atlikto tyrimo [77] duomenimis, maiptapildus vartojantys studentai statistiSkai
patikimai dazniau negujnevartojantys buvo link sportuoti labai aktyviai (p=0,035) ir
aktyviai (p=0,020). Papild nevartojantys studentai dazniau negu vartojantygo blinke
nesportuoti (p=0,001).

Maisto papildus vartojantys studentai statistiSkazatikimai daZniau neguuyj
nevartojantys link streg jausti retai (p=0,044) ir retk&émis (p=0,000). Maisto papild
nevartojantys studentai statistiSkai patikimai dawzmegu vartojantys lirkniekada nejausti
streso (p=0,000). Tarp auksto streso lygio (matkasdien) ir maisto papildvartojimo
statuso statistiSkai patikimo rySio nenustatytad(@¥6). Mireto tyrimo [77] metu streso lygis
student tarpe nebuvo vertinamas.

Tarp savo sveikatosiklés vertinimo ir maisto papildvartojimo statistiSkai patikimo
rySio nenustatyta. Remiantis mio tyrimo [77] rezultatais, papildus vartojantysidgntai
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statistiSkai patikimai daZzniau negu nevartotojatine savo sveikatkaip blog (p=0,001) ir
nelabai gey (p=0,000). Maisto papild nevartojantys dazniau buvo ligkvertinti savo
sveikat kaip ges (p=0,039).

Tarp savo mitybosiklés vertinimo ir maisto papildvartojimo statistiSkai patikimo
rySio nenustatyta. Mo tyrimo [77] metu mitybosiiklé nebuvo vertinama.

Maisto papildus vartojantys studentai statistiSkaatikimai dazniau neguuyj
nevartojantys yra nepakankamaink svorio (p=0,015). Maisto papild nevartojantys
studentai statistiSkai patikimai dazniau negu yaritys buvo su nezymiu antsvoriu (p=0,000)
ir nutuke (p=0,002). Remiantis méto [77] tyrimo duomenimis, papildus vartojantys
statistiSkai patikimai dazniau negunevartojantys buvo nepakankammk svorio (p=0,010)
ir nutuke (p=0,037). Tuo tarpu nevartojantys papiktudentai dazniau buvo normalaus&
svorio (p=0,024) ir su nezymiu antsvoriu (p=0,000)

Taigi, apibendrinant gautus rezultatus, galimatitejgg maisto papildus vartojantys
studentai skiriasi savo gyvensenos ypatumais npddoanevartojagiu: papildus vartojantys
studentai link bati labiau sveikesés gyvensenos negu jnevartojantys: naékyti, reciau
alkohol vartoti, dazniai sportuoti, bet dazniau patirtiesf. Maisto papildus vartojantys
asmenys yra labiau ligkbati nepakankamoino svorio. Tarp subjektyvios savo sveikatos ir

mitybos kuklés vertinimo ir papild vartojimo statistiSkai patikimo rySio nenustatyta.

5. ISVADOS

1. Maisto papildus vartoja 73,7% vwisapklaust studend: 78,3% moter ir 68,8% vyi.
Maisto papildus statistiSkai patikimai dazniau ggtmoterys negu vyrai (p=0,001), taip pat
papildus labiau link vartoti pirmo ir paskutinio kurso studentai, atihmai (p=0,025) ir
(p=0,0499). Tarp maisto papild vartojimo ir darbinio uzimtumo, pajam lygio,
gyvenamosios vietos, abigievy iSsilavinimo statistiSkai patikimo rySio nenustaty

2. Maisto papildus studentai dazniausiai (36,4%Joblinke vartoti vidutiniSkai 3-4 rénesius
per metus, vidutiniSkai 1-2 énesius per metus papildus vartojo 25,8%iawe negu 1 rénes
per metus vartojo 21,4%, o beveik kasdien — 16,48tstm papildus vartoj&in studend.
Moterys statistiSkai patikimai dazniau negu vyraisto papildus buvo linkusios vartoti 3-4
ménesius per metus (p=0,012) ir 1-Zmasius per metus (p=0,032). Vyrai maisto papildus
vartoti statistiSkai patikimai (p=0,000) daZniawgnemoterys buvo linkretai (< 1 néneg per
metus). Tarp lyties ir maisto papildvartojimo daznumo kategorijos - beveik kasdien
statistiSkai patikimo skirtumo nenustatyta. Taigioterys linkusios vartoti maisto papildus

dazniau negu vyrai.
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3. Studentai dazniausiai papildus pasirenkademi sustiprinti savo organizm(29,5%) ir
maistiny medziag trikumui maiste kompensuoti (20,1%). Moterys statsiiSpatikimai
dazniau negu vyrai maisto papildus vartojoédamos sustiprinti savo organizimunitet
(p=0,022), sveikai odai/nagams/plaukams (p=0,0G@)esui malSinti (p=0,028). Vyrai
statistiSkai patikimai dazniau negu moterys pagildartojo nokdami kompensuoti maistini
medziag trikuma maiste (p=0,004), raumemmass didinimui (p=0,000). Vyrai taip pat
statistiSkai patikimai dazniau negu moterys vartopaisto papildus nezinodami kokiam
tikslui juos vartoja (p=0,021). Studentai nevartojaisto papild dazniausiai é to, jog
mano, kad & visaverts mitybos tai daryti netikslinga (31,6%), neturnt@akankamai laiko
(25,6%) ir ¢l to, kad papildai jiems yra per brargy(24,3%). Nemaza dalis studei(10,5%)
kaip maisto papild nevartojimo priezagtnurodt Ziniy apie juos tikuma, ju tarpe motar
buvo statistiSkai patikimai daugiau neguwy{p=0,004).

4. Studeni tarpe dazniausiai (56,9%) yra pasirenkami komhékisvitaminy ir mineraliniy
medziag preparatai. Moterys statistiSkai patikimai daznmegu vyrai pasirenka vitamjnr
mineraly kompleksinius preparatus (p=0,004). Vyrai stalati patikimai dazniau negu
moterys renkasi mineralipi medziag preparatus (p=0,004), amingiy (p=0,010) ir
proteiny (p=0,028) preparatus. Tarp Kkitnaisto papild raSiy ir lyties statistiSkai patikimo
rysSio nenustatyta.

5. Didzioji dalis student maisto papildugsigyja vaistigse (89,5%). Moterys maisto papildus
vaistinese perka statistiSkai patikimai dazniau negu vyi@t0,000). Vyrai statistiSkai
patikimai dazniau negu moterys papildus perka gfieaotuose parduotése (p=0,001) ir
sporto klubuose (p=0,000).

6. Pasirenkant maisto papildtudentams dazniausigakos tugjo preparato kokyd (50,1%),
beveik kas penktas iS apklaust studeni pasirenka maisto papild vadovaudamasis
individualiu poreikiu (20,6%), kiek tgau student tarpeijtakos tuéjo optimali kaina (16,5%).
Moterys statistiSkai patikimai dazniau negu vyraisto papildus rinkdavosi vadovaujantis
individualiu organizmo poreikiu (p=0,022) , vyrdasstiSkai patikimai dazniau negu moterys
rémeési optimalia preparato kaina (p=0,000).

7. Studeni tarpe prie$S pasirenkant maisto papildus speaidkshsultacija naudojasi 65,7%,
34,3% - nesinaudoja specialishbagalba. Moterys statistiSkai patikimai dazniaguneyrai
naudojasi vaistininko konsultacija (p=0,000). VyrsiatistiSkai patikimai dazniau negu
moterys naudojasi mitybos specialisto konsultaija0,000) arba nesinaudoja specialist
pagalba, pasirinkdami maisto papilpagal savo nuoira (p=0,032).

8. Didzioji dalis (67,1%) studemtsu informacija instrukcijoje susip@fa visada, kartais
susipassta 28,1% ir niekada — 4,8% studenPrieS vartojant maisto papildmoterys
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statistiSkai patikimai dazniau negu vyrai visadasigaista su informacija vartojimo
instrukcijoje (p=0,000). Vyrai statistiSkai patikéindazniau negu moterys su informacija
vartojimo instrukcijoje susipagta kartais (p=0,001) ir nesusijpsta apskritai (p=0,000).

9. Didzioji dalis student (76%) mano, jog maisto papildai yra efekigvir gretiausiai
efektyvis. Moterys yra labiau teigiamos nuondsrapie maisto papitdvartojimo efektyvum
negu vyrai. Maisto papildus vartojan tarpe 87,6% mano, kad maisto papildai yra efaigdyv
ir greiciausiai efektyws. Maisto papild nevartojatiiy studeng tarpe manafiy, kad papildai
yra efektywis ir gretiausiai efektyws yra 43,4%. Maisto papildvartotojai statistiSkai
patikimai yra labiau teigiamos nuomignapie papild efektyvuna, negu y nevartojantys.

10. Didzioji dalis student(69,4%) traktuoja maisto papildrartojimg kaip pastangsveikiau
gyventi. Moterys statistiSkai patikimai dazniau negrai yra linkusios manyti, jog papild
vartojimas yra viena iS pastangveikiau gyventi (p=0,039). Maisto papildus vaattdys
studentai statistiSkai patikimai dazniau negungvartojantys link traktuoti maisto papild
vartojima, kaip pastangsveikiau gyventi (p=0,000).

11. Daugiau nei pésapklaust student (59,6%) mano, kad maisto papildainos gaidty biti
mazesas, 23,7% studentmano, kad papildkainos jiems yra prieinamos, 16,9% student
nurock, kad maisto papildai jiems yra per braagVyrai statistiSkai patikimai dazniau negu
moterys nurodo, kad papildai jiems yra per bien(p=0,000). Maisto papildnevartojantys
asmenys statistiSkai patikimai dazniau negu vamtgganurod, kad papildai jiems yra per
brandis (p=0,000).

12. Daugiau nei p@s(50,3%) vig studeni mano, jog maisto papidvartojimas yra Btinas
organizmui. Moterys statistiSkai patikimai dazniaagu vyrai yra linkusios manyti, kad
papildy vartojimas yra ttinas organizmui (p=0,003). Maisto papildartotojai statistiSkai
patikimai dazniau negujnevartojantys link manyti, kad papild vartojimas yra Bitinas
organizmui (p=0,000). Nors studentai supratingarokia, kad esant pilnavertei mitybai
maisto papild vartoti neliitina, ta&fiau, nepaisant to vis tiek juos vartoja.

13. DaZniausiai apie maisto papildus studentaiinsuid gydytoj (26,8%). IS TV ir radijo
laidy apie sveikat suzino (15,3%), iS reklam(14,4%), iS &vu (12,4%) ir draug (12,4%),
Interneto (5,6%), IS trenerisuzino 0,7% vis apklausi student. Moterys statistiSkai
patikimai dazniau negu vyrai suzino apie maistoildap iS5 gydytoy (p=0,047) ir spaudos
(p=0,000). Vyrai statistiSkai patikimai dazniau oegoterys apie papildus suzino i draug
(p=0,000), Interneto (p=0,011) ir trenerio (p=0,p0Barp kity informacijos Saltini ir lyties
statistiSkai patikimo rySio nenustatyta.

14. Daugiau kaip du téealiai (62,5%) vig iStirty studen nuroct, kad sveikos mitybos
pagrind; paskaitos jiems nebuvo skaitomos. Maisto papildusojantys statistiSkai patikimai
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daZniau negu papildnevartojantys nurag kad jiems sveikos mitybos pagringbaskaitos
buvo skaitomos vien(p=0,008) ir kelet karty (p=0,041). Didzioji dalis (68,2%) student
nurock, kad jiems nevisai pakanka ir nepakanka profesimsmanformacijos apie maisto
papildus, 22,8% nur@d kad jiems informacijos apie maisto papildus p#ear©% buvo
abejingi Siuo klausimu.

15. Maisto papildus vartojantys studentai skiris@vo gyvensenos ypatumais nuo papild
nevartojadiy: papildus vartojantys studentai linkiti labiau sveikesés gyvensenos negu |
nevartojantys: nékyti, reciau alkohoj vartoti, dazniai sportuoti, bet dazniau patirtiest.
Maisto papildus vartojantys asmenys yra labiauglibiti nepakankamo o svorio. Tarp
subjektyvios savo sveikatos ir mitybosikbes vertinimo ir papild vartojimo statistiSkai
patikimo rySio nenustatyta. Tai, kad maisto papldwartoja asmenys, kurie labiau lgnk
rapintis savo sveikata, rodo ne tik studgeptasming suvokima, kad sveikata reikiatpintis

kompleksiskai, bet inj kompleksiSkai suderintus veiksmus savo sveikatigant ir stipinant.

6. PASIULYMAI

1. Studeni tarpe vykdyti daugiau tyrim skirty ne tik student mitybosjprociy, bet ir Kity
sveikat jtakojartiu veiksniy ir ypatumy moksliniam iStyrimui.

2. Visuomegs sveikatos specialistai savo prakgmveikloje tugéty daugiau dmesio skirti
student; sveikos mitybos ugdymui. Formuojant studemoziiri i sveikh mityba, bitina
pabgzti pastang sveikiau maitintis pirmenyy) maisto papildai tuty bati pateikiami tik kaip

viena IS alternatyy papildyti savo mityh.
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