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Santrauka. Klinikinése imtyse aptinkamas neigiamy traumavimo padariniy perdavimas i$ kartos j kartg, taciau
bendrojoje populiacijoje nustatoma, kad nukentéjusiy Seimy palikuonys gali pasizyméti netgi didesniu
psichologiniu atsparumu. Tyrimo tikslas. Siuo tyrimu siekiama geriau suprasti psichologinj nukentéjusiy Seimy
palikuoniy atsparuma, jvertinant jy naudojamus sunkumy jveikos badus. Metodika. I§ viso tyrime dalyvavo
746 asmenys (40,8 % vyry ir 59,2 % motery). Tyrimo dalyviy buvo praSoma nurodyti, ar jy Seimos nariai yra
nukentéje nuo okupaciniy rezimy, atsakyti j klausimus apie dazniausiai naudojamus sunkumy jveikos budus,
atsparuma, optimizma ir ateities viltinguma. Rezultatai. Asmenys, kile i§ nukentéjusiy nuo okupaciniy rezimy
Seimy, dazniau meldziasi, dazniau stengiasi jveikti sunkumus patys, be kity pagalbos, taciau kartu dazniau
kreipiasi j Seimos narius ar draugus pagalbos. I§vades. Asmenys, kile i§ nukentéjusiy Seimy, visomis prasmémis
aktyviau imasi spresti problemas— ar tai daryty patys, ar kreiptysi j savo artimuosius pagalbos, ar pasitelkty
religing praktika.

Pagrindiniai ZodZiai. Sunkumy psichologiné jveika, Seimos trauminé patirtis, nukentéjimas nuo okupaciniy
rezimy, atsparumas.

Jvadas

XX a. Lietuvos istorijg Zymi ypa¢ skaudis ir istori$kai reik§mingi jvykiai — Salis i§gyveno du pasaulinius karus,
Vokietijos naciy bei Soviety sgjungos okupacijas. Pastarosios, trukusios beveik 50 m., metu dél politiniy prieZasciy
buvo istremta, jkalinta ar nuzudyta apie 400 tukst. zmoniy (Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos tyrimy centras,
2014). Skai¢iuojama, kad i§ viso nuo okupanty vykdyty represijy nukentéjo mazdaug trecdalis Lietuvos gyventojy
(Kuodyté, 2004). Dar ir Siandien Lietuvoje gyvena nemazai oficialiai pripazinty nukentéjusiais asmeny, dar daugiau
ju Seimos nariy, vaiky ir vaikaiciy.

Moksliniai tyrimai atskleidzia, kad sunkus traumavimas — politinés represijos, persekiojimai, genocidas — turi
ilgalaikiy psichologiniy padariniy i§gyvenusiems asmenims (pvz.: Barel, van |Jzendoorn, Sagi-Schwartz,&
Bakermans-Kranenburg, 2010; Bichescu et al., 2005; Maercker & Schiitzwohl, 1997; ir kt.). Traumuojami ne tik patys
iSgyvenusigji, bet ir jy $eimos, 0 traumavimo pasekmés gali biiti perduodamos i$ kartos j kartg. Vis délto neigiamy
traumavimo padariniy perdavimas ir vélesniy karty psichopatologija nustatoma tik klinikinése imtyse (van 1Jzendoorn,
Bakermans-Kranenburg, & Sagi-Schwartz, 2003). Bendrosios populiacijos tyrimai leidZia jvertinti apsauginius
veiksnius ir nepaprasta nukentéjusiy asmeny psichologinj atsparuma ir stiprybg Seimos gyvenime, auginant vaikus ir
uztikrinant seékmingg jy raida, nepaisant to, kad patys nukentéj¢ asmenys gali biiti stipriai paveikti sunkios trauminés
patirties (Sagi-Schwartz, van 1Jzendoorn, & Bakermans-Kranenburg, 2008).

Lietuvoje atlikty tyrimy rezultatai taip pat pana$ts — politines represijas iSgyvenusieji patiria ilgalaikes neigiamas
psichologines pasekmes net ir pragjus daugeliui mety po traumavimo (Kazlauskas, 2006), jy vaikai (antroji karta)
nurodo ilgalaikes tévy politiniy represijy pasekmes ir sieja kai kuriuos savo gyvenimo ypatumus su §iuo tévy patyrimu
(Vaskeliené, 2013). Vienas naujausiy plataus masto Lietuvos bendrosios populiacijos tyrimy atskleidé, kad nuo
okupaciniy rezimy nukentéjusiy asmeny palikuonys (antroji ir tre¢ioji karta) savo psichologine savijauta nuo
bendraamziy reik§mingai nesiskiria, ta¢iau pasizymi didesniu psichologiniu atsparumu, optimizmu ir viltingesniu
pozidiriu | ateit] (Mazulyté ir Skeryté-Kazlauskiené, 2015).

Aptinkama, kad istorinj traumavimg i§gyvenusiyjy palikuoniy psichologiniam atsparumui ypa¢ svarbis su Seima
susije veiksniai — geresnés Zinios apie Seimos nariy nukent&jimo patirtj, stiprus tapatinimasis su savo Seimos istorija,
kai kurie tévy ir vaiky rySio aspektai (didesnis té¢io riipestingumas ir mazesné mamos perdéta globa), tam tikri §eimoje
naudojami komunikacijos apie iSgyventas represijas biidai, ypa¢ pasakojimuose juntama stiprybé ir pasididziavimas
(Mazulyte ir Skeryté-Kazlauskiené, 2015).

Manoma, kad palikuoniy psichologinei savijautai jtakos gali turéti ir i§ kartos j kartg perduodami sunkumy
psichologinés jveikos biidai. Su vengimu susij¢ maziau adaptyvis stresiniy situacijy jveikos budai, pavyzdziui,
vengimas reiksti negatyvias emocijas ar polinkis atsiriboti, pasitaikantys politines represijas i§gyvenusiyjy Seimose,
yra susije su didesne psichopatologija (Giladi & Bell, 2012; Wu, 2011). Kita vertus, asmeny, nukentéjusiy nuo



politiniy represijy, $eimoje naudojami ir kartu palikuonims perduodami adaptyviis jveikos budai (aktyvios strategijos,
emocijy raiska, socialinio palaikymo priémimas ir kt.) gali sustiprinti visos $eimos psichologinj atsparumg (Wu, 2011).

Sio tyrimo tikslas — nustatyti nuo okupaciniy rezimy nukentéjusiy Seimy palikuoniy taikomas sunkumy
psichologinés jveikos strategijas ir jvertinti jy sgsajas su §iy asmeny psichologiniu atsparumu, optimizmu ir viltingumu.

1. Metodika
1.1. Tyrimo dalyviai

I8 viso tyrime dalyvavo 746 asmenys (40,8 % vyry ir 59,2 % vyry) nuo 18 iki 81 m. amziaus (M = 44,48; SD = 17,97),
jvairaus i§simokslinimo (51,7 % vidurinio ar mazesnio ir 48,3 % aukstesniojo ar aukstojo), i§ jvairiy Lietuvos vietoviy
(69,7 % i3 miesty ir didmies¢iy bei 30,3 % i§ mazy miesteliy ar kaimy).

Tyrimo dalyviai buvo suskirstyti j dvi grupes pagal jy Seimos nukentéjimo nuo okupaciniy rezimy patirtj.
Devyniolika tyrimo dalyviy nepateiké informacijos arba pateiké netikslia informacija apie savo $eimos nukentéjimo
patirtj, dél to jy duomenys buvo pasalinti i§ tolesnés analizés. Asmenimis, kilusiais i§ nukentéjusiy Seimy, buvo
laikomi tie tyrimo dalyviai, kurie pazZyméjo, jog bent vienas i§ jy Seimos nariy (tévy ar seneliy) buvo politinis kalinys,
tremtinys, rezistentas arba kitaip nukentéjes nuo soviety ir naciy okupaciniy rezimy Lietuvoje.

Asmenys, kile i§ nukentéjusiy Seimy, sudaré 41,5 % visy tyrimo dalyviy (n = 302), o i§ nenukentéjusiy nuo
okupaciniy rezimy $eimy — 58,5 % (n = 425). Sios iskirtos grupés tarpusavyje nesiskyré vyry ir motery pasiskirstymu
(atitinkamai 39,8 % ir 60,2 % nenukentéjusiyjy grupéje bei 43,4 % ir 56,6 % nukentéjusiyjy, *(1, N = 727) = 0,95;
p = 0,330), amziaus vidurkiu (M (SD) = 43,09 (17,72) nenukentéjusiyjy ir M (SD) = 45,51 (18,28) nukentéjusiyjy
grupéje, t(721) =-1,76; p = 0,079), gyvenamaja vieta (atitinkamai 69,6 % ir 30,4 % miesto bei kaimo gyventojy
nenukentéjusiyjy grupéje bei 70,1 % ir 29,9 % nukentéjusiyjy, ¥*(1, N =727) =0,02; p = 0,896). Taciau $ios dvi
grupés skyrési savo i§simokslinimo lygiu — tarp asmeny, Kilusiy i§ nukentéjusiy Seimy, buvo statistiSkai reik§mingai
daugiau aukstesnj i§simokslinimg jgijusiy Zmoniy (atitinkamai 56,2 % ir 43,8 % turin¢iy vidurinj ar Zemesn] bei
aukStesnjjj ar auksStajj iSsimokslinima nenukentéjusiyjy ir 46,7 % bei 53,3 % nukentéjusiyjy grupéje,
241, N =727) = 6,45; p = 0,011).

1.2. Tyrime naudoti instrumentai

Seimos nukentéjimo nuo okupaciniy rezimy istorija. Tyrimo dalyviy buvo paraSoma nurodyti savo tévy ir seneliy
nukentéjimo nuo okupaciniy rezimy Lietuvoje Antrojo pasaulinio karo ir pokario metais patirt] — pazyméti, ar jie yra
buve tremtiniai, politiniai kaliniai, rezistencijos dalyviai ar kitaip nukentéje nuo sovietiniy bei naciy rezimy vykdyty
represijy.

Sunkumy psichologinés jveikos budai buvo vertinti pagal 5 baly skale nuo ,visai ne“ iki ,labai daznai‘,
atsizvelgiant j Sivos aspektus: 1) kaip daznai jy Seimoje yra kalbama apie sukreciantj jy arba §eimos nariy patyrima;
2) kaip daznai kalbama apie jausmus ir i§gyvenimus; 3) kaip daznai tyrimo dalyviai sunkumus stengiasi jveikti patys,
be kity pagalbos; 4) kaip daznai jie imasi darbo ar kitos veiklos, kad nukreipty mintis nuo sunkumy; 5) kaip daznai jie
vartoja alkoholj kaip jausmy ar minliy sumaZzinimo priemone; 6) kaip daznai jie vartoja antidepresantus,
raminamuosius ar migdomuosius vaistus; 7) kaip daznai, esant sunkumy, galvoja, kad galéty nusizudyti; 8) kaip daznai
kreipiasi i Seimos narius ar draugus, Kai jiems sunku; 9) kaip daznai meldziasi, 10) kaip daznai kreipiasi j psichikos
sveikatos specialistus (Grigutyté, 2015).

Psichologinio atsparumo skalés trumpoji versija RS-14 (angl. The 14-ltem Resilience Scale; Wagnild, 2009) yra
sudaryta i§ 14 teiginiy, kuriy kiekvieng praSoma jvertinti pagal skal¢ nuo 1 iki 7, kai 1 reiskia ,,visiskai nesutinku®, 7
— ,,visiskai sutinku“. Psichologinio atsparumo jvertj sudaro visy teiginiy atsakymy suma, aukstesnis jvertis zymi
didesn;j psichologinj atsparumg. Lietuviskos versijos klausimyno vidinis suderintumas Cronbacho o = 0,87 (Mazulyté
etal., 2014).

Gyvenimo orientacijos testas LOT-R (angl. Revised Life Orientation Test; Scheier, Carver, & Bridges, 1994)
§iame tyrime buvo naudojamas jvertinti tyrimo dalyviy optimizma. Sj testa sudaro 6 teiginiai, kuriuos prasoma
jvertinti nuo 0 (,,visi§kai nesutinku®) iki 4 (,,visiSkai sutinku®). Originaly variantg sudaro 10 klausimy, i§ kuriy 4
uzpildomi (angl. filler questions), bet néra naudojami skai¢iuojant rezultata, todél j §j tyrima jie nebuvo jtraukti.
Lietuviskos LOT-R klausimyno versijos vidinis suderintumas Cronbacho a = 0,71 (Mazulyté ir kt., 2014).

Ateities viltingumas Siame tyrime buvo jvertinamas pagal skalg nuo O iki 5. Tyrimo dalyviai buvo praSomi
subjektyviai jvertinti, kiek pastaruoju metu jy ateitis jiems atrodo viltinga (0 — ,.beviltiska“,5 — , labai viltinga®)
(Grigutyte, 2015).

1.3. Tyrimo eiga
Tyrimo duomenys buvo renkami siekiant sudaryti imtj, kuri kuo labiau atspindéty Lietuvos populiacijg. Todél

duomenys buvo renkami jvairiose Lietuvos vietovése, apklausiami jvairaus amziaus ir iSsimokslinimo zmonés.
Tyrimo duomenis rinko apmokyti tyréjai, tyrimas buvo vykdomas vadovaujantis specialiai paruoStomis tyrimo

2



vykdymo instrukcijomis, siekiant uztikrinti kuo panasesnes tyrimo vykdymo salygas. Vienu metu apklausos anketas
galéjo pildyti ne daugiau kaip penki Zmonés. Visi tyrimo dalyviai buvo supazindinti su tyrimo tikslais ir i$reiské
informuota sutikima dalyvauti Siame tyrime.

Duomeny analizei atlikti buvo naudojamas kompiuterinis statistinés analizés ir duomeny tvarkymo programy
paketas SPSS 22.0. Ar duomeny pasiskirstymas atitinka normalyjj pasiskirstyma, buvo vertinta atsiZzvelgiant j
Kolmogorovo ir Smirnovo kriterijy bei asimetrijos ir eksceso koeficientus. Sudarytoms tyrimo dalyviy grupéms
palyginti buvo naudojamas chi kvadrato kriterijus. Nukentéjusiy ir nenukentéjusiy $eimy sunkumy psichologinés
jveikos palyginimui buvo pasitelktas Studento t kriterijus arba neparametrinis Manno ir Whitney kriterijus, esant
statisti§kai reik§mingam nuokrypiui nuo normaliojo skirstinio. RySiui tarp kintamyjy nustatyti naudotas Pearsono
koreliacijos koeficientas. Pasirinktas reik§mingumo lygmuo buvo o = 0,05.

2. Rezultatai

Nukentéjusiyjy ir nenukentéjusiyjy grupiy naudojamy sunkumy psichologinés jveikos budy palyginimas pateikiamas
1 lenteléje. Tyrimo rezultatai parodé, kad asmenys, kile i§ nukentéjusiy Seimy, panasiai daznai Seimoje kalba apie
sukre&iantj patyrima ir jausmus. Sios grupés taip pat nesiskiria, kaip daznai imasi darbo ar kitos veiklos, kad nukreipty
mintis nuo sunkumy, vartoja alkoholj kaip sunkiy jausmy ar min¢iy sumazinimo priemong, vartoja antidepresantus,
raminamuosius ar migdomuosius vaistus ir kreipiasi i psichikos sveikatos specialistus. Taciau asmenys, kile i§
nukentéjusiy Seimy, StatistiSkai reikSmingai dazniau stengiasi sunkumus jveikti patys, be kity pagalbos, kreipiasi i
Seimos narius ar draugus, kai sunku, ir meldziasi (Zr. lentelg).

1 lentelé. Asmeny, kilusiy i$ nenukentéjusiy ar nukentéjusiy Seimy, naudojamos sunkumy psichologinés jveikos palyginimas

Seima
nenukentéjo nukentéjo
M (SD) M (SD) t(df) arba U p
Seimos pokalbiai apie sukregiantj patyrima 1,38 (1,03) 1,48 (1,08) -1,32 (709) 0,188
Seimos pokalbiai apie jausmus 1,93 (1,01) 1,99 (1,06) -0,70 (708) 0,486
Pastangos sunkumus jveikti pa¢iam, be pagalbos 2,70 (1,03) 2,86 (1,01) -2,09 (711) 0,037"
Darbo ar kitos veiklos émimasis, kai sunku 2,49 (1,10) 2,61 (1,17) -1,43 (704) 0,153
Alkoholio vartojimas, kai sunku 0,63 (0,86) 0,60 (0,87) 60 082 0,536
Vaisty vartojimas 0,45 (0,95) 0,47 (0,91) 60 081,5 0,299
Mintys apie savizudybe, kai sunku 0,26 (0,70) 0,22 (0,69) 59 432,5 0,142
Kreipimasis j $eimos narius ar draugus, kai sunku 1,63 (1,10) 1,86 (1,14) 2,73 (711) 0,007"
Meldimasis 1,45 (1,27) 1,75 (1,43) -2,92 (593,65) 0,004"
Kreipimasis j psichikos sveikatos specialistus 0,21 (0,66) 0,18 (0,52) 61 756 0,840

Pastaba. M (SD) — vidurkis (standartinis nuokrypis), t(df) — Studento t testo jvertis (laisvés laipsniai), U — neparametrinio Manno ir Whitney
kriterijaus statistika, p — statistinis reik§mingumas,” — statistiskai reik§mingas skirtumas, p < 0,05.

Siekiant jvertinti sunkumy psichologinés jveikos strategijy, kurias dazniau taiko i§ nukentéjusiy Seimy kilg
asmenys, galimas sasajas su psichologiniu atsparumu, optimizmu bei viltingumu, buvo atlikta koreliaciné analizé.
Sios analizés rezultatai pateikiami 1 pav. Sunkumy psichologinés jveikos strategija, kai sickiama sunkumus jveiki
paciam, be kity pagalbos, yra statistiSkai reikSmingai teigiamai susijusi su psichologiniu atsparumu ir ateities
viltingumu. Tai reiskia, kad psichologiskai atsparesni ir daugiau viltingumo ateities atzvilgiu turintys asmenys dazniau
taiké Sig strategija. Savo ruoztu, kreipimasis j Seimos narius ar draugus, kai sunku, statistiSkai reik§Smingai teigiamai
susijes ne tik su psichologiniu atsparumu ir ateities viltingumu, bet ir optimizmu. Taigi, asmenys, kurie pasiZymi
didesniu psichologiniu atsparumu, turi daugiau optimizmo ir vilties, dazniau kreipiasi j savo $eimos narius ar draugus,
kai btina sunku. Vis délto meldimasis nebuvo reik§mingai susijes nei su psichologiniu atsparumu, nei optimizmu ar
ateities viltingumu. Rezultatai taip pat parodé, kad dauguma §iy statisti$kai reik§mingy ry$iy yra silpni. Stipriausias
juy yra aptiktas vidutinio stiprumo ryS$ys tarp psichologinio atsparumo ir pastangy sunkumus jveikti pa¢iam (r = 0,21).

Galiausiai, kadangi nukentéjusiy ir nenukentéjusiy Seimy atstovy grupés tarpusavyje skyrési iSsimokslinimo lygiu,
buvo jvertintas rySys tarp iSskirty sunkumy psichologinés jveikos budy ir iSsimokslinimo. Rezultatai neatskleidé
reik§mingo rysio tarp iSsimokslinimo ir pastangy sunkumus jveikti paciam, be kity pagalbos bei kreipimosi j Seimos
narius ar draugus, kai sunku. Skirtingo iSsimokslinimo Zmonés panaSiai daznai stengési sunkumus jveikti patys
(M (SD) = 2,73 (1,09) turinéiy vidurinj ar Zemesnj ir M (SD)=2,81(0,95) turinCiy aukstesnjji ar aukstaji
iSsimokslinimg, t(705,684) =-1,09; p = 0,274). Tyrimo dalyviai, kad ir kokio jie baty iSsimokslinimo, taip pat
panaSiai daznai kreipési j kitus, kai sunku (M (SD) = 1,71 (1,17) turin¢iy vidurinj ar Zemesnj ir M (SD) = 1,75 (1,08)
turin¢iy aukstesnjjj ar aukstajj iSsimokslinima, t(708,993) = -0,46; p = 0,648). Taciau aptikta statistiSkai reik§minga
sasaja tarp iSsimokslinimo ir meldimosi. Turintys aukStesnjjj arba aukStajj iSsimokslinimg dazniau meldziasi



(M (SD) =1,73 (1,32)), nei turintys vidurinj ar Zemesnj i$simokslinimg (M (SD) = 1,43 (1,36); t(709) =-2,97;
p =0,003).

Psichologinis atsparumas Meldimasis

Pastangos sunkumus jveikti paciam,

Ateities viltingumas be kity pagalbos

Kreipimasis j $eimos narius ar

Optimizmas draugus, kai sunku

1 pav. Atsparumo, optimizmo ir ateities viltingumo rySys su isskirtais sunkumy psichologinés jveikos buidais. Pastaba. Storesne istisine linija
paZymétos statistiskai reiksmingos sasajos; “—p < 0,05; ™ —p < 0,001

3. Rezultaty aptarimas

Sio tyrimo rezultatai i§ pirmo Zvilgsnio gali pasirodyti paradoksaliis. Nukentéjusiy Seimy palikuonys dazniau stengiasi
sunkumus jveikti patys, be kity pagalbos, ta¢iau Kartu dazniau kreipiasi ir j §eimos narius ar draugus, kai sunku. Vis
délto, sunkumy psichologinés jveikos biidai néra pastoviis, tam tikroje situacijoje asmuo gali imtis vieny jveikos
strategijy, kitoje — visai kity. Taigi, galima Kkelti prielaidg, kad nukentéjusiy Seimy palikuonys apskritai imasi
aktyvesnés sunkumy psichologinés jveikos — ar iskilusius sunkumus stengtysi jveikti patys, ar kreiptysi j savo
artimuosius pagalbos, ar pasitelkty religine praktika. Bitent $ios trys sunkumy psichologinés jveikos strategijos buvo
dazniau taikomos asmeny, kilusiy i§ nukentéjusiy Seimy, nei ty, kurioms okupaciniy rezimy vykdyty represijy pavyko
iSvengti.

Polinkis kreiptis j S$eimos narius ar draugus, kai sunku, arba daznesnis meldimasis ankstesniy tyrimy metu buvo
pastebétas ir tarp paciy nukentéjusiy nuo politiniy represijy. Kazlausko (2006) tyrimo rezultatai parodé, kad Lietuvos
politiniy kaliniy ir tremtiniy daZniausiai taikyti jveikos btidai buvo tikéjimas Dievu (72 % visy nukentéjusiyjy), Seimos
ir artimyjy parama (62 %) bei dvasiné stiprybé (56 %). Be to, net 78% tyrimo dalyviy nurodé, kad trauminio patyrimo
metu jgijo naujy jveikos bady, kurie padéjo ir tebepadeda, susidirus su sunkumais (Kazlauskas, 2006). Vaskelienés
(2012) atliktame kokybiniame tyrime nukentéjusiyjy nuo okupaciniy rezimy antroji karta taip pat nurodo, kad jy
tévams iSgyventi padéjo socialiné parama ir tikéjimas Dievu. Taigi, galima kelti prielaida, jog $ios, ypa¢ sunkiu
laikotarpiu iSbandytos ir pasiteisinusios, sunkumy psichologinés jveikos strategijos galéjo biiti perduodamos i§ kartos
] karta nukentéjusiyjy Seimose ir taip prisidéti prie palikuoniy psichologinio atsparumo.

Vis délto svarbu atkreipti démesj, kad Siame tyrime iSskirtos nukentéjusiy ir nenukentéjusiy Seimy grupés
reikSmingai skiriasi i§simokslinimo lygiu — nukentéjusiy grupéje yra daugiau asmeny, turinéiy aukstesnj
iSsimokslinima. Tad negalima atmesti galimybés, jog tam tikry sunkumy psichologinés jveikos biidy naudojimas yra
susijes su aukstesniu i§simokslinimu, 0 ne su $eimos nukentéjimo nuo okupaciniy rezimy patirtimi. Ta¢iau detalesné
tyrimo rezultaty analizé parode, kad tik meldimosi jveika yra susijusi su i§simokslinimu — aukStesn] iSsimokslinima
turintys zmonés yra link¢ dazniau melstis.

Ieskant sgsajy tarp sunkumy psichologinés jveikos ir nukentéjusiy Seimy palikuoniy atsparumo, i§ry$kéjo, kad vis
délto meldimasis néra susijes nei su psichologiniu atsparumu, nei su optimizmu ar viltingumu. Likusios dvi sunkumy
jveikos strategijos — pastangos sunkumus jveikti paciam, be kity pagalbos ir kreipimasis j Seimos narius ar draugus,
kai sunku — reikSmingai susijusios tiek su didesniu psichologiniu atsparumu, tiek optimizmu. Kreipimasis j
artimuosius savo ruoztu taip pat yra susijes su didesniu viltingumu ateities atZvilgiu. Pana$is rezultatai gaunami ir
kituose tyrimuose — optimistiskesni asmenys linke dazniau taikyti adaptyvias sunkumy jveikos strategijas ir sunkiose
gyvenimo situacijose siekia daugiau aplinkiniy paramos (Brissette, Scheier, & Carver, 2002). Aktyvus problemy
sprendimas siejamas su didesne psichologine gerove daugelyje tirty asmeny grupiy: vaiky, studenty, traumas patyrusiy
ir depresija iSgyvenanciyjy suaugusiyjy, pacienty, sergandiy jvairiomis somatinémis ligomis, ir kt. (Yehuda, Flory,
Southwick, & Chamey, 2006).

Siame tyrime, analizuojant nukentéjusiy $eimy palikuoniy sunkumy psichologinés jveikos rysj su psichologiniu
atsparumu, i§kyla Seimos svarba. Ypatinga Seimos reik§mé aptinkama daugeliu tyrimy, analizuojanéiy nukentéjusiy
nuo okupaciniy rezimy asmeny ir jy palikuoniy stiprybe, su traumine patirtimi susijusias pozityvias pasekmes (Braga,
Mello, & Fiks, 2012; Giladi & Bell, 2013; Shrira, Palgi, Ben-Ezra, & Shmotkin, 2011). Shrira su kolegomis (2011)
geresne nukentéjusiy Seimy palikuoniy psichologing savijauta, optimizma ir viltj aiSkina ypatingu Siy zZmoniy
vaidmeniu Seimoje — palikuonys galéjo pratesti savo tévy siekj gyventi geriau, socialiai integruotis ir pasiekti savo
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tikslus gyvenime. Siame tyrime biitent kreipimasis j $eimos narius, kai sunku, pasirodé reik§mingai susijes su
psichologinémis charakteristikomis, kuriomis pasizymi nukentéjusiy Seimy palikuonys: atsparumu, optimizmu ir
viltingumu. Vis délto psichologinis atsparumas i§ visy sunkumy jveikos strategijy labiausiai buvo susij¢s su
pastangomis sunkumus jveikti paiam, be kity pagalbos. Sios sgsajos svarba galbit biity galima paaidkinti tuo, kad
psichologinis atsparumas i§ esmés atspindi asmens turimus vidinius isteklius jveikti iskylan¢ius sunkumus (Wagnild,
2009). Geresniam $ios sunkumy psichologinés jveikos strategijos supratimui ir jos ry$iui su traumine $eimos istorija
reikia tolesniy tyrimy.

Vertinant gautus rezultatus, svarbu atsizvelgti | §io tyrimo ribotumus. Visy pirma, apie i§ kartos j karta
perduodamus sunkumy psichologinés jveikos budus galima tik kelti prielaidas, nes Siame tyrime buvo vertinta tik
palikuoniy sunkumy jveika, bet ne jy tévy ar seneliy. Taigi néra aisku, ar $ios jveikos strategijos yra tikrai perimtos i§
politines represijas i§gyvenusiy Seimos nariy. Tam nustatyti reikéty i§samesniy tyrimy. Antra, Siame tyrime aptikti
rySiai tarp kintamuyjy, nors ir reik8mingi, yra gana silpni. Galiausiai koreliacinio pobtidZio tyrimas neleidzia daryti
prielaidy apie priezastinius rySius. Taigi, negalima vertinti i§skirtos sunkumy psichologinés jveikos, kurig dazniau
naudoja nukentéjusiy Seimy palikuonys, kaip nulemiancios jy didesni psichologinj atsparumg, optimizmg ir
viltinguma. Sunkumy psichologiné jveika gali biiti vertinama tik kaip vienas veiksniy, susijusiy su ilgalaikémis
traumavimo psichologinémis pasekmémis. Nepaisant ribotumy, §io tyrimo rezultatai leidzia geriau suprasti veiksnius,
susijusius su nukentéjusiy Seimy palikuoniy didesniu psichologiniu atsparumu ir suteikia postimj tolesniems §ioS
srities tyrimams.

ISvados

Nukentéjusiy nuo okupaciniy rezimy vykdyty politiniy represijy Seimy palikuonys dazniau imasi aktyviy sunkumy
psichologinés jveikos strategijy — stengiasi sunkumus jveikti patys, be kity pagalbos ar kreipiasi j savo Seimos narius
ir draugus, kai sunku, daugiau meldziasi. Aptiktos reikSmingos sgsajos tarp dviejy i$ $iy jveikos strategijy — pastangy
jveikti sunkumus patiems ir kreipimosi j artimuosius, kai sunku — ir psichologinio atsparumo bei optimizmo.
Kreipimasis j §eimos narius ar draugus, kai sunku, taip pat buvo reik§mingai susijes su didesniu viltingumu dél ateities.
Tai leidzia geriau suprasti nukentéjusiy Seimy palikuoniy psichologinj atsparuma, siejant su jy dazniau naudojama
aktyvia sunkumy psichologine jveika.
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Abstract. Negative effects of trauma transmission from generation to generation are observed in clinical samples;
however, general population studies show that the offspring of victim families may have even greater psychological
resilience. This study aims to achieve a better understanding of psychological resilience among the offspring of the
victim families, considering their use of coping skills. Methodology. A total of 746 people (40.8% men and 59.2%
women) participated in the current study. Participants were asked to indicate whether their family members are
victims of occupational regimes, to answer questions about their coping strategies, resilience, optimism and
hopefulness for the future. Results. Individuals who come from victim families more often than those with no
historical trauma experiences in their family pray and try to overcome the difficulties themselves without the help
of others, but at the same time, are more likely to turn to family members or friends for help. Conclusions. People
of the affected families take more active problem solving - do so themselves or seek help from their loved ones, or
use their religious practices.
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