SIAULIU UNIVERSITETAS
SOCIALINES GEROVES IR NEGALES STUDIJU FAKULTETAS
SOCIALINES PEDAGOGIKOS IR PSICHOLOGIJOS KATEDRA

Socialinés pedagogikos (specializacija: socialinio darbo organizavimas) magistrantiiros studijy

programa

Audroné Mitrijevaité

EDUKACINE VEIKLA, PAREMTA TEIGIAMU EMOCINIU FONU,
LEMIANTI AGRESYVAUS ELGESIO POKYCIUS

Magistro darbas

Magistrinio darbo vadovas —

doc.dr. Darius Gerulaitis

2010



Magistrinio darbo santrauka

Tyrimo tikslas. Suktrus edukaciniy veikly plang, paremta teigiamomis emocijomis (agresijos
mazinimo programa) ir jj jgyvendinus siekti agresyvaus elgesio pokyciy.

Darbe atlikta teoriné analizé buvo aiSkinamasi agresyvaus elgesio priezastys, riiSys, formos, bei
kaip agresyvy elgesj keisti, kokie yra metodai?

Neatsitiktinai buvo pasirinkta eksperty grupé (tai socialiniai pedagogai ir grupiy auklétojos),
kuriems pateiktos anketas, suskirstytos j blokus (verbaliné agresija, fizin¢ agresija ir socialiniai
jgiidziai), identifikavo svarbiausias vaiky, ugdomy globos namuose charakteristikas. Susumavus
gautus rezultatus, buvo atrinkti septyni patys agresyviausi vaikai. Su $ias agresyvumu
pasizyminciais vaikais, bei remiantis teorine analize buvo sukurta agresija mazinanti programa ir
jgyvendinta.Viso parengta SeSiolika uzsiémimy. Programos temos: socialiniai jgiidZiai, empatija,
komunikacija, savireguliacija. Programos veiksmingumui nustatyti taikyta eksperty apklausa,
siekta jvertinti jgyvendinta programa (nustatyti vaiky agresyvaus elgesio pokycius),po
uzsiémimy tai paciai eksperty grupei buvo pateikta ta pati anketa, kaip ir prie§ uzsiémimus.
Tyrime dalyvavo 43 ugdytiniai ir 8 ekspertai.

Svarbiausios i§vados:

1. Nors programa truko trumpa laika - du ménesius, tac¢iau buvo pasiekti teigiami rezultatai.
2. Tikétina, kad tokig programa taikant ilgiau nei metus, galima bty pasiekti didesniy vaiky

agresyvaus elgesio poky¢iy. Tam tikslui parengtos rekomendacijos.
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Ivadas

Tyrimo aktualumas. Lietuvoje, kaip ir kitose valstybése, nemazai vaiky netenka tévy globos.
2007m. tévy globos neteko 2824 vaikai. Didziausia dalis, netekusiy tévy globos vaiky, yra i§
socialinés rizikos Seimy. Tik kas dvyliktas vaikas, netekes tévy globos, buvo naSlaitis.
Savivaldybiy vaiko teisiy apsaugos tarnyby duomenimis, 2007m. pabaigoje buvo 12,9 tukst.
naslai¢iy ir tévy globos netekusiy vaiky, i§ kuriy 59 procentai buvo globojami Seimose, 39
procentai — jvairiose vaiky globos jstaigose ir 2 procentai — Seimynose. Kas deSimtas
uzregistruotas asmuo, nukentéjes nuo nusikalstamy veiky buvo vaikas. Informatikos ir rySiy
departamento prie Vidaus reikaly ministerijos duomenimis, 2007m. uzregistruota 4,6 tiikst. vaiky
nukentéjusiy nuo nusikalstamy veiky, tai 570 vaiky maziau nei 2006m. Daugiau nei pusé¢ (59
proc.) nukentéjusiy vaiky buvo 14—17 mety amziaus paaugliai, du trecdaliai — berniukai. Kas
septintas uzregistruotas nuo nusikalstamy veiky nukentéjes vaikas, nukentéjo nuo tévo ar
motinos. 2007m. nuo tévy nukentéjo 614 vaiky, tai SeStadaliu maziau nei 2006m. Nuo patéviy ar
pamociy ar jtéviy ar jmociy nukentéjo 77 (2006m. — 66), nuo globéjy ar rapintojy — 5 (2006m. —
16) vaikai. 2007m. buvo nuzudyta 10, sunkius sveikatos sutrikdymus patyré 19 vaiky.
Uzregistruota 1,7 tukst. vaiky, nukentéjusiy nuo pléSimy ir vagys¢iy (2006m. — 2 tukst.). 2007m.
nuo seksualinés prievartos nukentéjo 219 vaiky (2006 m. — 276), tai beveik du tre¢daliai visy
uzregistruoty nukentéjusiyjy nuo $iy nusikalstamy veiky. Statistiniai duomenys '

Didzioji dauguma visy vaiky globos namy auklétiniy kontingentas — vaikai neteke tévy
globos. Tokie yra patyre sunkiy stresy, gyvene nedarniose, konfliktiSkose Seimose, prastomis
materialinémis salygomis. Vaiky namy auklétiniai turi daugiau kognityvinio vystymosi
sunkumy, patiria emociniy sunkumy, jauciasi psichologiskai nesaugiis, blogai socialiai adaptuoti,
sulétéjes jy lytinés identifikacijos procesas. Sie vaikai labiau nei kiti jy bendraamziai linke j
depresijas, baimes, jie agresyvesni, nepasitiki savo jégomis. Tokie vaikai turi bendravimo
tarpusavyje problemy, biidingas emocinis Saltumas arba ypatingas prisiriSimas. Vaikai yra silpni,
todél iesko budy, kaip valdyti savo pasauli. Vaikui brestant, stipréja jo nepriklausomybés
poreikis. Nors valdyti kai kurias sritis ir buti iki tam tikro lygio nepriklausomam néra blogai, bet
kiekvienam amziaus tarpsniui jis turi buti jgyvendintas atitinkamais btidais (Campbell,2000).

Labai daznai ] prievartos ir agresijos veiksmus atsakoma tuo paciu, panaudojant prievartg ir
agresija. Taip vis labiau jsisuka prievartos ratas. Tam tikrais gyvenimo momentais, visi
susiduriame su agresyvaus elgesio apraiSkomis. Vieni daugiau kiti maziau, tafiau visi tai
patiriame. Viena i§ pagrindiniy emociniy ir elgesio problemy — vaiky agresija.

Siandien vaiky agresyvumas — labai didelé problema. Vaiky agresija prie§ vaikus aktuali

pavojinga ir visiSkai nevaldoma problema ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje. Dabartinéje

! http://www.stat.gov.It/lIt/news/view/?id=2597 Ziiiréta(2010-03-15)
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visuomeng¢je vis daugiau agresijos. Jos apraiSkos matomos visur: televizijoje, spaudoje, gatvéje,
Seimoje, mokykloje ir kt. Agresija tarsi garantuoja iSlikima auksta pozicija visuomenéje.

Kaip teigia Palkaité (2002), jau vienuolikmeciai vaikai Santazuoja vienas kita, dvylikameciai
kankina bendraamzius, musasi bendraklasiai®“. Spaudoje skaitome apie vaikus kurie ne tik blogai
mokosi, bet ir skleidzia aplink save baime, erzina suaugusiuosius, kartais iSsitraukia prie§ juos
peilj ir suzeidzia, kurie ne tik muSa bendraamzius, bet ir uzmusSa, jei jiems kas atsitiktinai
nesutrukdo. Pasak Davidavicienés (1999), “Ziaurumas, prievarta, patyCios biidingos vis
jaunesniems zmonéms*. Juodraitis (1998), tyrinéjes vaiky agresyvumo raiSka mokykloje,
nustaté, jog pradinése klasése tik SeSi procentai vaiky neturi prieSy ir su nieko nesipyksta.
Beveik trys ketvirtadaliai vaiky daznai arba nuolat pykstasi su vienu, o kas penktas vaikas
nesutaria su dviem ar trimis bendraklasiais.

Vaiky globos namuose neretai susidaro salygos atsirasti emocinéms elgesio problemoms.
Daznai su amziumi rySkéjancios Sios problemos tampa agresyvia elgsena. Jei bus toleruojami
agresyvaus elgesio modeliai, tai véliau tokie vaikai gali patekti tarp nusikaltéliy. Todél jau
pacioje problemos uzuomazgoje, labai svarbu pradéti darbg su vaikais linkusiais | agresyvia
elgseng vaikais.

Agresyvi elgsena — natiirali reakcija ir jos visiSkai iSvengti nepavyks, tac¢iau nustatydami
leistinas ribas, budus, kaip reaguoti ir nukreipti, galima vaikams padéti (Pakalkaité,2002).
Lietuvoje  susiklosciusi tokia situacija, kad yra nepakankamai specialisty galinCiy padéti
agresyviems vaikams. Dauguma darbuotojy dél specialiy Ziniy trikumo, laiko stokos negali
kompetentingai spresti vaiky socialiniy problemy taip pat ir agresyvumo problemos.

Mano analizuojama tema yra svarbi tuo, kad agresyvus elgesys tampa kasdieniu reiskiniu
vaiky gyvenanciy globos namuose. Priekabiaujama mokykloje, vaiky globos institucijose paciais
Jvairiausiai btdais, tac¢iau visuomet tada, kai nemato suaugusieji. Nuolatinis bendraamziy
ty¢iojimasis kelia nuolatinj nerimg, kuris tampa nenoro mokytis, atvirai bendrauti, bégimo i$
vaiky globos istaigy priezastimi ir gali rimtai sutrikdyti vaiko sveikata, bei pabloginti ir taip
itempta psichologing vaiko bukle.

Temos iStirtumo laipsnis.

Apie vaiky agresyvy elgesj, jo atsiradimo priezastis, korekcijg analizavo ne tik Lietuvos, bet
ir uzsienio mokslininkai.

Didziulj démesj agresyviy vaiky ugdymui, korekcijai ir darbui su jais skyré Zukauskiené
(1997, 1999, 2001, 2003). Elgesio problemas nagrin¢ja Valickas (1997,1999), Suslavicius
(1999). Paaugliy tarpusavio santykius tyrin¢jo Barkauskaité¢ (2000). Daug démesio vaiky
agresyvaus elgesio apraisky tyrimams skyré Juodraitis (1998), Prakapas (2001) tyré paaugliy
tarpusavio agresija mokykloje, RupSiené, Placenien¢ (2002), tyré vaiky agresyvuma


http://www.stat.gov.lt/lt/news/view/

Siuolaikinés pradZios mokyklos problemas ir ju sprendimo gaires, Lelifigien¢ (2002), Zariené,
Ruzgiené¢ (2001) tyré mergaiCiy ir berniuky agresyvumg zaidimy aikstelé¢je. Norgailiené,
Grigaité (2008) nagringjo vaiky psichologinio konsultavimo jtaka agresyvaus elgesio kaitai,
Braziené, Mockiené, Bruziené¢ (2008) aisSkinosi agresijg, kaip specifing vaiko elgesio normag.
Vaiko elgesio ir emocines problemas analizavo Nasvytiene (2005). Didziulj; démesj sunkiy vaiky
aukl¢jimui skyré Herm (2004), Hurrelmann, Unverzagt (2001), Kairiené (2000) nagrinéjo
agresyvumo raiskg ir iStakas (prevencinés pedagogikos kontekste ir kt). Labai daug autoriy
doméjosi agresyvumo priezastimis, ruSims, raiSka, korekcija, bet labai mazai literatiiroje
aprasyta, kaip mazinti agresyvy elgesj, kokius metodus ir biidus taikyti.
Apibendrinus mokslinj aktualuma, galima kelti tokius probleminius klausimus, atspindin¢ius
magistrinio darbo tema:
» Kokie metodai ir socialiniy jgidziy ugdymo programos yra efektyvios, siekiant
agresyvaus elgesio pokyciy?
» Ar kryptinga edukaciné veikla — paremta teigiamu emociniu fonu — lemia agresyvaus

elgesio mazéjima?

Tyrimo objektas. Edukaciniy veikly planas, paremtas teigiamu emociniy fonu (agresijos

mazinimo programa ) ir jo jgyvendinimas.

Tyrimo tikslas. Sukiirus edukaciniy veikly plang, paremtg teigiamomis emocijomis (agresijos

mazinimo programa) ir jj jgyvendinus, siekti agresyvaus elgesio poky¢iy.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Taikant teoring analize, atskleisti agresyvaus elgesio priezastis ir agresyvaus elgesio
keitimo biidus.

2. Taikant eksperty apklausa, nustatyti vaiky globos namuose gyvenancéiy vaiky
charakteristikas ir identifikuoti labiausiai agresyviu elgesiu pasizymincius vaikus,
kuriems bus taikoma agresijos mazinimo programa.

3. Taikant veiklos tyrimg, sukurti ir jgyvendinti edukaciniy veikly plang (agresijos
mazinimo programg), paremta teigiamomis emocijomis, siekiant agresyvaus elgesio
pokyc¢iy.

4. Taikant eksperty apklausa, jvertinanti jgyvendintg programg — vaiky agresyvaus elgesio
poky¢ius.



Tyrimo dalyviai. Pasirinkti tyrimo respondentai — vaiky globos namy auklétiniai. Tyrime
dalyvavo 43 ugdytiniai (5 — 13 mety) ir 7 grupiy auklétojos. Tyrimas atliktas Siauliy vaiky
globos namuose ,,Saltinis*“ 2009-2010 metais. Grupiy auklétojoms buvo pateiktos keturiasdesimt
trys anketos, siekiant nustatyti vaiky socialiniy jgiidziy ir agresyvaus elgesio vidurkius. Tokiu
budy buvo iSsiaiskinti patys agresyviausi vaikai. Atrinkus septynis agresyviausius vaikus, buvo

dirbama pagal sukurtg programa.

Tyrimo metodai:
1. Teorin¢ analizé.
2. Eksperty apklausa rastu.

3. Veiklos tyrimas: agresijos mazinimo programos kiirimas ir jgyvendinimas.

Tyrimo etapai

Pirmas etapas - analizuojama literatiira.

Antras etapas — edukacinés veiklos plano (agresijos mazinimo programa) kiirimas remiantis
analizuota literatura.

Trecias etapas - edukacinés veiklos plano (agresijos mazinimo programa) jgyvendinimas.

Magistro darbo struktiira

Magistro darbo struktiira: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2 skyriai, iSvados,rekomendacijos,
naudotos literatiros saraSas (55 Saltiniy), santrauka angly kalba, priedai. Tyrimo duomenis
iliustruoja 5 lentelés ir 16 paveiksléliy. Prieduose pateikiama: tyrimo dalyviy atrankos anketa
(sukurta ekspertams), agresyvumo mazinimo programa, magistro darbe vartojamy savoky

zodynélis. Darbo apimtis 53 psl.



1. AGRESYVUMO SOCIALINE, PSICHOLOGINE, PEDAGOGINE SAMPRATA.

Dabartingje psichologinéje, pedagoginéje ir mediciningje literatiiroje vartojamos jvairios
sgvokos vaikams, turintiems specifiniy elgesio problemy, jvardyti, biitent: rizikos grupés,
ypatingieji vaikai, sunkis vaikai, atstumtieji vaikai ir pan.

Dauguma autoriy (Valickas, 1997; Radzeviciene, 1997; Juodraitis, 1998; ir kiti) sutrikimu
laiko toki elgesi, kuris iSkreipia asmenybés raidg ir yra socialiai nepriimtinas, neatitinka
visuomenés moralés normy ir trikdo asmenybés socializacijg. Kitaip tariant, tai gali buti
somatiskai silpni vaikai, kuriems dél ekologiniy, socialiniy, ekonominiy faktoriy poveikio
biidingas emocinis nepastovumas, nervingumas, irzlumas, judrumas, prasta nuotaika.

Sutrikusio elgesio vaikai suaugusiems kelia daug problemy. Elgesio nukrypimai parodo, kad
vaikas turi psichologiniy, socialiniy problemy, jo gyvenime esama neigiamy situacijy, j kurias
reaguoja protestu ar ginyba. Néra lengva nustatyti vaiko elgesio sutrikimus. Jei netinkamas
elgesys pasireiskia epizodiSkai, jis néra laikomas kaip emocijy ar elgesio sutrikimas. Specifinés
elgesio problemos pasizymi stabilumu ir nuolat pasireiSkia jvairiose situacijose. Kaip teigia
(Kaffemanas, 2000), sprendziant apie elgesio nukrypimus, bitina zinoti normos ir ne normos
ribas; pvz: svarbu nustatyti, ar elgesys neperzengia judrumo, impulsyvumo riby ar jis netampa
hiperaktyvus, bei agresyvus. Reikia nepamirsti, kad vaikas auga ir kei€iasi, todél jvertinant elgesj
biitina atsizvelgti | brandos etapus. Ivairios zmogaus psichinés raidos stadijos susijusios su
skirtingais stresais, emociniais i§gyvenimais, krizémis ir pan.

Zmogaus elgesj valdo pasekmés teigiamo ar neigiamo pastiprinimo déka. Taip atsitiktinis
elgesys tampa désningu. Cia svarbu atskirti, ka vadinti vienu ar kitu terminu. Teigiamas
pastiprinimas visuomet padidina elgesio tikimybe. Taciau teigiamas pastiprinimas neturi buti
asocijuojamas vien su pagyrimu, dovana, démesiu ar kitais pozityviais veiksmais. Netinkama
bausmé ar nuolaidziavimas taip pat gali sustiprinti nepageidaujamo aktyvumo apraiskas.
Neigiamo pastiprinimo efektas regimas tuomet, kai elgesj skatina nemalonaus dirgiklio
susilpninimas ar visiskas jo paSalinimas (Nasvytiené, 2005).

Emocijos yra psichologinés reakcijos, kurias sudaro fiziologinio suzadinimo, iSraiSkos
veiksmy ir sgmoningos patirties sgveika. [vairaus turinio poreikiai, bendravimas ar veikla lemia
emocines reakcijas, situacines emocines busenas, efektus, jausmus. Individo emocinés raidos
kokybé lemia elgesio ypatumus bei adaptacinius geb¢jimus, pastarieji — asmenybés
integravimosi sékminguma (Myers, 2000).

Audringos emocijos daZznai perauga ] agresyvy elgesj. Sunkiy situacijy ar iSbandymy
akivaizdoje vieni vaikai suformuoja tvirtas vertybes, elgiasi pozityviai, o kiti prieSingai -reaguoja

pyk¢iu ir negalvoja apie elgesio pasekmes.



Anot Zukauskienés (1997), vaiky, pasizyminéiy rimtais elgesio sutrikimais, yra gana daug.
Tyrimai atlikti Vakary Salyse, rodo, kad apie 5,5 proc. vaikams yra biidingas agresyvumas, kaip
rimtas elgesio sutrikimas.

Pasak Kairienés (2000), agresija, pirmiausia, stebina mastu ir iSraiSkos jvairove. Kiek daug
zmogaus elgsenos variacijy priskiriama agresijai: jzeidimas, iSprovokuotas barnis,smurtas ir t.t.
Agresija sutinkama zmogiSkyjy santykiy lygmenyse — pradedant asmeniniais ir baigiant
valstybiniais.

Pastaruoju metu agresyvumo samprata apima daugel; psichiniy reakcijy, emocijy, biiseny,
agresija yra kilgs i§ lot. aggressio — uzpuolimas. Pristacius zodzio kilme, pateikiamos trys
reikSmeés, butent:

= teisin¢ ( uzpuolimas pasikésinimas),
= psichologiné( priesiskas elgesys, kuriam biidingas jztillumas ar net jégos panaudojimas)
= sportiné ( poreikis puolant gintis).

Labai panaSus zodzio agresija apibrézimas duotas ,,Psichologijos Zodyne* (1993). Agresija — tai
priesiskas elgesys, kuriam biidingas jzulus pranaSumo demonstravimas ar net jégos naudojimas
kito Zmogaus ar zmoniy atzvilgiu.

»Enciklopediniame edukologijos zodyne* (2007) agresija apibiidinama taip:
= frustraciné puolamoji reakcija j nejveikiamas klittis,
= ]protis zodziais ar veiksmais prieSiskai reaguoti j kity Zmoniy veiksmus, daikting aplinka
ar net save,
= poreikis nuolat gintis.

Agresijos apibrézimy jvairové biidinga tiek Lietuvos, tiek uzsienio Saliy autoriy
suformuluotiems teiginiams.

L. JovaiSos (2007) apibrézime dominuoja mintis, kad agresija — tai atsakomasis elgesys,
susidirus su klititimis, fiziniais ar Zodiniais kity zmoniy veiksmais, esant nepatenkintam savimi.

Anot Legkausko (2008), agresija yra siekimas pakenkti kitam zmogui. Toks siekimas gali
pasireiksti aktyviais veiksmais arba neveiklumu. RySkiausi agresyvaus veiksmo pavyzdziai yra
zmogzudysté ir fizinis smurtas. Legkauskas (2008) cit. Freuda (1961) Zmogus turi jgimtg mirties
instinkta, kuris skatina jj susinaikinti. Taciau, jei sveika zmogaus psichika, §j instinktg nugali jam
priesingu gyvenimo instinktu, kuris nukreipia mirties instinkto energijg j iSorg. Nukreipta ] iSor¢
mirties instinkto energija pasireiSkia kaip agresija prie$ kitus zmones.

Kaip teigia D.G. Myers (2000), agresija yra bet koks fizinis ar zodinis elgesys, siekiant
pakenkti arba sunaikinti, kiles dél prieSiSkumo arba kitaip 1§ anksto numatyta priemoné tikslui

pasiekti.



Anot Moxrunckuii (2008), agresija, tai veiksmas ar pasakymas, norint suteikti dvasinio ar
fizinio skausmo kitam asmeniui.

Bepkosuc (2002) teigia, kad agresija, tai, bet kokia elgesio forma , kuria tikimasi suteikti kam
nors fizinj arba psichologinj skausma.

Kaip teigia Lelitgiené (2002), tradiciS8kai agresyvus elgesys aiSkinamas kaip nevalingy
(nesamoningy) potraukiy iSraiSka; neobiheviorizmo — kaip frustracijos rezultatas, kognityvinés
psichologijos — kaip disonanso (neatitikimo) subjekto paZzintinéje sferoje. Pasitaiko ir biologisky
agresyvumo pasireiskimy kaip jgimty bruozy, taciau tai neturi griezto mokslinio patvirtinimo.
Norint suvokti konkrecius agresyvaus elgesio aktus, biitina nustatyti, kokig vieta uzima bendroje
individo, ar grupés veikloje: pavyzdziui, parodyti, ar agresyvus elgesys yra neadekvati
psichologinés apsaugos efekto biisenos forma, ar jis turi savo tikslg, pereidamas ] ypatinga
individualig ar gruping veikla. Agresyvus elgesys gali biiti betarpiskas t.y. tiesiogiai nukreiptas |
erzinant] (dirginantj) objekta arba zmogus, dél kokiy nors priezasciy negalédamas nukreipti savo
agresijos 1 ji veikiant] dirgiklj, ieSko saugesnio biuido atsipalaiduoti. Kadangi viesai
demonstruojamas agresyvumas yra smerktinas dalykas, gali atsirasti mechanizmas nukreipiantis
zmogaus agresija ] save patj ( autoagresija — saves Zeminimas, kaltés jausmo ieskojimas ir t.t.).
Agresyvus elgesys gali gerai biiti pasléptas charakterio ypatumas.

Vaiky agresija didziulé ir opi problema visame pasaulyje Sia tema diskutuojama jau ne viena
deSimtmet] ar Simtmetj, bet nerandama bendro apibrézimo. Apzvelgus visy pateikty autoriy
agresijos apibrézimus, pastebimas vienas bendrumas, tai negatyvizmas ir siekimas padaryti
kazkam bloga arba netgi paCiam sau. Agresija, tai toks elgesio tipas, kuris biidingas daugeliui

asmeny nepaisant amziaus, lyties, rasés, profesijos ar religiniy jsitikinimy.

1.1 Agresyvaus vaiko edukaciné psichologiné charakteristika

Issiskirianc¢iam vaiky elgesiui, pirmiausiai, priskiriamas agresyvus elgesys. Tai smarkus jtuzis,
nevaldomi arba sgmoningi kity uZpuolimai, plidimasis, pyk¢io priepoliai, ty€inis daikty
gadinimas ir pan. Yra vaiky kurie savo elgesiu trukdo zaisti savo draugams arba grupei, kartais
net juos terorizuoja. Tai priverCia susimastyti tiek tévus, tiek auklétojus. Agresyviis vaikai
nesugeba atsispirti draugo provokacijai, jie reaguoja impulsyviai ir ginasi. Tokios elgesio
problemos pastebimos pas tuos vaikus, kuriems triiksta Svelnumo, démesio.

Anot Prakapo (2001), agresyvis vaikai socialine prasme skiriasi nuo savo bendraamziy tuo,
kad jie savo agresija demonstruoja atvira forma, ypa¢ ne namy aplinkoje (sienos subraizymas,
plakaty draskymas, medziy lauZymas, seny pastaty langy dauzymas). Dazniausiai jie pasirengg

stoti 1 atvirg kova su valdzios atstovais (su policijos inspektoriumi, kai jis susitinka su
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moksleiviais. Paaugliai jam demonstratyviai pradeda aiskinti — ,,Jis neturite teises* , ,,AS to
nedarysiu® ir t.t. Pazymétina, kad daznai jauciasi atstumti savo tévy.
Rupsiené, Plageniené (2002) cit. Cerniy. Autorius i$skiria agresyvaus vaiko elgsenos bruozus:

= Nesutinka su mokytojo ir grupés nutarimais;

Priekabus, greitai supyksta, daznai pesasi;

Pagiezingas, nepaklusnus,paniures, erzina suaugusius;

Ardo klasés darbg, sunkiai sudrausminamas;

Kiti vaikai jo vengia;

Daznai vagia,

L

Daznai meluoja;
= Kartais naikina aplink esancius daiktus.

Kaip teigia Ignatavigiené ir Zukauskiené (1999), agresyviis vaikai nepasitiki suaugusiais, labai
jtarts, niekina ir negerbia mokytojy, jaucianc¢iy gailest] ir paniekg jiems. Jie greit jsizeidzia, todél
1 bet kokig pastabg reaguoja musStynémis, jvairias uzgauliojimais. Daznai agresyvis vaikai turi
mazai draugy, nes paprastai vaikai jy bijo ir vengia arba draugais tampa tie, kurie pakankamai
pajégiis apsiginti. Kai kuriems agresyviems vaikams biidingi nepakankamai i$sivyst¢ socialiniai
jgidziai, jie nesugeba uzmegzti pazinties, artimesniy rysiy, tod¢l daznai tampa atstumtaisiais, o
tai lemia priesSisky jausmy ir veiksmy atsiradima, ty atzvilgiu, kurie juos atstumia.

Nasvytiené (2005) teigia, kad agresyviojo tipo atstovai apibiidinami kaip ziaurts, peStukai,
erzintojai, kaltinantys kitus, budinga ginCytis, pykti, neklausyti, prieStarauti. Agresyvis vaikai
daznai nelanko mokyklos, praleidinéja pamokas, vagia, padegingja.

Anot Mielke (1997) pastebi, kad agresyviis vaikai blogai mokosi, nors jy intelektas aukstesnis
negu gaunami pazymiai, jie nejsisavina déstomos medziagos dé¢l per didelio aktyvumo, démesio
stokos, begalinio iSsiblaSkymo. Tokiems vaikams sunku normaliai prieiti prie kito ir imti kalbéti.
Jie jtaria kitg turint prieSiSky késly, todél yra jsitiking, jog turi reaguoti agresyviai, o ne
draugisSkai, visuomet yra jsitiking savo agresyvaus elgesio teisétumu ir jgyvendinimu. Lengvai
supyksta dél mazmoziy, susierzing nesiklauso, ka sako kiti, patys kalba neapgalvotai, beveik
visada piktai. Tai galima paaiskinti tuo, kad agresyvus vaikai, tikriausiai, kitaip suvokia aplinkinj
pasaulj, todél ir jy reakcija kitokia. Jy elgesys darosi vis sudétingesnis, nes bendraamziai nenoriu
turéti jokiy reikaly, nezinodami kaip jie reaguos. Dar vienas svarbus momentas - jie negerbia
saves. Pirmiausiai, tai lieCia tuos vaikus, kurie agresyviai elgiasi su kitais i§ bailumo ir
nepasitikéjimo savimi. Jie tikisi taip uzsitarnauti pagarbg. Kadangi jiems baim¢ sumaZina
agresyvumas, tai jie ir naudojasi ta nevykusia saves realizavimo forma.

Vaikai gyvenantys vaiky globos namuose yra agresyvesni, nei vaikai augantys normalioje

Seimoje. Tai lemia silpnas emocinis rySys tarp Seimos ar Seimynos nariy arba i8vis jokio kontakto
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nebuvimas, prasta priezilira, nesaugumo jausmas, bejégiSkumas, baimés jausmas,
nepasitikéjimas aplinkiniu pasauliu, vaiko susidiirimas su nepatenkintais poreikiais, savo interesy
gynimas, savarankiSkumo ir nepriklausomybés siekimas. Be to, vaikai gyvenantys globos
namuos jaucia, kad jie yra kitokie negu Seimoje su abiem tévais augantys vaikai, jaucia, kad
visuomen¢ daznai jy, vengia, nenori priimti jy kaip pilnaverciy visuomenés nariy, todél natiiralu,
kad jie jaucia agresija, pykti.

Agresija yra stabili ir potencialiai kenksminga tiek paciam vaikui, tiek jo aukom, nei§vengiamai
kyla poreikis istirti galimas tokio blogo elgesio priezastis. Kalbant apie agresyvaus elgesio
dinamikos ypatumus, to negalima nepastebéti. Jas identifikavus, yra tikimasi, kad jvairiy
intervenciniy programy pagalba agresyvy elgesj sukelian¢ios ar su juo susijusios priezastys bus

pasalintos. Todé¢l yra biitina iSanalizuoti agresyvaus elgesio priezastis, formas, buidus ir rasis.

1.2. Priezastys formuojancios agresyvia elgsena

Atsizvelgiant | tai, kad agresija yra stabili ir daznai pasikartojantis elgesys, kenksmingas tiek
vaikui, tiek jo aukoms, labai svarbu iSsiaiSkinti tokio elgesio priezastis. Agresyvaus elgesio
priezastys aiSkinamos jvairiai. Kai kurie mokslininkai agresija sieja su konstituciniais,
fiziologiniais arba genetiniais veiksniais. Kiti mano, kad agresija yra iSmokstama, kurj (tiesiogiai
ar netiesiogiai) pastiprina tévai, bendraamziai, ziniasklaida bei kita vaika supanti aplinka. Jie
pabrézia iSmokimo svarbg agresyvaus vaiko elgesio raidai ir mano, kad agresijos galima iSmokti
jau ankstyvame amziuje, o véliau ji iSpleCiama ir perkeliama ] kitas situacijas.Treti autoriai
mano, kad agresyviy vaiky elgesys siejamas su tolimesnémis elgesio problemomis, tokiomis kaip
bendraamziy atstimimas, asocialus elgesys, neigiama bendraamziy jtaka ir t.t. Ketvirti mano,
jog tam tikros socialinés salygos tokios kaip nepilna (vieniSo tévo arba vieniSos mamos) Seima,
mazos pajamos, zemas pragyvenimo lygis gali biiti agresyvaus elgesio priezastis.

Anot Legkausko (2008), nors agresija gali suteikti pranaSumo nattiralios atrankos procese,
taCiau Zmoniy elgesio jvairové vercia manyti, kad agresyvus elgesys néra universalus, jgimtas
instinktas. Zmogaus biologiné prigimtis tik suteikia galimybe agresyviai elgtis, tadiau neleidZia
prognozuoti, ar konkrecioje situacijoje zmogus elgsis agresyviai, ar ne. Kita svarbi agresijos
prielaida yra jos steb¢jimas praeityje. Didele dalj galimy elgesio alternatyvy iSmokstame
stebédami kity Zmoniy elgesj. Biti agresyviu negalésime, jei nebiisime mate, kaip agresyviai
elgesj kiti. Svarbus agresyvaus elgesio modeliy Saltinis yra masinés informacijos priemongs,
ypac televizija. Televizijoje, kompiuteriniuose Zaidimuose rodomi agresyvaus elgesio pavyzdziai
tampa modeliu, kur] zilrovai neretai imasi kartoti. Kita svarbi agresyvaus elgesio priezastis

priklauso nuo to, kaip mes aiSkiname kity Zmoniy zalingo elgesio prieZastis. Agresija sukelia
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agresijg, todél kitam zmogui padarius Zalg, mes busime linke jam atsakyti tuo paciu. Agresija
skatina, bet kokie neigiami fiziniai arba emociniai i§gyvenimai. Agresyvy elgesj gali paskatinti ir
zodiniai grasinimai bei jzeidinéjimai. Legkauskas cit L.Berkowitz (1962), svarbia emocinés
agresijos priezastimi gali biiti frustracija. Frustracija — emocija, kylanti tuomet, kai iSkilusios
nenumatytos kliiitys neleidzia mums pasiekti kokio nors labai pageidaujamo tikslo. Pagrindiniai
agresija reguliuojantys veiksniai - agresyvaus elgesio pasekmiy pobiidis ir galimybé pateisinti
agresyvy elgesi. Bet kokia nauda, kurig gauna agresyviai besielgiantis Zzmogus, skatina ji ta
elgesj kartoti.

Myers (2000) teigia, kad jvairiy kultiiry ir atskiry Zzmoniy agresija per daug skiriasi, kad ji
galéty buti laikoma neiSmoktu instinktu, visgi ir biologiniai veiksniai turi jtakos agresijai.
Dirgikliai, sukeliantys agresyvy elgesj, veikia per miisy biologing sistemg. Fiziologinés jtakos
galima ieskoti trimis lygmenimis: genetiniu, nerviniu ir biocheminiu. Miisy genai sukuria
individualig nervy sistemg, kur vyksta elektrocheminiai procesai. Autorius iSskyré agresija
itakojancius veiksnius:

= geneting¢ jtaka.
= nerviniy procesy jtaka.
= biocheminé¢ jtaka.

Didziule jtaka agresyviam elgesiui daro televizijos ziuréjimas. Kaip teigia Myers (2000), tai
néra maza problema, nes Zziniasklaidos vaizduojamas smurtas gali atpalaiduoti slopinimg ir
sumazinti jautruma, matytas seksualinis smurtas skatina nuostatas ir j elgesj.

Kaffemanas (2000) teigia, kad viena svarbiausiy agresyvumo priezasc¢iy — vaikystéje patirta
prievarta. Ji gal¢jo buti fizingé, psichiné, kiek reCiau seksualin¢ prievarta. Tiek fizinis, tiek
psichinis smurtas prie§ vaikus labai daznai sukelia moralines- psichologines traumas, o
pastarosios formuoja jvairaus pobudzio ir laipsnio elgesio nukrypimus: negatyvizma, protesto
reakcijas, piktumg, kerStingumg, agresyvuma, pasireisSkiant] prieSinimusi, kenkimu, smurto
perkélimu j silpnesnius, zZiaurumu netgi sadizmu.

Anot Furst (1998), agresyvaus elgesio atsiradimas sietinas ne su individu, o su visuomenés
salygomis. Industrinéje visuomenéje nesaugumas, nerimas, rezultaty siekimas ir agresyvumas
susijes nematomais rySiais. Jaunuoliai linke j agresyvesnius veiksmus, matydami smurtg, tampa
dar agresyvesni. Kine ir televizijoje rodomas smurtas veikia kaip katarsis t.y. ekrane Zzmogus
pamato, tarsi, savo paties agresija ir ateina palengvéjimas. Taip atsiranda rySys tarp smurto sceny
ir agresyvaus elgesio.

Braziené, Mockiené, Bruzien¢ (2008) cit. Berkowitz (2002) iSskyré faktorius lemiancius
agresyvy elges;j.

= Biologiniai faktoriai siejami su fiziologiniais smegeny ir kiino procesais.
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e Visuose visuomenése vyrai yra agresyvesni uz moteris. Elgesio bruozai
priklausantys nuo lyties hormony, iSrySkéja jau pirmaisiais Zmogaus gyvenimo
metais, kai biisimo asmens dar neveikia masiné informacija. Nustatyta agresijos
ir lyties hormony tarpusavio sgsaja.

= Patologiniai faktoriai. Agresyvus elgesys siejamas su daugybe nerviniy ir psichiniy
pazeidimy, kurie diagnozuojami kaip patologinés formos, sergant Sizofrenija, epilepsija,
meningitu, encefalitu ir kt. Agresyviai gali elgtis psichosomatiniai ligoniai, turintys
skrandzio ir dvylikapirStés Zarnos negalavimy

= Socialinés aplinkos poveikis.

e Seima. Tai pats svarbiausias faktorius, veikiantis agresyvaus elgesio formavimasi

ikimokykliniame amziuje, butent :tévy tarpusavio ir vaiky santykiai. Vaiky elgesj, be

abejo, veikia tie elgesio modeliai, kuriuos demonstruoja pirmiausia tévai.

e Bendraamziai. Agresyvumo vaikai mokosi vieni i§ kity. ISskiriami du ryskesni

atvejai. 1. TriukSmingi zaidimai, kuriy metu vyksta mustynés, gaudynés jégos

varzybos ir pan. 2. Reaktyvi agresija, tai atsakomoji reakcija j patirta skriauda,
erzinimasi ir pan.

e Masinés informacijos priemongés. Vaikai kasdien stebi prievartos, agresijos, smurto

scenas 1§ televizoriy ekrany ir kompiuteriy monitoriy, pasaulis ekrane biina baisus,

baugus, vaizduoja grésmingas situacijas nepriklausomai nuo to, ar tai televizijos

naujieny programa, kurioje rodomi sensacingi dienos jvykiai ar meninis filmas.
Visos iSvardintos priezastys, faktoriai, veiksniai padeda atsirasti agresyviam vaiky elgesiui, jam
palaikyti ir pasireiksti. Sie veiksniai, faktoriai saveikauja tarpusavyje ir lemia labai agresyvy
vaiky elgesj. Vis dél to daugelis autoriy teigia, kad visos agresyvaus elgesio jvairovés negalima

paaiskinti vienu atskiru veiksniu ar viena prieZastimi.

1.3. Agresyvaus elgesio raiSkos formos ir rasys

Dazniausiai agresija yra aiSkinama kaip motyvuotas elgesys, tam tikras aktas, kuriuo siekiama
pakenkti zmogui psichologiskai, emociskai ir fiziSkai. Egzistuoja daug ir jvairiy agresijos raiskos
budy: fiziné, verbaliné, aktyvi, pasyvi, tiesioginé, netiesioginé. Jvairiy parametry kombinacijos
leidzia iSskirti agresijos tipus pagal RupsSieng, Placeniene (2002):
1. Fiziné aktyvi- tiesiogin¢ (pvz., suZeidimas ginklu ar sumusimas).
2. Fizine- aktyvi-netiesiogine (pvz., sprogstamu jtaisy jrengimas, zudiko uzsakymas).
3. Fiziné- pasyvi- tiesioginé (pvz., fiziSkai uzkertamas kelias asmeniui siekti uzsibrézto tikslo).
4. Fiziné- pasyvi- netiesioginé (pvz., atsisakymas vykdyti neiSvengiamus veiksmus, pvz.,

pasitraukti i$ teritorijos s€édimos demonstracijos metu).

14



5. Verbaliné- aktyvi- tiesioginé (pvz., kito asmens zodinis jzeidimas ar pazeminimas).

6. Verbaliné - aktyvi- netiesioginé (pvz., pikty apkalby apie kita zmogy skleidimas).

7. Verbaliné- pasyvi- tiesioginé (pvz., atsisakymas kalbétis su kitu zmogumi).

8. Verbaliné- pasyvi- netiesioginé (pvz., atsisakymas paaiskinti reikiamu momentu, pvz., uZtarti
neteisingai kritikuojamg asmenj).

Vaiky agresyvumas tampa didele problema, kai pazeidziami kity Zmoniy interesai ir
apribojamos artimy ar kity Zmoniy teisés. A.Zariené ir A. Ruzgiené (2001) isskiria atviro ir
santykinio agresyvumo formas. Atviras agresyvumas, pagal minétas autores, biina dviejy formy:
1. Jégos naudojimas kito vaiko atzvilgiu.

2. Iziilus pranaSsumo demonstravimas, bauginimas, priekabiy, ieSkojimas.

Siuo atveju daroma kitiems vaikams fiziné ir psichologiné Zala - spiriama, suduodama,
grasinama, siekiama atimti trokStamg daiktg. Jztuliu pranaSumo demonstravimu, bauginimu,
priekabiy ieskojimu siekiama fiziSkai ir psichologiSkai jbauginti nukentéjusjjj. Tokiu budu
prasivardziuojama, juokiamasi, tyCiojamasi. ISsamias agresijos rusis pateiké Breslav (2004) ji
cit. Mockiene, Braziené, Bruziené.

1 lentele

Agresijos rusys

Klasifikacijos Antonimings agresijos rusys
pagrindas
Pagal Heteroagresija nukreipta j aplinkinius: Autoagresija nukreipta j save:saves naikinimas
kryptinguma | nenorminé leksika, grasinimai, jzeidinéjimai, | iki savizudybés; save naikinantis elgesys;
(objekta) smiigiavimas, mu§imas, zmogzudyste.. psichosomatinés ligos.
Pagal Reaktyvi — tai atsakomoji reakcija j iSorinj Spontaniskai kyla be regimos priezasties, galbiit
priezastinguma | dirgiklj (konfliktas, gincas) dél kokiy nors vidiniy impulsy (neigiama
emocijy sankaupa).
Pagal Instrumentiné — kaip priemoné rezultatui Tikslinga — tai i$ anksto suplanuotas veiksmas,
tikslinguma | pasiekti : sportininko atkaklumas treniruotése; | kuriuo padaroma zala objektui: vaikas suzeidé

vaiko verksmas, kad biity paimtas ant ranky,

kad norimas zaislas biity nupirktas.

bendraklasj, nes jis jzeidé.

Pagal veiksmo

Tiesioginé, nukreipta betarpiskai j objekta,

Netiesioginé — nukreipta ne | susierzinima

pasireiskimo | sukélusj nerima, susierzinima, susijaudinimag sukélusj objekta, o | pirmus pasitaikiusius
pobiidj (ty¢iojamasi, grasinimas susidoroti, fizinés nepavojingus asmenis.
jégos panaudojimas)
Pagal Verbaliné reiskiama zodziais: Ekspresiné reiskiama Fizine — tai jégos
pasireiSkimo | grasinimai, jzeidimai ir pan., kurie | neverbalinémis vartojimas  prieSininkui
forma rodo neigiamas emocijas ir priemonémis:gestai, mimika, pazeminti, jveikti.

galimybe padaryti moraling ir / ar

materialing Zalg.

balso intonacija.
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Kairiené¢ (2000) pateikia kity mokslininky nuomones, aiSkindama jog, kai kurie i$skiria fizing ir
psichologing agresija, kiti labiau detalizuoja — agresija jvardija seksualing prievarta, ignoravima,
spaudimg, Santazavimg. Yra mananciy, kad negalima grieztai atskirti agresijos formy, nes,
pavyzdziui, fizinés ir seksualinés prievartos atveju pasireiskia ir psichologiné prievarta. Todél,
fiksuojant agresijos fakta, dazniausiai nurodoma tik viena, geriau iSor¢je matoma agresijos
forma, kai tuo tarpu kitos, ne maziau svarbios agresijos formos, net neminimos.

Lelitgiené¢ (2002) iSskiria instrumenting (daikting) ir prieSiskg agresija. Pirmoji — nurodo
veiksmg, nukreiptg | neutralaus tikslo siekimg, antroji — siekimg sukelti kam nors kancia.
Dauguma agresyviy vaiky veiksmy yra instrumentiniai (daiktiniai), susij¢ su daiktais: vaikai
atiminéja vienas i$ kito zaislus, gina savuosius, kad jy niekas nepaimtu ir pan.

Zukauskiené (1999) teigia, kad fiziné verbaliné ir netiesioginé agresijos gali biti traktuojamos
ne tik kaip trys agresyvaus elgesio strategijos, bet taip pat kaip trys raidos fazés, einancios viena
po kitos, nors kai kada pasireiskian¢ios drauge.

Autoriai iS$skiria daugybe priezasCiy, agresijos rusiy, formy. Bet reikty didziausiag démesj
atkreipti | tai, kaip agresyvaus elgesio iSraiskg mazinti.

Sunku pakeisti agresyvy elgesj. Be individualiy salygy ¢ia ypatingas ir svarbiausias vaidmuo
tenka ir visuomenei su niidienai biidingomis tendencijomis. Vis spartéjanciu Seimyniniy santykiy

irimu, visomis priemonémis siekiama savy interesy jgyvendinimo.

1.4 Edukacinés veiklos darancios pokycius agresyvaus elgesio raiskai

Kasdien bendraudami su vaikais, vis daZzniau susiduriame su agresyviomis reakcijy
apraiSkomis. Siuo metu agresyviems vaikams taikomos agresyvaus elgesio jvairios prevencijos
ir korekcijos programos. Dél trikumo konkreciy metodiky Sioje srityje, agresyvaus elgesio
problemos daznai lieka tinkamai neiSsprestos arba neiSsprestos iki galo. Nekoreguojamas
agresyvus jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky elgesys, paauglystéje gali pasiekti net
delinkventine iSraiSkg. Lietuvos ir uZsienio literatiiros agresyvios elgsenos vaiky problemos
sprendimo aspektai aptarti Gailienés, Bulotaités ir Striulienés (1996), Lelitigienés (2002),
Miskinio (2000), Monkevi¢ienés (2002), Novaigio (1997), Zukauskienés (1999), Norgailienés ir
Grigaités (2008), Mielke (1997), Rumpf (2004), Brazienés, Mockienés (2008) ir kity
mokslininky darbuose. Autoriai iSskiria tokias bendras mokymo sritis:

= Seimos terapija ir tévy mokymas ( Svietimas).
= vaiky jgiidziy lavinimo programos.

= stabilios ir saugios aplinkos kiirimas.
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= individuali vaiky psichoterapija.
= Seimos — mokyklos bendradarbiavimo programos.

Braziené ir Mockiené (2008) cituoja rusy autoriy iSskirtas agresyvaus elgesio profilaktikos ir

korekcijos kryptis:
= Mokyti vaikus savireguliacijos budy, atsidirus jvairiose situacijose.

e Mokyti vaikus atvirai iSsakyti savo jausmus.

e Reiksti pykti netiesiogine forma, t.y. zaidybiniais biidais.

e Neigiamy emocijy perkélimas j nepavojingus objektus. Sis biidas ypa¢ efektyvus
vaikams, kuriy intelektinis vystymasis daugiau ar maziaus sutrikes, kurie sunkiai
iSreiskia savo mintis ir jausmus zodziais . Tokiems atvejams biitina turéti guminiy
ar minksty Zzaisly, pagalviy, poroloniniy sviediniy ir pan. Priemonés reikalingos
tam, kad vaikas savo pyk¢io nenukreipty i Zzmones, o iSliety zaidime.

= Komunikaciniy jgudziy plétimas ir gilinimas.

e Ugdyti vaiko geb¢jimus zodziais reiksti jausmus, iSgyvenimus, mintis.

o Skatinti vaiko norg iSsakyti savo emocijas, pasakoti, klausinéti.

e Skatinti vaiko nusiteikimg laikytis kalbinio bendravimo etikos, siejant tai su

bendromis vertybémis.

e Ugdyti démesinguma, kantrybe, tolerancijg kito asmens kalbéjimui.

= Empatijos, pasitikéjimo Zzmonémis ugdymas.

e Kognityvinis (a$ zinau, kg jaucia kitas tokioje situacijoje).

¢ Emocinis (a$ uzjauciu).

e Elgesys (as elgiuosi taip, kad pagerinciau kito nuotaikg).

Ugdymo procese negalima daryti grieztos takoskyros tarp iSvardyty kryp¢iy. Praktingje veikloje
akivaizdi jy integracija su viena ar kita dominante.

Pasak Grigaités ir Norgélienés (2008) psichologinis konsultavimas yra viena i$ svarbiausiy
praktiniy psichologinio poveikio priemoniy. Vaiky psichologinis konsultavimas skiriasi nuo
suaugusiyjy, nes apie psichologinés pagalbos reikalingumg vaikui sprendzia tévai. Mokyklinio
amziaus vaikui tévai ir mokytojai — svarbi jo pasaulio dalis. Todél konsultantui biitina
kontaktuoti ne tik su vaikui, bet ir su jo tévais, mokytojais.

Navaitis (1997), mano jog jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky elgesio problemas galima
koreguoti padedant jsisamoninti prieStaringas emocijas, sukuriant salygas, kurios geriau leisty
suprasti save ir kontroliuoti savo elgesj, o taip pat ignoruojant nezymy ar vidutinj agresyvuma,
pabréziant pozityvaus elgesio elementus; uzdraudziant dalj agresyviy veiksmy (pvz. Saukti

galima, o musti — ne), Zaidimais iSreiSkiant negatyvias, agresyvuma sukeliancias, emocijas.
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Sunkiau veikti vyresniy paaugliy agresyvumg. Svarbu iSsiaiskinti, ar prieSiSkumas jauciamas
konkretiems asmenims bei situacijomis, ar paauglys turi polinkj | agresyvy elgesi. Pastaraji
reikia atpazinti ir koreguoti kuo anksciau.

Gailiene¢, Bulotaité, Sturliené¢ (1996) pazymi, jog pyktis — tai viena pagrindiniy emocijy,
lydiniy agresija ir ji nei§vengiama. Zmogui biitina “i§lieti pykti”, nes taip atsipalaiduojama ir
laikinai nusiraminama. Taciau ¢ia slypi ir prieStaravimai. Viena vertus, Zzmongs i$ tiesy kartais
nurimsta, jei gali tiesiogiai atsilyginti tiems, kas juos supykdé. Kita vertus, dél savo pykcio
protrikiy véliau galima patirti kaltés ir nerimo jausma. Be to pyktis gimdo dar stipresnj pyktj, tai
gali virsti jprociu, kai kiekvieng karta Zzmogus, pajutes jtampg ar susierzinima, gali vél pratriikti
agresyvumu. Kartais “garo nuleidimas” laikinai nuramina, bet gali labiau padidinti viduje
glidint] prieSiSkuma ir troskimg atkerSyti. Taigi, slopindami vaiko agresyvig elgsena bei
“kovodami” su ja, galime pakenkti paciam vaikui, kuris pyktj nukreips j save ir tokios
autoagresijos padarinys - vaiko fizinés ir psichinés sveikatos sutrikimai bei viso to virSiiné —
vaiko savizudybé¢. Kartu, nekontroliuodami situacijos ir leisdami vaikui nevarzomai islieti savo
agresija bei skriausti kitus, sudarome salygas jtvirtinti socialiai nepriimtinus elgesio modelius.
Tai rodo, jog reikia ieSkoti priimtinesniy problemos sprendimo biidy. Reikia visada prisiminti,
kad pyktis yra natiiralus jausmas — jis pats savaime negali biiti nei geras, nei blogas, todél,
teikiant pagalbg agresyviam vaikui, reikia koreguoti tik nepriimtinus agresyvumo raiskos biidus.

Anot Zukauskienés (1999), yra kelios intervencinés strategijos agresyviam elgesiui keisti.
Galima skirti dvi pagrindines intervencijos programas agresyviy ir bendraamziy atstumty vaiky
elgesiui keisti.

= Teigiamu elgesiu siekiama pakeisti neigiamg elgesj, nededant daug pastangy agresyviam
elgesiui Salinti. Taikant tokj intervencijos modelj, remiamasi prielaida, kad tinkamas
prosocialus elgesys sukelia teigiamus socialinius padarinius (t.y vaika geriau priima
aplinkiniai zmongs; posocialiai sgveikaudami, vaikai gali daryti daugiau jtakos
aplinkiniams ir t.t), todél nelieka poreikio elgtis agresyviai, sukeliant prieStaringus arba
neigiamus padarinius.

= Intervencija kreipiama keiCiant agresyvaus vaiko tévy arba mokytojy elgesj. Manoma,
kad vaikas buvo iSmokytas elgtis agresyviai, todél turi bti iSmokytas elgtis ir
neagresyviai. Tévai ir mokytojai mokomi paskatinti uz neagresyvy elgesj ir bausti uz
netinkamg - agresyvy - elgesj. Tévams kuriamos specialios mokymo programos,
paremtos socialinio iSmokimo teorijos principais. Tévai yra mokomi atpazinti tiek
prosocialy, tiek netinkamg vaiky elgesj. Taikant tokig intervencija, vaikas agresyviu savo

elgesiu nebepasiekia norimy rezultaty.
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= Kita strategija paremta tuo, jog stengiamasi pakeisti patj vaika, kad provokuojantys,
frustraciniai jvykiai negaléty sukelti tokio pat stiprumo ir intensyvumo agresyvios
reakcijos. Taigi strategija siekiama iSugdyti vaiky savikontrole. Vaikai mokomi nutraukti
savo impulsyvy elgesj iSmokant juos pasakyti sau tam tikrus zodzius — i§ pradziy garsiai,
véliau tyliai. Tokj saves instruktavimo metoda agresyvis vaikai gali naudoti pykcio
kontrolei.

= Dar viena strategija bandoma jvairiomis intervencijomis lavinti socialinius vaiky jgiidzius
ar kitokiais biidais pakelti jo statusg tarp bendraamziy. Tikslas biity naudojantis jvairiais
pastiprinimais, padidinti vaiko rysius, saveika su kitais vaikais.

Minétos intervencijos strategijos turi privalumy, bei trikumy, jos nevienodai efektyvios laiko
atzvilgiu, taciau su jy pagalba pasiekiama, kad agresyvus vaiky elgesys reikSmingai susilpnéja.
Vaikai jgyja prosocialaus elgesio jgiidziy, iSmoksta patys spresti problemas socialiai priimtinais
budais.

Kaip teigia Lelitigien¢ (2002), probleminio elgesio sustabdymas (nugal¢jimas) glaudziai
susijes su daugeliu aukléjimo uzdaviniy: emocinio stabilumo formavimu, valios, charakterio
ugdymu, gery tarpusavio santykiy puoseléjimu - tai turi tapti jgudziais. Agresyvy mokyklinio
amziaus vaiky elgesi galima keisti, parodant ir skatinant alternatyvius socialiai priimtino elgesio
buidus: skatinti vaikus verbalizuoti savo ir kity asmeny iSgyvenamus jausmus, mokyti
konstruktyviai spresti konfliktus, paskatinti kreiptis pagalbos j suaugusiuosius, kai patys vaikai
negali taikiai konflikto iSspresti, pastebéti padarinius, kuriuos sukelia jy agresyvis veiksmai.

Anot Miskinio (2000), pirmiausia tévai privalo kuo anksc¢iau jvertinti savo santykius su vaikais
ir suderinti asmeninj, bei profesinj gyvenima su vaiko aukléjimu. Neretai Seimai biina reikalinga
profesionaly, koordinuota, paslanki pagalba. Agresyvy vaiky elgesj galima jtakoti SvieCiant
tévus t.y. suteikiant daugiau informacijos vaiky aukléjimo klausimais.

Pedagogams, bei kitiems mokykloje dirbantiems specialistams, tévams, Monkeviciené (2002)
i§samiai pateikia agresyvaus elgesio Salinimo zingsnius. Sitloma stebéti vaika ir registruoti visas
jo agresyvaus elgesio apraiskas. Pritaikius zaidimo terapija ir visus agresyvaus elgesio Salinimo
zingsnius, pakartoti steb€jimg ir vertinti, ar agresyvaus elgesio atvejy mazéja, ar situacija lieka
napakitusi. Svarbu jvertinti, ar agresyvus elgesys teikia vaikui kokio nors pasitenkinimo (zaidzia
atimtu zaislu, pajuto nugalétojo pasitenkinima, atkreipé visy démesj). Jei taip, reikia pamastyti,
kaip pakeisti situacija, kad vaikas pasitenkinimo nepajusty (zaislas tuoj pat grazinamas
savininkui, visi nusisuka ir nueina, o ne aisSkinasi nesutarimg). Dirbant su agresyviu vaiku biity
galima taikyti loginj netinkamo elgesio pasekmiy btida, elgesio problemy aptarimg ir sprendima,
nukreipta i vaiko savianalizg, tik jokiu biidu negalima aprékti vaiko, bausti fiziskai, erzinti,

pajuokti. Su vaiku nuolat reikty aptarti jo agresyvy elgesj tam tikrose situacijose. Pokalbio metu
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aiSkiai suformuluoti likesCius ir taisykles, kokiam jo elgesiui analogiSkoje situacijoje bus
pritariama, o koks elgesys bus sulaikomas, stabdomas,nes jis netinkamas. Atkartojant agresyvaus
elgesio situacijas, pamokyti vaika kity, pozityviy reagavimo ] ta situacija, budy. Jei vaiko
agresyvumas iSmoktas, jei taip jis praso démesio,tai nereaguoti j jj agresyvaus elgesio situacijoje,
taCiau, kai elgiasi tinkamai, skirti jam daug démesio ir pagirti. Vaikui biitina pasitlyti veikla,
kuri mazinty agresyvuma:

= laisvo fizinio judéjimo — bégioti, Sokinéti, dukti, rékauti, pvz., ant ¢itiziniy ,,iSsikrovimo
kambaryje®, minkStame sniege;

= zaidimu su vandeniu — pisti burbulus, plauti rankas, plukdyti laivelius;

= dailé — tapymas pirstais, molio spaudymas delnuose;

= zaidimai — vaidyba su 1élémis — kg jauti.

Kartais naudinga paskatinti vaikg iSlieti agresija ant negyvy daikty (kalti, kaukséti plaktuku;
daryti skylutes skylamusiu; pléSyti, glamzyti popieriy), visus vaiko veiksmus panaudojant
tikslingai veiklai.

Miekle (1997) teigia, kad didziulis darbas turi biiti nuveiktas su tévais, o tik véliaus jtraukti
vaikus. Autoriaus manymu, su tévais nagriné¢jamos jy situacijos, sitilomos alternatyvios reakcijos
ir pagaliau treniruotés. Tokiu biidu tévai jgyja tikrumo ir pasitikéjimo savimi, i8drjsta vaikui, kg
nors primygtinai paliepti neprarasdami savitvardos, net agresyviy ataky metu, dalykiskai ir
ramiai kontroliuoti, uzuot émus i§ karto nesivaldant kritikuoti. Su terapeutu mokosi tokiy
reakcijy, kokiy vaikas gali tikétis. Drauge su vaiku suplanuojama diena, kur kiekvienam
privaloma laikytis nurodytos valandos, ar tai biity bendri savaitgalio reikalai, ar tai biity pietds,
kuriy mety vaikas taip pat gali iSdéstyti savo problemas. Efektyviausias vaiky gydymas
pasiekiamas elgesio treniruoc¢iy biidu, ir tai nepriklauso nuo priezasciy. Kuo vyresnis vaikas, tuo
labiau privalo jis pats iSmokti valdyti savo elgesi. Autorius i§skyré tokius treniruo€iy etapus:

= PradZioje su visais nagrinéjamas jy elgesys pavieniui, o véliau grupése. Vaikai raso
dienorast] atspindintj svarbiausius momentus, santykiuose su tévais, broliais, seserimis
bei su klasés draugais. Situacijy vertinimui padeda neilgos tipisSkos poelgiy istorijos
video juostose. Paskui panasias situacijas galima suvaidinti.

= Vaikai treniruodamiesi vieni su kitais ir mokydamiesi socialinés kompetencijos,
pasijaucia tikresni santykiuose su bendraamziais ir pamazu atsikrato paSalinio stebétojo
vaidmens.

= Cia svarby vaidmenj turi atlyginimas uZ pastangas.

U

Siekiant iSugdyti ramias, apgalvotas reakcijas, mokosi atsipalaidavimo technikos.
= Jei vaikas jau tapes aiskiai asocialiu arba negali i$sivaduoti i§ savo gaujos jtakos, toje

pacioje aplinkoje terapija bus bevaisé.
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Apzvelgus visy autoriy iSsakytas nuomones galima iSskirti tam tikrus kriterijus, j kuriuos

atsizvelgiant galima mazinti vaiky agresyvy elgesj. Zitiréti j 2 lentele.

2 lentele
Agresija mazinantys metodai
KRITERIJAI
PAGRINDIMAS
S | Pasak D. Gailienés, L. Bulotaités , N. | K e Ziniasklaidos =  Smurtinio Zanro filmus
O | Sturlienés (1996), jvairiis moksliniai | O poveikis. reikia zitréti kartu su
C | tyrimai parodé, kad asmenys link¢ ar | M e Kalbéjimas vaikais ir aptarinéti.
I | turintys jvairius nukrypimus nuo | kity akivaizdoje. =  Mokyti vaikus iSsakyti
A ngesio, neturéjo socialiniy jgiidziy. K e Mokéjimas savo ir artimy zmoniy
L | Zukauskien¢ (1999) Dar viena | A isklausyti ir i3girsti. jausmus.
N | strategija ~ bandoma  jvairiomis | C o  Efektyvus *  Mokyti iSgirsti aplinkiniy
I | intervencijomis lavinti socialinius | I asmeninis bendravimas nuomone¢ ir jg priimti
A | vaiky jgiidzius ar kitokiais budais | J e  Gebéjimas tinkamai.
I | pakelti jo statusa tarp bendraamziy. | A paklusti = Mokyti kreiptis pagalbos }
Tikslas biity naudojantis jvairiais e Vadovavimo suaugusiuosius.
I | pastiprinimais, padidinti vaiko rySius, gebéjimai.
G | saveika su kitais vaikais.
U | Kaip teigia Leliigiene (2002), = Mokyti ad vaikas
D probleminio elgesio sustabdymas e Atjauta suprastl’; nelaiméje
7. | (nugal¢jimas) glaudziai susijgs su e Usuoiauta atsidiirusj #mogy.
I | daugeliu  aukléjimo  uzdaviniy: E ) = Mokéty uzjausti
A | emocinio  stabilumo formavimu, M = Vaikas turi sugebéti
I | valios, charakterio ugdymu, gery P pagerinti kito vaiko ar
tarpusavio santykiy puoseléjimu; tai A suaugusio nuotaika.
turi  tapti  jgidziais.  Agresyvy T
mokyklinio amziaus vaiky elgesi I
galima keisti parodant ir skatinant J
alternatyvius  socialiai  priimtino A
elgesio budus: skatinti  vaikus
verbalizuoti savo ir kity asmeny . Vaikai
iégyvenamu§ . jausm}ls, rnpkyti mokomi  nutraukti savo
konstrgkt.ywal _Sprestt konﬂlktus? S impulsyvy elgesj, iSmokant
paskatln.t ! .krelptls pagalbos A e Saves jtikinéjimas, | juos pasakyti sau tam tikrus
SUAUEUSILOSIUS. o \% skatinimas. zodzius — i§ pradziy garsiai,
Maria Furst teigia, kad kognityviniy . o ..
. . o I e Konflikty véliau tyliai.
ilemen?q 1.taka. flg.re'sywamvelg'esml. R sprendimas « Reikia
isties (.1.1dele. A 1sk1n.1.mas, quOJguta TlE e Emociiy raiska paskatinti vaika iSlieti agresija
empatija gali agresija sumazinti. G Ju : ant negyvy daikty (kalti
N.J. Petrus ( 2007) nurodo, kad U kaukséti . plaktuku;  da ryt;
jsijautimas ] kito blisena (empatija) L skylutes skylamu§iu" plésyti
efektyvus silpninant atviro I alamzyti popieriq)’ Visu;
agresyvumo lygmeni, bet tik tais A vaiko veiksmus paliaudojant
atvejais, kai blogai besielgiantis C tikslingai veiklai
vaikas néra susijaudinimo biisenoje ir I . Mok yt'i
néra tikras dél veiksmy teisingumo. J Konstruktyviai spresti
R. Beron (1997) iskélé nesustabdomy A konfliktus, paskatinti kreiptis
reakcijy hipoteze: vaikams biitina pagalbos ’i suaugusivosius,

suzadinti jausmus, nesiderinancius su
pykc¢iu ir agresija. Tuo tikslu
puoseléjama empatija taikomos
humoristinés situacijos ir panasiai.

kaip patys vaikai negali taikiai
konflikto iSspresti, pastebéti
padarinius, kuriuos sukelia jy
agresyvis veiksmai.

Taip pat didelj démes;j skiria autoriai, kaip agresyvumo mazinimo priemong, psichologinj konsultavima
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Psichologinis konsultavimas

Pasak Grigaités ir Norgélienés (2008),
psichologinis konsultavimas yra viena i$
svarbiausiy praktiniy psichologinio
poveikio priemoniy. Vaiky psichologinis
konsultavimas skiriasi nuo suaugusiyjy,
nes apie psichologinés pagalbos
reikalinguma vaikui sprendzia tévai.
Mokyklinio amziaus vaikui tévai ir
mokytojai — svarbi jo pasaulio dalis. Todél
konsultantui biitina kontaktuoti ne tik su
vaiku, bet ir su jo tévais, mokytojais.

Zukauskiené (1999) intervencija kreipiama
kei¢iant agresyvaus vaiko tévy arba
mokytojy elgesi. Manoma, kad vaikas
buvo iSmokytas elgtis agresyviai, todél turi
biiti iSmokytas elgtis ir neagresyviai. Tévai
ir mokytojai mokomi paskatinti uz
neagresyvy elgesj ir bausti uz netinkamg —
agresyvy -  elgesj. Tévams kuriamos
specialios mokymo programos, paremtos
socialinio iSmokimo teorijos principais.
Tévai yra mokomi atpazinti tiek
prosocialy, tiek netinkamg vaiky elgesi.
Taikant tokia intervencijg vaikas agresyviu
savo  elgesiu  nebepasiekia  norimy
rezultaty.

Miekle (1997) teigia, didziulis darbas turi
biti nuveiktas su tévais, o tik véliau
jtraukti vaikus.Autoriaus manymu, su
tévais nagrinéjamos jy situacijos, sitilomos
alternatyvios reakcijos ir pagaliau
treniruotés. Tokiu biidu tévai jgyja tikrumo
ir pasitikéjimo savimi, iSdrjsta vaikui, ka
nors primigtinai paliepti, neprarasdami
savitvardos net agresyviy ataky metu,
dalykiskai ir ramiai kontroliuoti, uzuot
émus i§ karto nesivaldant kritikuoti.

Psichologinis konsultavimas tévy

Psichologinis konsultavimas vaiky

Psichologinis
konsultavimas mokytojy

Psichologinis konsultavimas vaiky,
tévy ir mokytojy

= Tévai privalo

kuo anksCiau jvertinti savo
santykius su  vaikais  ir
suderinti asmeninj bei
profesinj gyvenima su vaiko
aukléjimu. Neretai Seimai
btna reikalinga profesionaly,
koordinuota, paslanki pagalba.
Agresyvy vaiky elgesj galima
jtakoti SvieCiant tévus t.y.
suteikiant daugiau
informacijos vaiky aukléjimo
klausimais.

= Reikty
keisti agresyvaus vaiko tévy
arba mokytojy elgesi.

Manoma, kad vaikas buvo
iSmokytas elgtis agresyviai,
todél turi bti iSmokytas elgtis
ir neagresyviai. Tévai ir
mokytojai mokomi paskatinti
uzZ neagresyvy elgesj ir bausti
uz netinkama — agresyvy -
elgesi.
= Tévams

kuriamos specialios mokymo
programos, paremtos
socialinio iSmokimo teorijos
principais. Tévai yra mokomi
atpazinti tiek prosocialy, tiek
netinkamg ~ vaiky  elgesi.
Taikant tokig intervencija
vaikas agresyviu savo elgesiu
nebepasiekia norimy rezultaty.

Kaip agresyvumo mazinimo priemong¢ autoriai jvardija teigiamas emocijas.
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Teigiamos emocijos
= Navaitis ( 1997), jog jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky elgesio problemas

galima koreguoti padedant jsisamoninti prieStaringas emocijas, sukuriant
salygas, kurios geriau leistu suprasti save ir kontroliuoti savo elgesj, o taip pat
ignoruojant nezymy ar vidutinj agresyvuma, pabréziant pozityvaus elgesio
elementus.

= Zukauskien¢ (1999) Teigiamu elgesiu sickiama pakeisti neigiama elgesi,
nededant daug pastangy agresyviam elgesiui Salinti. Taikant tok] intervencijos
modelj, remiamasi prielaida, kad tinkamas prosocialus elgesys sukelia
teigiamus socialinius padarinius

=  Vaikams
didziausias teigiamas
emocijas  sukelia jy paciy
pasirinkta veikla ar sugalvoti
norai, kurie iStikryjy bus
iSpildyti.

=  Reikia nuolatos
vaika pagirti uz gerag elgesj ir
teigiamas  blido  savybes,
paskatinti jei ir kas nutiko ne
taip.

Apzvelgus visy autoriy iSsakytas nuomones apie agresijos mazinimo technikas, galima teigti,

kad didziul;j démesj reikty skirti komunikacijos, empatijos ir savireguliacijos ugdymui —

socialiniams jgiidziams, taip pat nepamirStant teigiamo emocinio fono.
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2. Skyrius. SOCIALINIU IGUDZIUY UGDYMAS VAIKU GLOBOS
NAMUOSE, PAREMTAS TEIGIAMU EMOCINIU FONU: EDUKACINE
PERSPEKTYVA

2.1. Tyrimo metodologija ir tyrimo eiga

Tyrimui atlikti buvo naudojami dviejy tipy tyrimai: kiekybinis ir kokybinis. Kiekybinio tyrimo
metodas — eksperty apklausa. Tai specifiné rusies apklausa, kurios metu apklausiama specialiai
parinkta Zzmoniy grupé, turinti, kurios nors srities ziniy. Eksperty vertinimo metodo esmé ta, kad
ekspertai logiskai analizuoja, kurig nors problema, kiekybiSkai vertindami ir formaliai
apdorodami duomenis. (Kardelis,2002).

Magistro darbo tyrimas atitinka Sias kiekybinio tyrimo charakteristikas:

1. Struktiiruotas;

2. Suplanuotas;

3. Pozityvistiniam pozitiriui patvirtinti duomenys renkami kiekybiniu metodu — eksperty
apklausa (Kardelis,2002).

Darbe naudojamas tyrimo metodas — eksperty apklausa. Pasirinkto metodo uzdavinys — gauti
kuo objektyvesne informacijg apie vaikus, linkusius j agresyvy elges;j ir kuriy vaiky prasciausiai
jvaldyti socialiniai jgtdziai. Klausimy tikslas - nuodugniau pazinti tiriamyjy naudojamas
agresijos rusis ir socialinius jgudzius. Eksperty grupei pateiktos anketos su uzdaro tipo
klausimais. Anot Tidikio (2003), anketa — klausimyny lapas, tam tikrom Ziniom surinkti. Stai
Luobikienés (2000) teigimu, anketa yra klausimy visuma, kuri sudaryta siekiant istirti kokj nors
socialinj reiSkinj ar procesg. Anketavimas suteikia respondentams galimybe atsakyti j pateiktus
anketinius klausimus ar teiginius, paaiskinti i§sakyta nuomone, todél apklausoje rastu lemiami
veiksniai yra klausimy formuluotés, jy kompozicija. Taigi, anketiné apklausa gali suteikti daug
informacijos, taciau Charles (1999) manymu, ji parodo grupiy biikle, bet negali aiSkiai apibudinti
pokyc¢iy, kurie galéjo jvykti. Tad labai svarbu tinkamai parengti anketg. Kadangi véliau tiriamyjy
nebus galima paprasyti patikslinti ar paaisSkinti iSsakyta nuomone, todél apklausoje rastu lemiami
veiksniai yra klausimy formuluotés, jy kompozicija.

Ekspertai turi apvesti vieng galimg atsakymy variantg ( skai¢iai nuo 1 — 10, 1 — nepasireiskia ,
o 10 — pasireiskia stipriai). Apklausos instrumentas sudarytas i$ $iy klausimy bloky:

= Pirmas blokas — bendrosios Zinios.
= Antras blokas:
e Bendras verbalinés agresijos jvertinimas.

e Bendras fizinés agresijos jvertinimas.
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= Trecias blokas - socialiniy jgiidziy jvertinimas.

Apdorojant tyrimo duomenis, buvo skai¢iuojamas vidurkis ir standartinis nuokrypis. Magistro

darbe naudojamas sutrumpinimas : n — tiriamyjy skaicius.

Atlikus kiekybinj tyrima, paaiskéjo, kad vaiky globos namuose reikia koreguoti vaiky agresyvy
elgesj ir tuo paciu metu ugdyti socialinius jgiidZius. Remiantis jvairiais autoriais ( Zukauskiene,
D. Gailiene, L. Bulotaite, N. Sturliene, Lelitigiene, Mielke, Furst, Navaifiu) buvo parengta
edukaciné programa, paremta teigiamu emociniu fonu, kuria siekiama daryti agresijos pokycius
ir ugdyti socialinius vaiky jgudzius. Taigi, buvo vykdomas kokybinis tyrimas su eksperimento
motyvais.

Kokybinis tyrimas. Tai - ,suvokimo procesas, kuris grindziamas individualiomis
metodologinémis Zzmoniy socialiniy problemy tyrimo tradicijomis. Tyréjas sukonstruoja
kompleksinj, holistinj paveikslg, analizuoja zodzius, iS§samiai perduoda pozitirius, bei atlicka
tyrimg natiiralioje aplinkoje* (Charles, 1999).

Pasak Kardelio (2002), pagrindinis eksperimentinio tyrimo bruozas yra tas, kad tyréjas
apgalvotai kontroliuoja ir manipuliuoja salygomis, kurios lemia jj dominancius jvykius.

Tai teoriSkai jprasmintas manipuliavimas nepriklausomu kintamuoju, siekiant nustatyti jo
jtaka priklausomam kintamajam (Bitinas,2006). Anot Merkio (1995), nepriklausomas kintamasis
— tai samoningai organizuoto ir valdomo eksperimentinio poveikio faktorius. Tai gali biiti
eksperimentiné ugdymo metodika ar jos elementai. Nepriklausomas kintamasis paprastai
traktuojamas kaip pasekme, rezultatas.

Surinkti, bei iSanalizuoti vykdyto eksperimento naudingumg ir poveikj galima jvairiais
biidais. Kadangi ugdymo rezultatams matuoti reikalingy testy standartizavimas Lietuvoje dar tik
pradétas, todél tyréjas pats kuria ar pasirenka sukurtg reikalingg matavimo buda, kurj taiko
tyrimuose, ugdymo rezultatyvumui nustatyti (Bitinas,2006). Siekiant adekvaciau jvertinti
pokycius, ugdymo rezultatams matuoti, buvo pasirinktas eksperty apklausa ir turinio analizé.

Magistro darbe atliktas kokybinis tyrimas su eksperimento elementais, kuris padés giliau ir
iSsamiau iSanalizuoti pasirinkta problema, patikrinti ar edukacinés veiklos planas paremtas
teigiamomis emocijomis ( agresyvaus elgesio mazinimo programa ), pakeis vaiky agresyvy
elges;.

Sudaryta programg sudaro SeSiolika uZzsiémimy. Programa vykdyta vasario — kovo
ménesiais, Siauliy vaiky globos namuose ,,Saltinis. UZsiémimai vykdyti su septyniais astuoniy —
vienuolikos mety vaikais i§ skirtingy grupiy. Sie vaikai buvo pasirinkti neatsitiktinai. Atlikus

kiekybinj tyrimg paaiskéjo, kad jy agresyvumo raiskos vidurkis buvo auksciausias, perkopé, net
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aStuonis balus, o dviejy vaiky vidurkis sieké netgi deSimt baly, deSimties baly sistemoje.
Uzsiémimai vykdavo po pamoky vaiky globos namuose ,,Saltinis.

Uzsiémimai sudar¢ du blokus. Pirmame bloke - uZsiémimuose vaikams buvo pateikiami
zaidimai ir praktinés uzduotys, kurie buvo orientuoti j agresijos mazinimg, o antrame bloke
zaidimai ir praktinés uzduotys buvo orientuotos j socialiniy jgiidziy ugdyma. Buvo kuriama
atvira, saugi aplinka, kurioje vaikai galéjo laisvai iSreik$ti savo nuomone, paprasyti, paklausti
jiems riipimos informacijos. Pagrindinis uzsiémimy tikslas buvo mazinti agresyvy elgesi.
Ivertinti programos veiksmingumg buvo naudojama anketin¢ apklausa, pateikta eksperty grupei.
Ty grupiy auklétojoms, kuriy vaikai iSrinkti, pateikiamos tokios pat anketos kaip ir tyrimo

pradzioje. Véliau palyginami gauti rezultatai su pirminiais rezultatais

2.2. Tyrimo imtis

Tyrimag atlikti vaiky globos namuose buvo pasirinkta neatsitiktinai. | vaiky globos namus
ugdytiniai papuola ne savo noru. Jie biina atimti i§ smurtaujanciy, gerianciy tévy, labai mazai
kada papuola mirus abiems tévams — tokiy atvejy taip pat pasitaiko. Vaikai auga Seimynose po
desimt vaiky. Vieni yra jau linke j agresyvy elgesj, nes tai atsinesa i$ savo tikrosios Seimos, o kiti
to iSmoksta gyvendami vaiky globos namuose. Vaikai augdami ,,valdiSkuose namuose* nori biiti
drasus, pakovoti uz save, daznai siekdami to, jy elgesys perauga i smurtg, patycias, agresyvy
elgesj ar visus iSvardintus faktus. Tod¢l Sis tyrimas buvo atliktas vaiky globos namuose.

Tyrimui atlikti buvo pasirinkti 5 — 13 mety ugdytiniy grupé¢ . Tokia amziaus grupé¢ buvo
pasirinkta neatsitiktinai. Tokio amziaus ugdytiniai buvo atrinkti todél, kad neprasidejes
paauglystés periodas. Tyrime dalyvavo 43 ugdytiniai, o 5 — 13 mety ugdytiniy daugiau gyvena
vaiky globos namuose ,,Saltinis“, bet kitiems tokio amZiaus vaikams yra nustatytas Zymus arba
labai Zymus protinis atsilikimas.

Stebint vaikus buvo sunku atskirti pacius agresyviausius vaikus, todél buvo nuspresta surinkti
eksperty grupe. Eksperty grupé buvo pasirinkta neatsitiktinai, tai buvo grupiy auklétojos, kurios

vaikus pazjsta geriausiai.

26



2.3. Agresyvumo maZinimo programos jgyvendinimas: kokybinio tyrimo duomenys

Anketa buvo suskirstyta tam tikrais dviem blokais: bendra informacija, fizinés agresijos,
verbalinés agresijos jvertinimas ir socialiniy jgiidZiy jvertinimas. Siems blokams buvo skiriama
daugiausiai démesio.

Tyrime dalyvavo 43 respondentai 12 mergaiciy ir 31 berniukas. Anketas pildé ekspertai, tai
yra grupiy auklétojos. Ekspertams buvo pateiktos anketos su klausimais. Auklétojos turi apvesti
vieng galimg atsakymy variantg (skai¢iai nuo 1 — 10, 1 — nepasireiSkia , o 10 — pasireiskia
stipriai). Apskai¢iavus vidurkius ir suvedus eksperty nurodytus rezultatus, buvo sudaryta
stulpeliné diagrama, kurioje aiSkiai iSsiskyré agresyviausi vaikai. Taip pat stulpelinéje
diagramoje matési vaiky socialiniy jgiidziy vidurkiai.

Vienoje 1§ ankety esanciy bloky buvo bendras fizinés ir verbalinés agresijos jvertinimas. Buvo
siekiamas suzinoti apie pacius agresyviausius vaikus, kokig agresijos rus] vaikai naudoja.
Antruoju anketos klausimy bloku buvo siekiamas suZzinoti, apie vaiky turimus socialinius
jgudzius.

Vaiky globos namuose augantys vaikai yra jau rizikos grupéje, nes vaikai atéje 1§ asocialiy
Seimy. Maté girtaujancius tévus, agresija, smurta, netgi daugeli atvejy smurtas biidavo
panaudojamas pries pacius vaikus. Vaiky globos namuose Seimynose gyvena apie deSimt vaiky,
jie yra irzlis, pykti, nes turi ,,pastoveéti®“ uz save ir niekada nenori biiti pazeminti.

Agresijos stiprumg galima suskirstyti balais: 1 - 4 agresija maza, 4 - 6 agresija vidutiné, 6 - 8

agresija didele, 8-10 labai didelé¢ agresija.
Stebint rezultatus galima pamatyti, kad 28 - vaikai pasizymi maza agresija, 5 - vidutine
agresija, 3 — didel¢ agresija. Stebint diagrama, labiausiai iSsiskiria septyniy vaiky agresijos
jvertinimas. Agresyvumo vidurkis palyginus su kitais vaikais labai aukstas. Netgi dviejy vaiky
agresyvumo vidurkis siekia de§imt baly. Zemiausias agresyvumo vidurkis yra 1,45 de§imties
baly sistemoje.

Socialinius jgtidzius galima suskirstyti balais: 1-4 socialiniai jgiidziai menki, 4 - 6 socialiniai
jgiidziai vidutiniski, 6 — 8 socialiniai jgiidziai geri, 8 - 10 socialiniai jgiidZiai puikis. Rezultatai
rodo, kad 5 vaiky socialiniai jgiidziai menki, 22 - socialiniai jgiidziai vidutiniski, 16 - socialiniai

igiidziai geri, o puikiai jvaldziusiy socialinius jgidzius nebuvo. Zidiréti 1 paveiksla.
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Vaiky globos namuose augantys vaikai yra jau rizikos grupéje, nes vaikai atéje iS asocialiy
Seimy. Maté girtaujancius tévus, agresija, smurta, netgi daugeliu atvejy smurtas biidavo
panaudojamas pries pacius vaikus. Vaiky globos namuose Seimynose gyvena apie deSimt vaiky,
jie yra irzlas, pykti, nes turi pakovoti uz save, nenori biti Zeminami. Zemiausias agresyvumo
vidurkis yra 1,45 deSimties baly sistemoje. Socialiniai jgiidziai taip pat prastai jvaldyti tik
keturiy vaiky i§ keturiasdeSimties trijy perkopia septiniy baly ribg. Stebint diagramg labiausiai
i$siskiria septyniy vaiky agresijos jvertinimas. Agresyvumo vidurkis palyginus su kitais vaikais
labai aukstas. Dviejy vaiky agresyvumo vidurkis siekia desimt baly. Daugelio autoriy iSsakyta
nuomong¢ pasitvirtino: ] agresijg linkusiy vaiky socialiniai jgiidziai labai menki. Tai atspindi 2
lenteléje pavaizduoti duomenys. Penkiy vaiky agresijos jvertinimas labai auksStas perkopia
aStuonis balus. Socialiniy jgtidziy jvertinimas: tik vieno vaiko jvertinimas perkopia Sesis balus, o

trijy vaiky vos apie du balus. Ziarétij 2 lentelg.

2 lentelé
Tyrimui atrinkty dalyviy charakteristika 2

Vardas Amzius Grupé Jvertinimas

Eil.nr Agresijos jvertinimo Socialiniy jgudziy
vidurkiai jvertinimo vidurkiai

1. Mantas 8 metai 6 gr. 10 4,06
2. Kornelija 9 metai ogr. 10 4,68
3. Vaidas 9 metai 3gr. 8,63 5,18
4. Mindaugas 10metai 3gr. 8,45 1.68
5. Simas 9 metai Tgr. 8,27 2,06
6. Antanas 9 metai Tgr. 8,18 1,87
7. Gediminas 11 metai 8gr. 8,09 6,56

Tyrime dalyvavo dvylika mergaiciy ir trisdeSimt vienas berniukas. Suvedus atskirai
agresyvumo vertinimo vidurkius galima pastebéti, kad j agresija linke labiau berniukai, nei
mergaités. Berniuky agresyvumo vidurkis siekia 4,25 ,0 mergai¢iy 2,97 deSimties baly
vertinimo sistemoje. Pasitvirtino autoriy iSsakytos nuomonés, kad berniukai yra daug
agresyvesni, nei mergaités. Dar vienas puikus pavyzdys, tai kad tarp septyniy agresyviausiy

vaiky yra tik viena agresyvi mergaite.

Apskaiciavus vidurkius atskirai kiekvienos agresyvumo raiskos riiSies pastebéta, kad vaikai

dazniausiai naudoja tiesioging agresija (4,27), nuo jos labai mazai atsilieka verbaliné Zeminamoji

? Visy vaiky vardai pakeisti.
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(4,25) fiziné puolamoji agresija (4,23), taip pat aukstg vidurkj siekia nefiziné puolamoji (4,20)
ir verbaliné puolamoji (4,16). Pats maziausias vidurkis i§ vaiky naudojamy agresijy yra
autoagresija tai (1,95). Devyni vaikai i§ keturiasdeSimt trijy yra pakéle rankag prie§ save pati.
Analizuojant standartinj nuokrypj galima pastebéti, kad visy eksperty nuomoné labai vieninga.

Ziaréti 3 lentele.

3 lentelé

Atskiry agresijos rasiy jvertinimo vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai (n-43)

Eil.

nr. Agresijos rusys Vidurkis * Standartinis nuokrypis*
1. Verbaliné agresija 4,00 2,73
2. Verbaliné puolamoji 4,16 2,84
3. Verbaliné kenkiamoji 3,97 3,09
4. Verbaliné zeminamoji 4,25 3,07
5. Fiziné agresija 4,02 2,88
6. Fiziné puolamoji 423 3,13
7. Fiziné kenkiamoji 3,95 3,13
8. Nefiziné puolamoji 4,20 3,03
9. Tiesioginé agresija 4,27 2,84
10. | Netiesioginé agresija 3,93 3,13
11. | Autoagresija 1,95 2,38

3 Vidurkis (angl. mean, average) — tai vidutiné pozymio reik§me, nustatyta tiriant skirtingus objektus.

* Standartinis nuokrypis (angl. standard deviation) - tai tiriamojo pozymio reik§miy sklaidos apibiidinimas,
apibréziamas kaip pozymio jgyjamy reikSmiy ir vidurkio skirtumy kvadraty sumos vidurkis
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2.3.1. Respondenty charakteristikos

Palyginus visy vaiky agresyvumo ir socialiniy jgiidziy jvertinimo vidurkius, buvo atrinkti
septyni vaikai, kuriy agresyvumo vidurkis perzengé aStuonis balus ir socialiniai jgudziai buvo

labai Zemi. ISsamesnés vaiky charakteristikos pateiktos 4 lenteléje.

4 lentelé
Atrinkty vaiky charakteristikos
Nuo kada VGN Medicininé iSvada PPT i$vada Zinios apie
tévus

MANTAS

Vaikino emocijos nestabilios, nenuspéjamas vaiky ir suaugusiy atzvilgiu. Nekontroliuoja savo poelgiy. Daznos
negatyvios emocijos. Musa vaikus, sudrausmintas — trypia, krenta ant zemés, spardosi, klykia, dauzo galva j grindis.
Grasina, kad pasipjaus, pasikars, uzmus vaikus ir suaugusius. Siuos Zodzius palydi agresyvus judesiai. Biina meilus
ir staigiai tai pakeicia pyktis. Moka uzjausti, paguosti. Bet po keliy minuciy gali elgtis agresyviai.

Atvyko i§ e Hiperkinezinis Kompleksinis sutrikimas: Mama gyvena
Kudikiy namy elgesio sutrikimas. e Intelekto ( nezymus protinis Jurdaiciy
2004-03-03 e  Protinis atsilikimas). pensionate.
atsilikimas. e Emocijy, elgesio ir socialinés raidos. Tévas
e Létinis somatinis. nejteisintas.

KORNELIJA
Mergina impulsyvi daznai jsizeidzia, supyksta be priezasties. Skundzia kitus vaikus, mégsta apkaltinti vaikus,
meluoja. Daznai buina isteriniai priepuoliai krenta ant Zemés, dauzo galva j grindis. Neturi draugy, daznai biina vien.
Meégsta apsimesti, kad ja musa. Sunkiai bendrauja su grupés vaikais, ne visiems suaugusiems pasipasakoja. Keikiasi,
rodo ir vaikams, ir suaugusiems neSvankius gestus.

Atvyko i$ Igimtas Pjero-Robeno Kompleksinis sutrikimas: Neterminuotai

kadikiy sindromas.Buklé po gomurio e Intelekto sutrikimas ( neZymus apribota

namy operacijos korekcijos.Kalbos protinis atsilikimas, artimas motinos

2007-12-06 | vystymosi sutrikimas.Specifinis vidutiniam). valdzia. Mama
misrus raidos sutrikimas. e  Regos,motorikos mirusi 2007-
Ydinga laikysena,kifozé, nei§]avéj imas,igimtas genetinis 12-01.Tévas
ploksciapadysté. sutrikimas. nejteisintas.

VAIDAS

Berniukas btina neramus, piktas, impulsyvus, net Ziaurus. Impulsy protrikiy metu provokuoja suaugusius garsiai
raugédamas, Saukdamas ar trypdamas kojom krenta ant zemés.Judrus chaotiskas, veikiantis be plano, pavirsutiniskai
domisi aplinka, zmonémis, greit imasi kitos veiklos, nebaigia pradéto darbo. Biidingos ir jvairios socialinés
provokacijos draugy tarpe. Sunkiai pritampa prie Seimynos, nemoka bendrauti, nes nepakliista paciy sugalvotom
taisyklém, ilgai ieSko sau tinkamo uzsiémimo, bet ir jo neranda. Vaikinas galéty nors ir visa dieng Zzaisti
kompiuterinius zaidimus, bet tik likti nugalétoju, nes pralaiméti nemoka , susierzings gali pradéti ir spjaudytis.
Emociskai lengvai pazeidziamas , kartais uztenka jam jtakingo Zmogaus pastabos ar zvilgsnio, greit pravirksta ,
prizada taip blogai nesielgti . Gali padéti silpnesniam draugui, pagailéti , paguosti , taciau tai atlieka niekam
nematant.
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Atvyko 1§ Gastroenteritinis Kompleksinis sutrikimas: Tévams

kudikiy namy ac.infectiosa.Ascaridosis. e Ribotas intelektas. neterminuotai
2003-10-09 Asthma bronchialae. e Leétinis somantinis. apribota vaiko
Nasopharyngitis. valdzia

MINDAUGAS

Berniukas biina kaprizingas, jei triksta démesio, neatlieka nurodymy, netinkamai elgiasi, sukelia konfliktus. Judrus,
imaus buido, supykes gali pastumti, atimti Zaisla, ji sulauzyti. Mégsta slépti blogus darbus, suversti kalte draugui,
pastebétas vaginéjant..Mielai bendrauja su suaugusiais, reikalauja iSskirtinio démesio sau, daug klausinéja, pats
noriai pasakoja, taciau tik tiems, kuriais pasitiki . Stebimos ir socialinés provokacijos: dazni jvairlis maivymaisi,
neadekvatus elgesys, kuriuo siekiama atkreipti démesj j save.Greit susierzina, supyksta, kartais agresija nukreipia |
save: dauzo galvg | sieng, kanda sau | rankg . Lengvai pasiduoda vyresniy draugy blogy poelgiy
itakai.Savireguliacijai teigiamos jtakos turi mylimi Zmonés , ypa¢ globéja Vida. Stebimi ir altruistiski jausmai
didelés negalios Seimynos draugui,kuris nevaiks§to. Mindaugas ji panesa, pasodina prie stalo , pakalbina, paglosto ,
pazaidzia su juo . Kitiems draugams nori vadovauti, kad visi paklusty jam.

e  Specifinis misrus Kompleksinis sutrikimas: Mama mirusi,
Atvyko 1§ sutrikimas e Kalbos ir komunikacijos. tévas
kudikiy namy e .Pseudobulbariné e Ribotas intelektas. nejteisintas.
2003-11-18 dizartrija. e  Savireguliacijos.

e  Lengvo laipsnio
protinis atsilikimas.

SIMAS
Simas skriaudzia grupés vaikus, taip pat elgiasi ir mokykloje. Skriaudzia, musa ir mergaites, ir berniukus. Vagia
daiktus. Sunkiai bendrauja, visus blogus darbus padaro i§ pasaly, nickam nematant. Nesugeba uzjausti, nesupranta
kada skauda kitam. Visg laika galvoja tik apie save, atimingja daiktus, Zaislus i$ kity vaiky.

2002-07-24 e  Specifinis misrus | Kompleksinis sutrikimas: Abiem tévams
nustatyta raidos sutrikimas. e  Savireguliacijos. neterminuotai
laikinoji globa, e Slapimo e  Sulétéjusi psichiné raida. apribota vaiko
apgyvendintas nelaikymas. e Judesio ir padéties‘ valdzia.
Bandzos VOGN, e Kalbos ( vidutinis kalbos

1 Saltinj atvyko neiSsivystymas).

2007-10-16

ANTANAS
Vaikinas mégsta bendrauti su vaikais ir suaugusiais, bet tik su tais, kurie jam tinka ir patinka. Antanas imaus biido.
Skriaudzia vaikus tada kad nemato suaugusieji. ZaidZiant, mégsta biti lyderiu, todél daznai susipyksta su grupés
draugais arba Zaidzia su tais, kurie jam paklista. Iesko Silumos ir meilés daznai apsikabina auklétojas. Reikia
vaiking sudominti, bet kokia veikla neuzsiima, bet jei uzsispyr¢, tai nieko nedarys.

Atvyko i§ e [gimta irdies yda. | Kompleksiniai sutrikimai: Tévas
Kadykiy namy e Lengvas protinis e  Specifiniai pazinimo nejteisintas.
2004-03-16 atsilikimas. sutrikimai.(girdimojo,regimojo,lingvis | Motinai
e Raidos sutrikimas tiniai sutrikimai) neterminuotai
e  Miego sutrikimas. e  Létinis, somatinis, neurologinis apribota
sutrikimas. valdzia.

GEDIMINAS
Berniukas darbstus pasitikintis savimi, savarankiskas. Geba puikiai bendrauti tiek su vaikais, tiek su bendraamzZiais.
Kai nori biina labai geras ir meilus.Geba uzmegzti kontakta su nepazjstamais zmonémis. Impulsyvus, greitai
supyksta, tada keikiasi, muSasi, dauzo daiktus.

Atéjo i8 vaiky Lengvas nejgalumo lygis, Kompleksinis sutrikimas: Tévas
globos namy Afekto respiracinés krizés, e Intelekto (nezymus protinis nejteisintas.
,»Vaivorysksté Skoliozé. atsilikimas). Motinai
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Vaiky globos e  Savireguliacijos (hiperaktyvumas). neterminuotai

namuose apribota vaiko
SH.Saltinis® valdzia.
gyvena nuo

2008-10-03

* Duomenys pateikti is vaiky asmeniniy ir medicininiy byly yra konfidencialits, bet laikantis tyrimo etikos, vaiky

vardai yra pakeisti.

2.3.2. Tyrimo duomeny analiz¢

Remiantis eksperty nuomone, buvo atrinkti septyni vaikai, kurie dalyvaus agresyvumo mazino
programoje. Programa sudaryta i§ SeSiolikos uzsiémimy. Uzsiémimai vyko vasario — kovo
ménesiais. Programa parengta atsizvelgiant j daugelio autoriy nuomones (D.Gailienés, L.
Bulotaités , N. Sturlienés (1996), Zukauskienés( 1997,1999, 2001,2002), M. Furst (1998), Beron
(1997), Lelitugienés (2002), Petrus (2007). Uzsiémimy turinys buvo parengtas remiantis S.
Kamerienés, R. Mazirienés, A. Petronio, A. Sadauskienés (2001), domens, K. ir Kocruna, JI.
M. (2003) literatiira.

Susitikimai vykdavo du kartus per savaitg: antradieniais ir ketvirtadieniais. Susitikimai
vykdavo jvairiose vietose: socialiniame kabinete, sporto sal¢je, akty saléje, lauke. UZsiémimai
trukdavo apie vieng valanda.

Uzsiémimai sudaré du atskirus didelius blokus. Pirmg bloka sudaré agresijos mazinimo
uzsiémimai. Antrajj bloka sudaré socialiniy jgtidziy lavinimo uZsiémimai. Kiekvieno uzsiémimo
metu buvo taikomi zaidimai issidiikimui, nusiraminimui, nuotaikos nusakymui. Po kiekvieno
uzsiémimo vyko aptarimai: kas gerai, o kas blogai buvo, kam patiko, o kam nepatiko.
Uzsiémimus bty galima suskirstyti pagal tam tikrus kriterijus. Pirmas uzsiémimas vyko vaiky

susipazinimui.

Pirmo uzZsiémimo tikslai:
e Susipazinti artimiau vieniems su kitais.
e Mazinti jtampa tarp vaiky.
e Sukurti jaukig aplinka.

e ISsiaiSkinti vaiky norus, sukurti teigiamas emocijas.

Kadangi programa paremta teigiamomis emocijomis, buvo sugalvota iSsiaiskinti vaiky norus.
Vaikai apsibrézé savo abi rankas, iSkirpo, suklijavo ant vieno didelio lapo.Véliau kiekvienas

sugalvojo po du norus ir uzrasé ant savo apsibréztos rankos(zidiréti 1nuotrauka) Buvo pazadéta,
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kad vaiky norai bus i8pildyti. Vaiky norai: nuvykti prie jiiros, eiti | filma, vaZiuoti pasokinéti |
»DZiaugsmo zemeé*.

Visy uzsiémimy metu vaikai rinko pliusus ir minusus. Jei per uzsiémima vaikas elgdavosi gerai
(drausmingas), tai gaudavo pliusg ir uZsiémimo pabaigoje saldainj, o jei elgdavosi blogai
(triukSmaudavo, kabinédavosi prie kity vaiky, neleisdavo vesti uzsiémimy), tai gaudavo minusa

ir bidavo paprasytas, kad per kitus uzsiémimus biity drausmingesnis.

1 nuot. Vaikai pirmo uzsiémimo metu.

Antras, treias, ketvirtas, penktas, SeStas uzsiémimai buvo skirti, kaip atskirti kas yra pyktis, o
kas agresija, kada esi supykes, o kada agresyvus. Mokési pykcio valdymo techniky. Per septinta
uzsiémimg vaikai ¢jo | 3D filmg ,,Avatar (Isik@inijimas). AStunto ir devinto uZsiémimo metu
vaikai mokési valdyti pyktj. Per deSimtg uzsiémimg vaikai vyko j ,,Dziaugsmo $alj “, po judriy
zaidimy buvo zaidziamas zaidimas ,,Ramybé“. Vienuoliktas, dvyliktas, tryliktas, keturioliktas,
uzsiémimai buvo skiriami socialiniams jgiidziams tobulinti, didesnis démesys buvo skirtas
empatijai, komunikacijai ir savireguliacijai. Per penkiolikta uZsiémimg vaikams buvo leista

patiems susiorganizuoti praktines uzduotis. Vaikai zaid¢ tokius zaidimus, kurie jiems labiausiai
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jsiminé¢ ir patiko. Paskutinio uzsiémimo metu vyko aptarimas su vaikais: kas jiems patiko, kas
nepatiko? Ar noréty, kad dar vykty tokie uzsiémimai? Kokie zaidimai jiems jsimin¢ labiausiai?
IS visy uzsiémimy kokius uzsiémimus jie noréty pakartoti? Aptarimo metu buvo nepamirsta, kad
liko nejgyvendinta dar viena vaiky svajoné nuvykti prie juros. Kartu su vaikais buvo nutarta
vaziuoti prie juros pavasarj su traukiniu, nes daugelis vaiky néra vaziaveg su traukiniu.Visa

programa pateikta 1 priede.

ek

Po Sesiolikos uzsiémimy, eksperty grupei buvo pateiktos tokios pat anketos kaip ir pries
uzsiémimus. Ekspertai turéjo pazyméti ar pakito vaiky elgesys po uzsiémimy. Kiekvieno vaiko
atskirai buvo apskaiciuoti pirminiai ir galutiniai rezultatai: agresijos ir socialiniy jgudziy
jvertinimas, o véliau apskaiCiuota kiekvienos agresijos rusies pirminis ir galutinis jvertinimo
vidurkis, kad biity galima palyginti rezultatus. Apskaiciavus septyniy vaiky vidurkius, isaiskéjo

tokie rezultatai.

MANTAS

IS eksperty pateikty duomeny vienas i§ paciy agresyviausiy vaiky buvo Mantas. Pirminiy
rezultaty duomenimis agresijos jvertinimo vidurkis sieké deSimt baly deSimties baly sistemoje.
Socialiniy jgiidziy vidurkis sieké 4,06. Uzsiémimy metu vaikinas nor¢jo biti démesio centre,
daznai elgdavosi, taip, kad visi j jj atkreipty démesj. Vieno uzsiémimo metu j jj niekas nekreipé
démesio, tai jis pasislépé po kédémis ir laukeé, kol jo kas nors pasiges. Nor¢jo vadovauti kitiems
vaikams, sieké, kad visi vaikai daryty, elgtysi, taip kaip jis nori. Domgjosi visais uzsiémimais,
noriai atlikdavo uzduotis. Prasydavo, kad kai kurias uzduotis pakartotume. Mantas labai imlus
berniukas, daznai ateidavo pasiSnekéti j kabinetg pats vienas. Vaikai zinojo, kokiom dienom ir
kokiu laiku vyksta uzsiémimai, tai Mantas pats pirmas ateidavo anksciau, kad galéty sukviesti
visus ] uzsiémimus. D¢l Sio berniuko daznai vykdavo pokalbiai su jo grupés auklétojomis.
Auklétojos klausdavo patarimy, kaip reikia elgtis kai kuriose konfliktinése situacijose. Kadangi
vaikinas problematiskas, kél¢ ne tik sau, bet ir aplinkiniams pavojy. Su Siuo vaikinu vykdavo
atskiri pokalbiai, pats ateidavo pasiSnekéti asmeniSkai, pasikonsultuoti. Mantg labai paveike
fraz¢ musSa (si) tik silpniausieji. Nagrinéjat rezultatus po visy uzsiémimy galima pastebéti
pageréjimg ir netgi didziulj teigiamg progresa agresijos srityje. Prie§ uZsiémimus agresijos
vertinimo vidurkis buvo 10b. baly, po visy jvykusiy uzsiémimy agresyvumo vidurkis sieke

6,72 b. Vaiko elgesys pageréjo per 3,28 b. padalas. Tai nejtikétinas rezultatas per tokj trumpa
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laikg. Socialiniai jgudziai pageréjo nezymiai prie§ uzsiémimus buvo 4,06b., po uzsiémimy

4,75b., pasikeité tik per 0, 69b. Duomenys pateikti 3 paveikslélyje.

Mantas

Vidurkis — O Agresijos jvertinimas

— O Socialiniy jgudziy jvertinimas

= N W b 00O N 0 © O

Pirminiai rezultatai Antriniai rezultatai

3 pav. Manto agresijos ir socialiniy jgtidziy bendras jvertinimo vidurkis.

Galima panagrinéti kiekvieng agresyvumo ris§j atsikirai prie§ uzsiémimus ir po uzsiémimy.
Didziausias pokytis jvyko Siose agresijos rasyse: verbaliné kenkiamoji, netiesiogingé fiziné
puolamoji, tiesioginé. Ir didziulis pokytis jvyko autoagresijoje, vaikas maziau smurtauja pries

save. ISsamesni duomenys pateikti ketvirtame paveikslélyje.

Mantas

104
94
84
7
6. B Galutiniai rezultatai
5
4]
3

fﬁb i1 -

O Pirminiai rezultatai

4 pav. Manto i§samus (pirminis ir galutinis) agresijos jvertinimo vidurkis.

KORNELIJA

Kornelija gyvena toje pacioje grup¢je kur ir Mantas. Mergina kelianti taip pat labai daug
problemy. Daznai uzeina isterijos priepuoliai, krenta ant zemes, Saukia, spardosi kojomis, puola
vaikus. Pirminis agresijos jvertinimo vidurkis sieké desimt baly, o socialiniy igiidziy vidurkis
buvo 4,68 deSimties baly sistemoje. Uzsiémimy mety mergaité elgdavosi impulsyviai, bidavo
jnoringa. Jei vaikas paémé, kokj nors Zzaislg, tai ir jai jo prireikdavo. Pradédavo Saukti ir

norédavo atimti zaislg i$ to vaiko. UZsiémimy mety ne visada pavykdavo i$biiti drausmingai, bet
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kai labai norédavo saldainio tai biidavo drausminga. Per vieng uzsiémimg jos nepasiémém, nes
su ja dirbo specialioji pedagogé, mergaité puolé j nevaldoma isterija. Vaikas buvo nekaltas, kad
specialioji pedagogé su ja dirbo ne tuo laiku kaip visada. Todél tag mergait¢ pasiémiau ir dirbau
atskirai su ja viena, kad ji nejausty nuoskriaudos. Ji noriai atlikdavo visas uzduotis, kurios buvo
liepiamos. Susidomédavo visais zaidimais, jei ko nezinodavo, visada atbégdavo pasiklausti.
Garsiai reik§davo savo nuomong, norédavo, kad ir kiti vaikai elgtysi, taip kaip ir ji. Berniukai jai
daznai grieztai pasakydavo ar net kums¢iu pagrimodavo, tai ji i§sigasdavo ir bégdavo sléptis uz
manes. Uzsiémimai Kornelijg paveiké, bet ne taip stipriai, kaip Mantg. Jos agresyvumas po
uzsiémimy sumazéjo nuo desimties baly iki 7,63. Socialiniai jgtidziai taip pat pageréjo dabar

siekia 6,18, o buvo 4,68. ISsamesné informacija pateikta 5 paveikslélyje.

Kornelija

Vidurkis O Agresijos jvertinimas

O Socialiniy jgudziy jvertinimas

=2 NWhooN®O©O

Pirminiai rezultatai Galutiniai rezultatai

5 pav. Kornelijos agresijos ir socialiniy jgiidziy bendras jvertinimo vidurkis.

ISsamiau bty galima paanalizuoti, kaip pakito kiekviena agresyvumo rasis. Didziulis pokytis
matosi, kad mergaité nustojo naudojusi fizing kenkiamaja agresija. Prie§ uzsiémimus ekspertai
nustate, kad Sios agresijos riisies vidurkis sieké deSimt baly, o dabar vos tik du balus. Taip pat
didziulis pokytis pastebimas tiesioginéje agresijoje. Prie§ uzsiémimus buvo deSimties baly
vidurkis, o po uzsiémimy siekia keturiy baly vidurkj. Gaila, bet trijose agresijos ruSyse pokycio
visai nebuvo, tai: fiziné agresija, fiziné puolamoji ir autoagresija, o tik dvi riiSys, kurios
sumazéjo per vieng padalg, tai: verbaliné agresija ir netiesioginé fiziné puolamoji. ISsamesné

informacija pateikta 6 paveikslélyje.
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Kornelija

104

O Pirminiai rezultatai

B Galutiniai rezultatai

6 pav. Kornelijos iSsamus (pirminis ir galutinis) agresijos jvertinimo vidurkis.

VAIDAS

Pirminiais duomenimis Vaido agresyvumo vidurkis sieké 8,63 b., o socialiniy jgiidziy vidurkis
siek¢ 5,15b. deSimties baly sistemoje. IS pirmo zvilgsnio atrodo, kad vaikas ,,musés negaléty
nuskriausti. Vaidas isiaudrina zinomoj aplinkoj, o nezinomoj jis ramesnis, bet jei mato, kad
draugai Stkauja ir duodasi, tai jis neatsilicka nuo jy. Kai susipazjsta su aplinka, tai tampa
neramus, piktas, mégsta provokuoti vaikus ir suaugusius, kartais tampa net ziaurus. Uzsiémimy
mety daznai vaikus iSvesdavo i§ pusiausvyros, erzindavo mimikomis, gestais. Bet uzsiémimy
vadovo neliesdavo, uztekdavo piktu zvilgsniu pazitréti, kad susiprasty. Visy uzsiémimy metu
laukdavo, kokios bus uzduotys, smalsiai klausin¢jo: kg veiksime toliau? Bet ilgai iSlaikyti
démesio nepavykdavo. Tuoj pradédavo kabinétis prie vaiky ir taip iSbalansuodavo visg darbg. Po
uzsiémimy, atlikus eksperty apklausg, pastebéta, kad vaiko agresyvumo vidurkis pakito tik per
kelias daleles. Prie§ uzsiémimus agresyvumo vidurkis buvo 8,63b. po uzsiémimy 7, 54b. pakito
tik per 1,09 padalas. Socialiniy jgudziy tobulinimas davé didesnés naudos nei agresijos
mazinimas. Prie§ uzsiémimus socialiniy jgidziy vidurkis sieké 5,18, o po uzsiémimy 8b.

Socialiniai jgiidziai pageréjo per 2,82 padalas. Rezultatai pateikti 7 paveikslélyje.
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Vaidas

— O Agresijos jvertinimas
O Socialiniy jgudziy jvertinimas

Vidurkis

= NWHhOoOO N®©®O©O

Pirminiai rezultatai Galutiniai rezultatai

7 pav. Vaido agresijos ir socialiniy jgtidziy bendras jvertinimo vidurkis.

Galima iSsamiau paanalizuoti pokycius kiekvienos agresyvumo rusies atskirai. Didziausias
pokytis pastebimas dviejuose agresijos riiSyse, tai verbaliné kenkiamoji ir netiesioginé agresija.
Netgi trijose riiSyse jokio pokycio nebuvo, tai fiziné agresija, fiziné kenkiamoji, tiesioginé
agresija. Siam vaikinui buvo per maZai uzsiémimy, kad jvykty didesni poky&iai. I§samiau biity

galima paanalizuoti pokycius 8 paveikslélyje.

Vaidas
10
o]
8
7
6
5 DOPirminiai rezultatai
g @ Galutiniai rezultatai
2
1
Sy S Sy Sy Sy Ny Sy S TRy Sy g
(N ” (N ” (<N % G, %, N s D %, %, ’@/ O,
D h. h. h, S £ % . 0n .
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8 pav. Vaido iSsamus (pirminis ir galutinis) agresijos jvertinimo vidurkis.

MINDAUGAS
Vaikinas uzdaro biido, i§ pirmo Zvilgsnio atrodo labai geras vaikas, bet savo pykti
nepasitenkinimg islieja ant kity, kartais puola ir grupés draugus be priezasties. Jis tyliai padaro
vis tiek taip, kaip jis nori pats. Pirminiais eksperty duomenimis agresijos jvertinimo vidurkis

sieke 8,45b., o socialiniy jgiidziy vidurkis sieké vos 1,68b., tai pats zemiausias rezultatas i§ visy
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rezultaty. UZsiémimy metu biidavo ramus, tik kaip draugai jsiaudrindavo, tai jis nuo jy
neatsilikdavo. Ne visi uzsiémimai patiko, btidavo tiesiog sédi ir nieko nenori veikti. Buvo leista
jam eiti ] grupe, bet vis tiek pasilikdavo su visais vaikais. O kartais net biidavo lyderis norédavo
vis daugiau ir daugiau zaidimy zaisti. Po uzsiémimy nenorédavo grjzti j grupe, klausdavo, kada
veél galésime ateiti. Po visy uzsiémimy rezultatai pakito nezymiai, tik per kelias deSimtasias tiek
agresijos vidurkis, tiek socialiniy jgudziy vidurkis. Po eksperty jvertinimo agresijos vidurkis
sieké 7,81b. , tai sumazgjo tik 0,64, o socialiniy jgudziy jvertinimo vidurkis padidéjo truputj

daugiau , tai 1,19b. Rezultatas nebuvo labai zymus. Duomenys pateikti 9 paveikslélyje.

Mindaugas

N

2 NWHrhOOON®©®O©O

Vidurkis O Agresijos jvertinimas

O Socialiniy jgudziy jvertinimas

Pirminiai rezultatai Galutiniai rezultatai

9 pav. Mindaugo agresijos ir socialiniy jgiidziy bendras jvertinimo vidurkis.

Apziuréjus iSsamesnius rezultatus, biity galima pastebéti vienintelj didziuli pokytj vienoje
agresyvumo rasyje, tai fiziné kenkiamoji, ji vienintelé¢ nukrito per 6 padalas. O netgi SeSios
agresyvumo risys padidéjo per vieng padalg, tai verbaliné agresija, fiziné agresija, tiesioginé
agresija, netiesioginé agresija. O kelios agresyvumo rusSys liko nepakitusios, tai verbaliné

zeminamoji ir autoagresija. [Ssamesni rezultatai pateikti 10 paveikslélyje.

Mindaugas
10+
9
84
74
Vidurkis g DO Pirminiai rezultatai
4 @ Gelutiniai rezultatai
3
2
1
Y Sy Sy e, & 0, %
D, h. h. h, 9 O, L O, O O, O
ST, .0 Y, S, O e O S
0, Ay < 8. % % s S Ths Y
O %, 84 S, S W, /@/)) S 2. L 7
.. S o SR
% i /Q)) O@,/) 7Yy e’O@ Y% 0’&@ .
7/ Q/, O/‘ L, 7@

10 pav. Mindaugo iSsamus (pirminis ir galutinis) agresijos jvertinimo vidurkis.
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SIMAS

Simas egoistas, mato tik save. Lipa kitiems vaikams per galva, kad tik pasiekty, tai ko nori.
Musa berniukus ir mergaites, nesvarbu ar uz ji vyresnis ar jaunesnis vaikas. Viska daro i§ pasaly,
0 jei yra pagautas nusikaltimo vietoje, tai verkia baisiausiai ir sako, kad taip nebedarys, bet
apsisukes vél daro ta patj. Simas vagia viska, nesvarbu, ar jam reikalingas tas daiktas, ar ne. Po
uzsiémimy visada reikédavo iSkratyti kiSenes ar néra pavoges, kokiy nors daikty. Pirminiais
duomenimis agresyvumo vidurkis sieké 8,27 b., o socialiniy igiidziy vidurkis sieke tik 2,06.
Stebint vaiko elgesi uzsiémimo metu jis atlieka visas palieptas instrukcijas, néra nei karto
pasakes, kad nedarysiu, man nepatinka. IS pirmo zvilgsnio vaikinas atrodo ramaus btido, bet kaip
susipazjsta su aplinka, tai pasirodo visas negatyvus vaiko elgesys. Bet per uzsiémimus vaikas
buvo ramus ir paklusnus, jis surinko tik vieng minusg. Stengési, nes po uzsiémimy gaudavo
saldainiy. Vyko pokalbis su Simo auklétoja. Ji pasakojo apie vaiko neigiama elgesi nors per
uzsiémimus buvo ganétinai geras. Atrodo, kad vaiko elgesys skiriasi kaip diena ir naktis. Po visy
uzsiémimy, apskaiciavus rezultatus agresyvumo vidurkis sumazéjo labai mazai tik 0,37 b. pries
uzsiémimus buvo 8,27 b., o po uzsiémimy 7,9 b., tai pats maziausias pokytis i§ visy dalyvavusiy
vaiky. Socialiniy jgiidziy vidurkis prie$ uzsiémimus buvo 2,06 b., o po 2,68 b.. Tai dar kartg
jrodo, kad vaikas elgési, taip kaip jam yra patogu. Rezultatai pateikti 11 paveikslélyje.

Simas

=N

S NWHAOOON®©OO

Vidurkiai O Agresijos jvertinimas

O Socialiniy jgudziy jvertinimas

Pirminiai rezultatai Galutiniai rezultatai

11 pav. Simo agresijos ir socialiniy jgiidziy bendras jvertinimo vidurkis.

Apzvelgiant iSsamius eksperty jvertinimo rezultatus, galima atkreipti démes;j j tai, kad penkios
agresijos ruSys net nepakito, tai verbaliné agresija, verbalin¢ puolamoji, verbaliné kenkiamoji (ji
siekia net deSimt baly), tiesioginé agresija ir netiesioginé agresija. Pagirtinas dalykas, kad vaikas
néra pakéles rankos prie$ save nei prie§ uzsiémimus, nei po uzsiémimy. Verbaliné¢ Zeminamoji
agresija netgi pakilo per vieng padala. Keturios agresijos rusys netgi sumazéjo per kelias padalas,
tai fiziné agresija, fizin¢ puolamoji, fiziné kenkiamojo, netiesiogin¢ fiziné puolamoji. Rezultatai

pateikiami 12 paveikslélyje.
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12 pav. Simo i§samus (pirminis ir galutinis) agresijos jvertinimo vidurkis.

ANTANAS

Vaikinas uzsispyres, susidomi ne visa veikla, linkes vadovauti, mégsta kai kiti pakliista jam.
Kai suaugusieji nemato, tai musa vaikus, lauzo daiktus, spardo sienas. Pirminis agresyvumo
jvertinimo vidurkis sieké 8,18 b., o socialiniai jgiidziai tik 1,87b. Uzsiémimo metu buvo sunku
sudominti, kokia nors veikla, visuose zaidimuose buvo pasyvus, bet vis tiek atlikdavo uzduotis.
Aktyvus biidavo tuomet, kai vaikams uzsiémimo pabaigoje buvo rasomi pliusai ir minusai,
tuomet labai norédavo gauti saldainj. Vieno uzsiémimo metu buvo piktybiskas, viska daré
priesingai, nei jam buvo pasakyta. Taip iSbalansavo visg grupinj darba. Tai vienintelis vaikas,
kuris Zinojo viena pykéio valdymo technika. Zinojo, kad atbuline eiga reikia skai¢iuoti nuo
desimt iki vieno ir tris kartus giliai jkvépti. Paklaustas, 1§ kur Zino, sake, kad pas juos mokykloje
yra pakabinta ant sienos S§is sakinys. Po visy SeSiolika uzsiémimy suskaiCiavus rezultatus
agresijos vidurkis sieké 7,09 b, tai truputj pageréjo elgesys per 1,09 padalas. Socialiniy jgudziy
vidurkis siekia 3,06b. tai pager¢jo per 1,19 padalas. Rezultatai pavaizduoti 13 paveikslélyje.
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13 pav. Antano agresijos ir socialiniy jgiidziy bendras jvertinimo vidurkis.

Stebint iSsamig rezultaty lentele galima pastebéti, kad 1§ vienuolikos agresijos rusiy astuonios
pakito ] teigiama puse¢, Zinoma ne labai dideliu skirtumu. O trys agresijos riiSys liko tokios pat
kaip ir buvo, tai autoagresija ir fiziné agresija ir tiesioginé agresija. ISsamiis rezultatai

pavaizduoti 14 paveikslélyje.
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14 pav. Antano iSsamus (pirminis ir galutinis) agresijos jvertinimo vidurkis.

GEDIMINAS

Gediminas vienas i§ vyriausiy vaiky, kuris dalyvavo Siuose uzsiémimuose. Vaikinas grupéje
labai grubus, piktas, greitai jsizeidzia, pasirenka su kuo biiti geru, o su kuo elgtis piktai ir grubiai.
Pirminiais rezultaty duomenimis agresijos jvertinimo vidurkis sieké¢ 8,09 balus, o socialiniy
jgidziy jvertinimo vidurkis sieké 6,56b. Tai vienintelis vaikas i§ septyniy vaiky, kuris buvo
agresyvus ir turéjo pakankamai gerus socialinius jgiidzius. Visy uzsiémimu metu vaikas buvo
labai paslaugus, nor¢jo biiti mano deSinioji ranka. Padédavo iSdalinti uzduotis, subardavo,

sudrausmindavo vaikus kada manes neklausydavo. Buvo gero elgesio pavyzdys visiems
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vaikams. Jei reikdavo kg nors atnesti, tai jis pasisiiilydavo pats pirmas. Po visy uzsiémimy
Gedimino agresyvaus elgesio vidurkis nezymiai sumazg¢jo 1,37b. O socialiniai jgiidziai buvo

pakankamai geri, tai jie dar pageréjo per 1,78b. Rezultatai pateikti 15 paveikslélyje.

Gediminas

Vidurkis O Agresijos jvertinimas

O Socialiniy jgudziy jvertinimas
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Pirminiai rezultatai Galutiniai rezultatai

15 pav. Gedimino agresijos ir socialiniy jgiidziy bendras jvertinimo vidurkis.

ISnagrin€jus pateikty iSsamig agresyvaus elgesio lentele, galima pastebéti, kad pokyciai jvyko
visose agresyvumo rusSyse, tik dviejose liko tokie pat. Verbaliné kenkiamoji ir verbaliné
zeminamoji, netiesioginé fiziné puolamoji sumazéjo Zenkliai, viena pageréjo per keturias
padalas, o antroji ir trecioji per tris padalas. Kitos agresyvumo riiSys sumaz¢jo neZymiai, o viena
fizin¢ agresija netgi padidéjo per vieng padalg. O fiziné puolamoji ir autoagresija nepakito.

Pirminiai ir galutiniai rezultatai pavaizduoti 16 paveikslélyje.

Gediminas

O Pirminiai rezultatai
Vidurkis

B Galutiniai rezultatai

= N WhOoOO®N©O©O

16 pav. Gedimino iSsamus (pirminis ir galutinis) agresijos jvertinimo vidurkis.
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Suvedus visus rezultatus | bendrg lentele, galima pastebéti jvykusius pokycius. Pokyciai néra
labai ryskiis, nes vykdant agresyvumo mazinimo programa, buvo per mazai laiko, norint
pasiekti Zymius rezultatus. Programa turi biiti vykdoma ilgiau nei metus. Bet galima pasidziaugti
tuo, kad pokytis vis dél to yra nors ir nelabai Zymus. Tiesg sakant vieno berniuko rezultatai labai
dziugina. Prie§ programa agresyvumo jvertinimo vidurkis sieké deSimt baly, o po programos
sieké 6,72b., tai agresyvumas sumazéjo per 3,28b. daleles. Tai labiausiai dZziuginantis rezultatas.
Kornelijai sekési taip pat neblogai, jos pokytis 2,37b. Keturiy vaiky sieké tik vir§ vieno balo,
vieno vaiko pasiekimas buvo 0,64b. Vieno socialiniy jgiidziy vidurkio skirtumas buvo beveik
pats maziausias i§ visy vaiky, sieké vos 0,69. Socialiniai jgudziai labiausiai pageréjo vieno
berniuko, vidurkio skirtumas perzengé du balus, tai 2,82. Nors ir per trumpg laikg vykdoma

programa davé teigiamy rezultaty. ISsamiis rezultatai pateikti 5 lenteléje.

5 lentelé
Agresijos ir socialiniy jguidziy pokyciai

Ivertinimai Pirminis Galutinis Skirtumas tarp pirminio | Pirminis Galutinis Skirtumas tarp
agresyvumo agresyvumo ir galutinio agresijos | socialiniy socialiniy pirminio ir galutinio
ivertinimo jvertinimo jvertinimo skirtumo | jgudziy igtdziy socialiniy igudziy
vidurkis vidurkis vidurkio jvertinimo ivertinimo jvertinimo skirtumo

Vaikai vidurkis vidurkis vidurkio

Mantas 10 6,72 3,28 4,06 4,75 0,69

Kornelija 10 7,63 2,37 4,68 6,18 1,5

Vaidas 8,63 7, 54 1,09 5,18 8 2,82

Mindaugas | 8,45 7,81 0,64 1,68 2,87 1,19

Simas 8,27 7,9 0,37 2,06 2,68 0,62

Antanas 8,18 7,09 1,09 1,87 3,06 1,19

Gediminas | 8,09 6,72 1,37 6,56 8,34 1,78

Agresyvumo jvertinimo skirtumo vidurkiai:

0 iki 1 — mazas ( zZalia spalva).

1-2 — vidutinis ( geltona spalva).

2 -3 didelis (mélyna spalva).

3 ir daugiau _ ( raudona spalva).
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AGRESYVUMO MAZINIMO PROGRAMOS APTARIMAS SU TYRIMO DALYVIAIS

Agresyvumo mazinimo programos kurime dalyvavo ir patys vaikais, viskas prasidéjo nuo
pirmo uzsiémimo. Vaikai iSsaké savo norus, kg jie noréty veikti per uzsiémimus. Buvo
sudétinga, daug nuomoniy, daug nory, bet po ilgy diskusijy ir pasitarimy, literatiiros analiziy,
buvo sukurta agresyvumo mazinimo programa. Norint iSsiaiSkinti programos poveiki vaiky
elgesiui, po tyrimo turi sekti aptarimas. Sio aptarimo tikslas buvo i3siaiskinti, ar agresyvy elgesj
mazinanti programa davé norimy, siekiamy rezultaty. Aptarimas vyko paskutinio SeSiolikto
uzsiémimo metu. Kadangi programa buvo kuriama kartu su vaikais, todél ir aptarime dalyvavo
vaikai ir uzsiémimy vadovas. Aplinka buvo sukurta rami ir jauki vaikams. Pokalbyje dalyvavo
tik vaikai ir uzsiémimy vadovas. Buvo vaiSinamasi arbata su saldainiais ir sausainiais. Paskutinio
uzsiémimo metu vaikai taip pat lauké, praktiniy uzduociy. Klausé: kada eisime Zzaisti ar dar kg
nors veikti? Vaikam buvo pranesta, kad tai paskutinis miisy susitikimas. Visi labai nulitdo ir
klausé, ar galésime taip pas jus ateiti. Vaiky buvo klausiama, kas patiko, kas nepatiko, ka
norétuméte veikti véliau? Vaiky atsakymai: Patiko, nes buvo ka veikti. Noréciau dar tokiy
zaidimy, kodél negalime ateiti pas jus? Nepatiko, bii¢iau geriau buves grupéje. Kodél? - nes ten
gali nieko neveikti. Patiko, noriu kiekvieng dieng ateiti. Nepatiko. Gal¢jome daugiau karty eiti |
sporto sale ar j lauka ir ten diikti, mustis. Kada vaziuosim prie juros? Patiko. Noriu ateiti
pasisnekéti su jumis. Kada galésim eiti pazaisti su zaislais? Man c¢ia patiko, nes grazus kabinetas
ir turite daug Zzaisly. Vaiky atsakymai nebuvo iSsamis, atsakinéjo vienu ar keliais zodziais.
Vaikai negaléjo iSsakyti iSsamios nuomongs, kas jiems patiko ar nepatiko. Reikia nepamirsti, kad
vaikai yra protiSkai atsilikg, jy branda neiSsivys€iusi pagal amziy, todél ir jy atsakymai liko
pavirsutiniski. Bet yra kiti pozymiai, kurie rodo, kad vaikams patiko. Vaikai nori ateiti, laimingi,
Sypsosi, nei vienas vaikas neapsidziaugé, kaip pasakiau, kad daugiau uzsiémimy nebebus pas
mane. Vaikai aptarimo metu nebuvo susikauste, jautési laisvai ir kalbéjo nuosirdziai.

Skleidziant geraja patirt] buvo suorganizuotas susirinkimas metodiniame burelyje. Jo tikslas
buvo informuoti vadovybe, auklétojas apie pasiektus rezultatus, buvo parodyta, kad su vaikais
kartu galima pasiekti nuostabiy rezultaty. Zinoma, §i programa turi nenutriikti ir bati vykdoma
iStisus metus. Ty auklétojy, kuriy vaikai dalyvavo praktiniuose uzsiémimuose rezultatai
nestebino, nes jos maté savo vaiky elgesj grupéje. O kuriy vaikai nedalyvavo §ioje programoje,
tai negaléjo patikéti, kad jmanoma pasiekti tokiy rezultaty. Viena auklétoja pasidziauge
pasiektais rezultatais, nes jos vaiky elgesys Zymiai pakito ir noréty, kad §i programa nenutrukty

ir biity vykdoma toliau.
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ISVADOS

1. Literatiros analizé¢ atskleid¢, kad vaiky agresyvus elgesys yra aktualus pedagoginis-
psichologinis reiskinys Siuolaikiné¢je visuomengje. Nemazai autoriy analizavo agresyvaus elgesio
priezastis ir jo keitimo biuidus, kurie pateikiami gana skirtingai. Kai kurie agresijg sieja su
konstituciniais, fiziologiniais arba genetiniais veiksniais. Kiti mano, kad agresija yra
iSmokstamas fenomenas, kurj (tiesiogiai ar netiesiogiai) pastiprina tévai, bendraamziai,
Ziniasklaida, bei kita vaika supanti aplinka. Sie autoriai pabréZzia socialinio i§mokimo svarba
agresyvaus vaiko elgesio raidai ir teigia, kad agresijos galima iSmokti jau ankstyvame amziuje, o
veliau ji iSple¢iama ir perkeliama | kitas situacijas. Dar kiti autoriai teigia, kad agresyviy vaiky
elgesys siejamas su tolimesnémis elgesio problemomis, tokiomis kaip bendraamziy atstimimas,
asocialus elgesys ir t.t. Taip pat teoriné analizé atskleidé ir tam tikras socialines sglygas, tokias
kaip nepilna (vieniSo tévo arba vieniSos mamos) Seima, mazos pajamos, kurios gali biiti
agresyvaus elgesio priezastis.

Daugelio autoriy nuomoné sutapo, norint pazaboti agresyvy elgesj reikia didziulj démes;j skirti
socialiniy jgudziy ugdymui. Tik vieni teigé, kad reikty didesnj; démesj skirti empatijai, kiti
komunikacijai, savireguliacijai. [vairiy mokslininky manymu, agresyvy elgesj gali sumazinti
psichologinés konsultacijos (vaiky ir tévy terapija), zaidimy terapija ir pan.

2. Pasirinkta eksperty grupé (tai socialiniai pedagogai ir grupiy auklétojos), kuriai pateiktos
anketos, suskirstytos j blokus (verbaliné agresija, fiziné agresija ir socialiniai jgiidziai),
identifikavo svarbiausias vaiky, ugdomy globos namuose charakteristikas. Analizuojant
duomentis, atskleista, kad 28 vaikams nustatytas mazas agresyvumas, 5 vidutinis agresyvumas, 3
didelis agresyvumas, 7 ypatingai didelé agresija. Remiantis eksperty atsakytais klausimais, 1§
keturiasdeSimt trijy 5-13 mety ugdytiniy, buvo atrinkti septyni vaikai, kuriy agresyvumo
vertinimy vidurkis perkopé 8 baly riba deSimties baly sistemoje.

3. Su Sias agresyvumu pasizyminciais vaikais, bei remiantis teorine analize buvo sukurta agresija
mazinanti programa. Programg ir ja sudaranCiomis temomis buvo siekiama ugdyti vaiky
bendravimo jgitdzius su draugais ir jstaigos darbuotojais, skatinamos teigiamos emocijos
praktiniy uzsiémimy metu. Taip pat suteikiamos zinios apie agresija, pykti ir jy valdyma. Be to,
skatinama empatija, atkreipiamas démesys |} kity jausmus (reikia matyti ne tik save, bet ir kitus).
Kita programos dalis — savikontrolés, pykc¢io ar agresijos momentais, mokymas. To buvo
siekiama taikant praktinius uzsiémimus. Viso parengta SesSiolika uzsi€émimy.

4. Taikant eksperty apklausa, siekta jvertinti jgyvendinta programa (nustatyti vaiky agresyvaus

elgesio pokycius), po uzsiémimy tai paciai eksperty grupei buvo pateikta ta pati anketa, kaip ir

47



pries uzsiémimus. Nors programa truko gana trumpg laikg - du ménesius, taciau buvo pasiekti
tam tikri rezultatai:

Manto elgesys pakito | geraja pus¢. Jo elgesys pageréjo - 3,28 vidurkiy skirtumas. Tai pats
didziausias pasiektas rezultatas. Kornelijos pasiektas rezultatas taip pat iSskirtinis. Jos
agresyvaus elgesio vidurkiy skirtumas - 2,37, tai didelis pasickimas. Mantas ir Kornelija 1§
vienos grupés. Tai Mantas labai mégsta paaukléti Kornelijg ir pasakyti, kad ji negerai elgési.
Vaido vidurkiy skirtumas ne toks zymus, kaip Manto ir Kornelijos. Vaido vidurkiy skirtumas
siekia 1,09. Mindaugas tai vienas i§ dviejy vaiky, kurio agresyvumo pokyciai menki, jo vidurkiy
skirtumas siekia 0,64. Simo rezultatai rodo, kad §i agresyvumo mazinimo programa davé
maziausiai teigiamy rezultaty, jo vidurkiy skirtumas siekia tik 0,37. Antano vidurkiy skirtumas
sumazgjo, bet ne taip zenkliai kaip norétysi, siekia 1,09. Nors ir ne ilgai buvo vykdoma $i
programa, bet Gediminui teigiamy rezultaty davé. Jo agresijos vidurkiy skirtumas siekia 1,37

balus.
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REKOMENDACIJOS SOCIALINIAMS PEDAGOGAMS

Sia programa taikant ilgiau nei metus, galima bty pasiekti didesniy vaiky agresyvaus elgesio
pokyciy. Parengta programg siiilyCiau rengti, socialiniams pedagogams, ne tik vaiky globos
namuose, bet ir mokykloje. Jg buty galima vykdyti su penkiy — trylikos amziaus vaikais. Kol dar
neprasidéjgs paauglystés periodas, nes Siuo periodu iSkyla kitokio pobiidzio problemos.

1. Turi buti taikomi praktiniai uzsiémimai, kuriuose ugdomi socialiniai jgiidziai: empatija,
komunikacija, savireguliacija. Si programa padeda geriau pazinti save ir kitus, suzinoma kas yra
agresija, pyktis, kaip galima kontroliuoti save agresijos akimirkomis, §ios programos pagalba
vaikai suzino kaip gali jaustis kitas zmogus, kada jis jauciasi gerai, o kada blogai, skatinti
iSklausyti kitus , atsizvelgti i kity interesus, padeda vaikam lengviau bendrauti, moko kaip
uzmegzti ir palaikyti draugiskus santykius su kitais vaikais.

2. Viskas turi biiti paremta teigiamomis emocijomis: vaikai turi teis¢ iSsakyti savo nuomong,
kaip jie jauciasi, praktiniy uzsiémimy mety turi jaustis laisva. Reikia iSklausyti vaika, ypac, kai
vaikas yra nusiteikes pasikalbéti ir iSsipasakoti. Pokalbis turi likti tik tarp vaiko ir mokytojo, kad
neprarasti vaiko pasitikéjimo.

3. ] Sig programa biity galima jtraukti tévus, mokytojus ir auklétojus. Tokiu btidu buty patraukta
daug daugiau asmeny, kurie komunikuoja su agresyviu vaiku. Tuomet biity pasiektas dar
geresnis rezultatas, nes biity paliestas visas asmeny ratas, kurie bendrauja su agresyviu vaiku.

4. Sig programa biity galima jtraukti j ugdymo programa, nes $ios problemos yra nesibaigiancios,
kurias reikia Salinti kuo grei¢iau. Tokiu biidu §i programa biity vykdoma iStisus metus. Norint
pasiekti dar geresniy rezultaty, reikty jtraukti psichologinj konsultavimg tiek vaiky, tiek tévy,

tiek mokytojy ir auklétojy.
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Audroné Mitrijevaité
EDUCATIONAL ACTIVITIES BASED ON A POSITIVE EMOTIONAL
BACKGROUND, DETERMINING CHANGES IN AGGRESSIVE BEHAVIOR
The Master’s Degree Thesis
SUMMARY

Objective. To develop educational action plan, based on positive emotions
(aggression reduction program), and after having implemented it to pursue changes of aggressive
behaviour.

Theoretical analysis carried out in the paper examines the reasons for aggressive
behaviour, its types and shapes as well as how to change the aggressive behaviour, what are the
methods.

No coincidence the expert group was selected (social pedagogues and group tutors)
for which questionnaires were divided into blocks (verbal aggression, physical aggression and
social skills) and identified the primary characteristics of children from foster homes. After
having summarized the results, seven most aggressive children were selected. These children
exhibiting aggression, and the basis of theoretical analysis were used to develop and to realize
aggression reduction program. In total sixteen sessions were developed. Themes included: social
skills, empathy, communication, self-control. To determine efficiency of the program, experts
were questioned asking them to assess the program (find out changes in the children's aggressive
behaviour), after the sessions the same group of experts was given the same form as before the
sessions.

The study included 43 learners and 8 experts.

Key findings include:

1. Although the program lasted a relatively short time - two months, but the desired
positive results were achieved.

2. It is likely that running such a program for more than a year, more children's
aggressive behaviour changes could be achieved. For this purpose recommendations were

prepared.
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