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SANTRAUKA

VAIKU PATYCIU PREVENCIJOS PROGRAMOS (OLWEUS) EFEKTYVUMO
RAISKA MOKYKLOJE

(bendruomenés nariy patirties analizés kontekstas)
Magistro darbas

Pastaraisiais deSimtmeciais vaiky patycios tapo aktualia socialine kultiirine problema. Ginant
vaiko teises svarbus vaidmuo tenka prevencijos nuo netinkamos aplinkos, pagalbos priemonéms.
Nacionaliné smurto prie§ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2008 — 2010 m. programa 7.3.
priemone itvirtina ,,Olweus* paty¢iu prevencijos programa (OPPP). Norvegijos psichologo Dan
Olweus sudaryta programa taikoma Lietuvos $vietimo mokyklose ir yra orientuota i visos mokyklos
bendruomenés dalyvavima, igyjant naujy ziniy per mokymosi programa. Tai apibrézia pagrinding
moksling problema — kaip istirti ,,Olweus” patyCiy prevencijos programos efektyvuma per
mokyklos bendruomenés nariy igyta patirtj dalyvaujant OPPP.

Tyrimo objektas — vaiky patyc¢iy prevencijos programoje ,,Olweus* dalyvaujan¢iy mokyklos
bendruomenés nariu patirties analizé Ziniy vertybiy, isitikinimy kontekste. Tyrimo tikslas — istirti
mokyklos bendruomenés nariy, dalyvaujanciy ,,Olweus® patyCiy prevencijos programoje, patirti
patyCiy veiksmuy prevencijoje. Darbe remiamasi tokiomis metodologinémis nuostatomis:
humanistine psichologija, naujojo humanizmo filosofija, interakcinio simbolizmo teorija, socialiniu
konstruktyvizmu ir pragmatizmo teorija.

Tyrime naudoti: teoriniai metodai, apimantys mokslinés literatiros analizg, lyginima,
interpretavima; empiriniai kokybiniai metodai — turinio (content) analizé. Jos pagalba sickiama
iSnagrinéti vaiky patyCiy prevencijos programos tikslus, principus. Remiantis turinio (content)
analize sudaryti klausimai pusiau standartizuotam interviu. Tyrime dalyvavo 12 vidurinés mokyklos
bendruomenés nariy, igyvendinanc¢iy OPPP. Atlikta diskurso analizé.

Tyrimas atskleidé mokyklos bendruomenés nariy, dalyvaujané¢iy OPPP, socialinio kulttirinio
reiSkinio pazinima Ir prevencinés veiklos patirti. Gauti duomenys leidzia teigti, kad tyrimo hipotezé
pasitvirtino — mokyklos bendruomenés nariai, dalyvaudami OPPP jigijo patirtj, kuri yra reik§minga
paty¢iy veiksmy prevencijai: Zino patyCiy reiSkinio ypatumus; dalyviy vaidmenis, ju pozicijas bei
charakteristikas; nukentéjusiujy situacijas; prevencijos veiklos priemones ir budus.

Darbas susideda i$ trijy skyriy. Pirmame skyriuje nagringjami paty¢iy reiskinio esmés ir
prevencijos programos teoriniai pagrindai. Antrajame skyriuje atskleista metodologija ir metodai.
TreCiame skyriuje pateiktas OPPP mokykloje efektyvumo empirinis tyrimas mokyklos

bendruomenés nariy patirties pagrindu.



SUMMARY

EFFICIENCY OF THE PREVENTION PROGRAMME FOR CHILDREN BULLYING
AT SCHOOL (OLWEUS)

(in the context of analyzing the experience of the school society members)

Master*s thesis

Children bullying has become an actual socio-cultural problem in recent decades. Means of
prevention and support measures from the wrong environment play an important role in protecting
children rights. The national prevention of violence against children and the child support programme of
the year 2008-2010 7.3 measure consolidates “Olweus” bullying prevention programme (OBPP). The
programme created by the Norwegian professor of psychology Mr Dan Olweus is applied in Lithuanian
schools of education and is oriented to the participation of the whole school community acquiring new
knowledge through the learning programme. It defines the main scientific problem- how to analyze the
efficiency of “Olweus” bullying prevention programme through the experience of the school community
gained while participating in OBPP.

The object of the research is the analysis of the experience of the school society members
participating in the children bullying prevention programme “Olweus” in the contex of knowledge,
values, and beliefs. The aim of the research to analyze the experience of the school society members
participating in “Olweus”bullying prevention programme in the prevention of bullying actions. Such
methodological concepts are followed in the thesis: humanistic psychology, philosophy of new
humanism, the theory of interactive symbolism, social constructivism, and the theory of pragmatism.

Theoretical methods including the analysis of the scientific literature, comparison, and
interpretation; empiric qualitative methods- the analysis of the content were used. By the means of the
analysis of the content, it is tried to analyze the aims and principles of the children bullying prevention
programme. Following the analysis of the content questions for a semi-standardized interview were
completed. 12 members of the secondary school society who implement OBPP participated in the survey.
The analysis of the discourse was performed.

The survey revealed cognition of the social cultural phenomenon and experience in the preventive
activitiesof those school community members who participate in OBPP. Received data suggest that the
hypothesis of the survey has proved out- school community members participating in OBPP gained the
experience which is significant in prevention of bullying actions: they know peculiarities of the bullying
phenomenon, roles of the participants, their positions and characteristics; situations of victims, means and
ways of preventive activities.

The thesis has three parts. Theoretical bases of the bullying phenomenon essence and the
prevention programme are analyzed. Methodology and methods are revealed in the second part. The
empirical survey of OBPP efficiency at school on the base of the school community members’ experience

is given in the third part.



IVADAS

Tyrimo socialinis, politinis, kultiirinis aktualumas. XX a. daznai vadinamas vaiko teisiy
amziumi. Pasaulyje priimta daug tarptautiniy susitarimuy, konvenciju, sutar¢iy, nukreipty { smurta
prie$ ar tarp vaiky. Smurtas prie§ vaikus ar tarp vaikuy gali apimti visas smurto formas.
Pastaraisiais deSimtmeciais pastebéta, kad smurto atvejai, ypac paciy vaiky tarpe, tapo ziauresni,
labiau apgalvoti, siekiant suteikti kuo didesni skausma — tiek fizini, tiek dvasini, ir sukelti kuo
didesng Zalg skriaudziamo vaiko psichikai (Salasevi¢iiite, 2007).

Vaiko teising padéti, apsauga nuo bet kokiy smurto formy, reglamentuoja 1959 metais
priimta JT Vaiko teisiy deklaracija, skelbianti, kad ,,Zmonija privalo duoti vaikui visa, ka ji turi
geriausia", ,,Vaikas turi buti apsaugotas nuo visy netinkamo elgesio su juo, ziaurumo ir
isnaudojimo formy. <..>* (JT Vaiko teisiy deklaracijos preambule, 1959). Si JT Vaiko teisiy
deklaracijos principa detaliau aiSkina Lietuvos Respublikos pagrindinis istatymas. Lietuvos
Respublikos Konstitucijos 21 straipsnis nustato: ,,Zmogaus asmuo nelie¢iamas®, ,,Draudziama
zmogu kankinti, zaloti, zeminti jo oruma, Ziauriai su juo elgtis, taip pat nustatyti tokias
bausmes®. Tai reiSkia, kad asmuo privalo biiti apsaugotas nuo neteiséto fizinio ar psichinio
poveikio (Lietuvos Respublikos Konstitucija, 2008).

Vaiko teising padét] reglamentuoja ir Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija. 1989 metais
priimta Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija yra i§samiausia Siuolaikiné bei tarptautiné vaiko
iki 18 mety teisiy iSraiSka (Bulotas, 2003). Konvencijoje valstybés dalyvés pripazista kiekvieno
vaiko neatimama teis¢ gyventi ir sveikai vystytis (6 str.), imasi visy reikiamy teisiniy,
administraciniy, socialiniy ir §vietimo priemoniy sickdamos apginti vaika nuo visy fizinio ar
psichologinio, iZeidimy ar kitokio smurto formy (19 str.) (Bulotas, 2003).

1989 m. lapkri¢io mén. priimta Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija ir 1990 m.
Pasaulio virSiiniy susitikimas vaikams padéjo suprasti jvairias Ziauraus elgesio ir
piktnaudziavimo formas, kurias vaikai patiria mokykloje ir kitur. Nuo Siol patycCios ir
pazeminimai tarp moksleiviy nebeturi biiti laikomi paprasta elgesio problema, kuria galima
i§spresti pritaikius elgesio pakeitimo programa; veikiau reikia juos laikyti stipresniyjy vaiky
piktnaudziavimu savo galia, nukreipta pries, dél jvairiy priezasciy, silpnus vaikus (Robichaud,
2007).

1992 m. sausio 8 d. Lietuvos Respublika prisijungé prie Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy
konvencijos, kuria Lietuvos Respublikos Seimas ratifikavo 1995 m. liepos 3 d. (Véta, 2009).
Lietuvos Respublikos ratifikavimas JT Vaiko teisiy konvencijos, reiSkia, kad vaiko teisiy
igyvendinimas yra sankcionuotas Lietuvos Respublikos istatymo bei ginamas tarptautinio

konsorciumo. Valstybé prisiémé atsakomybe uz Vaiko teisiy konvencijos vertybiy ir principu
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1gyvendinima, juridiSkai ir moraliai jsipareigojo ginti vaiko teises administracinémis, teisinémis,
edukacinémis ir kitokiomis priemonémis (Jonynien¢, 2005).

Vaiky teises nuo ivairiy smurto formy, iskaitant ir emocinio smurto, gina Vaiko teisiy
pagrindy istatymas (1956 m.). Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy istatymo 10
straipsnio 2 dalyje itvirtinta nuostata, kad draudziama vaika kankinti, zaloti jo garbe ir oruma,
Ziauriai su juo elgtis (Salasevi¢idte, 2008).

Lietuvoje tikroji Vaiko teisiy ir veiksmy plano reforma pradéta igyvendinti 2000 metais.
2000 m. priimtas LR vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus istatymas, isteigta [vaikinimo tarnyba
prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos (2000 m.) bei Vaiko teisiy kontrolieriaus istaiga
(2001 m.), Seimos, vaiky ir jaunimo departamentas, kuriam pavesta koordinuoti vaiky ir jaunimo
teisiy apsaugos politikos igyvendinima (2002 m.). Isigaliojo naujasis Civilinis kodeksas (2001
m.), Civilinio proceso kodeksas (2003 m.) ir daugybé kity. Patvirtinti Vaiko globos
organizavimo nuostatai (2002 m.), Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo viesosios informacijos
poveikio istatymas (2002 m.), naujasis Svietimo jstatymas (2003 m.). Lietuvoje, sickiant
uztikrinti vaiky teisiy apsauga ir iSspresti kai kurias problemas, patvirtintos ir vykdomos testinés
programos, kurias kartu igyvendina Vyriausybés institucijos ir nevyriausybinés organizacijos
(Jonyniené, 2005).

Svarbus vaidmuo ginant vaiko teises tenka teisinio pobudzZio priemonéms, ugdancioms
visuomeneés nepakantuma smurtui prie§ vaikus ir reglamentuojancioms smurto prie§ vaikus
prevencijos ir pagalbos vaikams priemones, tikslus, pagrindines kryptis, subjektus, ju teises ir
pareigas bei atsakomybe (Salaeviciaté, 2008). Siuo poziiiriu bity galima i$skirti Lietuvos
isipareigojima Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos specialiojoje sesijoje, vykusioje 2002
metais geguzes ménesi, ginti vaiko teises ir gerove, kurti ,,vaikams tinkama pasauli, parengiant
valstybiy politikos strategijas bei veiksmy planus Siam tikslui siekti (Jonyniene, 2005).
Igyvendinant savo isipareigojimus 2003 m. Lietuvos Respublikos Seimas priémé Vaiko gerovés
valstybés politikos koncepcija ir Sios koncepcijos pagrindu Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2005 m. vasario 17 d. nutarimu patvirtina Vaiko gerovés valstybés politikos strategija ir jos
igyvendinimo priemoniy 20052012 m. plana (Salaseviciate, 2008).

Lietuvos Respublikos Vyriausybé 2008 m. balandZio 28 diena priémé nutarima dél
Nacionalinés smurto prie§ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2008—-2010 m. programos
patvirtinimo, kurio tikslas — numatyti kompleksines priemones smurtui prie$ vaikus su visomis jo
apraiSkomis Salinti (Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimas del Nacionalinés smurto pries
vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2008—2010 m. programos patvirtinimo, 2008). Nutarime,
be mokymu smurto, priekabiavimo ir paty¢iy prevencijos klausimais jvairiy sri¢iu specialistams

ir pagalbos smurto aukoms teikimo iSplétojimo, numatytos ir tokios smurto bei patyCiy

7



prevencijos priemoneés, kaip smurto mazinimo programa ,,Zipio draugai ikimokyklinio ugdymo
istaigose, ,,Second Step“ pradinése mokyklose ir ,,Olweus” bendrojo lavinimo mokyklose.
Tikétina, kad programos sumazins skriaudziamy, pagalbos ir uzuojautos nesulaukianciy, vaiky

Lietuvos pastangos sumazinti emocinio smurto ir paty¢iu masta Salyje, skatinant
istatyminés bazés plétojima, igyvendinant prevencines programas, did¢ja. Vis dél to, pagal
patiriamy patyC€iy skaiCiy, Lietuva vis dar yra tarp pirmaujanciy Saliy. Pasauliné Sveikatos
Organizacija paskelbé tarptautinio tyrimo, skirto moksleiviy gyvensenai ir sveikatai jvertinti,
rezultatus. Tyrimo duomenimis, Lietuvos moksleiviai tebéra tarp daugiausia paty¢iy mokyklose
patirian¢iy jaunuoliy. Patycias per pastaruosius pora mokslo mety ménesiy du kartus ir dazniau
patyré 26,5 proc. mergai¢iy ir 27,97 proc. berniuky (Tarptautinés studijos duomenimis — paty¢iy
Lietuvos mokyklose mazéja: pranesimas spaudai, 2008).

Tyrimo edukologinis aktualumas. Patyc¢ios yra dominuojanti nedidelés agresijos forma
mokykloje (Valeckiené, 2007), kuomet kas nors nuolat ir ty¢ia atlieka kita asmenj, kuriam/kuriai
sunku paciam/paciai apsiginti, skaudinancius veiksmus arba zemina zodziais (persekioja)
(Olweus, Limber, 2008). Patyc¢ios yra dazniausia agresijos forma mokykloje, kuriai Siandien
skiriama labai daug démesio. Pasak Dz. Valeckienés (2007), jvairiy $aliu (Norvegijos, Svedijos,
Danijos, Vokietijos, Nyderlandy, Jungtiniy Amerikos Valstijy ir kt.) mokslininkai domisi paty¢iy
problema, tiria jvairius Sio reiSkinio aspektus.

Pasaulyje atliekama daug tyrimy, skirty analizuoti paty¢iy skriaudéjy pasiskirstyma pagal
lyti (Piskin, 2002; Pateraki, Houndoumadi, 2001), paty¢iy aukos, skriaudéjy vaidmeny ypatumus
(Andreou, 2001; Sutton, Smith, 1999; Pateraki, Houndoumadi, 2001). Analizuojamos neigiamos
patyCiu pasekmeés dalyviams (Holt, Finkelhor, Kantor, 2007), siekiama iSsiaiSkinti prievartos
poveiki aukai (Maliki, Asagwara, Ibu, 2009).

Visuomenei modern¢jant, klestint elektroninéms prieigoms, atskleidziamos ir
analizuojamos naujos, kibernetinés patyCiu formos (Dilmac, 2009; Juvonen, Gross, 2008).
Analizuojamos paty¢iy prevencinés programos, ju poveikis (Jong-Un Kim, 2006; Heinrichs,
2003; Whitted, Dupper, 2005; O’Moore, Minton, 2005; Bradshaw, Sawyer, O'Brennan, 2007,
Edmondson, Hoover, 2008; Greene, 2006; Hawker, Boulton, 2000).

Daugelis mokslininky yra vienareik§miski: patyCios turi neigiamas pasekmes patyCiy
aukai. Neretai skriaudéjo poveikis aukai siejamas su emociniais sunkumais, depresija (Fleming,
Jacobsen, 2009). Daugiausia tyrimy buvo skirti dalyvavimo patyCiose pasekméms: tiek
besitycCiojantiems vaikams, tiek ir paty¢iy aukoms. Tokie tyrimai parodé (Maliki, Asagwara, Ibu,

2009), kad patycios turi neigiamuy pasekmiy visiems ju dalyviams. Smurtas mokykloje gali turéti



reikSminga poveiki tiek skriaudéjui, aukai bei liudininkams, paveikdamas ju psiching sveikata,
itakodamas akademinius pasiekimus, socializacijos bei adaptacijos procesus.

Pasak R. Povilai¢io, J. S. Jasiulionés (2008), saugi mokykla turéty biti vienas i§ siekiamy
prioritety. Siekdama kurti saugia mokykla, mazinti paty¢iy masta Lietuvos mokyklose, Lietuvos
Respublikos Vyriausybé 2008 m. balandzio 28 diena priémé nutarima dél Nacionalinés smurto
prie§ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2008 — 2010 m. programos patvirtinimo, kurio
tikslas — numatyti kompleksines priemones smurtui pries vaikus su visomis jo apraiSkomis Salinti
(Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimas dél Nacionalinés smurto prie§ vaikus prevencijos
ir pagalbos vaikams 20082010 m. programos patvirtinimo, 2008). Nacionaliné smurto prie$
vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2008 — 2010 m. programa 7.3. priemoné itvirtina
,»Olweus™ paty¢iy prevencing programa (OPPP), kuria igyvendinant mokyklose mazéty smurto
prie§ vaikus ar tarp vaiky mastas. UZsienio Salies specialisto sudaryta programa ijgyvendinama
Lietuvoje d¢l patyCiy prevencijos programy Lietuvoje stokos.

Norvegijos psichologo Dan Olweus 1980 metais sudaryta paty¢iy prevencijos programa
yra daugiausiai analizuota ir geriausiai zinoma patyciy prevencijos programy. ,,Olweus® patyciy
prevencijos programa yra taikoma Norvegijoje, JAV (36 valstijose), Svedijoje, Japonijoje,
Vokietijoje, DidZiojoje Britanijoje ir kitose 3alyse (Damijonaitis, 2009). Si programa sudaré
galimybe kurti ir plétoti patyCiu prevencines programas visame pasaulyje (Roland, 1989, 1993;
Ortega ir Lera, 2000; Stevens, De Bourdeaudhuij ir Van Oost, 2000; O’Moore ir Minton, 2005).
Dauguma kuriamy patyCiy prevencijos programy nepajégé pasiekti OPPP paty€iy masto
sumazéjimo.

Siekiant iSsamiau atskleisti Olweus patyCiy prevencing programa, analizuotas
igyvendinamos programos poveikis (Olweus, 2005, Limber, 2004), esant skirtingoms
socialinéms, ekonominéms mokiniy salygoms (Hong, Jun S, 2009), analizuotas programos
klausimyno validumas (Ekblad, Olweus, 1986; Solberg, Olweus 2003; Kyriakides, Kaloyirou,
Lindsay, 2006 ) bei programos jgyvendinimas jvairiose Salyse (Jong-Un Kim, 2006; James,
Lawlor, Flynn, ir kt., 2006; Ndetei, Ongecha, Khasakhala, Syanda, 2007; Andreu, Didaskalou,
Vlachou, 2007; Minton, O Moore, 2008).

,»Olweus* patyCiuy prevencijos programos efektyvuma ivairiose Salyse analizuoja pateikti
moksliniai $altiniai, tuo tarpu Lietuvoje OPPP prevencinis veiksmingumas néra tirtas. 2008 m.
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija pasira$¢ bendradarbiavimo sutart] su
,»Olweus™ International bendrove, atsakinga uz ,,Olweus™ programos mokymus, tyrimus ir
igyvendinima. 2008-2010 m. vykdomas bandomasis programos diegimo projektas
(Damijonaitos, 2009).
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Uzsienio Salyje sukurta paty¢iy prevencijos programa bei jos jgyvendinimas Lietuvoje gali
kelti sunkumy. Uzsienio $alies specialisto sudaryta programa taikoma Lietuvos $vietimo Sistemos
kultaros kontekste, kuriame prevencija suprantama kaip suaugusiojo veiklos plano sudarymas, skirtas
vaikams, dazniausiai drausminanc¢io pobiidzio. OPPP yra orientuota i visos mokyklos bendruomenés
dalyvavima, igyjant naujy ziniy per mokymosi programa. Tai apibrézia pagrindiné moksling
problema — kaip istirti ,,Olweus™ patyCiy prevencijos programos efektyvuma per mokyklos
bendruomenés nariy igyta patirti, dalyvaujant ,,Olweus* patyCiy prevencijos programoje.

Tyrimo objektas — vaiky patyCiu prevencijos programoje ,,Olweus® dalyvaujanciy
mokyklos bendruomenés nariy patirties analizé Ziniy vertybiy, isitikinimy kontekste.

Tyrimo hipotezé — tikétina, kad mokyklos bendruomenés nariai, dalyvaudami ,,Olweus*
vaiky patyCiy prevencijos programoje, igijo patirt;, kuri yra reikSminga paty¢iy veiksmuy
prevencijai.

Tyrimo tikslas — istirti mokyklos bendruomenés nariy, dalyvaujanciy ,,Olweus* paty¢iy
prevencijos programoje patirtj paty¢iy veiksmy prevencijoje.

UZdaviniai:

1. Teoriskai pagristi patyCiy reiskini, apibtidinti jo tyrimo aktualuma Lietuvos mokyklose.

2. ISnagrinéti vaiky patyCiy prevencijos programos, parengtos D. Olweus, tikslus,
principus bei atlikti turinio (content) analize.

3. Nustatyti mokyklos bendruomenés nariy, dalyvaujanciy vaiky paty¢iy prevencijos
programoje ,,Olweus®, patirt, tiriant zinias ir reprezentacijas ziniy taikymui, metody ir
priemoniy parinkimui.

4. Parengti rekomendacijas mokyklos bendruomenéms dél programos taikymo, numatant
,»Olweus* patyciy prevencijos programos jgyvendinimo salygas ir galimybes Lietuvos
mokyklose.

Tyrimo metodologija:

1. Tyrimas grindZziamas humanistine psichologija (C. Rogers, A. Maslow), kuri Zvelgia {
asmenybe holistiniu pozitriu, kuomet yra svarbios visos asmenybés dalys
(Morkiuniene, 2002). Pats Zmogus suvokiamas kaip tikslas galintis savyje begalini
potenciala, kuri gali realizuoti, atskleisti savo vidines galias (Bitinas, 2006).

2. Darbe bus remiamasi naujojo humanizmo filosofija (A. Peccei, Ph. Saint Marc).
Naujojo humanizmo vienas aspekty — verZimasis | teisinguma ir bjaur¢jimasis
prievarta. Zmogus turi pazvelgti | save, atrasti savyje slypindias jégas, padésiancias
i§spresti jo vidines krizes bei Zmonijos krizg¢ (Morkiiniené, 2002).

3. Interakcinio simbolizmo teorija (Buber, 2001) aiskina, jog egzistencijai yra budingi

tokie biidai: gyvenimas i$ esmés bei gyvenimas i$ jvaizdzio.
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4. Socialinio konstruktyvizmo atstovai P. Berger, T. Luckman. Teorinés krypties
Salininkai teigia, kad tai, ka individai ir visuomené suvokia ir supranta kaip tikrove, yra
ju socialings saveikos kiirinys (Giddens, 2005)

5. Pragmatizmas (C. Peirce, W. James, J. Dewey) iSskiria patirties savoka aiskinant ja
dviem aspektais, kaip naturalisting perspektyva bei socialing patirti. J. Dewey pabrézia
vystymosi savoka, kuri yra stipréjantis gebé¢jimas mokytis i§ patyrimo ir kreipti buisima
patyrima tinkama linkme (Ozmon, Craver, 1996).

Tyrimo metodai:

1. teoriniai, apimantys mokslinés literatiiros analize, lyginima, interpretavima;

2. empiriniai. Kokybiniai tyrimo metodai — pusiau standartizuotas interviu, turinio

(content) analizé, diskurso analizé.

Tyrimo imtis ir organizavimas. Empirinis tyrimas atliktas 2009 mety gruodzio, kovo
meénesiais. Bergeno universiteto psichologijos profesoriaus D. Olweus tarptautinés patyciy
prevencijos programos ,,Olweus™ vadovo ,,PatyCiy prevencijos programos vadovas mokyklos
darbuotojams® (toliau Vadovo) turinio (content) analizé atlikta 2009 mety gruodzio ménesi.
Pusiau standartizuotas interviu atliktas 2010 mety kovo ménesi Tel$iy miesto ,,DZiugo*
vidurinéje mokykloje, kuri nuo 2009 m. birzelio 26 d. jgyvendina OPPP. ,Dziugo* viduriné
mokykla pasirinkta tyrimui i§ kity mokykly, igyvendinanciy OPPP, patogiosios atrankos bidu.
Tyrime dalyvavo 12 mokyklos bendruomenés nariy, pasirinkty patogiosios atrankos budu.
Tyrimo dalyviai kartu su visa mokyklos bendruomene jgyvendina OPPP.

Darbo naujumas/reik§mingumas. ,,Olweus‘ paty€iy prevencijos programos efektyvumas
per mokyklos bendruomenés nariy patirties analizés konteksta nebuvo tirtas. Atliktas tyrimas
atskleis mokyklos bendruomenés igyta patirti, kaip viena OPPP efektyvumo kriteriju. Gauti
duomenys gali salygoti prevencinés programos diegimo paplitima.

ISanalizuota paty¢iy filosofija, kurios pagrinda sudaro i vaika orientuota prevencijos
programa. Mokyklos bendruomenés nariai siekia prevencijos suprasdami vaiky, dalyvaujanciy
patycCiose, charakteristikas, vaidmenis, pozicijas, o ne i§ anksto, be reikiamy Ziniy, prevencijos
esmés supratimo projektuojant veiksmus.

Atlikta turinio (content) analizé, leido iSskirti temas, sudarant galimybg suprasti kultiirini
prevencijos konteksta. Nustatyti patyCiy sampratos elementai, paty¢iy formos, vaidmenys,
charakteristikos, prevencijos biuidai, suaugusiyjy dalyvavimas ir vaiky jtraukimo dalyvauti
prevencijoje budai.

,»Olweus* programos mokyklos bendruomenés nariams efektyvumas iSryskintas kulttriniu
vertybiniu lygiu. Atskleista kiek perimta, i vaika orientuotos programos, patirties vertybiniu

lygiu ir kokiu ziniy pagrindu galima modeliuoti prevencijos programas.
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Darbe naujai pazvelgta | efektyvuma, kaip i kokybés dimensija. Sukurtas instrumentas,
kuriuo galima kokybiSkai iStirti prevencijos efektyvumo kokybg per dalyviy patirti, pagrindziant
Zinias, vertybes, isitikinimus.

Darbo struktiira: Magistrinj darba sudaro jvadas, 3 skyriai, iS§vados, rekomendacijos,
diskusija, literattiros sarasas, priedai. Darbo apimtis — 137 puslapiai (42 lentelés, 1 paveikslas).

Literatiiros sarasa sudaro 98 Saltiniai.
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1. VAIKU PATYCIU REISKINIO ESMES IR PREVENCIJOS
PROGRAMOS TEORINIAI PAGRINDAI

1.1. Paty¢iy sampratos, formy ir priezas¢iy problematika
1.1.1. Paty¢iy sampratos problematika

Smurtas prie§ vaikus ar tarp vaiky yra viena labiausiai eskaluojamy pastarojo meto
problemy. Viena smurto prie$ vaikus ar tarp vaiky forma — emocinis smurtas. Pastaroji smurto
forma, Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis (PSO), apibiidinama kaip nuvertinimo,
menkinimo, Zeminimo, $meizto, grasinimo, gasdinimo, atskyrimo, kvailinimo ar kitokie ne
fizinio kontakto priesiski elgsenos modeliai, judéjimo laisvg apribojantys veiksmai, sukeliantys
ar sudarantys salygas sukelti Zalg vaiko fizinei, emocinei, psichinei, dvasinei, moralinei ar
socialinei sveikatai ir raidai (Salagevi¢iate, 2008). PSO pateiktas emocinés prievartos terminas
patikslinamas ja jvardijant, kaip vaiko kompetencijos ir saves vertinimo tycing destrukcija ar
zymy trikdyma, Zeminimo, bausmiy ir normaliy socialiniy interakciju slopinimo pasekoje
(Myers, 2000). Tokia smurto zala patvirtina kriminologiniai, sociologiniai, psichologiniai ir Kiti
vairiose Salyse atlikti tyrimai. Pastarieji atskleidZia, kad smurtas ir patyC€ios prie§ vaikus —
Salyse, kaip labiausiai sklindanti agresijos forma mokyklose (Greene, 2006).

Neretai, analizuojant $ig problema, smurtas yra tapatinamas su agresija, o ,,agresijos,
,smurto® ir ,.patyiy”“ savokos vartojamos kaip sinonimai. Siy terminy panaguma atspindi
pateikiami apibrézimai. Smurtas jvardijamas, kaip fizinés jégos naudojimas, siekiant ka nors
suzeisti ar sugriauti, bei, kaip neteisétas jégos naudojimas ar jo grésmes sukeltas poveikis
(Smurto prevencija mokyklose: metodiné priemoné, 2005). Agresija, pasak E. Karmazos, N.
Grigutytés, E. ir G. Karmazés (2007), yra natiirali Zmogaus reakcija | frustracija (nemaloni,
Itempta, | nusivylimg ir nevilt] pereinanti emociné biisena, kuri kyla dél negal¢jimo patenkinti
koki nors poreiki, realizuoti tiksla ar jveikti sunkuma), keliancias salygas.

Paty¢iy savokos tapatinimo su smurto bei agresijos savokomis priezastis iliustruoja
pateikiamas patyCiy apibrézimas, kuriame patyCios aiSkinamos kaip agresyvus, pasikartojantis
elgesys, kuomet stipresnieji skriaudzia silpnuosius, siekiant pastariesiems sukelti fizini arba
labai platy smurtinio elgesio spektra. Daznai patyCiy terminas apibrézia lengvesnio fizinio ar
psichologinio smurto formas (Karmaza, Grigutyté, Karmazé, 2007).
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Nors egzistuoja bendri tiek smurtinio elgesio, tiek patyCiy poZymiai, taciau Siy dvieju
savoky negalima tapatinti (Valeckiené, Targamadze, 2007). Pabréziama, kad agresija galima
tvardyti bendru reiskiniu, apimanciu tiek patycias, tiek ir smurtinj elgesi, taciau akivaizdu, jog ne
visg agresyvy elgesi galima laikyti paty¢iomis (Valeckien¢, Targamadze, 2007).

Toks didelis patyCiy savokos atitikmeny skaicius, salygotas lietuviu kalbos terminy
tvairovés. Lietuviy kalboje néra tikslaus termino, kuris apibuidinty paty€iy reiskinj ir atspindéty
visa elgesio ivairovg¢ budinga patyCioms (Povilaitis, Jasiulioné, 2008). Apibudinti patyciy
reiSkini vartojami jvairlis zodziai, taCiau dazniausiai vartojami terminai Yyra paty¢ios ir
priekabiavimas.

Terminai prickabiavimas ir paty¢ios vartojami kaip sinonimai, taciau kartais jgyja skirtinga
reik§mg. PatycCios, anot D. Olweus, S. P. Limber (2008) — tai, kai kas nors nuolat ir tycia atlicka
kita asmeni, kuriam ar kuriai sunku paciam apsiginti, skaudinanc¢ius veiksmus arba zemina
zodziais (persekioja). Trautman (2003) patikslina, kad tyciotis gali vaikas ar vaiky grupé. P.
Smithas (Robichaud cit., 2007) patycias ivardija kaip sisteminga piktnaudziavima nuolatine ar
pasikartojanc¢ia galia — dominavimu. Lietuviy autoriai, analizuojantys patycCiu reiskini, pastaraja
savoka pateikia taip pat, iSskiriant jvairius elementus.

Dabartinés Lietuviy kalbos Zodynas (Keinys, 2000) paty¢iy reiskini jvardija kaip daryma
kieno nors apmaudui, piktumui, o patyCiu savokai priskiriami sinonimai, kaip pasity¢iojimas ar
pajuoka. Tokio elgesio veiksmai taip pat gali turéti skirtingas savokas, nes priekabiauti — ieSkoti
priekabiy; uiti — nuolat barti, raginima daryti; tyciotis — piktai juoktis, ty€ia daryti; uzgaulioti —
izeidinéti; erzinti — pajuokti, tyCiotis (Valeckiené, Targamadzé, 2007). Galima pastebéti, kad
pateiktos savokos atskleidzia Siek tiek skirtinga Sio reiSkinio prasme. Pateikti lietuviu bei
uzsienio Saliy autoriy patyCiy savokos apibrézimai leidzia iSskirti tokius bendrus patyCiu
reiSkinio ypatumus: ty€iniai ir skaudinantys kita veiksmai, vaiko, kuris tyciojasi, galia —
dominavimas.

Analizuojant priekabiavimo savoka, pastebima, kad ji atspindi visus paty¢iy savokos
apibrézimo elementus. Priekabiavimas apibréziamas kaip tycinis, pasikartojantis agresyvus
bendraamziy elgesys, nukreiptas { silpnesni vaika, siekiant sukelti jam fizin{ ar emocini skausma
vieno ar grupés asmeny nuolatinis spaudimas, pries psichologiskai ir fiziSkai silpnesni Zmoguy.

Priekabiavimas neretai yra suvokiamas labai siaurai — kaip seksualinis priekabiavimas
(Povilaitis, Jasiulioné, Piras, ir kt., 2007). Sios savokos vartojimas sukelia nemazai sunkumy
patyCiy ivardijimo procese. Nors pastaroji savoka tiksliau apibrézia pati reiSkini, Siuo metu

lietuviskoje terminijoje daZniausiai vartojama patyc¢iy savoka (Valeckien¢, Targamadzé, 2007).
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Analizuojant uzsienio Saliy patirt;, galima daryti prielaida, kad tinkamo Sio reiskinio
apibrézimo ieskota ilgai. Siandien neretai vartojami patylias apibréZiantys terminai, kaip
mobbning arba bullying. Mobbning terminas vartojamas Skandinavijos Salyse, tuo tarpu
angliSkai kalbanciose Salyse, patyCias apibiidina terminai mob ir bullying (Valeckiené,
Targamadzé, 2007). Analizuojant Siy dvieju terminy skirtumus, mobbning termina jvardyti
galima kaip daugialypi procesa, apimanti didel¢ Zmoniy grupg (Davenport, Schwartz, Elliot,
1999). D. Olweus (2008) papildo mobbning terming teigdamas, kad tai paprasta, didelé ir
nejvardinta zmoniu grupé, persekiojanti kita. Mobbning yra salyginai didelé individuy grupé,
kuria vienija tam tikra bendra veikla ar kova (Valeckiené, Targamadzé, 2007). Nors toks zodzio
vartojimas néra visiskai tikslus kalbos pozitriu, taciau apima ir tas situacijas, kuomet kas nors
puldingja, ,,prikimba‘“ prie kito zmogaus (Olweus, 2008).

Terminas bullying vartojamas, kad apibudinty pakartoting, neigiama veiksmy seka,
skaudinant silpnesni asmeni bei priverciant ji kaip nors elgtis (Valeckiene, Targamadzé, 2007).
Savokos bullying bei mobbning apima tas pacias dvi situacijas, kai vienas asmuo puldinéja kita
bei, kai uz puldinéjima yra atsakinga visa grupé. Pirmuoju atveju labiau minimas bullying
apibrézimas, antruoju — mobbning. Apibréziant galima teigti, kad tyciotis gali vienas asmuo —
skriaudéjas — arba grupé (Olweus, 2008).

[Sanalizavus lietuviy autoriy paty€iy sampratos atskleidimo ypatumus bei uZzsienio Saliy
autoriy patyCiy sampratos analizg, galima teigti, kad mokslingje literatiiroje néra pateikiama
vienodos paty€iy sampratos. Toks savokos vartojimo nevienareik§mingumas tik patvirtina Sios

problemos jvardijimo bei tolimesnés analizés sudétinguma.

1.1.2. Patyc¢iy formy ir agresijos elementy apibréZtis

Patyc¢iy agresijos formos skiriamos pagal tai, kokiais biidais vieni tyciojasi i§ kity
(Povilaitis, Jasiulioné, Kurien¢ ir kt., 2007). Paty¢iu iniciatoriai skriaudzia auka ir stiprina savo
pozicijas tarp bendraamziy {ivairiomis formomis, todél jas klasifikuoti yra itin sudétinga
(Valeckiene, Targamadzé, 2007). D. Olweus (2008) pazymi, kad itin naudinga atskirti
tiesiogines patycCias nuo netiesioginiy. Tiesioginés patycios, kai skriaudé¢jo puolimas yra gana
atviras (Olweus, 2008), skriaudziamasis atvirai uzgauliojamas.

Nemaza dalis tyréju analizuoja tiesiogines patyCiy formas, kurios lengviau pastebimos,
tokias, kaip fiziné agresija, stumdymas, Zodiniai grasinimai, paSiepimas (Scheithauer, Hayer,
Petermann, Jugert, 2006), apspjaudymas, menkinimas, apspardymas (Olweus, Limber, 2008). D.
Olweus, S. P. Limber (2008), tiesioginéms paty¢ioms priskiria tiesioginés konfrontacijos savoka.

Biitina pastebéti, kad netiesioginés patyciuy formos yra maziau pastebimos, taciau svarbu tai, kad
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abiejy paty¢iy formy tikslas yra vienodas — pasitycioti i$ kito (Scheithauer, Hayer, Petermann,
Jugert, 2006).

Netiesioginés patyCiy formos vykdomos nenaudojant tiesioginés agresijos (Povilaitis,
Jasiulioné, Kurien¢ ir kt., 2007). Sunkumuy atsiranda siekiant iSsiaiskinti, kas yra atsakingas uz
neigiamus veiksmus (Olweus, Limber, 2008). Savoka ,,neigiamas veiksmas® galima jvardyti kaip
tikslinga iskaudinima ar méginima iskaudinti, suzaloti ar sukelti kanc¢ia kitam (Olweus, 2008).
Galima teigti, kad netiesioginés patycios yra siekis sukelti kitam kancia, iskaudinti.

Socialinis atstimimas yra viena netiesioginiy paty¢iy formu. Panaudojant socialinio
atstimimo forma pasirinktas mokinys tycia bei apgalvotai iSstumiamas i§ grupés ar kokios nors
bendros veiklos. Kai kurios kibernetinio priekabiavimo formos taip pat laikytinos
netiesioginémis paty¢iomis, nes uzgaulios zinutés atkeliauja i§ kazkur, o ne pateikiamos
susidiirus akis 1 aki. Itin daznai blina sudétinga atrasti zinutés siuntéjus, kai kuriais atvejais tai
padaryti neijmanoma (Olweus, Limber, 2008).

Analizuojant paty¢iy formas, galima iSskiria treia patyCiy forma, apimancia
tarpasmeninius ir socialinius santykius (Olweus, Limber, 2008). Si paty¢iy forma taip pat
tvardijama kaip socialinés patycios (Povilaitis, Jasiulioné, 2008). Savokos, kurios vartojamos
aprasant paty¢ias tarpasmeniniuose ir socialiniuose santykiuose, persipina (Olweus, Limber,
2008). Patycios, vykstancios tarpasmeniniuose ir socialiniuose santykiuose, galima jvardinti kaip
sudétines, apimancias tiek zodinius, tiek fizinius veiksmus (Povilaitis, Jasiulioné, Kuriené ir kt.,
2007). Siai patyéiy formai biidingi veiksmai, kurie siekia pakenkti mokinio reputacijai ar
visuomeninei padéciai bendraamZiy grupéje ir/arba, siekiant juo manipuliuoti, grasinama
mokiniui, kad jis gali prarasti savo padeéti grupéje, arba tuo, kad santykiai su bendraamziais gali
nukentéti (Olweus, Limber, 2008). Siai kategorijai priskiriamas toks elgesys, kaip socialinis
atstimimas, izoliavimas, apkalby skleidimas, manipuliavimas draugyste (Olweus, Limber,
2008), reketas ar vertimas vaiko daryti tai, ko jis nenori (Povilaitis, Jasiulioné, Kurien¢, 2007).

PatycCios yra agresijos forma, tad nejmanoma kalbéti apie patycias jas izoliuojant nuo kity
agresijos apraiSky (Povilaitis, Jasiulioné, Kurien¢, 2007). Pagal agresijos formos naudojima,
patycCias galima skirti { fizines, Zodines, socialines (Povilaitis, Jasiulioné, 2008). Pellegrini, Long
patyCiy formas, analizuojant agresijos elementa, papildo raSytinémis patyCiomis, kurioms
priskiria toki elgesi, kaip pravardziavimas, negatyviis komentarai, gasdinimas, bauginantys
skambugiai telefonu ar elektroninio pasto zinutémis (Valeckiené, Targamadzé, 2007). Sia
Pellegrini ir Long (Valeckiené, Targamadze, 2007) pateikta rasyting patyCiy forma D. Olweus
(2008) jvardija kibernetiniu priekabiavimu. Siandien paty¢ios tampa rafinuotesnés, jgauna vis
naujas uzmaskuotas formas, tokias kaip grasinamuy zinuciy ar zeminamy internetiniy puslapiy

apie patyCiy aukas kiirimas bei platinimas (Valeckiené, Targamadzé, 2007).
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Trecioji patyéiy formu klasifikavimo galimybé — pagal paty¢iy pasireiskimo priezastis
(Olweus, Limber, 2008). Patycios galimos dé¢l kiino sudéjimo, socialinés padéties, tautybés
(Valeckiené, Targamadzeé, 2007), taip pat dél neigalumo, specialiyju ugdymosi poreikiy bei
seksualinés orientacijos (Olweus, Limber, 2008). Patycios, salygotos rasistiniy isitikinimy, yra
daromos ne tik skriaudziant vaika, priklausantj tam tikrai etninei grupei, bet ir Zeminant visus jo
Seimos narius. Tai vaikui sukelia daugiau sunkumy (Valeckiené, Targamadze, 2007). Kilus
patyCioms, vaikas jauciasi atsakingas uz visus Seimos narius, kuriuos rasistinés patycios taip pat
gali liesti. Galima teigti, kad vaikas, iSgyvenantis rasistines patycias, patiria dviguba neigiamy
pasekmiy srauta: kencia nuo patyciy ir Seimos nariy uzgauliojimo.

G¢jai, lesbietés, biseksualiis bei neapsisprende dél savo seksualinés orientacijos jaunuoliai,
neatitinkantys nusistovéjusiy standarty, itin daznai tampa patyCiuy objektais (Olweus, 2008).
Seksualinés patycios skiriamos kaip lygiaverté patyCiy forma. Jungtinése Amerikos Valstijose
atliktas tyrimas iSsiaiSkino, kad tai ypac¢ aktuali problema mokykloje (Olweus, Limber, 2008).
Seksualinio pobiuidzio patyCios apima jzeidzianCias seksualines uzuominas, zvilgsnius,
komentarus apie iSvaizda, patraukluma, kino pokyCius paauglystéje, netinkamus ir
nepageidaujamus prisilietimus, pornografiniy medziagy platinima ar ,,grafitti su seksualine
potekste. Seksualines patycCias gali patirti abiejy ly€iy mokiniai (Valeckiené, Targamadze, 2007).

PatyCiy formuy ivairové, itakota agresijos formos, itin didelé. Daugelis autoriy,
analizuojanciy patyCiy reiSkinj, néra vieningos nuomonés de¢l patyCiy formy, juy pasireiSkimo
priezasCiy. Paty¢iy formos gali buti pasirinktos atsizvelgiant { kito vaiko ypatumus, didesnio

iskaudinimo galimybg.

1.1.3. Paty¢iy prieZastys: naujas poZitiris | smurta

vt —

Valeckien¢, Targamadzé, 2007) agresijos elementa iSskiria, kaip sudedamaja patyCiu dali.
PatyCiy priezastys siejamos su bendromis agresijos priezastimis (Valeckien¢, Targamadze,
2007). Agresyvaus elgesio tyrimy analize, leidZia teigti, kad agresyvus elgesys yra ne klaidingo
dabarties suvokimo, o, atvirks¢iai, praeities patyrimo iSplétimas. Tiriant asmens praeitj ir
dabarting situacija, pastebima, kad agresyvis individai yra teists aplinkos atzvilgiu. Asmenims,
naudojantiems smurta, agresija, toks elgesys atrodo tinkamas bei pageidautinas. Kita vertus,
agresyvls asmenys gali nemokéti kitaip reiksti savo emocijy, spresti konflikty, juolab, jei taip
moko ir skatina elgtis artimiausia aplinka (Kvieskien¢, 2005).

Galima daryti prielaida, kad vaikas, kuris elgiasi agresyviai, nesuvokia savo netinkamo

elgesio pasekmiy, bei negali pats vertinti tokio poelgio (Kvieskiené, 2005). Si agresyvaus elgesio
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(2007), D. Olweus, S. P. Limber (2008), R. Povilaicio, J. S. Jasiulionés (2008), R. H. Parada, H.
W. Marsh, R. G. Craven, B. A. Papworth (2005) pateikiamam vienam paty¢iy apibrézimo
elementui, kuris teigia, kad patyCios apima tyCinius veiksmus, bei asmuo tycCiojasi su tikslu
1skaudinti, tyCia. Pateikiama autoriy patyCiy sampratos analiz¢ leidzia manyti, kad asmuo, kuris
tyc¢iojasi, atlieka tai samoningai, suvokiant poelgio netinkamuma.

Agresyvy elgesi aiskinanciy teorijy analizé pristatoma V. Justickio (2001), A. Suslaviciaus,
G. Valicko (1999), R. Zukauskienés (1996) darbuose. I§skiriamos agresija aiskinandios teorijos
leidzia paaiSkinti agresyvaus elgesio priezastis dviem aspektais: individualiais asmenybiniais
ypatumais ir socialinés aplinkos charakteristikomis (Valickas, 1997).

Pateikta naujoji smurto aiskinimo teorija, pasak kurios neiSvengiama géda, paZzeminimas
sukelia agresyvuma. Tuo tarpu bet koks veiksnys, kuris sumazinty gédos poveiki, gali apsaugoti
asmenj, neleidziant gédai ji sunaikinti, sumaZzinant tikimybg asmenj imtis smurto (Gilligan,
2002). Vienas i§ efektyviausiy biidy paskatinti zmogy elgtis agresyviai, tai reiSkia pazeminti ar
izeisti (Povilaitis, Valiukeviciiite, 2006).

D. Olweus (Valeckiené, Targamadz¢, 2007) teigimu, vaiko tyciojimosi viena priezas¢iy
gali biiti prigimtinés psichikos savybés, nes vaikai, kuriy jaudinimo ir slopinimo procesai neturi
pusiausvyros, dazniau yra aukS$tesnio agresyvumo lygio. J. Douglas, tokio smurto prieZastis
apibiidina kaip nepilnavertiSkumo jausmo rezultata, kuomet zmoneés, siekdami sumazinti,
Toks reagavimas padeda sulaukti pagarbos. Siekiant patenkinti savigarbos poreiki asmenys
pradeda ieskoti veiklos, leidziancios patirti sekmg. Sunkumy kelia tai, jog daZniausiai atrandama
veikla, skatinanti savigarba, néra socialiai priimtina (Ziulyte, Pipko, 2008). [ paty¢iy reiskinj R.
didelé dalis vaiky, kurie ty€iojasi i kity, yra patys patyrg ar iki Siol patiria patycias, paZeminima.

Vaikui tyCiojimasis 1§ kito gali biti biidas jveikti anksCiau paties patirta skriauda bei
sumazinti nepilnavertiSkumo jausma (Frisen, Holmqvist, Oscarsson, 2008). Toks Zeminimo,
patyCiy jausmas gali biiti jauciamas Seimoje ar bendraamziy tarpe. PaZeminimo jausmo Seimoje
ar bendraamziy tarpe patyrimas leidzia suprasti besity¢iojanciy vaiky nora pasijausti vertingais,
gerbiamais, stipriais. Kito pazeminimas padeda vaikui pasijusti stipresniu, vertingesniu
(Povilaitis, Valiukeviciate, 2006). A. Frisen, K. Holmgqvist, D. Oscarsson (2008) daro prielaida,
kad saugumo trikumas ir Zema skriaudéjo saviverté yra daZniausios patyliy priezastys. Sias
prielaidas patvirtinan¢iy fakty néra. OPPP tyrimais nustatyta, kad skriaudéjy saviverte yra
vidutini$ka arba net auksta, taigi negalima vienareikSmiskai teigti, kad vaikams, kurie tyciojasi

budingas nepasitikéjimas savimi.

18



A. D. Pellegrini, J. D. Long (Valeckiené, Targamadzé, 2007) paty¢iy reiskinj sieja su
mokiniy tarpusavio dominavimo ir konkuravimo teorija. Sunkumy kyla pereinant i§ pradinio
ugdymo sistemos 1 dalykini ugdyma, kuomet kartu prasideda ir intensyviis kiino poky¢iai,
salygoti brendimo pradzios. Paauglystés pradzioje labai svarbu jgauti tam tikra statusa tarp
bendraamziy, o tam reikalinga agresija, Zeidzianti patyCiomis. Situacija sunkina bendraamziy
atstimimas, skatinantis agresyvius vaikus jungtis i asocialias grupes, ir, kuo toliau, tuo maziau
jie turi galimybiy iSmokti elgtis socialiai priimtinais biidais (Kvieskieng¢, 2005).

Buvo laikomasi nuomonés, kad tyCiojimasis yra tiesioginé¢ varzymosi dél geruy pazymiy
pasekmé (Olweus, 2008). Kitaip tariant, vaiko tyCiojimasis suprantamas kaip reakcija i vaiko
patiriamas frustracijas mokykloje. Vis dél to, Sis aiskinimas po atlikty keleriy mety D. Olweus
tyrimy neteko prasmés (Olweus, 2008).

Socialiniy igidziy stoka, jvardijama kaip dar viena patyCiy tarp bendraamziy priezastimi.
Socialiniy jgiidZiy neturéjimas, kaip ir agresyvaus elgesio formavimasis, daZniausiai aiSkinamas
artimiausios vaiko aplinkos itaka (Valeckiené, Targamadz¢, 2007). Vaikai tokio elgesio iSmoksta
stebédami suaugusiuosius, i$ pradziy Seimoje (Pokalbis su psichologu, 2006).

Seimyniniai veiksniai, skatinantys vaikus tyiotis yra meilés, ilumos stoka, vaiko Ze-
minimas ir fizinés bausmés, tévy prieziros ir tvirty elgesio riby nebuvimas, nepastovi, iSplésta
Seimos struktiira, nenustatyta tvarka bei vaiko Seimos poziiiris | agresyvy elgesi (Damijonaitis,
2009). Seimos jtaka vaiko agresyvumui ir polinkiui ty¢iotis yra labai didelé.

Galima sugrupuoti bei i$skirti tris pagrindinius veiksnius, didinan¢ius $eimos poveiki vaiko
agresyviam elgesiui, tai tvirto prieraiSumo prie vaikui svarbiy asmeny per pirmuosius trejus
gyvenimo metus nebuvimas, vaiko poreikiy ignoravimas, suaugusiyjy priezitiros stoka ir

Analizuojant vaiko artimiausios aplinkos veiksnius, skatinancius ty€iotis, galima skirti
pernelyg didelg globa Seimoje, trukdancia vaikui tapti savarankiSkam bei prieSybes. PrieSybés
Seimoje pasireiSkia, kuomet vienas tévy yra itin grieztas, kritiSkas, o kitas - biina pernelyg
nuolaidus ir per daug leidzia. Toks elgesys Seimoje ivardijamas kaip nenuosekli priezitira
(Robichaud, 2007).

Aukléjimo stiliy itaka, kaip skatinancius vaika tyciotis veiksnius, iSskyré ir D. Olweus
(Valeckiené, Targamazdé, 2007). Psichologo teigimu, fizine jéga, smurtu ar emociniais
protrikiais grindziami vaiko auklé¢jimo metodai, skatina agresyvaus elgesio perémima ir
demonstravima prie$ silpnesni asmeni (Valeckiené, Targamadze, 2007). Kaip, apibendrindamas
savo tyrimus, pazyméjo L. Berkowitzas, ,ziaurumas visada sukelia dar didesni ziauruma“

(Zukauskiené, 1996, p. 208). Remiantis §iuo poziiriu, bei $iuolaikinés psichologijos poZiiiriu

v —
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taikant vaikams fizines bausmes. Galima numanyti, kad vienas aplinkos veiksniy — Seima,
Seimos aukl¢jimo stiliy kraStutinumai, tokie, kaip per didelé globa ar nesirtpinimas, sudaro
palankias salygas atsirasti netinkamam elgesiui, plisti paty¢iy mastui.

Skurdas yra rizikos veiksnys, itakojantis paty¢iuy masto didéjima (Robichaud, 2007). Buvo
nustatyta, kad vargingy vaiky mokykliniai pasiekimai, gebéjimas prisitaikyti emociskai bei
gebéjimy pasiekimai yra Zymiai mazesni nei vidutiniojo sluoksnio vaiky. Skurdas taip pat
padidina blogos sveikatos rizika (Robichaud, 2007). Méginant suprasti vaiky netinkamo elgesio
priezastis, daznai daroma prielaida, jog netinkama vaiko elgesi lemia sveikatos sutrikimai
(Zukauskiené, 2001), kurie taip pat gali biti susije su skurdu §eimoje.

Vienas iSoriniy veiksniy, jtakojaniy paty¢iy reiskinio plitima — mokykla. Mokyklos
lygmeniu patycCias skatina tokie neigiami elementai kaip: daugiau démesio neigiamam vaiky
elgesiui negu teigiamam; suaugusiyjy prieziiros stoka; mokytoju tyCiojimasis, geédinimas,
grasinimai, siekiant suvaldyti klas¢; mokytoju nuostata, kad patyCios néra nieko bloga, vyrau-
jantys klaidingi isitikinimai apie patyCias — ir tarp suaugusiyju, ir tarp vaiky; nesugebéjimas
ugdyti bendradarbiavimo, bendros veiklos igtdziy (Damijonaitis, 2009). Ne ka maziau
mokykloje svarbus mokytojo ir direktoriaus vadovavimo stilius, mokyklos darbuotoju
pastovumas, imantis prevencinés veiklos (Robichaud, 2007).

Patyc€iy priezastis traktuoti tik individualiame lygmenyje, biity netikslinga, nes patyCioms
itakos turi ir iSoriniai veiksniai (Valeckiené, Targamadze, 2007). D. Olweus teigimu
(Valeckiene, Targamadze, 2007), dauguma autoriy pazymi, kad vaiko prigimtinés savybés turi
maziau jtakos negu iSoriniy veiksniy salygotas elgesys. Tuo tarpu A. Frisen, K. Holmgqvist, D.
Oscarsson (2008) akcentuoja, kad vaiko saugumo poreikio nepatenkinimas ir Zema
priekabiautojo saviverté yra dazniausios patyCiy priezastys. Vis d¢l to, Siandien néra iSsamiai
iSanalizuota, kiek individualus lygmuo daro itaka vaiky agresyvumui, o kuri dalis tenka vaiko
aplinkos veiksniams. Néra iSsiaiSkinta saveika tarp paty¢iy priezasciy ir genetinio paveldimumo,
hormony bei prigimtiniy psichikos savybiy, tokiy kaip impulsyvumas, nerimastingumas,
emocionalumas (Valeckiené, Targamadzeé, 2007). Néra pateikiama aiski analizeé, kiek vaiko
aplinkos veiksniai, tokie kaip tévy aukléjimo stilius, meilé, Siluma Seimoje ar smurto
propagavimas Ziniasklaidoje turi itakos patyc¢iy plitimui.

Galima daryti prielaida, kad patyCiy prieZzastis lemia tiek iSoriniai, tiek individualis
veiksniai. Paty€iy priezas¢iy mazinimas turéty biiti kompleksiné intervencija, siekiant iSvengti ar

mazinti paty¢iy masto didé¢jima.
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1.2. PatycCiy prevencijos efektyvumo veiksniai

1.2.1. Paty¢iy paplitimas: ly¢iy, amzZiaus salygotas veiksnys

PraneSimas, kad kas SeStas mokinys per savait¢ mokykloje patiria patycias, vercia
sunerimti vis labiau (Parada, Marsh, Craven, Papworth, 2005). Socialinio kulttrinio reiskinio
paplitimas auga. PatyCiy masto didéjima rodantys duomenys atskleisti Kanados mokyklose,
Skandinavijos Saliy, Airijos bei Anglijos mokyklose (Parada, Marsh, Craven, Papworth, 2005).
D. Olweus (2008) duomenimis, penkiolika procenty visu Norvegijos pradiniy ir viduriniy
mokykly mokiniy buvo tapeg skriaudéjais ar skriaudZiamaisiais. Apytiksliai devyni procentai
mokiniy buvo skriaudziamieji, o septyni procentai gana reguliariai tyciojosi i§ kity, o 0,2
procento visy mokiniy tapo ir skriaudziamaisiais ir skriaudéjais.

2002 metais Pasaulinés sveikatos organizacijos atliktas tyrimas atskleidé, kad patycios
Lietuvoje, palyginti su kitomis trisdeSimt penkiomis, dalyvavusiomis tyrime Salimis, yra
labiausiai paplitusios. Tyrimo duomenimis, Svedijoje paty¢ias patiria tik mazdaug kas deSimtas
mokinys, tuo tarpu Lietuvoje paty€ias (ir gana reguliariai) patiria apie pus¢ Lietuvos mokiniy
(Karmaza, Grigutyté, Karmazé, 2007). Paty¢iy paplitimas, tyrime dalyvavusiose $alyse, svyruoja

R. Povilaitis (2006) patikslina paty¢iy masto Lietuvoje svarba, lygindamas patyCiu
paplitima Svedijoje ir Cekijoje. Siose 3alyse yra maziau kaip 20 procenty vaiky, patirianéiy
patycias, ir maZiau kaip 20 procenty besity¢iojanciy, tuo tarpu Lietuvoje $is reiskinys, siekia net
70 procenty.

Nepaisant PSO (2008) paskelbty Tarptautinés moksleiviy gyvensenos ir sveikatos studijos
apklausos rezultaty, teigianciy, kad situacija Lietuvos mokyklose geré¢ja, situacija grésminga
(Lietuvos mokyklose bus igyvendinama Olweus patyCiy prevenciné programa, 2008). Pateikiami
duomenys, ver€ia suabejoti tikrojo patyCiy masto atskleidimu, nes apima tik tas patyc¢iy
situacijas, apie kurias yra praneSama ar suzinoma. [vairiy tyrimy rezultatai atskleidé, kad vaiky
skaiCius, kurie praneSa apie patycCias, ivairiose Salyse itin skirtingas ir svyruoja nuo 4 iki 50
procenty (Piskin, 2002). Analizuojant gautus duomenis apie patiriamas patycias galima stebéti,
kaip amziaus ar lyties faktoriai koreliuoja su patyCiy paplitimo mastu.

D. Olweus atlikty tyrimu ivairiose Salyse rezultatai, analizuojantys patyCiy masta per
paskutiniuosius kelis ménesius mokykloje, atskleide, kad patycCiy skaicius jtakojamas amziaus ir
su juo susijusiy veiksniy (Piskin, 2002). Pagal nacionalini tyrima, kuri ivykdé Kanados Zzmoniy
iStekliy plétojimo ministerija, penki procentai berniukuy ir septyni procentai mergai¢iy nuo

ketveriy iki vienuolikos mety amziaus jau buvo tapusios reguliariomis pazeminimo aukomis, tuo
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tarpu keturiolika procenty to paties amziaus berniuky bei devyni procentai mergaiciy jau buvo
reguliariai zeming kitus vaikus (Robichaud, 2007). Gautus Kanados Zmoniy istekliy plétojimo
ministerijos tyrimo rezultatus papildo R. Povilaitis, J. Valiukeviciute (2006) teigdami, kad
amzius, kuriame vaikai daugiausia patiria patyCiy, yra vienuolika, dvylika mety. Autoriai
pabrézia, kad patyC¢iy aukomis dazniausiai tampa bendraamziai ar jaunesni vaikai nei skriaudéjai.

D. Valickaites atliktas tyrimas 2003 m. atskleide, kad penktos klasés moksleiviai dazniau
nei devintokai kencia nuo kity moksleiviy tyCiojimosi (Povilaitis, Valiukevicitité, 2006). Patyc¢iy
didéjimo priezastis Siame amziaus tarpsnyje Amerikoje ir Europos Salyse salygota agresyvumo
lygio didéjimo, pereinant i§ pradinés mokyklos i viduring (Pellegrini, Long, 2002). Devintokai,
pasak D. Valickaités (Povilaitis, Valiukevic¢iate, 2006), beveik tris kartus dazniau tampa patyciy
iniciatoriais. Piskin (2002) atlikto tyrimo duomenys patvirtina amziaus itaka paty¢iy mastui bei
paty¢iy vaidmeny pasiskirstymui.

PatyCias patirian¢iy vaiky skaiCius maz¢ja didé¢jant ju amziui. Pastebéta, kad patyciy
paplitimo kreivé tolydziai leidziasi, analizuojant vyresniyjy klasiy mokiniy paty¢iy patyrimo
mastus. Patyc€ias patirianciy mokiniy procento mazéjimas, pastebimas nuo pradiniy mokyklos
klasiy, o vaikam nuo trylikos iki SeSiolikos mety paty¢iy patyrimo maz¢jimas tampa ne toks
staigus (Olweus, 2008).

Remiantis minéty autoriy duomenimis, galima daryti prielaida, kad didéjant vaiky amZiui,
didéja besityCiojan¢iy vaiky skaiCius, tuo tarpu patirian¢iy patycias vyresnése klasése vaiky
skaiCius maz¢ja. Jaunesniyjy mokiniy patiriamas patycias gali salygoti jvairiis veiksniai, tokie,
kaip peréjimas | kita mokymosi pakopa. Galima numanyti, kad penktos klasés mokiniy
ty¢iojimosi masto mazéjimas, nulemtas mokykly pertvarkos sistemos. Penktos klasés mokiniai
vidurinéje mokykloje yra jauniausi, pagrindo paty¢ioms lieka maziau.

Analizuojant patyciy paplitima, atrasti skirtumai tarp berniuky ir mergai¢iy. Berniukai itin
aktyviai dalyvauja patyCiose ir kaip skriaudéjai, ir kaip aukos (Piskin, 2002). Kai kurie autoriai
2006). Tyréju duomenys patvirtina D. Olweus (2008) tyrimu rezultatus, apie berniuky patycias,
kurios ypac iSrySkéja vidurinés mokyklos klasése. Bergeno tyrimo iSvada teigia, kad i§ mergaiciy
dazniausiai tyciojasi berniukai. Tyrimo rezultatai pagrindZia berniuky patyCiy masta (Olweus,
2008).

Nepaisant duomeny apie dideli berniuky patyCiy reiSkinio paplitima, ypatingos lyties
tyCiojasi tiek berniukai, tiek mergaités. Skirtumai, tyrinéjant paty¢iy paplitima, aptinkami tik

analizuojant patyc¢iy agresijos formas.
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Mergaitéms labiau biidingos netiesioginés, subtilesnés patyciy formos, kaip pavyzdziui,
Smeiztas, gandy skleidimas, manipuliavimas draugyste. Tuo tarpu, Siek tiek daugiau berniuky
buvo susidire su tiesioginémis patyciomis (Olweus, 2008). H. Scheithauer, T. Hayer, F.
Petermann, G. Jugert (2006) patvirtina D. Olweus duomenis teigdami, kad berniukai labiau
naudoja tiesiogines paty¢ias, o mergaités — netiesiogines.

Galima numanyti, kad mergaités yra socialiai brandesnés patyciy patyrimo atskleidime, ir
dazniau pasakoja apie patycCias nei berniukai. Tiesiogines, dar kitaip jvardijamos fizinés patycios
budingesnés berniukams (Pellegrini, Long, 2002), ir vis dél to, tyCiojimasis bei patyCiy

patyrimas buidingas abieju ly¢iy atstovams, bei sukelia jiems neigiamas pasekmes.

1.2.2. Prevencijos apibréZztis

Patycios yra reiskinys, kurio paplitimas 70 karty virSija epidemijos lygi. Kalbant apie toki
dideli Sio reiskinio paplitima, galima daryti prielaida, kad bitina ieskoti priemoniy, budy, kurie
padéty spresti Sias rimtas problemas. Reikalingos tokios priemonés, kurios teigiamai skatinty
visa aplinka, tarpusavio santykius bei bendravima tarp suaugusiyjy, vaiky (Povilaitis, 2006).

Prevencija dabartiniam lietuviy kalbos Zzodyne (Keinys, 2000) jvardijama kaip kelio
uzkirtimas, uzbégimas uz akiy. Prevencijos savoka papildoma, teigiant, kad prevencija yra
darbas su vaiku, kuris nederamai elgiasi ar kelia nerima mokyklos darbuotojams, administracijos
atstovams (Karmaza, Grigutyté, Karmazé¢, 2007). Prevenciniy programy tikslas ir yra apimti kuo
daugiau zmoniy, o ne tik tuos, kurie jau turi problemy. Galima numanyti, kad pagalba bus
veiksmingesné, jei ji priartés prie salygu, dél kuriuy kyla problemos (Karmaza, Simaitis,
Kvieskiené ir kt., 2003).

Emocinio, kaip ir kity smurto prie§ vaikus ar tarp vaiky formy prevencija, skirta suteikti
vaikams ir moksleiviams reikiamy ziniy apie emocing, fizing ar kitokia smurto forma, sukurti
saugios elgsenos igiidzius, reikalingus teisingiems sprendimams, atsizvelgiant { {jvairias
socialines situacijas ir aplinka. Prevencija turi skatinti vaiko sveikos ir atsakingos gyvensenos
poreiki, stiprinti vaiky savigarba bei pasitikéjima savimi, ugdyti pagarba kitiems, neabejinguma
tam, kas vyksta Salia, ripinimasi kitais. Svarbi prevencijos uzduotis skatinti vaiky bendravima ir
bendradarbiavima su bendraamziais, tévais ir Kitais suaugusiais, padéti tiksliau suvokti asmening
atsakomybe ir jos ribas, ugdyti savitvarda, suteikti tinkama, vaiky amziaus tarpsni atitinkantj
patarima ir parama. Svarbu skatinti vaikus mastyti pozityviai bei ugdyti kurybiskuma, taikant
igytas zinias praktiskai. (Sruoga, Jakubkaite, 2002).

Prevencing veikla yra viena priemoniy, padésianciy iSmokti tinkamy elgesio budy vaikams,

kurie netinkamai elgiasi, bei primins tinkamus elgesio btudus Kitiems vaikams, mokytojams ar
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kitiems asmenims. Siekiant padéti vaikui, svarbis, reikSmingi jam asmenys, sukuriantys
saugumo jausma, pasitikéjima. Galima daryti prielaida, kad paty¢iy prevencijoje yra svarbu
artimy vaikui asmeny atsakomybés pasidalinimas, padésiantis pasiekti minétyjy prevencijos
tikslu.

Uz smurto prevencija atsakingi yra visi: mokiniai, pedagogai, mokyklos administracija,
tévai, kitas mokyklos personalas (Karmazos, Grigutytés, Karmazés, 2007). Vis dél to, didelis
atsakomybés pasiskirstymas nelemia vienareik§miskos sékmés. Itin svarbu, kuriuo pagalbos
vaikui etapu yra imamasi prevencijos.

Remiantis J. Gilligan (2002), R. Povilai¢iu (2006), R. Auskeliu (2006), prevencija placiaja
prasme apima tris etapus: pirming prevencija arba tiesiog prevencija, antring prevencija arba
intervencija ir treting prevencija arba postvencija. Kuomet kalbama apie pirming prevencija,
turima omenyje visas tas priemones, kurios uzkerta kelia bei apskritai neleidzia atsirasti
agresyviam elgesiui, arba tam tikroms psichikos sveikatos problemoms (Povilaitis, 2006). Kol
nebus pirminés prevencijos, nebus pasiekta jokiy rezultaty. Itin svarbiai apibréziamas pirminés
prevencijos poveikis, naudingumas.

Antriné prevencija apibréziama kaip specialisty pagalba (Povilaitis, 2006). Si prevencijos
rusis yra veiksmai, skirti rizikos grupéms iSskirti ir darbui su jomis, taip pat ankstyvajai
intervencijai. Rizikos grupéms priskiriami asmenys, kurie dél jvairiy prieZas¢iy, kaip pavyzdziui,
vaikai 1§ problemisky Seimy (neprieZiiira, alkoholizmas, smurtas), Zemo sociometrinio statuso —
neturintys draugy, atstumti, neturi reikiamy jgiidziy gyvenimo, sunkumams spresti (Karmaza,
Simaitis, Kvieskiené ir kt., 2003). Tuo tarpu ankstyvoji intervencija yra veiksniai, neleidziantys
plisti atsiradusiom problemom (Karmaza, Simaitis, Kvieskiené ir kt.,2003).

Antriné prevencija dar jvardijama kaip identifikavimas ty asmeny, kuriems gresia
sunkumai, kyla sunkumy rizika (Gilligan, 2002). Lyginant pirming ir antring prevencijas, galima
teigti, kad antriné prevencija salygota specialisty, teikianciy tiksling pagalba vaikui, isikiS§imo.
Pirminés prevencijos atveju néra tiesioginio tikslingo specialisty darbo su vaikais, kurio metu
siekiama ne tik uzskirsti kelig elgesiui, taciau jau spresti jo pasekmes.

Tretiné prevencija yra pagalba, siekiant mazesnio asmeny traumavimo. Ji yra taikoma
tuomet, kai problema yra didziulé ir atsiranda agresyviis vaikai. Kilus tokiems sunkumams,
ieSkoma iSeities, ka daryti, kad Sie, agresyviai besielgiantys vaikai nesuZaloty aplinkiniy, kad
nesuzaloty vieni kity ar maziau suzaloty patys save. DraugiSkumo siekis netenka itin didelés
prasmés (Povilaitis, 2006).

Analizuojant Siuos tris prevencijos etapus, galima teigti, kad ugdomasis — prevencinis
poveikis susideda i$ triju pagrindiniy lygiy. Pirminis lygis — tai ugdomojo — prevencinio poveikio

priemonés, skirtos pasalinti tuos trikdancius veiksnius. Antrasis lygis yra kryptingas darbas su
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smurtautojais, | pagalba pasitelkiant {vairiu sri¢iy specialistus. Paskutinis, treciasis lygis yra
apibudinamas  kaip ugdomasis prevencinis poveikis, pasireiSkiantis  kasdieniuose
zmoniSkuosiuose santykiuose, siekiant pasalinti neigiamus veiksnius, jtakojan¢ius vaika, bei
stiprinti pozityviuosius (Lelifigiené, 2003). Sis lygiy i$skyrimas yra itin svarbus, kadangi
nepriklausomai nuo to, kiek skiriama resursy, 1éSu tretinei ar antrinei prevencijai, jei nebus
pirmingés prevencijos, tai yra to, kas Salina priezastis, dél kuriy kyla vaiky agresyvumas, tinkamy
rezultaty nebus pasiekta (Povilaitis, 2006). Paradoksalu, taciau tretiné prevencija pristatoma kaip
maziausiai veiksminga santykine bei absoliucia prasme (Gilligan, 2002).

Siekiant mazinti paty¢iuy masta, biitinas bendradarbiavimas, kurio metu biity integruoti ne
tik socialiniai, teisiniai, taciau ir kiti, reikalingi prevencijos programos rezultatams pasiekti,
aspektai. Reikalinga imtis kompleksiniy priemoniy, padésianéiy sujungti visus svarbius vaiko
pagalbos lygmenis bendrai veiklai. Paty¢iy prevencijos programos turi biiti vykdomos trimis
lygiais, apimanciais svarbius vaikui asmenis — tai mokyklos, klasés bei individualiu lygmenimis
(Povilaitis, Jasiulioné, Kurien¢, 2006).

Pirmasis pagalbos lygmuo apima mokyklos teikiama pagalba vaikui. Si pagalba priklauso
tieck nuo problemos ivertinimo, tiek nuo specialisty empatiSkumo. Susitaikymas su tuo, kad
pazeminimai ir patycios egzistuoja mokykloje, jau yra pirmas Zingsnis kovojant su Siuo reiSkiniu
(Robichaud, 2007). Galima daryti prielaida, kad patyCiu prevencijos igyvendinimas mokyklos
lygiu prasideda paty¢iu problemos pripazinimu, taciau mokykla, kuri nori sumazinti paty¢iy
masta mokykloje, turéty sukurti patyCiy mazinimo strategija (Povilaitis, Jasiulione, Kuriene,
2007). Patyc¢iy strategijoje turéty buti aiskiai {vardijama, kaip mokykla vertina ty¢iojimasi bei ko
siekia.

Igyvendinant patyCiy prevencijos programa mokyklos lygmeniu labai svarbiis yra aiskis
principai, kuriy mokykla laikosi. AiSkiis principai mokykloje galéty apimti reagavima | patycias,
draugiskos atmosferos mokykloje, klas¢je kirima, pozityvy suaugusiyjy elgesio pavyzdi.
Svarbus prevencijos programos elementas mokyklos lygmeniu yra prevencijos programos
koordinavimo grupés suformavimas, kuri turéty sudaryti visos mokyklos bendruomenés nariai:
atstovai i§ mokyklos administracijos, mokytojy, mokiniy, tévy, taip pat socialiniy darbuotojuy,
psichology ir kt. (Povilaitis, Jasiulioné, Kuriené, 2007). Svarbu mokykloje ivertinti patyciy
paplitimo masta, surengti konferencija patyCiy problemai aptarti bei tapti visokeriopai jautriems
patyCiu situacijai mokykloje, siekti mokiniy pasitikéjimo bei informuoti mokinius, tévus, kur
galima kreiptis pagalbos ir kokios galima pagalbos sulaukti. Mokytojai turéty atkreipti démesi
tarp vaiky vykstan¢ioms patyCioms, pavyzdziui, stebéti pertrauky metu, efektyviai reaguoti

1vykus patyc¢ioms ar jas itarus (Povilaitis, Jasiulioné, Kurien¢ ir kt., 2007).
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Mokyklos bendruomenés nariai turéty zinoti, kaip reikia reaguoti | vykstancias patycias. R.
Povilaitis ir J. Valiukevi¢itté (2006) nurodo tokius efektyvaus reagavimo etapus: reagavimas
»Cla ir dabar“ 1 vykstanCias patyCias; uzsitesusiy patyCiu atveju sprendimas; pagalba
skriaudziamiems vaikams ir skriaudéjams; patyCiu atvejy aptarimas su visais situacijos dalyviais.
Pateikiami reagavimo biidai, stabdant patyCias, atitinka D. Olweus, S. P. Limber (2008)
individualaus bei mokyklos lygmens paty¢iy stabdymo etapus.

Svarbu, kad | smurto prevencijos darba buty itraukiami ir patys mokiniai. Mokiniai patys
gali nusistatyti, kokios mokyklos jie nori, ka jiems reiskia saugi mokykla. Prisiimdami
atsakomybe uz saugios mokyklos sukiirima (Karmaza, Grigutyté, Karmazé, 2007), mokiniai gali
padéti kurti jas (Povilaitis, Jasiulioné, Kuriené, 2007). Prevencinis darbas mokyklose turéty
orientuotis bitent { vaiky geb&jimy bendradarbiauti ir konstruktyviai spresti konfliktus ugdyma ir
puoseléjima (Karmaza, Grigutyté, Karmaze, 2007).

Mokykloje dirbanciy suaugusiyju bendradarbiavimas ir komandinis darbas yra puikus
pavyzdys vaikams, juo sekdami jie gali prisidéti prie pozityvios, Siltos ir saugios aplinkos
mokykloje kiirimo (Olweus, Limber, 2008). Siluma, pozityvus susidoméjimas ir aktyvumas yra
biitini suaugusiyjy elgesio bruozai. Susidomeéjimas vaiku bei pagalba jam yra neatsiejama nuo
elgesio taisykliy, kurias turéty sukurti bei prisiimti visa mokyklos bendruomené. Pirmiausia,
suaugusieji yra atsakingi, kad vaiky grupése negalioty vien savos taisyklés (Robichaud, 2007).

Klasés taisykliu skiepijimas vyksta nuolatos, ypac¢ tinkama tam erdvé yra klasés valandéliy
metas. [gyvendinant patyCiy prevencijos programa, labai svarbu klaséje skirti laiko, kurio metu
mokiniai galéty diskutuoti apie tarpusavio santykius (Povilaitis, Jasiulioné, Kuriené, 2007).
Svarbu sukurti saugia atmosfera klas¢je, paskatinti tinkama elgesi ir aptariant patyciy situacijas
padéti vaikams pasimokyti i$ juy (Olweus, Limber, 2008). Klasés valandéliu vedimas leidzia
pasijusti vaikams atsakingiems uZz vykdomos veiklos sekmg, sudaro galimybg padéti sau paciam
bei kitam mokiniui. Aktyvus mokyklos darbuotojy, tévy bei mokiniy dalyvavimas prevencijos
programoje sudaro galimybe prevencijos programos sékmei.

Individualus prevencijos programos igyvendinimo lygmuo atskleidzia kiekvieno asmeninj
ind¢l] stabdant patycias. Pagalbos teikimas svarbus ir skriaudéjui, ir vaikui, i§ kurio buvo
tycCiotasi. Itin svarbu su nukentéjusiuoju issiaiskinti ivykusi ty¢iojimosi atveji, aptarti ,,saugumo*
plana, kuriuo siekiama iSvengti panaSiy situaciju, bei suteikti visokeriopa jam svarbia pagalba.
Bendraujant su skriaudéju, svarbu padéti pakeisti savo elgesi ir mokyti ji kitokiy, neagresyviuy
bendravimo biidy (Olweus, 2008).

Mokykloje patyc€iuy prevencijos programa turi apimti tris itin svarbias tikslines grupes, tai

mokinius, tévus bei mokyklos personalo narius. Galima teigti, kad tikslinga pagalba gali biiti
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suteikta, kuomet visi suinteresuoti asmenys imsis bendros veiklos siekiant paty¢iy masto

mazejimo, ypac pirmings ar antrinés prevencijos etape.

1.2.3. Paty¢iy prevencijos efektyvumo galimybés

Moksliniai tyrimai rodo, kad prevencinés programos yra veiksmingesnés, jei yra
orientuotos 1 emocinés ir socialinés kompetencijos ugdyma ir puoseléjima (Karmaza, Grigutyte,
Karmaz¢, 2007). Griuner ir Chilt 1998 metais, jverting ivairias prievartos prevencijos priemones,
pri¢jo prie iSvady, kad prevencinés programos, kurios remiasi vaiky galimybémis, yra
veiksmingesnés, nei tos, kurios orientuotos i rizikos veiksnius ir sutelkia démesi i problemines
sritis. Padaryta iSvada, kad vaiky psichosocialinés ir apskritai gyvenimiskos kompetencijos
ugdymas ir puoseléjimas yra veiksminga prevenciné priemoné, o pati prevencija — ilgalaikis
procesas, kurj reikia pradéti laiku, nes trumpalaikés priemonés yra neveiksmingos (Karmaza,
Grigutyté, Karmaze, 2007).

Galima daryti i§vada, kad visos prievartos prevencijos programos bus veiksmingesnés, jei
bus atliktas tikslus prievartos formy bei paplitimo jvertinimas, bus naudojamasi visomis
galimybémis, o ne vien kliaujamasi savo jégomis, nejraukiant ir $eimos nariy. Kaip svarbus
faktorius patyCiu prevencijos programoje, salygojantis programos efektyvuma, minimas
ankstyvas vaiko, dalyvaujancio programoje amzius bei aiSkiai apibréztas pageidaujamas ar
nepageidaujamas elgesys (Karmaza, Grigutyté, Karmaze, 2007).

Prevencijos programos efektyvumas, jtakojamas visy isitraukusiyjy asmeny bendro darbo.
[sitraukti { patyCiy prevencijos programa, kuri igyvendinama mokykloje, turi visi mokyklos
bendruomenés nariai bei mokiniy tévai, patys mokiniai. Tinkamai vykdoma prevencijos
programa priklauso ne vien nuo ZmogiSkyjy istekliy, svarbus yra tinkamas pasirengimas
prevencijai bei planavimas. Prevencijos priemoniy efektyvumo vertinimas yra neatsiejama visy
projekto etapy planavimo (poreikio jvertinimo, uzdaviniy iSsikélimo, veikly/prevencijos
priemoniy parinkimo ir ju igyvendinimo) dalis (Astrauskiene, Bankauskiené, Janulyte ir kt.,
2007). Griuner ir Chilt 1998 m., (Karmaza, Grigutyté, Karmazé, 2007) atskleidé prevencijos

programos planavimo svarba. Prevencijos programos etapus galima paZyméti schema (Zr. 1

pav.).
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Poreikio

/ ivertinimas
Vertinimas

Veikly
igyvendinimas

Veikly
planavimas

/

Stebésena

A

v

1 pav. (Astrauskiené, Bankauskiené, Janulyté ir kt.,2007, p. 12)

Norint sukurti prevencijos programa, svarbu zinoti, su kokiomis problemomis dazniausiai
susiduria mokyklos bendruomene, kokiy veiksmy imasi visi, bei, kaip visa bendruomené turi
elgtis programos jgyvendinimo metu (Karmaza, Grigutyté, Karmazeé, 2007). Taipogi vieni
prevencijos programos vertinimo kriterijy yra efektyvumas, priimtinumas, teisétumas,
dinamiskumas, darnumas, tinkamumas, nuoseklumas, naudingumas.

Galima daryti prielaida, kad efektyvios paty€iy prevencijos programos, prie§ diegiant,
turéty buti vertinamos. Svarbi atliekama pirminé paty¢iy prevencijos programos naudingumo
analizé, kuri atskleisty jos teis€tuma, naudinguma, tinkamuma ir kt. svarbius veiksnius. Itin
reikSmingas, aiSkus bei pozityvus visy bendruomenés nariy poZilris { prevencijos programos
igyvendinima, bei nuoseklus programos reikalavimy laikymasis, sudarant salygas testiniam

programos vykdymui, jai pasibaigus.

1.2.4. Paty¢iy prevencijos programy paplitimas Lietuvos ir uZsienio mokyklose

Lietuvoje pradétos jgyvendinti pasaulyje placiu mastu taikomos prevencinés programos,
kaip ,,Olweus®, ,,Zipio draugai“, ,,Antras zingsnis“. Lietuvoje, taip pat, jgyvendinama Lions
Quest programos dalis ,,Paauglystés kryzkelése. Nepaisant jau diegiamy mokyklose prevenciniy
programuy, Lietuvoje vis dél to juy truksta (Damijonaitis, 2009).

Galima teigti, kad Lietuvai pirmaujant Europoje paty¢iy mokyklose mastu, svarbu
analizuoti patyC€iy reiSkini, jo paplitima. Reikalinga ieSkoti naujy galimy metody patyciy
problemai spresti, kurti ir analizuoti jvairias prevencines programas, aktyviai isitraukiant i

s¢kmingai funkcionuojanc¢iy prevenciniy programy igyvendinimo procesa (Damijonaitis, 2009).
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Siuo metu pasaulyje veikia itin daug patyéiy prevencijos programy. Programy efektyvumo
bei igyvendinimo mokyklose analizé gali atskleisti prevencijos programos reikSmeg ir
naudingumo priezastis.

Siekiant iSsiaiSkinti patyCiy prevencijos programy jvairove, remiantis Ttofi M. M,
Farrington D. P., Baldry A. C (2008), D. Olweus, S. P. Limber (2008), D. Olweus (2008)
duomenimis, pateikiama astuoniy patyCiy prevencijos programuy (,,Buli&Pupe®; ,,S.S. GRIN®;
»Steps to Respect™; ,KiVa™; ,Greek Anti-Bullying“; ,,Progetto Pontassieve®; , Respect
Programme*; ,,Olweus Bullying Prevention Programme®) analizé (zr. 1 priedas).

ISanalizavus asStuoniy patyCiy prevencijos programu duomenis, galima teigti, kad tikslas
visy programuy itin panaSus, iSskiriant sieki mazinti paty¢iy, asocialaus, agresyvaus elgesio
aspektus. Paty¢iy prevencijos programy jgyvendinimo trukmés bei priemoniy neiSsamis
duomenys gali biiti salygoti netinkamo duomeny apie programas apraso.

AStuoniy patyCiy prevencijos programy veikos apima tris lygmenis. Vienas veiklos
lygmeny — tai praktiniai uzsiémimy ciklai su mokiniais, teorinés paskaitos, pokalbiai, diskusijos.
Antrasis lygmuo apima mokyklos lygmeni, kurio metu mokytojai igyja teoriniy, praktiniy ziniy,
kompetencijy patyCiy masto mazinimo procese. Paskutinysis lygmuo, re€iausiai minimas,
individualus — darbas su asmenimis, patirian¢iais paty¢ias, suaugusiyju budéjimas pertrauky
metu.

Pristatant aStuoniy patyCiuy prevencijos programy duomenis, dvi programos turéjo itin
dideliy panasumuy. ,,Olweus® patyCiy prevencijos programa ir ,,KiVi‘“ prevencijos programa.
Galima teigti, kad panaSuma programoms turéjo Skandinavijos Saliy jtaka, kuriose ir buvo
sukurtos programos. ,,Olweus” patyCiy prevencijos programa, kaip ir ,,Kivi“ prevencijos
programa 1§ kity iSsiskyré savo sitlomuy veikly bei metody ivairove. OPPP itin aiskiai,
struktiruotai skiria prevencijos veiklos lygmenis, numato aiSkia veiksmy seka iraukiant 1

prevencijos veiksmus visa mokyklos personala.

1.2.5. ,,Olweus® patyciy prevencijos programos filosofija: vertybés, Zinios,

jsitikinimai

,Olweus® prevencijos programa yra patyCiuy tyrimy pradininko ir eksperto prof. Dan
Olweus trisdeSimt penkerius metus atlikty tyrin€¢jimy patyCiy tema rezultatas. D. Olweus, tyres
agresyvy vaiky elgesi Norvegijoje, sukure ir pagrindé savo teorijas apie patyCiy mitus ir realybg.
TrisdeSimt penkeriy mety atlikty tyrimy rezultatus ivertina ivairios istaigos, ginancios vaiky

teises.
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Smurto studijuy ir prevencijos centro atstovy teigimu, OPPP priskirtina vienuolikai
geriausiy pavyzdiniy programuy, tai patvirtina ir Piktnaudziavimo psichoaktyviomis medziagomis
ir psichinés sveikatos srities paslaugas koordinuojantis centras (Olweus, Limber, 2008).

Paskutiniyju penkiolikos mety bégyje D. Olweus veikla, maZinant patyCiy ir kitokio
smurto reiSkinio paplitima mokyklose, 1émé rySkiy teigiamu pokyCiy jvairiose Salyse
(Norvegijoje, Svedijoje, Anglijoje, Skotijoje, Airijoje, Olandijoje, Vokietijoje, Australijoje,
Japonijoje). Uz savo mokslinj ir prevencini darba prevencijos programos sudarytojas yra pelngs
reikSmingy apdovanojimuy ir tarptautini pripazinima (Lietuvos mokyklose bus igyvendinama
Olweus patyCiy prevenciné programa, 2008). Lietuvoje programa pradéta jgyvendinti 2008
metais, 0 2008 — 2010 metai yra bandomieji programos diegimo metai.

,»Olweus* prevencijos programos reikalinguma Lietuvai pagrindzia paty¢iy mastas Salies
mokyklose: 2008 m. tyrimo Lietuvoje duomenimis, patyCias 2-3 kartus per ménesi ir dazniau
patyré¢ 29 procentai 3-10 klasiy mokiniy. Pakartotinis tyrimas, atliktas pernai, parode, kad
,»Olweus® programa igyvendinanciose mokyklose patyCiy vidutiniSskai sumazéjo iki 24,2
procento, o atskirose mokyklose — dar labiau (Mokyklose, kurios jgyvendina ,,Olweus®
programa, gerokai sumazéjo patyciy, 2010).

Siuo metu programoje astuoniolika ménesiy dalyvauja dvideSimt devynios mokyklos.
Siose mokyklose, naudojant specialy klausimyna buvo apklausta beveik 15 tiikstan¢iy mokiniy.
Tyrimo rezultatai atskleidé, kad per pirmuosius prevencinés programos ,,Olweus® jgyvendinimo
metus patyC€iy Siose mokyklose sumazg¢jo vidutiniS8kai penkiolika procenty. Be galo svarbus
faktas, kuri atskleidé atlikta OPPP mokiniy apklausa, kad ilgalaikiy patyciy, trunkan¢iy metus ir
ilgiau, sumazéjo mazdaug 20 procentu (Mokyklose, kurios jgyvendina ,,Olweus” programa,
gerokai sumazejo patyciy, 2010). Svarbu paminéti, kad kuo ilgiau tgsiasi patyCios tuo pasekmés
yra sudétingesnés ir kelia didesnj pavojy atsirasti vaiky psichologinéms problemoms (Olweus,
2008). Ilga laika trunkanc¢iy paty¢iy masto sumazéjimas dvideSimt devyniose mokyklose, kuriose
1gyvendinama ,,Olweus® patyCiy prevencin¢ programa, yra svarbus laiméjimas kovojant prie§
patyCias misy mokyklose.

,»Olweus® patyCiy prevencijos programos sékme gali lemti aiSki kovai prie§ patycias
sukurta laipsniSko programos idiegimo mokykloje eiga. Prie§ programos jgyvendinima
kvie€iami pareikSti nora dalyvauti programoje instruktoriai bei bendrojo lavinimo mokyklos.
Biusimasis instruktorius pateikia paraiska dalyvauti programoje. Vyksta instruktoriaus atranka.
Pra¢jusiam atranka instruktoriui priskiriama mokykla bei vyksta nuolatiniai ,,Olweus
International AS“ atstovy vedami mokymai. Instruktorius padeda mokyklai jgyvendinti

programa: apmoko mokyklos personala, organizuoja ,,Olweus‘ programos tyrimus ir kt.
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Norint dalyvauti programoje mokyklos pateikia paraiska dalyvauti ,,Olweus® programoje
— vyksta atranka — mokyklai priskiriamas instruktorius. Mokyklos personala, priskirtasis
mokyklai instruktorius, apmoko programos diegimo principu. Mokyklos personalas yra
apriipinamas metodine medziaga bei gauna reguliarias instruktoriaus konsultacijas. OPPP sé¢kmg
lemia ne tik tiksli programos mokykloje idiegimo eiga, taciau ir pacios programos komponentai.

,»Olweus® programa iSsamiai atskleidzia vykdymo mokykloje komponentus: mokyklos,
klasés bei individualyji. Mokyklos lygio komponentai apima Patyc¢iy prevencijos koordinavimo
komiteto (PPKK) isteigima bei Mokymosi ir superviziju grupiy (MSG) vadovy skyrima.
Mokyklos lygmens komponentui priskiriama tokia veikla, kaip mokymy organizavimai PPKK ir
MSG, priezitiros sistemos mokyklose pertrauky metu tobulinimas, MSG susirinkimy bei kity
renginiy organizavimas, tévy itraukimas { programa (Olweus, Limber, 2008).

Klasés lygmens komponentai apima mokiniy supazindinima su taisyklémis prie§ patycias
ir ju itvirtinima, klasés valandéliy bei tévy susirinkimy rengima. ,,Olweus® programos
individualiis OPPP diegimo lygmens komponentai apima visa placiaja mokyklos bendruomeng.
Individualaus programos diegimo komponento sudedamosios dalys yra: mokiniu veiklos
stebéjimas, mokyklos darbuotojy uztikrinimas, kad patyciy atveju bus isikiSta, susitikinéjimas su
1 paty¢ias isitraukusiais mokiniais, susitikinéjimas su $iy mokiniy tévais bei individualus darbas
su Siais mokiniais (Olweus, Limber, 2008).

Individualaus darbo rezultatai yra itin svarbus programoje. OPPP programos igyvendinimo
metu visi mokyklos darbuotojai yra mokomi atpaZinti patycias, bei suprasti, kad patycios néra
konfliktas, kurio pasékoje abi pusés vaiky turéty buti sutaikytos. Tai netoleruojama elgesio
forma, kurig reikia tinkamai stabdyti ir visiems darbuotojams mokykloje elgtis vienodai.

Galima teigti, kad patyCiy prevencijos darbo seékmeé jtakota vieningo komandinio darbo.
Paskutinysis prevencijos programos lygmens komponentas, svarbus komandinio darbo
igyvendinimui — bendruomengs. Siuo komponentu siekiama jtraukti visus bendruomenés narius,
mazinant paty¢iy masta mokykloje (Olweus, Limber, 2008).

Remiantis $ia, aStuoniolika ménesiy vienoje mokykloje diegiama programa, kuri skirta
pagrindinéms ir vidurinéms mokykloms, ugdymo istaigy aplinka pertvarkoma taip, kad mazéty
galimybe tyCiotis, patirti patycias. Siuo tikslu veikla, ijgyvendinat programa visoje mokykloje,
apima kelis veiksmuy etapus. Pirmiausia visoje mokykloje programos instruktoriai jvertina
problemos masta pagal OPPP klausimyna, informuoja mokyklos bendruomeng apie problemos
sprendimo buidus, padeda perrasyti mokyklos taisykles pries patycias, suburia darbuotojy MSG ir
moko visus darbuotojus, kaip stebéti vaiky elgesi ir reaguoti i ji, dalyvauja mokyklos
Koordinacinio Komiteto darbe. Programos igyvendinimo metu klaséje rengiami mokymo planai,

kurie skirti pykc¢io valdymui ir komunikacijai, vedamos kas savaitinés klasés valandéles,
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nustatomos aiSkios klasés elgesio taisyklés, sankcijos nepriimtinam elgesiui, ir rengiami
susitikimai su mokiniy tévais. Kiekvienas mokyklos bendruomenés narys kas antra savaitg
susitinka ir 90 minu¢iy mokosi tinkamy paty¢iy sprendimo strategijy, intervencijos galimybiy
(Olweus, 2008).

Igyvendinant OPPP, prisiimami Keturi programos principai. Pirmasis principas teigia, kad
patyCiy stabdymas yra suaugusiojo atsakomybé ir pareiga. Atskleidziama, kad mokytojai turi
skirti labai daug Silumos ir démesio mokiniams, jsitraukti i ju veiklas. Itin svarbu, kad mokykloje
bitu susitarta dél teisingy ir tvirty riby nepriimtinam elgesiui ir, kai jos pazeidziamos, metodiskai
naudojamos neagresyvios bausmés ir, galiausiai, pripazistama, kad kiekvieno mokyklos
darbuotojo kompetencija — atpazinti patycias bei gebéti tinkamai i jas reaguoti (Olweus, 2008).

Galima patvirtinti, kad programa remiasi demokratijos principais ir yra orientuota i vaika.
Aktyvumas yra vienas demokratijos principy. Asmeninis aktyvumas atskleidzia savo ir kity
galimybes (Hansen, Kaufmann, Saifer, 1997). OPPP kuria aplinka mokykloje, kuri teikia
galimybes mokyklos bendruomenés nariy ir mokiniy asmeniniam aktyvumui. Mokyklos
bendruomenés nariai veikdami kartu suformuoja aplinka, kurioje veikdami siekia bendry tiksly.
Tokioje aplinkoje mokyklos bendruomenés nariai aktyviai bana kartu ir su vaikais, suteikdami
galimybg jiems buti veikliems. Tai vyksta efektyviausiai, kuomet vaikams suteikiama galimybé
spresti uz save ir kitus, teisingai pasirinkti viena ar kita veiklos biida bei prisiimti atsakomybe
(Hansen, Kaufmann, Saifer, 1997).

Tinkama vaiky elgesi nulemia vertybés, kurias jie turi priimti salygojant vidinéms
paskatoms, o ne nuobaudy baiméms. Dr. Seefeldt teigimu ,,tvarka turi bati tvirta ir pastovi, bet
neturi remtis jéga, prievarta ar grasinimu <...>* (Hansen, Kaufmann, Saifer, 1997, p. 20). OPPP
vienas principy patvirtina aiskias elgesio ribas, nusiZzengus joms panaudojant neagresyvias
sankcijas.

OPPP jgyvendinantys mokyklos bendruomenés nariai gilindamiesi { vaiky jausmus,
potyrius, uzimant jvairias vaidmenuy pozicijas, pagrindzia demokratinés sistemos kultdros
principa. Pagrindinis principas atskleidzia, kad demokratinéje kultiiroje visi nariai yra unikalus
vienetas, kuriantis vertybes, iproCius ir bendrai ju besilaikantis. Kitas svarbus demokratijos
principas — pagarba sau, kitiems. Mokyklos bendruomenés nariai stebi, kad vienas mokinys ar
nedidelé ju grupelé neprimesty savo valios, diktato kitiems mokiniams. Tai pagrindziama OPPP
principu, kuriuo atskleidziama mokyklos bendruomenés nariy kompetencijos atpazinti patycias ir
1 jas tinkamai reaguoti svarba. Hansen K. A., Kaufmann R. K., Saifer S. teigimu ,,Kiekvieno
vaiko veiksmu poveikis kitiems turi buti atitinkamai jvertintas.” (Hansen, Kaufmann, Saifer,

1997, p. 21).
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Mokyklos bendruomenés nariai, igyvendindami OPPP mokykloje, pazista ne tik vaika,
stengiasi pajusti, ka jaucia jis, taciau ir moko mokinius supratingumo, tolerancijos. Mokinys igis
patirties tik saveikaudamas su aplinkiniu pasauliu. [ vaika orientuota programa pagrindziama
klasés lygmens komponentais, atskleidzian¢iais klasés valandéliy svarba. Klasés valandélés
tampa ,,laboratorija“, asmenybés sklaida skatinan¢ia aplinka, kurioje mokiniai pazjsta jvairius
vaidmenis, perkelia asmeninj patyrima ir pasijaucia kito mokinio vaidmenyje Konstruktyvisty
teigimu, vaikai taip mokosi pazinti supanti pasauli (Coughlin P. A., Hansen K. A. Heller P. ir kt.,
1997).

OPPP skatina asmenybés sklaida. Jos skatinimas susideda i$ atsakymy | vaikams kylané¢ius
klausimus. Kuomet vaikams kyla klausimai, kyla ir susidoméjimas, motyvacija veiklai. Batent
asmenybés sklaida skatinanti veikla leidzia vaikams tinkamu budu plésti patirties kaupima
(Coughlin P. A., Hansen K. A. Heller P. ir kt., 1997).

OPPP riipi, kad vaikai tapty aktyviais, gyvenanciais pilnavert; gyvenima ir mokanciais
siekti savo uzsibrézto tikslo mokiniais, nepamirStanciais kity bei galin¢iais teigiamai itakoti savo
aplinka. Galima teigti, kad OPPP veikia visos mokyklos klimata, ir jos poveikis i§lieka, todél visi
mokyklos darbuotojai ir mokiniai jauciasi atsakingi uz programos igyvendinima, paty¢iy masto
mazéjima. Prevencijos programos tinkama igyvendinima salygoja ne tik individualus mokyklos
bendruomenés nariy atsakomybés prisiémimas, taciau ir ais$kios nuostatos bei motyvacija

ilgalaikei veiklai.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA IR METODAI

2.1. Teoriniai metodologiniai empirinio tyrimo pagrindai ir metodai

Kokybinio tyrimo metodas pagrindziamas tyréju (Luobikienés, 2000; Tidikio, 2003;
Kardelio, 2007; Bitino, 2006; Valackienés, 2007) atlikta teorine analize, atskleidziant metodo
ypatumus, vertingumo ir naudingumo elementus. Kokybinio tyrimo pasirinkima lémé jo
suteikiama galimybé kompleksiSkai ivertinti sudétinga socialing kultiriné sistema (Bitinas,
2006). Patycios yra sudétingas socialinis kulttirinis reiSkinys, kuriam analizuojant kokybinio
metodo taikymas, suteikia galimybe iSsamiai atskleisti situacija, iSplésti jos supratimo ribas,
suteikiant naujy §io rei$kinio pazinimo galimybiy ir patirties.

Analizuojant mokyklos bendruomenés nariy, dalyvaujanciy ,,Olweus* patyCiy prevencijos
programoje patirt] pasirinktas kokybinis tyrimas, kaip multimetodas, apimantis interpretacini,
natliralistini pozilri { tiriama subjekta. Tai reiSkia, jog individas nagrinéjamas ne Kkaip
priklausomas nuo bendry désningumuy, kurio kryptinguma lemia i$ iSorés socialinés normos ir
tradicijos, o kaip unikali asmenybé, savaip suvokianti socialing tikrove, suteikianti jai tam tikra
prasmg, iSreiskiama jo samprotavimais ir elgesiu (Tidikis, 2003). Kokybinio tyrimo metodo
taikymas sudaro salygas tyrimo metu jeiti { Zmogaus vidy, suteikiant galimybg jvairiapusiskiau
pazvelgti 1 tiriamaji reiSkinj (Kardelis, 2007). Atliekant kokybini tyrima apie OPPP efektyvumo
raiSka per mokyklos bendruomenés nariy patirti galima gauti duomeny apie mazai tirta reisking
bei Siy duomeny pagrindu kurti hipotetinj, tolesniam tyrimui skirta objekto model; (Bitinas,
2006). Tyrimo tikslas — istirti mokyklos bendruomenés nariy, dalyvaujanciy ,,Olweus® patyciy
prevencijos programoje patirti paty¢iy veiksmy prevencijoje. Kokybinio tyrimo metodo
taikymas, iSsamiai analizuojant sudétinga socialini kultirini reiskini, sudarys galimybe
1$siaiSkinti programos efektyvuma per mokyklos bendruomenés nariy patirties raiska.

Tiriant mokyklos bendruomenés nariy, dalyvaujanc¢iy OPPP patirtj, biidinga interpretacine
paradigma, atsizvelgianti | kiekviena bendruomenés individa, kaip bandanti suprasti subjektyvy
zmogiskosios patirties pasauli. Taip sieckiama psichologiskai turtingo, gilaus patyCiu prevencijos
programos dalyviy elgesio prasmingumo suvokimo (Bitinas, 2006).

Viena i§ tyrimo metodologiniy nuostaty — humanistiné psichologija, kuri nagrinéja
asmenybe kaip holistini fenomena, kuris leidzia i§samiau pazvelgti { kiekvieno bendruomenés
nario raidos prasmés konteksta. Mokyklos bendruomenés narys, remiantis Siomis idéjomis,
nusiteikes saveikauti su ugdytiniu isivaizduojant save ugdytinio padétyje, jausti jo iSgyvenimus,
taip sudarant salygas nuoSirdziai ir atvirai su juo bendrauti (Bitinas, 2000). [gyvendinant
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,Olweus* patyCiy prevencijos programa mokyklos bendruomenés nariai galéty suprasti, pajusti
vaiko, atlickancio ivairius paty¢iy vaidmenis, iSgyvenimus. Pasak I. Dirglienés ir A. Kiaunytés
(2005), tai itin svarbu pedagogo socialinei kompetencijai, profesinei identifikacijai bei asmens
1galinimo procese. Kiekvienas mokyklos bendruomenés narys, dalyvaudamas OPPP turi tapti
jautresniu kito situacijai, zmogaus biisenai nevertinant asmens ir nesmerkiant (Vitkauskas,
2004).

Tiriant mokyklos bendruomenés nariy, dalyvaujan¢iy OPPP patirti patyciy veiksmy
prevencijoje, remiamasi pagrindine naujosios humanizmo filosofijos krypties mintimi, kad
Zmogus turi buti orientuotas vadovautis kito zmogaus vertybémis, nuostatomis, kurios jam
priimtinos net dabarties visuomeng¢je (Morkiiniené, 2002).

Darbe remiamasi interakcinio simbolizmo paradigma. Interakcinis simbolizmas
suvokiamas kaip individy, Siame tyrime mokyklos bendruomenés nariy ir mokiniy, nuolatinis
patirties refkektavimas, sudarantis salygas vykti vidiniam dialogui (Juodaityté, Rudyté, 2007).
Svarbu Zmogaus egzistavimo dvilypumas, noras buti reikSmingu kitam, salygotas Zmogaus
buvimu ir siekiu bati arba gyvenimas i§ jvaizdzio (Buber, 2001).

Remiantis socialiniu konstruktyvizmu galima teigti, kad mokyklos bendruomenés nariy
patirtis yra socialinés saveikos kirinys, ka individai suvokia ir supranta kaip tikrove. Pasak P.
Berger, T. Luckman (Giddens, 2005) tikrove yra skirtingai suvokiama, tad svarbu tirti procesa,
leidZiant] suvokti tikruosius dalykus. Suvokimas ir prasmé konstruojami veikloje, kuri pasizymi
bendru interesu ir tikslu. Galima manyti, kad mokyklos bendruomenés nariy mokymasis turi
socialiai konstruktyvia reikSmg, nes suteikia galimybeg tapti mokymosi bendruomene.

Tyrime remiamasi pragmatizmo metodologine nuostata. Si nuostata patvirtina, kad tiriant
mokyklos bendruomenés nariy, dalyvaujanciy OPPP patirties raiSka, prevencinés programos
efektyvumo kontekste, supratimas apie tai gali bhti pasiekiamas aiSkinantis visas praktines
pasekmes, iSplaukiancias 1§ veiksmy su Siuo tiriamuoju reiSkiniu. Mokyklos bendruomenés nariy
patirtis yra suvokiama kaip praktiné OPPP pasekmé.

Pagrindin¢ kokybinio tyrimo metodologijos id¢ja yra kontekstas. Tai yra fiziné, socialiné,
materialiné aplinka, kurioje vyksta zmoniy veiklos (Kardelis, 2007). ,,Olweus® patyciy
prevencijos programos efektyvumo per mokyklos bendruomenés nariy, dalyvaujan¢iy OPPP
programoje, patirt] tyrimas, prisiimant tiriamosios grupés nario vaidmeni bei tampant stebétoju 1§
,vidaus®, padés i§samiau atskleisti tiriamo reiskinio ypatumus. Kokybinis tyrimas sudaro salygas
atskleisti savo turima patirti, bei iSsiaisSkinti esama Sio reiskinio kokybg nustatant ne iSoriskai, o
per zmogaus asmeninio santykio prizmg (Valackiené, 2007).

Tiriant mokyklos bendruomenés nariy, dalyvaujanéiy ,,Olweus® patyCiy prevencijos

programoje patirtj paty¢iy veiksmy prevencijoje, naudojamas pagrindinis kokybinio tyrimo
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duomeny rinkimo budas — interviu. Interviu metodas pasirinktas kaip geras priartéjimo prie
Zzmogaus suvokimo, reik§miy, situacijos apibrézimo ir realybés konstravimo budas (Luobikiené,
2000). Atliekant interviu metoda siekta suvokti informanty patirti, suzinoti jyu nuomong
tirlamuoju klausimu. Informantai savo patirt] bei nuomong i$saké savais zodziais, biidingais tik
jam, neprimetant terminologijos ir iSankstiniy schemu.

Tyrime naudotas pusiau standartizuotas interviu (Tidikis, 2003), kitaip vadinamas
kryptingas interviu (Rupsiené, 2007). Interviu metu interviuveriams pateikti penki butini
klausimai bei numatyta aStuoniolika teiginiy, padésianciy ijprasminti gautus interviu duomenis.
Penki klausimai interviuveriams ir numatomuy gauti tiriamyju patirties konstruktai pateikti 1
lentel¢je. Interviu klausimai sudaryti remiantis atlikta ,,Olweus® patyCiy prevencijos programos
Vadovo turinio (content) analize. Klausimai apima penkis OPPP teorinius konstruktus: paty¢iy

samprata, formy ypatumus, paty¢iy dalyvius, pasekmes bei prevencijos galimybes.

1 lentelé
Klausimai Numatomy gauti tiriamyjy patirties konstruktai
— Patycioms biuidingi veiksmai.
— Kas yra patycios? — PatyCiy ir kity smurto formy mokykloje
skyrimas.

— Tiesioginiy, patyciy veiksmai, ju
identifikavimo galimybés.

— Netiesioginiy paty¢iy veiksmy pobidis,
identifikavimo galimybés.

— Kaip yra skirstomos patycios?

— Paty¢iy dalyviy skaicius.

— Patyciy dalyviy charakteristikos.

— Kas yra patyciy dalyviai? — Paty¢iy jtaka kitiems mokiniams.

— Nukentéjusiyju identifikavimas.

— Provokuojancios aukos charakteristika.

— PatyCiy pasekmés mokiniui tapusiam patyciy

— Kokios galimos pasekmés patyciy objektu.
dalyviams? — PatyCiy pasekmés mokyklos bendruomenei,
klasei.

— Mokyklos bendruomenés nariy atsakomybe
uz vaiko patiriamas patycias.
— Mokyklos bendruomenés veiksmai patyCiuy

situacijoje.
— Kiekvieno asmens asmeninis indelis patyciuy

— Kokiy veiksmy imtumétés sprendime.
sumazinti paty¢ias mokykloje? — Mokyklos sistemos pakitimai  galintys

mazinti paty¢iy mokykloje masta.

— Paty¢iuy sprendimo mokykloje etapai.

— Bausmiy sistema salygojanti paty¢iy masto
mokykloje maz¢jima.

— Pagalba paty¢iy dalyviams.
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Atliekant interviu nebuvo struktiirizuota klausimy tvarka. Si rtis patogi tuo, kad grieztai
neformalizuojamas paSnekesys ir tarp interviuotojo su interviuveriu biina laisvesné atmosfera
(Tidikis, 2003). Tiriant OPPP efektyvumo raiska pedagogu patirties kontekste nestruktiirizuota
klausimy tvarka, nesukelia interviuveriams jtampos, gauti duomenys i§samesni.

Gauty interviu metu duomenuy analizé vyko trimis etapais. Pirmasis etapas, analizuojant
interviu metu gautus duomenis, yra pasirengiamasis, kurio metu sudaromas pirminés analizés
protokolas (Masiliauskien¢, 2009). Interviu metu gauta informacija analizuojama kodavimo
pagalba. Kodavimas - tai procesas, kuriame identifikuojamos kategorijos (Virbaliené,
Zydzianaité, Katiliate, 2006). Gauti tiriamieji duomenys analizuojami suvedant juos { prasmiy
pirmines kategorijas, kur kiekviena i§ juy atstovauja atskirus kintamuosius, taiau siejamos
remiantis prasmiy panasumu. Antrajame etape vyko kategoriju grupavimas pagal prasmiy sferas,
prasminius lizdus. Tre€iajame etape sukuriamas kategorijy tinklas (Masiliauskiené, 2009).

Atliekant turinio analizg, skaiciuojamas kategorijuy pasikartojimo daznis (Kardelis, 2002).
ISskirtos subkategorijos, kaip patyCiy prevencijos prasmes atskleidziantys apibendrinimai, kurie
reiSkia, kad kiekvienas tyrimo tekstas su kitais siejamas prasmiy panasumu (Juodaityte,
MartiSauskiené, 2009) Subkategorijos pateiktos kaip detaliau atskleidZiancios kategorijas bei
apskaiciuotas empiriniy teiginiy pasikartojamumas.

Atliekant interviu metu gauty duomeny analiz¢ kategorijos iSkyla i§ duomeny, ir yra
vystomos bei plétojamos viso tyrimo proceso metu (Virbaliené, Zydzitinaite, Katilidite, 2006).
Interviu duomeny analizés metodas panaudotas siekiant atskleisti, susisteminti ir apibendrinti
interviu metu gauta informacija (Tidikis, 2003).

Galutiniame tyrimo etape, analizuojant ir interpretuojant gautus rezultatus, imtasi
moksliniy publikacijy analizés ir lyginami gautieji interviu metu duomenys su OPPP Vadovo
turinio (content) analizés duomenimis, tikslinamos gauty rezultaty interpretacijos ribos (Tidikis,
2003). AprasSant kokybinio tyrimo duomenis tyrimo dalyviy teiginiai pateikiami autentiski ju
netaisant.

Siekiant suprasti ne tik teksta, taciau ir jo priklausomybe¢ nuo socialinio konteksto tyrime
atlikta diskurso analizé. Pasirinkta analizé kaip tinkamiausia priemoné atskleisti ,nattralius®
tekstus ir pokalbius. Tai idéjy, savoky ir kategorijuy visuma, kuri kuriama tam tikrais socialiniais
veiksmais ir per juos socialinei realybei suteikiamos reik§més. (Pranckevi¢iené, Endriulaitiené,

2009).
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2.2. Tyrimo procesas ir procediiros

Atsizvelgiant | tyrimo objekta — vaiky patyCiu prevencijos programoje ,,Olweus™
dalyvaujan¢iy mokyklos bendruomenés nariy patirties analizé ziniy vertybiy, isitikinimy
kontekste, pasirinktas tyrimo procesas ir procediiros. Kokybinio tyrimo metu naudotas
dedukcinis modelis — samprotavimo eiga eina nuo bendryju prie atskiry dalyky (Valackiené,
2007)

,Olweus* patyCiy prevencijos programos Vadovo turinio (content) analiz¢ atlikta 2009
mety gruodzio ménesi. Kokybinis tyrimas taikant interviu metoda vykdytas TelSiu miesto
,»Dziugo™ viduringje mokykloje 2010 mety kovo ménesi. Viduriné mokykla pasirinkta, kaip
viena mokykly, dalyvaujanc¢iy OPPP patogiosios atrankos budu.

TelSiy m. ,,DzZiugo* viduriné¢ mokykla nuo 2009 mety birzelio 26 d. jgyvendina ,,Olweus*
paty¢iy prevencing programa, truksiancia 18 ménesiy, numatant jos testinuma. Iki kovo ménesio
mokykloje vyko 1 dienos mokymai isrinktiems mokyklos Paty¢iy prevencijos koordinavimo
komiteto nariams (PPKK) bei 2 dieny mokymai Mokymosi ir superviziju grupeliy vadovy
nariams (MSG). Vykdyti 1 dienos praktiniai mokymai Mokymosi ir supervizijuy grupeliy
lyderiams. Mokymus vedé¢ ,,Olweus® International AS vadovy apmokytas OPPP instruktorius.
Mokykla buvo apriipinta reikiama metodine medziaga bei gavo reguliarias OPPP instruktoriaus
konsultacijas.

Nuo 2009 mety rugséjo ménesio visi mokyklos bendruomenés nariai suskirstyti | grupeles
po 10 asmeny (mokykloje sudarytos 8 mokyklos bendruomenés nariy grupelés). Kiekvienoje
deSimties asmeny grupeléje yra du Mokymosi ir supervizijy grupeliu vadovai. Grupelés susitinka
kas antra savaitg¢ ir 90 minuciy studijuoja OPPP pateikta metoding medZiaga, atlieka praktines
veiklas. Tki 2009 mety kovo ménesio mokykloje vyko 11 Mokymosi ir supervizijy grupeliy
teminiy susitikimy. Susitikimo metu mokyklos personalo nariai aptar¢ OPPP jgyvendinimo
principus, patirt] kitose Salyse, patyCiy samprata, formas, paplitimo priezastis, aptaré bei
igyvendina patyCiy prevencijos priemones. MSG susitikimy metu vyko patyCiu situacijy
vaidmeniniai Zaidimai.

Tyrime dalyvavo 12 TelSiy m. ,,DZiugo* vidurinés mokyklos bendruomenés nariy.
Interviuveriai pasirinkti patogiosios atrankos biidu. Kokybinio tyrimo duomenims rinkti
panaudotas pusiau standartizuotas interviu metodas. Pusiau standartizuoto interviu procediira
apéme du etapus: interviu klausimyno saraso sudaryma ir interviu vedima.

Apibendrinant kokybinio tyrimo duomenis, analizuojant vaiky patyCiy prevencijos
programos (,,Olweus) efektyvumo raiSka per mokyklos bendruomenés nariy patirti, galima

skirti tris tyrimo jgyvendinimo etapus:
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| etapas — teorinés analizés apie patyCiy reiSkinio ypatumus, prevencijos programy
efektyvumo kriterijus, atlikimas.

Il etapas — ,,Olweus” patyCiy prevencijos programos Vadovo turinio (content) analizés
atlikimas, siekiant i§samiai atskleisti programos principus.

Il etapas — mokyklos bendruomenés nariy, dalyvaujanciuy vaiky patyCiy prevencijos
programoje ,,Olweus*, patirties raiSkos paty¢iy veiksmy prevencijoje atskleidimas, naudojant

interviu metoda.
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3. PATYCIU PREVENCIJOS PROGRAMOS MOKYKLOJE
EFEKTYVUMO EMPIRINIS TYRIMAS MOKYKLOS
BENDRUOMENES NARIU PATIRTIES PAGRINDU

3.1. ,,Olweus* paty€iy prevencijos programos turinio (content) analizé

Atlikus nacionalinés vaiku paty¢iy prevencijos programos ,,Olweus®, parengtos Bergeno
universiteto psichologijos profesoriaus D. Olweus, Vadovo turinio (content) analiz¢ buvo
i§skirtos tokios sriciy grupés, reikSmingos patyc€iy reiSkinio pazinimui, prevenciniy galimybiy
analizei:

— patyCiy formy, cikliSkumo raiska. Paty€iy atpazinimo galimybe;

— paty¢iy dalyviy vaidmenys, ju charakteristika bei veiksmy ypatumai;

— patyCiy pasekmés dalyviams, veikéjams, mokyklos klimatui ir bendruomenei;

— PatyCiy masto mazinimo mokykloje galimybés ,,Olweus™ patyCiy prevencijos
pagalba.

Gauti ,,Olweus™ patyCiy prevencijos programos Vadovo turinio (content) analizés
ir subkategorijomis. Kiekvienoje kategoriju grupéje atskleisti socialinio kulttirinio reiskinio —

patyCiy ypatumai sudaro salygas i§samiai OPPP turinio analizei.
3.1.1. Patyciy formy cikliSkumo raiskos ir paty¢iy atpaZinimo galimybés

Paty¢iy formy, cikliSkumo, reiSkinio atpaZinimo galimybiy analizé yra vieni svarbiausiy
pirminés bei antrinés prevencijos aspekty, salygojanciy socialinio kultlirinio reiskinio
sustabdyma ar jo iSvengima.

Apibudinsime vaiky patyCiu pagal agresijos forma raiSka kategorijomis ir
subkategorijomis. ,,Olweus® paty€iy prevencijos programos Vadove patyCiy raiska pagal
panaudota agresijos forma, apibiidinama penkiomis kategorijomis: ,,Zodinés paty&ios®, ,,Fizinés
patyCios®, ,PatyCiy formos tarpasmeniniuose socialiniuose santykiuose®, ,,Kibernetinés
patyCios®, ,,Daikty atiminéjimas®. ISsamiausiai turinys atskleidziamas kategorijose ,,PatyCiy
formos tarpasmeniniuose socialiniuose santykiuose®, ,.Zodinés patycios® ir ,,Fizinés patyCios®.
Ne taip iSsamiai turinys pateikiamas tokiose kategorijose kaip ,,Kibernetiniy patyciy forma* ar

,Daikty atiminéjimas®.
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2 lentelé

Paty¢iy raiSka pagal agresijos formas

Skai-

Subkate-

Skai-

Kategorijos v o v Teiginiai
Sius gorijos Sius
1 2 3 4 5
Patydiy ”<'IL> ty(:.inis i§st1‘1rpimg§ 18 soc'ialinés grupés <...>“;v,.,<.....>
objekto ar 1sstum1agt mqkml I8 grupes <> <L tyglal ir
atskyrimas 6 gp.ga_lvgt.au i§stumiamas  ir grupes‘<...‘>“;. »<...> neleisdavo
L jai sédeéti prie to paties stalo per priespiecius <..>; ,,<..> ar
nuo socialinés L e . . .
. visiS$kai ja ignoruoja.”; ,<..> kai mokinys atstumiamas
grupés -
kity“.
Melagingy »<..> melagingy gandy skleidimas.”; ,,<..> melagingos
Patyciy gandy 3 nesvankios apkalbos, $meiZtas.”; ,<..> jam uZ nugaros
formos skleidimas sklinda jZeidZiancios kalbos <...>*.
tarpasme- 14 Paty¢iy ,»<...> pasalinant i§ <...> bendros veiklos.; ,<..> paty¢iu
niniuose objekto objektu pasirinktas mokinys <...> i§stumiamas i§ kokios
socialiniuose izoliavimas 2 nors bendros veiklos.*.
santykiuose nuo bendros
veiklos
Persekiojimas »<...> daZnai persekiojami dél numanomos ar realios ju
dél realios ar seksualinés orientacijos.”; ,,Bendraklasiai vadino ji ,,zydru*
numanomos 2 <..>
seksualinés
orientacijos
Manipuliavi- 1 ,»<...> toks elgesys kaip <...> manipuliavimas draugyste.*.
mas draugyste
»<..> Dbei pravardZiuojant <..>*; <.> Dbjauriai
pravardziuodavo, pavyzdziui, ,debile”, ,atsilikéle” ir
Etiketés 5 panaSiai <..>*; ,<..> pravardziuodavo ja ,kudikéliu“.*;
»<..> vadino ,leptinéliu“, ,mergiote” <..>“ ,<.> ji
iSvadinama ,,kvaila“ ir ,,baisia®.*.
,,<...> prikabinédavo nes$vankiy rasteliy <...>*; , Kazkurios
. net prirasingjo neSvankiy uzrasy apie ja mergaiciy tualete.*;
Zodinés e - . L . .
< 12 Rasteliai 4 ,,Kone kasdien kas nors imeta i jos kupring nemaloniy
patycCios o - . A R _
rasteliy <...>%; , <...> siun¢iami anoniminiai uzgaulus
raSteliai.”.
,» Lipiski tokiy patyciy pavyzdziai — zodinis uzgauliojimas
Zeminimas 2 menkinant, Zeminant <...>“; | <...> zZodinis uzgauliojimas
<..>“
Uzgaulio- 1 »<...> Zodiniu uzgauliojimu <...>*,
jimas
,,<...> fizinis priekabiavimas — suduodant, apspardant <...>*;
,»<...> tyCia suzeidzia <...>*; ,PatyCioms biidingos {vairios
Musimas 4 iSraiSkos formos, pavyzdziui, fizinis smurtas (musimas)
<.>% ,<..> perversdavo ant zemés, Kkartais net
kumsteldavo i galva <..>“

. ,<..> stumdant <.>“; | <.> daZznai apstumdydavo ji
FIZI?.CS 10 Stumdymas 3 <..>%; ,<..>ar net apstumdydavo <..>*. ’ ! :
patycios : : «

Apspjau- 1 ,»<...> ar apspjaudant.”.
dymas
Daikty 1 »<...> sulauzydavo piestukus, supléSydavo jo uzrasus <...>*.
niokojimas
Uskarda 1 »<...> pastodavo jai kelig koridoriuje <...>".

1 lentelés tesinys 42 puslapyje
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2 lentelés tesinys

1 2 3 4 5
Nemaloniy »<..> zinu¢iy siuntingjimas <...> mobiliuoju telefonu.;
zinu¢iy 5 »i8siuntinéjo kitiems klasés mokiniams nuotraukas <...>“.
siuntinéjimas
Kibernetines telefonu
patycios 4 . . ,»<...> bjauriy ir ne$vankiy zinu¢iy <...> internetu <...>“;
Skaudinantis PP - . .
bendravi ,»<..>> mnaudojantis internetiniy pokalbiy programomis,
enaravimas 2 kuomet zinutés gavéjas mato tik siuntéjo slapyvardi.*.
pokalbiy
svetainése
<...> atimdavo jo pini kirtus pietums®; ,,<...> pinigy ar
Reketas 9 < mda 0 Jo pinigus skirtus pietums™; ., pinigy
. daikty atémimu <...>“,
Daikty - - — ———— -
L 4 Vertimas »<..> kasryt atimdavo i§ jo prieSpiecius ir liepdavo vogti
atimingjimas . w N . .
daryti tai, ko 2 <..>*; ,<..> arba priver¢iant kaip nors elgtis ar ka nors
vaikas nenori daryti <..>“.

Atlikus OPPP Vadovo turinio (content) analiz¢ iSsamiausiai atskleista kategorija ,,Patyciy
formos tarpasmeniniuose socialiniuose santykiuose®, kuria galima suskirstyti i penkias
subkategorijas. Subkategorijy turinys rodo, kad paty€iy objekto atskyrimas nuo socialinés
grupés, melagingy gandy skleidimas, patyCiy objekto izoliavimas nuo bendros veiklos,
persekiojimas dél realios ar numanomos seksualinés orientacijos, bei manipuliavimas draugyste
yra siekis pakenkti mokinio socialiniai padéciai bendraamziy grupéje. Pazymima, kad §ia patyciy
forma siekiama pakenkti santykiams su bendraamziais ir patyC¢iy aukos reputacijai (,,<...>
neleisdavo jai sédéti prie to paties stalo per priesSpiecius <...>*, ,,<...> jam uz nugaros sklinda
izeidziancios kalbos <...>*, ,, <...> patyciy objektu pasirinktas mokinys <...> iSstumiamas i$
kokios nors bendros veiklos. ).

Kategorijos ,,Zodinés paty&ios* démesys sutelkiamas i vaiky patyéias, panaudojant Zodine,
raSytiné agresijos forma. Subkategorija ,,Etikétés* parodo vaiky, kurie tycCiojasi 1§ kity vaiky
sieki pazeminti ZodZiu, priskiriant vaikui iZeidZianCius epitetus (,, <...> bjauriai
pravardziuodavo, pavyzdziui, ,,debile”, ,, atsilikéle “ ir panasiai <...>*).

,Zodiniy paty¢iy“ kategorijos subkategorijos ,,Rasteliai démesys skiriamas skriaudéjy
siekiui tyciotis ir tapti nezinomam patyCiy aukai. Rasteliai leidzia skriaudéjui nebuti
identifikuotam skriaudziamajam (,, Kazkurios net prirasinéjo nesvankiy uzrasy apie jq mergaiciy
tualete. ).

PatyCiy raiSkos pagal agresijos forma kategorijos ,,Fizinés patyCios* turinys atskleidzia
fiziniy veiksmy naudojimo spektra patycCiose. ISsamiai pateiktos subkategorijos ,,MuSimas® ir
»Stumdymas®. Fiziniy veiksmy patyc¢iose naudojimas itvirtina skriaud¢jo pranaSuma (,, <...>
perversdavo ant Zemés, kartais net kumsteldavo i galvg <...>*, ,,<...> daznai apstumdydavo ji
<...>"). ISsamiausios subkategorijos ,,Musimas* ir ,,Stumdymas* rodo fizinés zalos sukélimo

patyCiy aukai galimybe. Ne taip iSsamiai atskleistos subkategorijos, {vardijancios fiziniy patyciy
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veiksmus, galin¢ius nesukelti fizinés zalos patyCiy aukai: apspjaudymas (,,<..> ar
apspjaudant. ), skriaudziamy vaiky daikty niokojimas (,,<...> sulauzydavo piestukus,
suplésydavo jo uzrasus <...> ) bei uzkardos (,, <...> pastodavo jai keliq koridoriuje <...>*).

Siauriausios tokios patyCiy formos, kurios apima kategorijas ,,Kibernetinés patycios® ir
,Daikty atimin¢jimas*. PatycCios kibernetinéje erdveje plinta panaudojant tretinés komunikacijos
technines priemones (,, <...> Zinuciy siuntinéjimas <...> mobiliuoju telefonu.*) bei pokalbiy
svetainése (,, <...> naudojantis internetiniy pokalbiy programomis, kuomet Zinutés gavéjas mato
tik siuntéjo slapyvardj.*). Siuntin€jimas zinuciy, negalint identifikuoti skriaudéjo tapatybés,
rodo, kad tai néra vaiko, kuris tyCiojasi konfrontacija akis i aki su paty¢iy objekty, panaudojant
fizing jéga. PatyCios nenaudojant fizinés jégos nesukelia fizinés zalos skriaudziamajam.

Kategorija ,,Daikty atiminéjimas™ sudaryta i§ dvieju subkategorijy ,,Reketas™ (,, <...>
atimdavo jo pinigus skirtus pietums ) ir ,Vertimas daryti tai, ko vaikas nenori® (,, <...> kasryt
atimdavo is jo priespiecius ir liepdavo vogti <...> ).

Ivairus agresijos formuy naudojimas paty¢iy metu parodo Sio reiskinio problematiskuma.
[$samiau atskleistos paty¢iy formos, kuriy veiksmai nesukelia patyCiy aukai fizinio skausmo
pojucio, o labiau sukelia emocini jzeidimg ar orumo zeminimo jausma. Analizuojant paty¢iy
pagal agresijos formos raiSka, iSsamiausiai atskleista patyCiy forma tarpasmeniniuose

socialiniuose santykiuose (14 teiginiy).

3 lentelé

Patyc¢iy veiksmy cikliSkumas

Skai- Subkate- Skai-

Kategorijos v - o Teiginiai
C1us gorijos C1us

1 2 3 4 5

,»<...> kai kas nors nuolat ir ty¢ia atlicka <...> skaudinancius
veiksmus <..>“ ,<..> nuolat tyCiodavosi vienas
klasiokas.*; ,,<...> autobuse kasryt <..>“; ,<...> nuo nuolat
pasikartojancio paZzeminimo, kuri sukelia paty¢ios.*; ,,<...>
nuolat patiria bendraamziy pazeminima ir patycias <...>;
Nuolatinis 9 »~Asmuo patiria patycias, kai nuolat susiduria su neigimais
kito asmens ar asmeny veiksmais <...>“;  Antra, paty¢ioms
Veiksmo blidinga tai, jog toks nepageidaujamas elgesys nuolat
. 15 . e ! ;
ciklas pasikartoja.; ,<..> kone kasdien susidurdavo su
patyCiomis <..>“; ,Labai svarbu suprasti, kad patycios
dazniausiai yra nuolat pasikartojantis reiSkinys <...>“.

»Jonas SeSerius metus, nuo pat pirmos klasés, kenté
bendraamziy patycias.*; ,,Kiek karty ji grizo i§ mokyklos
llgalaikis 4 namo jausdamasi paniekinta ir atstumta®; ,.<..> ilgalaikis
reiskinys <...>“; | Trejus metus kentusios raSos Seima iSkélé
byla mokyklos valdybai.*.

,»<..>> tyCia ir daznai sako ar daro uzgaulius dalykus kitam

DazZnas 2 . . . .
<..> <..>1ima daznai kartotis <...>*.
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Paty¢iy veiksmuy cikliSkumo analiz¢ iliustruoja skriaudéjo veiksmu pries patyCiu objekta
vykdymo trukme bei veiksmy pasikartojamumo daznj.

Patyciy veiksmy cikliskumas atskleidziamas kategorija ,,PatyCiy veiksmas®. Patyciy
procesas jvardijamas subkategorijomis kaip nenutrikstamas, daznas ar ilgai trunkantis veiksmas.
Paty¢iuy veiksmo cikla, kaip nuolatinj procesa, atskleidzia subkategorija ,,Nuolatinis* (,, Asmuo
patiria patycias, kai nuolat susiduria su neigimais kito asmens ar asmeny veiksmais <...>").

Nuolatinis paty¢iy veiksmy procesas gali trukti ilga laiko tarpa. Subkategorija ,,Ilgalaikis*,
Iprasminanti ,,Veiksmo ciklas* kategorijos turini, pateikia veiksmy ilgalaikiSkumo galimybes
(,,Jonas SeSerius metus, nuo pat pirmos klasés, kenté bendraamziy patycias.*, ,, Trejus metus
kentusios rasos Seima iskélé bylq mokyklos valdybai. *).

Siauriausiai iSreikSta subkategorija ,,Daznas“, {prasminanti patyCiy veiksmy cikla kaip
daznai pasikartojanti (,, <...> ima daznai kartotis <...>*).

Analizuojant kategorija ,,Veiksmo ciklas® iSsamiau atskleidZiami nuolatiniai patyciy
veiksmai, trunkantys ilga laika. Galima teigti, kad patyciu veiksmy ciklas yra nuolatinis, o pats

socialinis kultairinis reiskinys ivardijamas kaip ilgai trunkantis procesas.

4 lentelé
Netiesioginiy ir tiesioginiy patyc¢iy formy raiska
. Skai- Subkate- Skai- S
Kategorijos " - e Teiginiai
Sius gorijos Sius
1 2 3 4 5
,,<...> fizinis priekabiavimas suduodant, apspardant <...>*;
Musimas 3 ,,<...> fizinio priekabiavimo forma <...>*; , <...> buidingas
Tiesioginé fizinis smurtas <...>“.
agresijos Spjaudymas 1 ,,<...> priekabiavimas <...> apspjaudant®.
forma 7 Atviri 1 ,Tiesioginiy patyCiy atvejais iSpuoliai biina pakankamai
tiesioginése iSpuoliai atviri <..>.
patyciose Tiesioging 1 ,»<...> dazniausiai pasireiSkiantys kaip tiesioginé (akis i akj)
konfrontacija konfrontacija.” .
Stumdymas 1 ,,<...> dazniausiai pasireiSkiantys apstumdant <...>
,Dazniausiai netiesioginés patyCios igauna socialinio
Socialinis 5 atstimimo forma*; ,,<..> patyéiu objektu pasirinktas
atstiimimas mokinys tycia ir apgalvotai iSstumiamas i§ grupés ar kokios
Netiesioginé nors bendros veiklos <...>*.
agresijos Ki . ,»<...> uzgaulios Zinutés atkeliauja i§ kazkur, o ne
ibernetinis - . R ..
.fo.rmfi 6 priekabiav- 2 patelklgmos akis | ak.l. 3 <> na.udo_!antls 1.r.1t§rnet1n1q
netleswglnése imas ppkall?lq programomis, kuomet zinutés gavéjai mato
patyciose siuntéjo slapyvardj.”.
Smeizias 1 ,V,Taig pat‘ ‘netiesioginémis patyciomis laikytinos <...>
Smeiztas.™.
Apkalbos 1 ,,<...> laikytinos melagingos, ne§vankios apkalbos <...>.
Netiesioginés Zodinis ,» 11piski tokiy patyCiy pavyzdziai — Zodinis uzgauliojimas
agresijos ui_gaulio- 1 menkinant, zeminant <...>“
forma 2 Jimas
tiesioginése Etiketiza- 1 ,»<...> bei pravardziuojant <...>*.
patyciose vimas

44




Netiesioginiy ir tiesioginiy paty¢iy formu raiSka apibudinsime kategorijomis ir
subkategorijomis. I§skirta netiesioginiy ir tiesioginiy paty¢iy formy raiska sudare tris kategorijas:
,T1esioginé agresijos forma tiesioginése patyciose*, ,,Netiesioginé agresijos forma netiesioginése
patycCiose*, ,,Netiesioginés agresijos forma tiesioginése patycCiose®.

ISsamiausiai atskleistas kategorijos ,, Tiesioginés agresijos forma tiesioginése patyciose
turinys {prasmintas subkategorijomis remiantis fizinés jégos taikymu: ,,MuSimas®,
»Spjaudymas®, ,,Atviri iSpuoliai®, ,Tiesioginé¢ konfrontacija®“, ,,Stumdymas®. Kategorijos
., Tiesioginés agresijos forma tiesioginése patyc¢iose* subkategorijos ,,MuSimas* turinys rodo, kad
tiesioginé agresijos forma tapatinama su fiziniu veiksmu, sukelian¢iu fizing zala
skriaudziamajam (,, <...> fizinis priekabiavimas suduodant, apspardant <...>*). Subkategorijas
iprasminantys turiniai pateikia paty¢iy veiksmus kaip atvirus. Mokyklos bendruomenés nariy
iSsamiausias kategorijos ,,Tiesioginé agresijos forma tiesioginése patyCiose™ turinys rodo
galimybg pastebéti atvirus patyCiy veiksmus.

Tiesioginés agresijos nenaudojimas jprasminamas kategorijoje ,,Netiesioginé agresijos
forma netiesioginése patyCiose. Subkategorijos ,,Socialinis atstimimas® turinys pateikia
netiesiogines patyCias, kuriy metu panaudojama netiesioginé agresijos forma — tyCinis
atstimimas (,, <...> patyciy objektu pasirinktas mokinys tycia ir apgalvotai iSstumiamas is
grupés ar kokios nors bendros veiklos <...>*). Kibernetin¢je erdvéje vykstancios patyCios
pateikiamos subkategorijoje ,,Kibernetinis priekabiavimas®, kuris pagrindzia kibernetinés erdvés
nesauguma, prieSiSkumo kurstyma (, <..> wuZgaulios Zinutés atkeliauja is kazkur, 0 ne
pateikiamos akis | akj.*).

Kategorijos ,,Netiesiogin¢ agresijos forma netiesioginése patyCiose” subkategorijos
,,Smeiitas“, »Apkalbos* siauriau iSreikstos. Siomis subkategorijomis pateikiami netiesioginiy
agresijos budy taikymas netiesioginése patyciose (7aip pat netiesioginémis patyciomis laikytinos
<..>Smeiztas. ", ,, <...> laikytinos melagingos, nesvankios apkalbos <...>).

Siauriausiai iSreikSta netiesioginiy ir tiesioginiy patyCiy formuy raiSkos kategorija
»Netiesioginés agresijos forma tiesioginése patyCiose*. Subkategorijy turinys atskleidZia Zodiniy
patyCiy, kaip netiesioginés agresijos formos, panaudojimo galimybes tiesioginése patyciose
(Tipiski tokiy patyciy pavyzdziai — Zodinis uzgauliojimas menkinant, Zeminant <...>*, ,<...> bei
pravardziuojant <...> ).

Galima teigti, kad netiesioginése patyCiose vyrauja netiesioginés agresijos formos.
Netiesioginése patyciose pagrindZziama minimali ar visiSkai nevykstanti konfrontacijai akis i aki
su skriaudziamuoju. Tiesioginése patyCiose buidinga netiesioginiy ir tiesioginiy agresijos formy

tvairové. Konfrontacija su skriaudziamuoju yra tiesioging, suteikiant fizing ir emocing zala.
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Tiesioginiy ir netiesioginiy patyc¢iy atpaZinimo galimybés. Aptarus netiesioginiy ir tiesioginiy
paty¢iy formy raiska (zr. 4 lentelé) galima teigti, kad patyCiy formy atpazinimo galimybiy
skirtumai jtakoti agresijos formos panaudojimo, kuriy vienos gali buti atskleistos, kitos
slepiamos.

Analizuojant tiesioginiy ir netiesioginiy patyCiy atpazinimo galimybes (zr. 2 priedas)
pateikiamos trys Kkategorijos: ,Tiesioginiy paty¢iy veiksmuy slépimas nuo suaugusiyjy‘,
,Netiesioginiy patyc¢iy slépimas nuo suaugusiyju® ir ,,Tiesioginiy paty¢iy veiksmuy atskleidimas®.

Tiesioginiy, netiesioginiy paty¢iy veiksmuy atpazinimo galimybiy kategorijos rodo, bet
kokios patyCiu formos atlieckamy veiksmu slépima nuo suaugusiyju. ISsamiausios kategorijos
»liesioginiy patyC¢iy veiksmy slépimas nuo suaugusiyju“ turinys atskleidzia, kad patyciu
veiksmai slepiami nuo mokytojy, tévy. Subkategorijos ,,PatyCiy veiksmy atlikimas nematant
mokytojui® turinys atskleidzia, kad skriaudéjas tiesiogines patycias, panaudojant fizini smurta,
slepia nuo mokytoju (,, Berniukai ji apstumdydavo ir spardydavo mokyklos kieme (tada, kai
mokytojai nematydavo) <...>*). Subkategorijos ,,Paty¢iy veiksmy slépimas nuo tévuy*“ rodo, kad
kilus sunkumams mokykloje skriaudZziamasis vaikas ilgai tévams neatskleidzia tikrasias
sunkumy priezasti — patycias (,,Per pokalbi visi tardé Tada, norédami issiaiskinti, kas sukelia
sunkumus mokykloje <...>*). Kategorijos ,,Tiesioginiy patyCiy veiksmy slépimas nuo
suaugusiyjy* turinys rodo, kad tiesioginius skriaudéjo patyciu veiksmus slepia nuo suaugusiyju
ir vaikas, kuris tyciojasi, ir skriaudZziamasis. Tai patvirtina paty¢iy veiksmy neidentifikavimo
galimybes.

Nuo suaugusiyju slepiamos tiesiogings, taip pat ir netiesioginés patycios. Kategorija
,Netiesioginiy patyCiy slépimas nuo suaugusiyjy turinys rodo, kad skriaudéjai ir patyCiy
objektai neatskleidzia netiesioginiy patyCiy fakto suaugusiems. Subkategorijos ,,Netiesioginiy
patyCiy slépimas nuo mokyklos specialisty ivardija netiesioginiy paty¢iy mokyklos
bendruomenés nariams identifikavimo sunkumus (,,<...> yra daug atvejy, kai niekas apie tai
nesuzino <...>“). NeiSsamiai pateiktas subkategorijos ,,Netiesioginiy paty¢iy neatskleidimas
tévams® turinys atskleidZia, kad skriaudZiamieji nesikalba su tévais apie kylan¢ius sunkumus,
nulemtus paty¢iy veiksmu (,, Daug mokiniy kencia bendraamziy priekabes tylomis. ).

Siauriausiai iSreikSta kategorija ,,Tiesioginiu paty¢iu veiksmuy atskleidimas* rodo, kad
paty¢iy tiesioginiai veiksmai suaugusiems ir mokytojams gali biti pastebimi (,,Siais mokslo
metais ji daznai pasakoja, kad is jos tyciojasi <..>", ,, <...> kartais net kumstelédavo | galvq
mokytojai matant. ). Maziausiai atskleista kategorija patvirtina tiesioginiy patyciy veiksmy reta

atskleidziama suaugusiems.
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Patyciy dalyviy imtis. Suaugusiyjy paty¢iy veiksmy atpazinimo galimybés (zr. 2 priedas)
gali biti salygotos paty¢iy dalyviy imties. Apibuidinsime patyc¢iy dalyviy imtj paty¢iy situacijose
trimis kategorijomis ir SeSiomis subkategorijomis (zr. 3 priedas). Paty¢iy dalyviy imtj apibudina
kategorijos: ,,Maza vaiky grupé®, ,Didel¢ vaiky grupé“ bei ,,Vieno mokinio inicijuotos
patycios®.

ISsamiausiai atskleistas kategorijos ,,Maza vaiky grupé® turinys, rodantis, kad patycias
organizuoja nedidelé palaikanciyjy grupelé ar keli mokiniai (,, <...> dazZniausiai patycias
mokykloje organizuoja nedidelé <...> grupelée <...>.*, ,,<...> ar keli mokiniai, kurie skriaudzia
kitq <...>").

Kategorijos ,,Didelé vaiky grupé turinys atskleidzia, kad paty¢ios yra grupinés veiklos
fenomenas, apimantis skriaudéjus kaip buri jvairiy mokiniy ar vienos klasés mokinius.
Subkategorijos ,,Burys skriaudéjy“ ir ,,Visa klasé¢* vienodai reik§mingos, rodancios, kad tyciojasi
mokiniai susitelke { biirj arba tai tampa klasés elgesio norma ( ,,PrieSiskai nusiteike mokiniai
susitelke § buri <...>“, ,, <...> beveik visi klasés ar grupés mokiniai, aktyviai dalyvauja patyciose
<..>%).

Siauriausiai iSreikSta kategorija ,,Vieno mokinio inicijuotos patyc€ios®, pateikianti
skriaudéja kaip vieng bet kuri mokyklos mokini ar klasés mokini (,,<...> teigé, jog is jy
dazniausiai tyciojasi vienas moksleivis®, ,,<..> nuolat tyciojosi vienas klasiokas."). Toks
kategorijy, iprasminanciy patyC€iy dalyviy imti, turinys atskleidzia, kad paty¢iu dalyviy dazniau
biina daugiau nei vienas mokinys. Vaikai, kurie tyciojasi gali biiti ir nesusij¢ klasés bendrystés

ryS$iais, taciau kartu skriaudziantys kita mokini.

3.1.2. Patyciy dalyviy vaidmenys, charakteristikos ir veiksmy ypatumai

,Olweus* patyCiy prevencijos programos Vadovo turinio (content) analizé leido iSskirti
tokias patyCiy dalyviy vaidmenuy, ju charakteristikos ir veiksmuy, atskleidimui reikSmingas
kategoriju grupes:

— paty¢iy auky, skriaudejy ir liudininky vaidmenys patyciose;

— nuolankiy, provokuojanc¢iy auky ir skriaudéjy charakteristika;

— nuolankiy auky, provokuojanciy auky ir skriaudéjy veiksmy ypatumai;

—  skriaudéjy, nuolankiy bei provokuojanciy auky jégos disbalansas;

— nuolankiy auky, provokuojanc¢iy auky ir skriaudéjuy emocijy charakteristika;

— provokuojanciy auky ir skriaudéjy charakterio ypatumai.
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Atskleistos paty¢iy dalyviu vaidmenu, charakteristiky, bei paty¢iu veiksmu kategoriju

grupés leidzia iSsamiai charakterizuoti socialinio kultirinio reiskinio dalyvius. Tai gali sudaryti

salygas i§samiau analizuoti ir prevencinés veiklos galimybes.

5 lentelé

Paty¢iy liudininky, auky, skriaudéjy vaidmenys ir jy raiSka patyciose

" Skai- Subkate- Skai- L
Kategorljos ye . e T6|g|n|al
Cius gorijos Cius
1 2 3 4 5
Palaikantieji ,Sie mokiniai aktyviai ir atvirai palaiko paty&ias,
arba pasyviis 3 pavyzdziui, juokdamiesi ar atkreipdami démesj i patycias,
uzgaulioto- taCiau prie patyCiy neprisideda.”; ,,<...> jie juokiasi <...>;
jai ,,<...> be to jie gali bati jtraukti i kity uZgauliojima <...>“.
Pasyviai ,<..> nieko nedaro, bet ir nestabdantys <..>; | Sie
palaikantys 5 mokiniai pritaria patyCioms, tadiau atvirai nedemonstruoja
arba galimi palankumo ir pritarimo tokiam elgesiui.*.
uzgauliotojai
Liudininky 10 ,Sie mokiniai nepritaria patyioms ir mano, kad turéty
pozicija Galimi 5 padéti vaikui, i§ kurio ty¢iojamasi, ta¢iau paprastai nesiima
gynéjai aktyviy veiksmuy.“; ,,<..> svarbu sukurti ir skatinti grupéje
galimus gynéjus <...>*
,Jie nepritaria paty¢ioms ir padeda ar bent mégina padéti
Gynéjai 2 tam mokiniui, kuris yra skriaudziamas.“; ,,<..> uzimti
skriaudZiamojo mokinio gynéjo pozicija.*.
Neutraliis ,Tai mokinigi, ’kurie ne.isitr'aukia ) 1 paFyé%as, aktyy'iai
stebetojai 1 nepavl'fnkc? nei vienos pusés ir neuzima jokios pozicijos
patycCiy situacijoje.®.
,»<...> nuolankios aukos kenéia nuo paty¢iy, tatiau neatsako
Nuolankios 3 skriaudéjams <..> neprovokuoja paty¢iu.“; ,,Nuolankios
aukos aukoms bidingi bruozai <.>%; ,<.> tie, kurie
Paty¢iy auky 6 paprasCiausiai pasirenkami aukomis <...>*.
pozicija »<...> kencia nuo patyc€iy ir patys tyCiojasi i§ kity.”; ,,<..>
Provokuo- 3 patys uzgaulioja ir nukenc¢ia nuo patyCiy <...>*; ,<..> kai
jancios aukos patyCiy objektu pasirinktas mokinys yra provokuojanti
auka.*
Mokiniai, ,Sie mokiniai nori ty&iotis, inicijuoja paty&ias ir uzima
kurie 2 lyderio pozicija.“; ,,Tas, kuris ty¢iojasi <...>".
Skriaudéju tyciojast S— R — -
pozicija 4 Pasekéjai »ie mqkmml pa}?.nklal vevrj[ma kltl]i u.zga1.111.0J1rr1.a( ir aktval?.l
arba 5 figl}{vauj'a' patymose, taplau da;maus1a1 néra patyc.u?
o iniciatoriai ir nevadovauja patyCioms.”; ,,<..> pasekéjai
pakalikai

arba pakalikai gali uzimti lyderio pozicija <...>*.

Paty¢iy aukos, skriaud¢jo, liudininky vaidmenys bei juy raiSka patycCiose iliustruojami trimis

kategorijomis ir devyniomis subkategorijomis. Labiausiai OPPP Vadovo turinio (content)

analizés metu atskleista kategorija ,,Liudininky pozicija“. Liudininkai jvardijami kaip patyciy

dalyviai, jiems skiriamas didelis démesys, iSreiSkiamas penkiomis subkategorijomis. Liudininkai

patyCiose uzima jvairias pozicijas. ISsamus paty¢iu liudininky teigiamy ir neigiamy poziciju

atskleidimas rodo ivairiapusi juy dalyvavima patyciose.
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ISskirtas patyciy liudininky vaidmuo atspindi keleta aspekty: paty¢iy liudininky pozitri 1
patycCias bei galima ju elgesi ar reakcijas skriaudziamojo mokinio atzvilgiu. Teigiama liudininky
poziiiri i patycias atskleidzia subkategorijos ,,Palaikantieji arba pasyvis uzgauliotojai®, ,,Pasyviai
palaikantys arba galimi uzgauliotojai‘.

ISsamiausiai aptariamas subkategorijos ,,Palaikantieji arba pasyviis uzgauliotojai turinys,
rodo liudininky netiesiogini isitraukima i paty¢iy veikla ( ,,Sie mokiniai aktyviai ir atvirai
palaiko patycias, pavyzdziui, juokdamiesi ar atkreipdami démesi | patycias, taciau prie patyciy
neprisideda. ). PatycCiu liudininkai gali buti grésmés $altiniu skriaudZiamajam. Subkategorija
,Pasyviai palaikantys arba galimi uzgauliotojai® iliustruoja liudininky neaktyvuy skriaudéjuy
palaikyma (Sie mokiniai pritaria patycioms, taciau atvirai nedemonstruoja palankumo ir
pritarimo tokiam elgesiui. *).

Teigiamas pozilir] 1 paty¢iy auka pagrindZziamas subkategorijose ,,Galimi gynéjai® bei
,»Qynejai“. Teigiamas liudininky poZiiiris | paty¢iy objektus atskleidZziamas per méginima padéti
skriaudziamajam (,, Sie mokiniai nepritaria patycioms ir mano, kad turéty padéti vaikui, is kurio
tyciojamasi, taciau paprastai nesiima aktyviy veiksmy. ") ir pagalbos jam suteikima (,,Jie
nepritaria patycioms ir padeda ar bent mégina padeéti tam mokiniui, kuris yra skriaudziamas. ).
Siauriausiai i8reik$ta subkategorija ,,Neutralls stebétojai®, leidzia daryti prielaidas, kad patyciy
liudininkai uzZima labiau skriaud¢jo ar skriaudZiamojo pozicija nei lieka neutraliis.

Be paty¢iy liudininky vaidmeny bei ju raiSkos patyCiose iSskiriamas paty¢iy aukos
vaidmuo. Kategorija ,,Paty¢iy aukos pozicija“ iliustruojama subkategorijomis ,,Nuolankios
aukos®, kurios turinys atskleidZia skriaudziamojo nesiprieSinima skriaudéjui (,, <...> nuolankios
aukos kencia nuo patyciy, taciau neatsako skriaudéjams <...> neprovokuoja patyciy.”) ir
,Provokuojan¢ios aukos“, kurios turinys rodo skriaudziamojo paty¢iy veiksmuy prie§ ji
provokavima (,,<...> patys uzgaulioja ir nukencia nuo patyciy <..>*). ISsamiai atskleista
nuolankiy ir provokuojan¢iy auky pozicija rodo, kad skriaudZiamasis taip pat gali elgtis ir
agresyvial.

Kategorijos ,,Skriaud¢jo pozicija®“ démesys skiriamas mokiniams, kurie tyciojasi, tai
ijprasminama subkategorijoje ,,Mokiniai, kurie ty¢iojasi“ ( ,, Sie mokiniai nori tyciotis, inicijuoja
patycias ir uzima lyderio pozicijq.*). Svarbiis yra mokiniai, kurie yra skriaudéjo pasekéjai
paty¢iy procese, tai atskleidZia subkategorija ,,Pasekéjai arba pakalikai* (,, Sie mokiniai palankiai
vertina kity uzgauliojimq ir aktyviai dalyvauja patyciose, taciau dazniausiai néra patyciy
iniciatoriai ir nevadovauja patycioms. ). Vaikai, kurie tyc¢iojasi, turi palaikanciyjy mokiniy. Tai
gali lemti patyciu dalyviy didesni skaiciy.

,Olweus® prevencijos programos Vadovo turinio (content) analizés kategorijos, bei jas

iprasminanc¢ios subkategorijos rodo, kad patyCiose kiekvienas mokinys vertinamas kaip
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prisiimantis koki nors vaidmenj ir uZimantis tam tikra pozicija, kuri gali buti teigiama ar
neigiama, galinti iliustruoti uzimamuy poziciju charakteristikas.

Nuolankiy ir provokuojan¢iy auky, skriaudéjy charakteristika. Nuolankiy ir
provokuojanc¢iy aukuy, skriaudéjuy charakteristika analizuojama SeSiomis kategorijomis (zr. 4
priedas). ISsamiausiai atskleistos patyCiy dalyviy charakteristikas iliustruojancios kategorijos
»Nuolankiy auky bendravimo ypatumai“ ir ,,Skriaudéju populiarumas tarp bendraamziy®.
Kategorija ,,Nuolankiy auky bendravimo ypatumai‘ jprasminama nuolankiy auky bendravimo su
suaugusiais siekiamybe (,, Palaiko geresnius socialinius rySius su suaugusiais nei su
bendraamziais. ) ir draugy stoka bendraamziy tarpe (,, <...> dazniausiai jie neturi nei vieno tikro
ir gero draugo <...>"). Nuolankios aukos siekia palaikyti gerus socialinius santykius su
suaugusiais, neturint draugy palaikymo.

Kategorija ,,Skriaudéjuy populiarumas tarp bendraamzZiy®“ turinys atskleidZia jvairiapusi
bendraamziy skriaudéjo vertinima. Labiausiai iSskirtas subkategorijos ,,Populiarumas tarp
bendraamziy“ tyrinys rodo, kad wvaikai, kurie ty¢iojasi yra populiarts (,,<...> niekino keli
populiariis  vaikinai ir merginos iS jos klasés.). Maziausiai iSreikS§tos subkategorijos
,»VidutiniSkas populiarumas bendraamziy tarpe® ir ,,Nepopuliarumas tarp bendraamziy®.
Maziausiai reikSmingy kategoriju turinys patvirtina skriaud¢jo lyderyste bendraamziy tarpe.
Skriaudéjo populiarumas gali biiti prieZastimi skriaudziamojo draugy neturéjimui ir siekiui
palaikyti geresnius socialinius rySius su suaugusiaisiais.

Nuolankiy ir provokuojanciy auky bei skriaudéjy charakteristika atskleidziama kategorija
»Provokuojanciy auky bendravimo sunkumai®. Subkategorijos ,,Socialinio atstimimo jausmas*
turinys rodo prie§ provokuojancias aukas netiesioginés agresijos formos patyciose panaudojima
(., <...> jausti socialinj atstumimq <...>*"). Bendraamziy panieka provokuojanciai aukai i$reiksta
subkategorijoje ,,Bendraamziy panieka (,, <...> jausti <...> bendraamziy paniekq. ). Kategorija
»Provokuojan¢iy auky bendravimo sunkumai® pateikiama pagrindziant provokuojanciy auky
elgesio pasekmes.

Analizuojant nuolankios ir provokuojancios aukos, skriaudéjo charakteristika maZiau
iSreikStos  kategorijos yra ,,Skriaudéjy bendravimo ypatumai“, ,,Provokuojancios aukos
mokymosi sunkumai®, ,,Skriaudé¢jo mokymasis*.

Kategorijos ,,Skriaudéjy bendravimo ypatumai“ subkategorija ,,Geri bendravimo igiidziai
su suaugusiais®, rodo, kad vaikas, kuris ty¢iojasi konstruoja tinkamus socialinius santyKius su
suaugusiais (,,<...> jie lengvai gali isiteikti bei sulaukti palankumo is mokytojy ir kity
suaugusiyjy. ), bei siekia ibauginti kitus vaikus (,, <...> gana daznai jie jsigyja ginklq dél jvairiy

priezasciy, pavyzdziui tam, kad <...> galéty jbauginti kitus. *).
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Kategorija ,,Provokuojancios aukos mokymosi sunkumai* sudaryta i§ dviejy subkategoriju,
kuriy turinys atskleidzia provokuojancios aukos démesio, koncentracijos ir raSymo bei skaitymo
sunkumus (,, <...> jiems bidingi démesio koncentracijos sunkumai <...>", ,,<...> Sie mokiniai
daznai sunkiai skaito ir raso. ). Skriaudéjo mokymasis, skirtingai nei provokuojancios aukos,
rodo gebé¢jimus tinkamai ugdytis. ISsamiausiai atskleista subkategorija ,,Geras mokymosi
pazangumas‘ iliustruoja skriaudéjy teigiamy ir neigiamy veiksmuy ivairove (,, <...> suaugusiems
daznai sunku pastebéti ar net jsivaizduoti, kad tokie geri mokiniai gali skriausti kitus.").
Maziausiai atskleista subkategorija ,,Blogas mokymosi pazangumas“ patvirtina skriaudéjo
geb¢jima tinkamai veikti edukaciniame procese bei gebéjima palaikyti gerus socialinius
santykius su suaugusiais.

Nuolankiy auky, provokuojanciy auky ir skriaudéjy veiksmy ypatumai. Aptarsime
nuolankiy auky, provokuojanciy auky ir skriaudéjy veiksmy ypatumus kategorijomis ir
subkategorijomis. Veiksmy ypatumai atskleidziami kategorijomis: ,,Nuolankiy auky veiksmy
pobudis®, ,,Provokuojanciy auky veiksmy pobiidis® ir ,,Skriaudéjo veiksmai, priezastys™ (zr. 5
priedas).

[$samiausiai veiksmy turini atskleidusi kategorija ,,Skriaudéjo veiksmy priezastys™ rodo,
kad skriaud¢jas tyciojasi siekiant ibauginti (,, <...> kad galéty jbauginti kitus. ), uzsitarnauti kity
mokiniy pagarba (,,<...> ir jausti savo virSenybe kity atzvilgiu <...>*). Placiai pateikiamos
skriaudéjo veiksmuy priezastys rodo, kad ju pazinimas itin svarbus prevencijai. Paty¢iy veiksmy
priezasCiy turinys subkategorijose atskleidzia, kad skriaudéjy veiksmai yra tik neigiami,
skirtingai nuo nuolankiy auky veiksmy pobiidZio.

Kategorija ,Nuolankiy auky veiksmy pobidis“ iprasminta subkategorijose,
atskleidzianCiose neagresyvius (,, <..> neatsako skriaudéjams tuo paciy <..>*) ir
neprovokuojancius (,, <...> ir neprovokuoja patyciy <...>*) nuolankiy paty¢iy auky veiksmus.
Neprovokuojancios aukos yra neagresyvios, ju veiksmai nesukelia itampos. Skriaudéjy ir
provokuojanciy auky veiksmus galima jvardinti agresyviais.

Galima teigti, kad patyCiy dalyviams biidingas skirtingas veiksmu pobudis, susijgs su
patyCiy vaidmeny atlikimu. PrieSingai nuolankiy auky veiksmams, provokuojanéiy auky
veiksmai pasizymi agresyvumu (,, <...> patys tyciojasi is kity. ©) ir erzinimu (,, <...> jy erzinantys
veiksmai kelia jtampq <...> ).

Nuolankiy auky, provokuojanciy auky, skriaudéjy veiksmy ypatumai iliustruoja patyciu
dalyviy veiksmus, turin¢ius agresyvumo, ar pasyvaus reagavimo i patycias aspekty.

Skriaudéjy, nuolankiy auky ir provokuojanciy auky jégos disbalansas. Apibiidinsime
skriaudéjy, nuolankiy auky ir provokuojan¢iy aukuy jégos disbalansa kategorijomis ir

subkategorijomis (zr. 6 priedas). Skriaudéjo jégos disbalansas jvardijamas kategorijomis:
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»Skriaudeéjo jégos persvara®, ,,Skriaud¢jo veiksmy forma®. Vaiko, kuris tyCiojasi jégos persvara
atskleidziama didesne fiziné jéga bei veiksmy formy patyciose panaudojimo gausa.

ISsamiausios kategorijos ,,Skriaudéjo veiksmy forma® turinys rodo, kad skriaudéjo
veiksmai pries kita vaika yra ty€iniai (,, <...> kai tycia atlieka skaudinancius veiksmus <...>“) ir
skaudinantys ( ,, <...> sako uzgaulius dalykus kitam <..>*). Siy skriaudéjo veiksmy atlikimo
iSsamus turinys rodo, kad neigiami veiksmai skriaudziamojo atzvilgiu yra atlickami samoningai
siekiant ji iskaudinti. Galima teigti, kad tyciniai ir skaudinantys veiksmai patyciy aukos atzvilgiu
yra itin daznas, skriaudéjo jégos disbalansa jtvirtinantis veiksmas.

Maziau prasminga subkategorija ,,Agresyviis veiksmai®, atskleidzianti vaiko, kuris
tyCiojasi agresyvius veiksmus, kurie skriaudziamajam turi neigiama prasme (,,<..> tai
agresyvus elgesys — nepageidaujami neigiami veiksmai <...>*). Silpniau akcentuojamas
kategoriju ,,Uzmaskuoti veiksmai®, ,,Provokuojantys veiksmai*, ,,Zeminantys veiksmai* turinys
rodo, kad visos skriaud¢jo veiksmy formos siekia skriaudziamaji tyCia iskaudinti, agresyviai
elgiantis ji pazeminti ar iSprovokuoti. Visi skriaudéjo veiksmai, siekiantys iskaudinti vaika, yra
neigiamo turinio ir analizuojami fizinés jégos bei didesnio emocinio stabilumo kontekste.

Kategorijos ,,Nuolankios aukos jégos disbalansas“ turinys i$samiai pateikia nuolankios
aukos fizini silpnuma (,, Mokinys, kuris skriaudziamas, gali is tiesy biiti fiziSkai silpnesnis uz
skriaudikus <...>"). Fizinés jégos silpnumas yra viena i§ nuolankiy auky jégu disbalanso
priezas¢iy. Silpniau akcentuojama subkategorijos ,,Psichologinis neatsparumas‘ iliustruoja, kad
nuolankiy auky orumo Zeminimas (,, <...> jausdamasi paniekinta, atstumta <...>‘) maZiau
nulemia jégos disbalansa nei fizinis silpnumas.

Skriaud¢jo neidentifikavimo galimybe¢, kaip vienas nuolankiy aukuy jégu disbalanso
veiksniy, itin siaurai pateikta. Subkategorija ,,Neidentifikuojamas skriaud¢jas*“ rodo, kad
sunkumai identifikuoti neigiamy veiksmy Saltini yra emocinio pobtidzio jégy disbalansas (,, Kiek
kitokio pobudzio jégy skirtumai atsiranda tuomet, kai sunku identifikuoti ir atskleisti neigiamy
veiksmy Saltinj <...>*).

Skriaudéjy, nuolankiy ir provokuojanciu aukuy jégos disbalansas atskleistas kategorija
»Skriaudéjo jégos persvara“. ISskirtos subkategorijos ,,Fizinis stiprumas® ir ,,Burio sutelktumas‘
atskleidzia, kad skriaudéjo jégos pranaSumas iSreikStas fizine jéga, tyCiojantis i§ silpnesniyjy
(,, <...> ir ieSko kaip tik tokiy mokiniy, kuriuos laiko silpnesniais. ) ir kiekybine skriaudZianciujy
iSraiska (,, <...> kai skriaudziamas yra vienas, o priesiskai nusiteiké mokiniai susitelke | biiry. ).

Kategorija ,,Provokuojanciy auky jégos disbalansas® iliustruoja fizinés jégos svarba bei
emocinj nestabiluma, kaip jégos disbalanso veiksnius. Subkategorija ,,Fiziné jéga* atskleidzia
panasumy su skriaudéjo jégu netolygumo analize. Provokuojancios aukos savo pranasuma rodo

atlickant neigiamus fizinius veiksmus prie$ kita vaika (,,<..> tai mokiniy grupé, kuri skriaudzia
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kitus <...>*). Silpniausiai akcentuojama subkategorija ,,Emocinis nestabilumas‘ atskleidzia
provokuojancios aukos patycias, kaip nestabilios emocinés biisenos pasekmes (,,<...> tokiais
atvejais patycios gali biiti reakcija <...> ). Nei§samiai pateikta subkategorijos analiz¢ iliustruoja
neigiamy fiziniy veiksmy atlikimo pries silpnesnius svarba.

Siauriausio turinio kategorija ,,PatyCiy aukos gynybos formos* rodo, kad paty¢iu aukos
nenaudoja smurtiniy veiksmy, kaip gynybos formos (,, <...> neatsako skriaudéjams tuo paciu
<...>“) ir nepranesa apie neigiamus veiksmus pries ji ( ,, <...> jauciasi taip, lyg kity patycios yra
pelnytas atsakas i jy elgesi*).

Skriaudéju, nuolankiy auky ir provokuojanciy auky jégos disbalansas susijes su neigiamy
fiziniy veiksmy atlikimu, ju formos parinktimi ar fiziniu silpnumu.

Nuolankiy auky, provokuojandiy auky, skriaudéjyu emocijyu charakteristika.
Nuolankiy auky, provokuojanciy auky, skriaudéju emocijy charakteristika galima suskirstyti 1
septynias kategorijas ir astuoniolika subkategorijy (zr. 7 priedas). Itin didelis subkategoriju
skaiCius atskleidzia nuolankiy, provokuojanciu auky ir skriaudéju emocijy charakteristikos
svarba. Emocijy charakteristikos i$§sami analizé sudaro salygas jvairesnéms patyciuy prevencijos
priemoniy parinkimo galimybéms.

Nuolankiy auky emocijy charakteristikos iSsamus atskleidimas patvirtina Sios patyciy
grupés nariy emocijy svarba patyCiose. Kategorijos ,,Nuolankiy aukuy nepilnavertiSkumo
jausmas® turinys rodo nuolankiy auky emocijas, kurios gali buti paty€iy prieZastimi arba
pasekme. ISsamiausiai atskleista subkategorija ,,Nepasitik¢jimas savimi® atskleidZia nuolankiy
auky zema savivarte, kuria didina patycios (,, <...> didina bendrq neigiamq saves vertinimgq. ).
Sios paty¢iy dalyviy grupés nepasitikéjimas savimi gali koreliuoti su ju prislégtumo jausmu.
Placiai pateiktas subkategorijos ,,Prislégtumas* turinys, iliustruoja $ios emocijos atsiradima kaip
priezast paty¢ioms (,, <...> daZniau nei jy bendraamziai biina prislégti <...>*) ir kaip pasekmg
nuolankiai paty¢iy aukai (,, <...> pradeda manyti, jog yra kvaili, nevykéliai ir nepatrauklis. ).
Silpniausiai akcentuojamos subkategorijos ,Jautrumas“, ,Drovumas“ nesumenkina $iy
nuolankios aukos emocijy raiSkos, o pateikia kaip sudétines emocijas kity emocijuy
charakteristiky kontekste (,, <...> jie yra jautris <...> ir daug gali biti <...>", ,,<..> jie yra
droviis <...> tai gali buti sudétiné dalis*).

Nuolankiy auky neigiamy emociju charakteristika iSsamiai atskleidzia kategorija
»Nuolankiy auky nerimo jausmas“. Labiausiai isreiksta kategorijos turini jprasminanti
subkategorija ,,Nesaugumo jausmas®, rodo nuolankiy auky nesaugumo jausma, jo didéjimo
priezastis (,, Taip pat akivaizdu, kad bendraamzZiy panieka didina ir gilina <...> nesaugumo

Jjausmq <...>*). Subkategorija ,,Nerimastingumas‘ atskleidZia nuolankiy aukuy nerimastingumo
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jausma (,, <...> daznai biina nerimastingi <...>*"). Nuolankios aukos jau¢ia nesaugumo jausma,
kuris kelia nerima.

Placiai pateikiama kategorija ,,Liudininky kaltés jausmas™ pristato liudininkus, Kkaip
patyCiu dalyvius, patirianCius pasekmes tiesiogiai nedalyvaujant patyciose. Gauti duomenys
salygoja pagalbos patyCiy dalyviams ir prevenciniy priemoniy parinkima.

Patyciy liudininkai labiausiai jaucia kalte dél patyCiu nestabdymo (,,<...> ir dél to, kad
Nesiemeé jokiy veiksmy <...>*) bei bejégiSkumo keisti situacija (,,<...> ir negali pakeisti
situacijos <...> ‘). Siauriausiai iSreiksta subkategorija ,,Kalté dél dalyvavimo* rodo liudininky
kaltés jausmo atsiradima jtraukus juos i patyCias (,Be to jie patys gali buti jtraukti | kity
uzgauliojimq ir dél to blogai jaustis <..>‘). Maziausiai atskleista subkategorija patvirtina
galima patyCiy liudininky pritarima patyCioms ir skriaudéjo palaikyma. Skriaudéjo veiksmy
palaikymas ar tiesioginis jsitraukimas | patycCias retai sukelia kaltés jausma. Galima teigti, kad
liudininkai, Kkurie tiesiogiai dalyvauja patycCiose, yra skriaudéju pasekéjai, nejauciantys kaltés
jausmo.

Kategorija ,,Provokuojanciy auky nepilnavertiSkumo jausmas* atskleidzia provokuojanciy
auky nepasitikejima savo jégomis (,, <...> stokoti ir savo vertés pajautimo <...>*), prislégtumo
jausma (,, <...> provokuojancios aukos gali biiti prislégtos <...>*) ir paniekos i§ kity vaiky
jutima (,, <...> bei jausti socialini atstumimq ir bendraamzZiy paniekq.”). I8samiausiai atskleistas
subkategorijos ,,Nepasitikéjimas savo jégomis®“ turinys rodo provokuojanios aukos zema
savivarte, salygojancia kity jausmy apraiskas.

Skriaudéjy patiriamas nerimo jausmas iSsamiai pateiktas kategorijoje ,,Skriaudéjy nerimo
jausmas‘. Gauty duomeny analizé rodo, kad skriaudéjams biidingas vidutinis (,, <...> arba jy
atsakymai liudija, kad jiems biidingas vidutinis nerimo lygis. ) ar didesnis nei vidutinis nerimo
jausmas (,,<...> arba nezymiai didesnis nerimas <...>"). Skriaudéjy nerimas iSsamiausiai
atskleistas subkategorijoje ,,Vidutinis nerimo jausmas®“. Subkategorijos turinys rodo, kad
skriaudéjams biidingas vidutinis nerimo jausmas, netampantis skriaudéjui grésme ar patyciy
neigiama pasekme.

Nuolankiy auky, provokuojanéiy auky, skriaudéju emocijy charakteristikos analize
atskleidZia skriaudéjo pasitikéjima savimi, patvirtinant neigiamy jausmy skriaudéjui nebtivima.
Kategorija ,,Skriaudéjy pasitikéjimas savimi® labiausiai iSreikSta subkategorijoje ,,Vidutiniska ar
aukSta saviverte” (,Jy saviverté taip pat vidutinisSka arba net palyginti auksta <...>."),
siauriausiai iSreiksSta subkategorijoje ,,Pasitikéjimas savimi® (,, <...> negalime teigti, jog jiems
budingas nepasitikéjimas savimi. *).

Skriaudéju nerimo jausmas néra didelis, skirtingai nei provokuojanc¢iy auky. Kategorija

,»Provokuojan¢iy auky nerimo jausmas® iSsamiausiai pateikia subkategorijos ,,Nerimastingas
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elgesys® turinyje (,, <...> gali biiti staigus nerimastingumo jausmo padidéjimas. ). Siauriausiai
atskleista subkategorija ,,Nerimas dé¢l socialinio izoliavimo*.

Nuolankiy auky, provokuojanciu auky, skriaudéjyu emociju charakteristika atskleista
iSskiriant teigiamas skriaudéjo emocijas bei neigiamas nuolankiy auky, provokuojanciy auky
emocijas bei ju charakteristikas.

Provokuojancdiy auky, skriaudéjy charakterio ypatumai. Provokuojanéiy aukuy,
skriaudéjy charakterio ypatumai aptarti keturiomis kategorijomis ir trylika subkategorijy (zr. 8
priedas). ISsamiausiai atskleista provokuojanéios aukos elgesio charakteristika kategorijoje
,Provokuojancios aukos elgesio ypatumai‘. Subkategoriju ,,Agresyvus elgesys®, ,,Hiperaktyvus
ir impulsyvus elgesys (DTHS)“ turiniai iliustruoja provokuojancios aukos agresyvu elgesi
(,, Pasitaikius progai skriaudzia silpnesnius.*) bei elgesio emocijy sutrikima, salygojanti
neigiamus veiksmus (,, Pusei jy nustatytas démesio trikumo ir hiperaktyvumo (ADH) arba
elgesio sutrikimai.”).

Provokuojancios aukos agresyvus elgesys, démesio koncentracijos sunkumai sukelia
itampa aplinkiniams. Subkategorijos ,,Itampa bendraamziams keliantis elgesys™ ir ,,Itampa
mokytojams keliantis elgesys® rodo mokiniy ir mokytojy netinkamy provokuojancios aukos
veiksmy vertinima. (,,Jy elgesys dazniausiai bendraklasiams <...> sukelia jtampq <...>*, ,, <...>
mokytojams sukelia jtampq, susierzinimq ir neigiamas reakcijas. *)

ISsamiai atskleista kategorija ,,Skriaudéjo elgesio ypatumai® iliustruoja, teigiama
agresyvaus elgesio vertinima bei Siy veiksmy naudojima. Subkategorija ,,Agresyvus elgesys ir
teigiamas agresyvaus elgesio vertinimas®“ rodo skriaudéjo ne fizinio kontakto salygotus
agresyvius veiksmus (,,<...> gana daznai isigyja ginklg <...>*;,<..> pirma, tai agresyvus
elgesys <...>"). Agresyviis veiksmai yra ir tie, kurie nukreipti | agresyviy priemoniy {sigyjama.

Nemaza dalis skriaudéjy pasizymi elgesio ir emocijy sutrikimais. Kategorijos ,,Skriaudéjy
elgesio ypatumai‘ subkategorijos ,,Hiperaktyvus ir impulsyvus elgesys (DTHS)* turinys rodo,
kad skriaud¢jams budingi elgesio sutrikimai (,, Nemazai mokiniy, o ypac berniuky, kurie
skriaudzia kitus daznai turi elgesio sutrikimy. *).

Siauriausiai iSreikStos subkategorijos ,,Agresyvus elgesys su suaugusiais“ ir ,,Savo
neigiamo elgesio supratingumas® atskleidZia, kad skriaudéjai palaiko labiau teigiamus
socialinius rySius su suaugusiais nei neigiamus, o agresyvus elgesys suaugusiyjy atzvilgiy
pasireiSkia taisykliu nepaklusimu, agresyviais veiksmais prie§ suaugusiuosius (,,<...> jie
nepakliista suaugusiems (iskaitant mokytojus ir tévus) ir yra agresyvis jy atzvilgiu <...>.").
Savo elgesio netinkamumo {vertinim0 maziausias atskleidimas patvirtina skriaudéju neigiamy

veiksmy toleravima.
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Skriaudéjo elgesys pagrindziamas jo charakterio savybémis. ISsamiai atskleistos
kategorijos ,,Impulsyvumas®, ,Lyderiavimas*“ atskleidzia, kad lyderiavimas dazna skriaudéjo
charakterio savybé ( ,, <...> stiprus poreikis dominuoti <...>."), o impulsyvus elgesys gali turéti
neigiamy pasekmiy (,, <...> taip gali jsitraukti i asocialiq veiklg <...>*). Siauriausiai atskleistos
subkategorijos ,,Empatiskumo stoka* turinys rodo, kad paty¢iy dalyviu agresyvus ir neigiami
veiksmai negali bati susij¢ su pagalbos paty¢iu objektui teikimu (,, <...> neuzjaucia ty, kurie
tampa patyciy objektais <...>*).

Silpniausiai atskleista kategorija, analizuojant provokuojanciy aukuy, skriaudéjy charakterio
ypatumus, yra ,Provokuojanios aukos charakterio savybé“. Subkategorijos atskleidzia
provokuojanc¢ios aukos dominavimo sieki (,,<..> stengiasi aktyviai provokuoti <..>") ir
démesio reikalavima netinkamais budais (,,<...> faip pelno jy démesj, nors ir neigiama
prasme. ).

Provokuojanciy auky, skriaudéjy charakterio ypatumai atskleidziami per neigiamus

provokuojanciy auky ir skriaudéju veiksmus, sukelian¢ius neigiamas pasekmes.

3.1.3. Patyciy pasekmés dalyviams, veikéjams, mokyklos klimatui ir bendruomenei

Atlikus nacionalinés vaiky paty¢iy prevencijos programos ,,Olweus Vadovo turinio
(content) analiz¢ buvo iSskirtos tokios kategoriju grupés, atskleidZianCios paty€iy pasekmes
dalyviams, veikéjams, mokyklos klimatui ir bendruomenei:

— nukentéjusiyjy patyciose apibiidinimai;

— patyCiy pasekmés skriaudZiamajam,;

— patyciy pasekmés skriaudéjui;

— patyciy pasekmés liudininkams;

— patyciy pasekmés mokyklos klimatui ir bendruomenei;

Gauti OPPP Vadovo turinio (content) analizés duomenys sudaro galimybeg apibiidinti
patyCiu pasekmes kategorijomis ir subkategorijomis. Kiekvienoje kategoriju grup¢je atskleistos

patyCiy pasekmes sudaro salygas iSsamiau jvertinti prevencijos poreikj ir galimybés.

6 lentelé
Nukentéjusiyjy patyciose apibiidinimai
- Skai- Subkate- Skai- L
Kategorijos . - e Teiginiai
Cius gorijos Cius
1 2 3 4 5
.. .. Patyciy »Vaikai, kurie nuolat patiria bendraamziy priekabiavima
Patyiy dalyviai 9 aukos 4 <.>‘,<..> patiria prickabiavima ir patycias <...>;

6 lentelés tgsinys 57 puslapyje
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6 lentelés tesinys

1 2 3 4 5

,HPatirty pazeminimy atgarsiai ir traumos lydi vaikus <...>*;
,,<...> kurie jautési atstumti bendraamziy <...>“

»Mokiniai, kurie tyciojasi i§ kity, taip pat susiduria su
ivairiais sunkumais <..>“; | Dauguma mokiniy, linkusiy
skriausti kitus daznai isitraukia <...>“; ,<..> prevencija
svarbi ir reikalinga<...> ir tiems, kurie skriaudzia kitus.*.

Skriaudéjai 3

,,Moksleiviai, tapg patyCiy liudininkais, taip pat susiduria su
Liudininkali 2 neigiamomis pasekmémis.*; ,<.> patyCiy padariniai
paliecia visus <...>“.

,»<...> §eimos ir visa bendruomené <...>*; , Matyti, kaip tavo

Seimos 3 vaika skriaudzia mokykloje labai baisu.”; ,.<..> Seima
. 5 i§kelé byl mokykly valdybai.*.
Platesne <..> mokyklos <..> dar ilgai jaus Siuy ziauriy ivyki
bendruomené Mokyklos 1 o “y gal jaus sy ziauny vykig
padarinius®.
Juridiniai 1 »Pagrindiniai $iy istatymy priémimo motyvai, buvo ne tik
asmenys bendras susiriipinimas mokiniy saugumu ir gerove <...>“,
Mokyklos Visi 5 »Tai varzo mokinius ir kliudo jiems mokytis.”; ,,<...> jie
mokytojai ir 4 mokiniai ima jaustis nesaugiai <...>*.
visi mokiniali Mokytojai 2 ,Darbuotojai stebéjo <..>*, , <..> nukendéia ir darbuotojai.”

Nukentéjusieji patyCiose apima platy asmeny isitraukusiy i mokyklos bendruomeng,
spektra. Tai leidZia patvirtinti didelg patyCiy neigiamy pasekmiy amplitudg, itraukiancia ivairius
asmenis. Nukentéjusiyjy patyciose apibiidinimus pateiksime kategorijomis ir subkategorijomis.
ISsamiausiai atskleista nukentéjusiyju patyciose analizé pateikta kategorijoje ,,Patyciu dalyviai®.

PatyCiy dalyviais {vardijami asmenys, tiesiogiai jsitraukiantys | paty¢iy veikla.
Subkategorijos rodo, kad nukentéjusieji patyCiy dalyviai yra skriaudziamasis, skriaudéjas ir
liudininkai. ISsamiausiai pristatoma subkategorija ,,PatyCiy aukos®, atskleidzia, kad vaikai, 1§
kuriy tyCiojamasi patiria daugiausiai neigiamy pasekmiy, kurios gali ir toliau testis (,, Patirty
pazeminimy atgarsiai ir traumos lydi vaikus <...> ).

Pristatant nukentéjusiuosius patyCiose kategorijos ,,PatyCiy dalyviai“ subkategorijos
»Skriaudéjai“ turinys iliustruoja, kad vaikas, kuris tyciojasi nukencia patyciose ( ,, Mokiniali,
kurie tyciojasi is kity, taip pat susiduria su jvairiais sunkumais <...>*). Neigiamos patyCiu
pasekmés salygoja prevencijos bitinuma (,, <...> prevencija svarbi ir reikalinga<...> ir tiems,
kurie skriaudzia kitus. *).

Paty¢iy liudininkai yra dalyviai, Kkurie patiria neigiamas pasekmes. Subkategorijos
,Liudininkai® turinys iliustruoja patyCiu neigiamas pasekmes (,, Moksleiviai, tape patyciy
liudininkais, taip pat susiduria su neigiamomis pasekmémis. ). PatyCios sukelia neigiamas
pasekmes visiems dalyviams, neisskiriant jy uzimamy poziciju. Neigiamy patyCiy visiems
dalyviams sukélimas rodo §io reiskinio sudétinguma.

PatyCiy pasekmeés atskleidziamos siauriau isreikstoje kategorijoje ,,Platesné bendruomeneé*.
Nukentéjusieji tampa ne tik tiesioginiai patyCiy dalyviai, taciau ir Seimos. ISsamiai pateiktos

subkategorijos ,,Seimos® turinys iliustruoja vaiky, patirianéiy paty¢ias, Seimos iSgyvenimus
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(,, Matyti,

kaip tavo vaikq skriaudzZia wmokykloje labai baisu.*). Siauriausiai

i1SreiksSty

subkategoriju ,,Mokyklos®, ,Juridiniai asmenys* turiniai rodo, kad nukentéjusiaisiais tampa

nesusij¢ su mokyklos bendruomene asmenys, patiriantys jvairius neigiamus jausmus (,, <...>

mokyklos <...> dar ilgai jaus Siy Ziauriy jvykiy padarinius®, ,, Pagrindiniai Siy jstatymy

priémimo motyvai, buvo ne tik bendras susiripinimas mokiniy saugumu ir gerove <...> ).

Silpniausiai akcentuojama nukentéjusiyju patyciose kategorija ,,Mokyklos mokytojai ir visi

mokiniai“. Galima teigti, kad mokyklos mokiniai ar mokytojai tampa patyCiy dalyviais,

uzimdami liudininky vaidmenuy pozicijas.

7 lentele

Paty¢iy pasekmés skriaudZiamajam

. Skai- Subkate- Skai- S
Kategorijos e - s Teiginiai
Cius gorijos Cius
1 2 3 4 5
,»<...> gali galvoti apie savizudybe, o kai kurie Sias mintis
. . ir igyvendina®; ,,<...> kai kurie mokiniai, kurie kenc¢ia nuo
Savizudybés _ . . . . S
osme 3 patyCiy, pakartotinai mégina nusizudyti ir galiausiai
& nusizudo.; ,,<...> jiems biidingos suicidinés mintys (apie
savizudybe)“.
o ,»<..=> kurie viduringje mokykloje patyré patycias, daug
Depresiniai e . = b . .7 ..
.. A 3 dazniau sirgo depresija <...>; ,,<...> linke sirgti depresija
Emocijy susirgimal . li susireti " «
sutrikimas 10 <..>“; ,,<..> gali susirgti depresija <...>".
lealaikés »Patirty pazeminimy ir paty¢iy atgarsiai bei traumos lydi
galarkes mokinius ir ateityje, net baigus mokykla.”; ,<..>
traumuojancios 2 . . . .y
. sunkumai <..> patyCiy, patirty prie§ daugybe mety,
pasekmés .«
pasekmé.”.
Kaltés jausmas 1 ,,<...> gali pradéti kamuoti kaltés jausmas <...>“.
Jema savivarte 1 > ima nfePa'si'tikéti savimi, prad?‘da manyti, jog yra
kvaili, nevykéliai ir nepatrauklis <...>*.
: = o < S
Mokyklos , ;,i(l)ek gl?Ih L)l](;‘[‘l‘ eiti | mokykla <...>“; ,<..> nebenoréjo i
lankymo baimé yra s~
Naudojimosi »<...> mnaudotis mokyklos tualetu, juos gali bauginti
Baimeés jausmas 5 mokinio 2 vaziavimas mokyklos autobusu.”; ,.<..> paprase, kad
teisémis baimé mama atvaziuoty jos pasiimti <...>*.
Bendravimo su »<..=> nebebendrauja bijodami, kad i§ juy vél bus
kitais mokiniais 1 ty¢iojamasi..
baime
,,Nemazai tokiy mokiniy skundziasi sveikatos sutrikimais,
tokiais kaip skrandzio ir galvos skausmai <..>.; ,<..>
. Skausmas 2 o . . . .
Psichoso- éme skuystis varginanCias skrandzio ir galvos skausmais
matiniai 3 <..>"
sutrikimai Fiziniy »Mokiniams, kurie kené¢ia nuo paty¢iy gali pasireiksti tokie
simptomy 1 fiziniai simptomai kaip <...> miego sutrikimai.*.
atsiradimas
Mokymosi »<...> nebesidomi mokykline veikla, uZzduotimis <...> gali
rezultaty 2 suprastéti ju mokymosi rezultatai.”; ,,<..> mokymosi
Mokymosi 3 suprasté-jimas rezultatai taip pat gali nukentéti <...>“.
sunkumai Démesio ,»<...> sunkiai susikaupia dirbti <...>“.
koncentracijos 1
suprastéjimas
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PatyCiy pasekmés aukai apibiidinsime kategorijomis ir subkategorijomis. OPPP Vadove
patyCiu pasekmés aukai apibudinamos keturiomis kategorijomis: ,,Emocijy sutrikimas®,
,Psichosomatiniai sutrikimai®, ,,Mokymosi sunkumai®, ,,Baimés jausmas“. Dauguma kategoriju
apibrézia psichologinius paty¢iy sukeltu sunkumy padarinius. Galima teigti, kad patyciuy
pasekmés skriaudziamajam dazniau yra psichologinio turinio, nei iSreikstos fizine forma.

Placdiausiai turinys atskleidziamas kategorijoje ,,Emociju sutrikimas®. ISsamiausios
subkategorijos ,,Savizudybés grésmé* ir ,,Depresiniai susirgimai“ rodo galimas itin sunkias
pasekmes skriaudziamajam: atsiradusius suicidinius ketinimams (,,<...> gali galvoti apie
savizudybe, o kai kurie Sias mintis ir jgyvendina®) ir depresinius susirgimus (,,<...> kurie
vidurinéje mokykloje patyré patycias, daug dazniau sirgo depresija <...>*). Galima teigti, kad
Sios skriaudziamojo paty¢iy pasekmés yra ilgalaikio neigiamo veikimo rezultatas.

Neigiamos pasekmés paty¢iy dalyviams yra ilgalaikés ( ,,Patirty pazeminimy ir patyciy
atgarsiai bei traumos lydi mokinius ir ateityje, net baigus mokyklg. ). Siauriausio turinio
subkategorijos ,,Kaltés jausmas®, ,Zema saviverte® atskleidzian¢ios skriaudziamyju kaltés
jausma (,, <...> gali pradéti kamuoti kaltés jausmas <...> ), savivertés sumazéjima (,, <...> ima
nepasitikéti savimi, pradeda manyti, jog yra kvaili, nevykéliai ir nepatrauklis <...>*). Galima
teigti, kad iSsamiausiai atskleisti kategorijos ,,Emociju sutrikimas® subkategorijy turiniai,
apibudina sudétingiausias ir nerima keliancias paty¢iy pasekmes skriaudZiamajam.

Kategorija ,,Baimés jausmas® rodo, kad skriaudziamyjy baimé apima tris sritis: baimg
lankyti mokykla, baim¢ naudotis savo teisémis ir baimg bendrauti su kitais mokiniais.
ISsamiausiai atskleistos subkategorijos ,,Mokyklos lankymo baimé®, ,,Naudojimosi mokinio
teisémis baime* iliustruoja skriaudziamy mokiniy mokyklos nelankymo priezastis (,,Jie gali
bijoti eiti | mokyklg <...>*, ,, <..> naudotis mokyklos tualetu, juos gali bauginti vazZiavimas
mokyklos autobusu. ).

Siauriausiai iSreikStos subkategorijos ,,.Bendravimo su kitais mokiniais baimé* turinys
atskleidzia mokiniy baimg dar karta patirti patycias ( ,, <...> nebebendrauja bijodami, kad is jy
vél bus tyciojamasi. ). Skriaudziamyjuy baimés jausmas, kaip ilgalaikés pasekmés rezultatas gali
salygoti emocijy sutrikimus.

Siauresnio turinio kategorija ,,Psichosomatiniai sutrikimai® rodo, kad vieni i§ neigiamy
patyCiy skriaudziamajam pasekmiy yra skausmo pojacio atsiradimai (,<..> émé skystis
varginancias skrandzio ir galvos skausmais <...> ‘). Siauriau aptariama subkategorija ,,Fiziniy
simptomy atsiradimas® (,, Mokiniams, kurie kencia nuo patyciy gali pasireiksti tokie fiziniai
simptomai kaip <...> miego sutrikimai.*). PatyCiy pasekmés skriaudziamajam gali sukelti

emociniy sunkumy ir fizinio skausmo pojiit;.
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Kategorija ,,Mokymosi sunkumai®“ yra siauresnio turinio. Subkategoriju ,,Mokymosi
rezultaty suprastéjimas®, ,,Démesio koncentracijos suprastéjimas® turiniai iliustruoja galima
skriaudziamyjy mokymosi pazangumo Sumazéjima (<..> gali suprastéti jy mokymosi
rezultatai. ”, ,,<...> sunkiai susikaupia dirbti <...>").

PatyCiy pasekmes aukai yra tik neigiamos, galinCios palikti ilgalaikes traumuojancias
pasekmes. Galima teigti, kad paty¢iy pasekmés vaikui, patirianCiam patycCias, labiau sukelia
psichologiniy sunkumu, nei fizing zala. PatyCiy pasekmiy skriaudziamajam analizé gali padeéti

skiriant pagalbos priemones.

8 lentelé
Patyciy pasekmés skriaudéjui
- Skai- Subkate- Skai- L
Kategorijos e - e Teiginiai
Sius gorijos Sius
1 2 3 4 5
Psicho- »<...> ir psichoaktyviy medziagy vartojimg <..>.”; ,<..>
tropiniy 3 vartos narkotikus.*; ,,<...> anksti pradeda gerti alkoholinius
medziagy gérimus ir rakyti <...>*
Asociali veikla 6 vartojimas
Elgesio »<...> nepaiso taisykliy, elgiasi nepaklusniai <..>*; ,<..>
taisykliy 3 taiau patyCios nesiliové.”; ,<..> linke nepaklusti
nepaisymas taisykléms.“.
Vagystés ,»<...> vagia i parduotuviy, niokoja kity turta <...>*; ,<..>
Nusikalstama niokojant 2 pavyzdziui, vandalizma, jvairius nusikaltimus <...>*.
veikla 4 turtg
Ginklo 5 ,»<..=> daznai pradeda neSioti ginklus.”; ,,<...> suvokimas,
isigijimas kad daugybe susiSaudymuy mokyklose buvo jvykdyti <...>“
Isitraukimas ,»<...> priekabiautojai <...> isitrauks i nusikalstama veikla
i 5 <.>“ ,<.> dazniau nei bendraamziai jsitraukia 1|
Pasekmés 3 nusikalstama nusikaltimus <...>*,
suaugus veikla
Teisiné 1 ,.<...> sulauke dvideSimt keturiy mety keturis kartus dazniau
atsakomybé buvo teisiami dél trijy ar daugiau nusikaltimy <...>“.

PatyCiy pasekmés skriaudéjui yra neigiamos. Skriaudéjui patiriant neigiamas patyciy
pasekmes itin svarbu atsizvelgti | pagalbos jam galimybes bei prevencinés veiklos aspektus.
Pasekmés vaikui, kuris tyCiojasi suskirstytos i tris kategorijas. Paty¢iy pasekmiy skriaudéjui
kategorijos apima kylanc¢ias neigiamas pasekmes dabar ir ilgalaikes, numatomas ateityje. Galima
teigti, kad skriaudziamajam patyCiy pasekmés yra ilgalaikés, galinCios neigiamai itakoti
skriaudéjo socializacijos galimybes.

ISsamiausiai pristatytos kategorijos ,,Asociali veikla® turinys atskleidZia psichotropiniy
medziagy vartojimo galimybes nepaisant elgesio taisykliu (,,<...> anksti pradeda gerti
alkoholinius gérimus ir riukyti <..>*, , <...> nepaiso taisykliy, elgiasi nepaklusniai <...>*).

Kategorijos turinys apima neigiamas pasekmes skriaudéjui kylancias dabar ir numatomas
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ateityje. Numatomos patyCiy pasekmés ateityje skriaudéjui iSreiSkiamos didesne galimybe imti
vartoti psichotropines medziagas.

Kategorijos ,,Nusikalstama veikla® turinys atskleidzia patyCiy pasekmes skriaudéjui
isitraukiant | nusikalstama veikla (,,<...> vagia iS parduotuviy, niokoja kity turtq <...>*) ir
nusikaltimo priemoniy jsigyjama (,, <...> dazZnai pradeda nesioti ginklus. ).

Maziau prasmingos kategorijos ,,Pasekmés suaugus* turinys atskleidzia ilgalaikes patyciu
pasekmes skriaudéjui. Subkategorija ,,Isitraukimas i nusikalstama veikla“ rodo skriaudéju
agresyviy veiksmuy atlikimo testinuma (,, <...> priekabiautojai <...> jsitrauks | nusikalstamq
veiklg <...>*). Siauriausia subkategorija ,,Teisiné atsakomybé* iliustruoja vaiko, kuris ty¢iojasi
neigiamy veiksmy teisines pasekmes (,,<...> sulauke dvidesimt keturiy mety keturis kartus
dazniau buvo teisiami dél trijy ar daugiau nusikaltimy <...>*).

Skriaudéjai patiria neigiamas patyCiy pasekmes, galinCias plétotis ateityje, tad itin svarbus
tinkamas prevencijos priemonés sukiirimas, sudarantis galimybg padéti skriaudéjui.

Paty¢iy pasekmés liudininkams. Apibudinsime patyCiy pasekmes liudininkams
kategorijomis ir subkategorijomis (zr. 9 priedas). OPPP Vadove paty¢iu pasekmés liudininkams
apibudintos trimis kategorijomis. Neigiamos paty¢iy pasekmés liudininkams analizuojamos
iSskiriant keleta pasekmiy grupiy: pasekmés sukeliancios neigiamus jausmus ir pasekmés
keicianCios elgesi. Liudininkai yra paty¢iy dalyviai, kuriems svarbi pagalba ir prevenciniy
veiksmy taikymas.

ISsamiausiai atskleistas kategorijos ,,Kalté* turinys rodo, kad liudininkai labiausiai jaucia
kaltg dél paty¢iy objekto negynimo (,, <...> kad tik stebéjo ir nesiémé kokiy nors veiksmy. ).
Siauriausiai atskleistos subkategorijos ,,Dalyvavimas®“ ir ,Negebéjimas keisti situacijos®
iliustruoja 1vairiy patyCiy vaidmeny poziciju kaltés jausma (,,<..> patys jtraukti | kity
uzgauliojimq <...>*, , <...> bejégiai ir negali pakeisti situacijos <...>").

Siauresnio turinio kategorija ,,Baimeés jausmas* atskleidZia liudininky baimes. Placiausia
subkategorija ,,Tapimas patyCiy auka® iliustruoja patyC€iy liudininky baime tapti auka. PatyCiy
liudininky baimeés jausmas tapti auga gali biiti patyCiy objekto negynimo ir véliau kylancio kaltés
jausmo priezastimi. PatyCiy pasekmés yra tarpusavyje susij¢ ir turi neigiama reikSmg
liudininkams. Silpniausiai akcentuojama subkategorija ,,Mokyklos lankymas* rodo, kad paty¢ios
gali biiti mokyklos nelankymo priezastimi (,,Jie su baime eina { mokyklq <...>*).

Kategorijos ,,Elgesio pakitimai* turinys atskleidzia neigiamuy, ty¢iniy veiksmy atsiradimo ir
plétojimosi galimybg. Subkategorija ,,Empatijos stoka“ rodo, kad patyc¢iy objekto nevertinimas,
empatijos stoka gali tapti elgesio norma liudininkams (,, <...> empatijos stokojantis elgesys taps

T3

norma.
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Maziausiai prasminga subkategorija ,.Siurkstus elgesys®, atskleidzia Siurkstaus elgesio
tapimo elgesio norma galimybg (,, <...> gali palaipsniui keisti visos moksleiviy grupés ar klasés
galvoseng, o Siurkstus <...> elgesys taps norma. *).

Paty¢iy liudininkai patiria neigiamu pasekmiy, kurios gali sukelti emociniy iSgyvenimy ar
keisti elgesio normas. Prevencijos priemoniy numatymas liudininkams galéty sumazinti
skriaudéjy skaiCiaus augima.

Paty¢iy pasekmés mokyklos klimatui ir bendruomenei. PatyCiy pasekmés mokyklos
klimatui ir bendruomenei gali turéti ilgalaikiy pasekmiy, trukdanciy produktyviai edukacinei
veiklai ir tolesniy santykiy tarp mokyklos bendruomenés nariy plétojimui.

Apibudinsime paty¢iy pasekmes mokyklos klimatui ir bendruomenei kategorijomis ir
subkategorijomis (zr. 10 priedas). ISsamiausiai atskleistos kategorijos ,,Mokyklos bendruomenés
baimés ir nesaugumo jausmas®“ turinys iliustruoja mokytojy baimes ir kity mokyklos
bendruomenés nariy nerimo jausmo padidéjima. ISsamiausiai atskleista subkategorija ,,Mokytoju
baimés jausmas* rodo mokytojy nesauguma, patyCiu padariniy baime (,, Tokiu atveju <...> ima
Jaustis nesaugiai <...>", ,, <...> ilgai jaus <...> padarinius <...>").

Mokytoju baimés jausmas bei kity mokyklos bendruomenés nariy nerimas sukelia
neigiama atmosfera mokykloje (,<..> atmosfera, kupina baimés <...>*). ISsamiausiai
analizuota kategorija leidZia teigti, kad mokyklos bendruomenés nariy baimés jausmas kaip
neigiama patyCiy pasekme, gali itakoti visos mokyklos nerimo jausmo padidéjima, itampa.

Patyciy pasekmés mokyklos klimatui ir bendruomenei iSreiSkiamos kategorija ,,Mokyklos
kontrolés rizika“. Kategorijos turinys rodo, kad patyCiy pasekmés gali turéti ilgalaikiy ir
sudétingy pasekmiuy, sugriaunant mokyklos kontrolés tvarka (“<...> Zalos atlyginimui buvo
reikalaujama milijony. “, ,,<...> pradeda nemégti, negerbti mokyklos*). Galima teigti, kad
mokyklos kontrolés suardymas gali jtakoti baimés, nerimo jausmy padidéjima ir sparty vertybiy
kaitos procesa.

Siauriausiai iSreikSta kategorija ,,Vertybiy kaita®. ISsamiausia kategorijos subkategorija
,Tlnkamo elgesio suvokimo kitimas* atskleidzia pavoju pakisti mokiniy elgesiui, {vykti vertybiy
kaitai (,,Tokie jvykiai gali palaipsniui keisti visos moksleiviy grupés ar klasés galvosenq <...>*).
Maziausiai iSreikSta subkategorija ,,Mokyklos darbuotojy autoriteto nuvertéjimas iliustruoja
patyCiu veiksmu pasekmes, nejsitraukiant mokyklos darbuotojams (,,Kai mokiniai mato, jog
suaugusieji mokykloje nesiima jokiy veiksmy, kad uzkirsty keliq <...> jie ima manyti, jog
mokytojai ir kiti mokyklos darbuotojai neturi jtakos mokiniams ir jiems nerupi, kas vyksta.*). Tai
patvirtina biitinybg imtis prevenciniy priemoniy nukreipty 1 visos mokyklos bendruomeneés

elgesi.
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3.1.4. Patyciy plétros tendencijy slopinimo mokykloje galimybés

Atlikus OPPP Vadovo turinio (content) analiz¢ buvo isskirtos tokios kategoriju grupés,

reikSmingos patycCiy plétros tendencijy slopinimo mokykloje galimybiy analizei:

OPPP raiska mazinant paty¢iy masta;

grupinio darbo ir mokymo metody taikymas;

prevencings veiklos formos;

individualaus pokalbio su patyc¢iy auka, skriaudéju ir tévais siekiai;

patyc¢iu veiksmy ir cikliSkumo prevencijos nutraukimo budai;

pagalbos paty¢iy dalyviams formos ir turinys.

Gauti OPPP Vadovo turinio (content) analizés duomenys sudaro galimybé apibiidinti

paty¢iy plétros tendenciju slopinimo mokykloje galimybes kategorijomis ir subkategorijomis.

Tinkamas paty¢iy masto mazinimo prevenciniy priemoniy parinkimas sudaro galimybe uzkirsti

kelia paty¢ioms, naujy tyCiniy veiksmy atsiradimui.

9 lentelé

»Olweus® patyCiy prevencijos programos raiSka mazinant patyc¢iy masta

Kategorijos Skai- Subkate- Skai- Teiginiai
Sius gorijos Sius
1 2 3 4 5
,»<...> stiprinti kova su patyCiomis nukreipta politika visoje
Aiskios mokykloje.”;  ,,Skatinti  greitesni ivairiy = programos
politikos komponenty diegima.”; ,,Skatinti ir motyvuoti darbuotojus
kovai su 5 dalyvauti programos igyvendinime.*; ,Itraukti narius {
patyCiomis PatyCiy prevencijos koordinavimo komiteta.; ,,<...> reikia
siekis itin tiksliai naudoti Sia programa, stengtis kaip jmanoma
kruopsciau laikytis nurodymy <...>*
»Sudaryti mokyklos darbuotojams galimybg <...> dalintis
S mintimis <...>“; ,.<..> aptarti galimus probleminiy situacijy
. Dalinimasis . M D Lo .
Bendruomenés L 4 sprendimus.*; ,,Dalintis patirtimi ir nuomone su Kkitais,
informacijos 13 patirtimi analizuojant panaSias situacijas <..>*; ,<..> ir mokytis i$
dalinimosi kity patirties ir klaidy.*.
reikSmé Papildomy »<..> atkreipti démesi | problemas, susijusias su
pastangu, patyCiomis, kurios spresti reikétu papildomy pastanguy.*;
sprendziant 2 »<...> i8siaiskinti ripimus klausimus <...>*.
patycias,
paieska
Patyciy ,»<...> [rasyti tai i tam skirta Zurnala.*
atvejo 1
raSytinis
fiksavimas
Poreikiy ,Jis padeda mokyklai suderinti priemones, skirtas patyciy
patenkini- 1 prevencijai, su konkreCiais mokyklos bendruomenés
mas poreikiais®.

9 lentelés tesinys 64 puslapyje
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9 lentelés tesinys

1 3 5
Patyciy »<..> taip pat gali tekti isikisti, kai pastebésite netinkama
nutraukimas mokiniy elgesi klaséje ar bet kurioje kitoje vietoje.”; ,,Jus
pastebéjus privalote reaguoti iskart, kai tik pastebite <...>*.
patycias
Atsakomybeés Atsal;camybé ,,<...i gali t('?kéti isik.iéti. kai. <.> EuZinote.:.apie p.atyé.ias
prisiémimas .Sta. ant <"§.> ; ,,Lal?al svarvl?u imtis Ve1k§£nq 1skar't', kju imate jtarti ar
stabdant Ltarlavrpas suzinote apie patyciy problema jusy klaséje.*.
" patycCias
patycias — — — — -
Prisiimtos »Juaugusieji privalo jaustis atsakingi <...>; | <..> sudaro
atsakomy- ispidi, kad mokykloje dirbantiems suaugusiems riipi
bés demon- mokiniai ir jie kontroliuoja mokyklos aplinka.*.
stravimas
mokiniams
Teigiamo ,,Spauggsieji turi atlik?i. gutori‘@to ir tei_gi‘am(‘) pavygdiig
vaidmens Valdme.:m.‘.‘; ,,Sua}ug‘usw]'l skatln?ml buti t1nkama1s' ir
atlikimas pastebimais autorlte‘tn‘lgal‘s asmenimis <..>% ,,Suaugusieji
yra svarbiis pavyzdziai vaiko gyvenime.*.
Tinkamas ,»<...> mokykloje dirbantys suaugusieji turéty tinkamai
Teigiamo elgesys su elgtis ne tik su mokiniais, bet ir vienas su kitu.*.
pavyzdzio kitais
demonstra- mokyklos
vimas bendruo-
menes
nariais
Nesitycio- »<..> svarbu, kad mokytojai nesityCioty i§ vaiky
jimas i§ sarkastiSkai komentuodami, uzgauliodami, menkindami ir
mokiniy nepagarbiai elgdamiesi <...>.“.
<..> elgtis su jais svarbiai ir rasti bidy juos paskatinti ir
pagirti.; ,,Svarbiausia <..> rilipintis ir skatinti, girti
teigiama mokiniy elgesi bei draugiskumg <..>*; | <..>
Suaugusiyju Paskatinimas skatinti mokinius, leidziant jiems suprasti, kad pastebite ju
pozityvus pastanga skirtas kovai su patyCiomis bei tinkamg elgesi
susidoméjimas ivairiose situacijose.”; ,,Pagarba ir teigiamas pozidiris i kita
mokiniais zmogy turéty biiti pastebima ir skatinama <...>*.
Démesio ,<...> reikia skirti laiko, <...> padéti jiems pamokose, rodyti
vaikams tinkama démesj ju asmeniniam gyvenimui <...>.
rodymas
Prieziiiros ,,I§nagriné‘Fi ir tobulinti prieiiﬁros. sistema mokykloje.“;
C oy . ,»<..> tokioms problemoms sprgsti nepakanka vien gero
Priezitiros mokykloje . « e .
. . klasés valdymo<...>*; ,<..> perziliréti ir tobulinti mokyklos
mokykloje tobulinimas o . .. . .
Sistemos - priezitiros glgtema? <.>% <> saugioje aplinkoje <...>*.
- Priezitiros uz ,»<...> mokiniy prieziiira uz klasés riby <...>*.
tobulinimas
mokyklos
riby kiirimas
Dalinimasis ,,Bendradarbiauti su bendruomenés nariais , palaikant OPPP
o turima mokykloje.”; ,,<..> itin svarbu yra mokytojy ir visy
~ Keitimasis informacija mokyklos darbuotojy bendradarbiavimas.*.
|_nf(_)rmaC|ja su Griztamojo ,»<...> griztamojo ry$io apie tai, kaip veikia programa,
Kitais mokykl.os rysio gaunamo i§ mokyklos personalo, analizé <...>“
bendru(_)rpenes teikimas
nartais Informacijos ,»<..> mokymy ir informacijos apie programa mokytojams
rengimas ir kitiems mokyklos personalo atstovams rengimas <...>“.

,Olweus® paty€iy prevencijos programos raiSka mazinant patyCiy masta iSsamiausiai

atskleidziama kategorijose: ,,Bendruomenés informacijos dalinimosi reikSme®, ,,Atsakomybés

prisi¢émimas stabdant patyCias“. Siauriau iSreikStos kategorijos: ,Teigiamo pavyzdzio
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demonstravimas®, ,,Suaugusiyjy pozityvus susidoméjimas mokiniais, ,,Prieziiros mokykloje
sistemos tobulinimas®. Siauriausiai iSreikSta kategorija — ,,Keitimasis informacija su Kitais
mokyklos bendruomenés nariais®.

Atlikus OPPP Vadovo turinio (content) analize iSsamiausiai atskleista kategorija
,Bendruomenés informacijos dalinimosi reikSmé®, iSskiriant penkias subkategorijas.
Subkategorijy turinys rodo, kad paty¢iy mazinimo mastas yra mokyklos bendruomenés nariy
atsakomybé. Suvaugusieji bendraudami, bendradarbiaudami, igyvendindami prevencines
priemones imasi iniciatyvos stabdant patyCias. Labiausiai iSreikStas subkategorijos ,,AiSkios
politikos kovai su patyCiomis siekis* turinys atskleidzia, kaip svarbu itraukti visa mokyklos
bendruomeng sprendziant patycias, sudarant aiSkios politikos prie§ patyCias plana (,<...>
stiprinti kovq su patyciomis nukreiptq politikq visoje mokykloje.*, ,, Skatinti ir motyvuoti
darbuotojus dalyvauti programos jgyvendinime. ).

Subkategorija ,,Dalintis patirtimi* rodo, kaip svarbu suvokti aiSkiai mokyklos kovai su
paty¢iomis principus ir komandinio darbo metu kaupti patirti (,, Dalintis patirtimi ir nuomone su
kitais, analizuojant panasias situacijas <...>*). Siauriau iSreikStos subkategorijos ,,Papildomuy
pastangy, sprendziant patyCias paieska®, ,PatyCiy atvejo raSytinis fiksavimas®, ,Poreikiy
patenkinimas‘ atskleidzia komandinio darbo prasme.

Svarbu prisiimti atsakomybe stabdant patyCias. Atsakomybés prisiémimas ipareigoja
bendruomenés narius imtis prevenciniy veiksmy. Kategorijos ,,Atsakomybés prisiémimas
sprendZiant patycias“ subkategorijos ,PatyCiy nutraukimas pastebejus patycias® turinys
iliustruoja atsakomybés prisiémimo uz paty€ias bltinuma (,,Jizs privalote reaguoti iskart, kai tik
pastebite <...>"). Vienodai svarbios subkategorijos ,,Atsakomybé stabdant jtariamas patycCias*,
,Prisiimtos atsakomybés demonstravimas mokiniams* rodo, kokia didele reikSme patyCiy
prevencijai yra atsakomybés prisiémimas pamacius paty¢ias, ju stabdymas jtarus (,Labai svarbu
imtis veiksmy isSkart, kai imate jtarti ar suzinote apie patyciy problemq jisy klaséje.) bei
prevenciniy veiksmy vieSas demonstravimas (,, <...> sudaro jspudj, kad mokykloje dirbantiems
suaugusiems ripi mokiniai ir jie kontroliuoja mokyklos aplinkq. *).

Kategorijos ,,Teigiamo pavyzdzio demonstravimas® turinys iliustruoja mokyklos
bendruomenés nariy pavyzdinga elgesi su vaikais bei suaugusiais. Suaugusieji mokykloje turi
atlikti teigiama vaidmeni (,, Suaugusieji turi atlikti autoriteto ir teigiamo pavyzdzio vaidmeny. ).
Subkategorija atskleidzia, kad turima tapti pavyzdziu vaikui, kuris stebédamas mokosi ir
atkartoja elgesi (,, Suaugusieji yra svarbiis pavyzdziai vaiko gyvenime. ). Siauriausiai iSreikStos
kategorijos ,,Teigiamo pavyzdzio demonstravimas® subkategorijy ,,Tinkamas elgesys su kitais
mokyklos bendruomenés nariais®, ,,NesityCiojimas 1§ mokiniy*“ turiniai rodo mokyklos

bendruomenés nariy pareiga elgtis tinkamai vienas su kitu, rodant pavyzdi (,, <...> mokykloje
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dirbantys suaugusieji turéty tinkamai elgtis ne tik su mokiniais, bet ir vienas su kitu.*) bei
nesityCioti 1§ mokiniu (,,<...> svarbu, kad mokytojai nesitycioty is vaiky sarkastiSkai
komentuodami, uzgauliodami, menkindami ir nepagarbiai elgdamiesi <...>.").

Kategorija ,,Suaugusiyju pozityvus susidoméjimas mokiniais® atskleidzia priemones,
padedanc¢ias parodyti suaugusiyjy susidoméjima mokiniais. ISsamiausiai  atskleistos
subkategorijos ,,Paskatinimas® turinys rodo, kad suaugusiyju skatinimas biitinas, padésiantis
uzmegzti artimesnius rySius su mokiniais (,, Svarbiausia <...> ripintis ir skatinti, girti teigiamq
mokiniy elgesj bei draugiskumq <...>*“). Artimas ir $iltas bendravimas vyra viena prevencijos
priemoniy mazinant paty¢iy masta.

Kategorijos ,,Priezitiros sistemos mokykloje tobulinimas® turinys atskleidzia mokiniy
priezitros galimybes mokykloje ir uz jos riby. ISsamiausia subkategorija ,,Priezitiros mokykloje
tobulinimas® rodo priezitiros sistemos svarba mokykloje (,, ISnagrinéti ir tobulinti prieZiiros
sistemq mokykloje. ). Galima teigti, kad prieziliros sistema mokykloje svarbus efektyvios
prevencijos veiksnys.

Kategorijos ,,Keitimasis informacija su kitais bendruomenés nariais* turinys siauriausias.
AtskleidZziama informacijos dalinimosi reikSme (,,<...> itin svarbu yra mokytojy ir visy
mokyklos darbuotojy bendradarbiavimas. ), griztamojo rySio teikimas (,, <...> griztamojo rysio
apie tai, kaip veikia programa, gaunamo is mokyklos personalo, analizé <...>") ir turimos
informacijos rengimas kitiems nariams (,, <..> mokymy ir informacijos apie programq
mokytojams ir kitiems mokyklos personalo atstovams rengimas <...> ).

Kategorijos ir subkategorijos atskleidZia mokyklos bendruomenés nariy grupinés veiklos
svarba, bendradarbiavima. ISsamiausiai atskleista mokyklos bendruomenés nariy informacijos

dalinimosi reikSme (13 teiginiy).

10 lentelé

»Olweus* paty€iy prevencijos programos grupinio darbo ir mokymo metody taikymas

. Skai- Subkate- Skai- S
Kategorijos . - e Teiginiai
Cius gorijos Cius
1 2 3 4 5
»OPPP — tai programa, kuri taikoma visoje mokykloje.;
Mokymosi ir »<..> organizuojamos mokytoju ir kity mokyklos
Grupines Superviziju 4 darbuotoju Mokymosi ir supervizijy grupés (MSG).*; ,,<..>
o eIr)lcinés grupés turéty skatinti jvairius bendruomenés narius prisidéti prie
p v\éiklos 6 (MSQG) paty¢iy prevencijos.”; ,,I prevencine veikla galima jtraukti
wwkdvmo S§iuos bendruomenés narius <...>*.
]2/0 r r‘r>1/ 0s Patyc¢iu ,»<...> turi biiti suburtas komitetas i§ mokyklos personalo,
prevencijos 5 administracijos, mokytojuy, mokiniy ir mokiniy tévy
koordi- atstovu.®;
navimo

10 lentelés tesinys 67 puslapyje
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10 lentelés tgsinys

1 2 3 4 5
komitetas »<...> gali praversti jums kaip paramos ir idéjy Saltinis*.
(PPKK)

,»<..> organizuojami reguliariai, o jy metu galite daugiau

.

suzinoti apie programa bei jos nauda mokyklai <..>.

Reguliaris Huteikti i§samiy ir nuosekliy ziniy apie OPPP bei jos
MSG 4 komponentus.*; ,,<...> ir mokytis i§ kity patirties ir klaidy.*;
Grupinio darbo 6 susirinkimai »<...> svarbu {sisamoninti, kad norint pasiekti teigiamy
formos rezultaty reikia sutelktai dirbti visos mokyklos mastu
<.>.
Mokymy ,JKomiteto nariai apmokomi OPPP taikymo metody <..>.*;
organiza- 2 ,»<...> supazindinami su programa, be to, jiems pateikiami
vimas metodai, patarimai ir {vairiis Saltiniai <...>.*.

Apibudinsime vaiky paty€iy prevencijos programos ,,Olweus® grupinio darbo ir mokymo
metodu taikyma kategorijomis ir subkategorijomis. OPPP grupinio darbo ar mokymo metody
taikymas atskleidziamas kategorijomis ,,Grupinés prevencinés veiklos vykdymo formos® ir
,@rupinio darbo formos®.

Kategorijos ,,Grupinés prevencinés veiklos vykdymo formos® turinys atskleidzia OPPP
grupines prevencines veiklas. ISsamiausiai atskleista subkategorija ,,Mokymosi ir Supervizijy
grupés (MSG)“ rodo, koks svarbus visy mokyklos bendruomenés nariu aktyvus dalyvavimas
programoje, mokymasis grupéje (,, <...> organizuojamos mokytojy ir kity mokyklos darbuotojy
Mokymosi ir supervizijy grupés (MSG). ", ,, <..> turéty skatinti jvairius bendruomenés narius
prisidéti prie patyciy prevencijos. ).

Subkategorija ,,PatyC€iy prevencijos koordinavimo komitetas (PPKK)* atskleidzia, ne viso
mokyklos bendruomenés nariy dalyvavima PPKK. Sis komitetas i§ rinktiniy asmeny yra idéjy ir
paramos $altinis igyvendinant prevencijos programa (,, <...> gali praversti jums kaip paramos ir
idéjy Saltinis ). ISsamiau atskleista grupinés prevencinés veiklos forma MSG, patvirtina visy
mokyklos bendruomenés nariy biitinuma dalyvauti programoje ir bendradarbiauti.

Kategorijos ,,Grupinio darbo formos*“ turinys atskleidzia reguliarius grupinius
bendruomenés nariy susirinkimus (,, <...> svarbu {sisqmoninti, kad norint pasiekti teigiamy
rezultaty reikia sutelktai dirbti visos mokyklos mastu <..>.) ir mokymu organizavima
atskiriems bendruomenés nariams (,, Komiteto nariai apmokomi OPPP taikymo metody <...>.*).
Grupini darbo formos sudarytos i§ dvieju sferu: visos bendruomenés grupés ir atskiry,
reik§mingy OPPP nariy.

»Olweus* paty€iy prevencijos programos prevencinés veiklos formos. Atlikus VVadovo
turinio (content) analizg ,,Olweus patyCiu prevencijos programos prevencinés veiklos formos
apibudintos kategorijomis ir subkategorijomis (zr. 11 priedas). Prevencinés veiklos formos

atskleidzia drausminimo, bendravimo priemoniy budus, taisykliy kiirima ir mokiniy uzimtumo
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inicijavima. Prevencinés veiklos formos apima visus patyCiy dalyviy, itraukiant mokiniy tévus,
bendruomeng.

ISsamiausiai aptariamas kategorijos ,,Skriaudéjo drausminimo priemonés™ turinys,
apimantis zodini drausminima (,, Tikétina, kad Zodinis papeikimas bus pirmoji jisy reakcija
<...>"), izoliavima nuo kity mokiniy (,,<...> galite nuspesti apriboti mokiniy, kurie tyciojosi,
laisves, kiek, zinoma, leidZia jisy padeétis ir santykiai su jais <...>"), pertraukéliy
skriaudziamajam rengima (,, Pertraukélés turéty biti skiriamos kuo reciau <...> ne vyresniems
kaip dvylikos ar trylikos mety mokiniams <...> trumpos <...> | tam skirtq patalpq <...> iSsamiai
paaiskinta ir pagrista, kodél jam skiriama pertraukéleé. ) ir privilegijy praradima (,, <...> privalo
atsisakyti kokios nors malonios veiklos <...>*).

Siauriau iSreikStos subkategorijos kaip ,,Nuostoliy atlyginimas®, ,,Rimtas pokalbis Su
mokyklos direktoriumi/tévais globéjais“, ,,Pasalinimas i§ mokyklos likusiai dienos daliai®
atskleidzia ju panaudojima kaip antraeili, nepadéjus Zodiniam sudrausminimui, izoliavus kuriam
laikui vaika nuo kity, surengus pertraukéle ir panaikinus privilegijas.

Pokalbis su patyCiy dalyviais gali buti viena Zodinio drausminimo formy. Kategorijos
»Pokalbio su paty¢iy dalyviais reikSmé* turinys rodo, kad svarbiausia mokini supazindinti su jo
netinkamu elgesiu. Subkategorija ,,Mokiniy supaZindinimas su netinkamo elgesio pasekmémis*
tvardija mokinio teis¢ Zinoti, kokio elgesio tikimasi ir kokios galimos pasekmés pazeidus
taisykles (,,Mokiniai privalo aiskiai suvokti kokios yra pagrindinés elgesio, orientuoto j kovq su
patyciomis, taisyklés ir kokios pasekmés laukia jy nesilaikant. ). Subkategorijos ,,PraneSimas
apie pagalbos galimybes®, ,,Informavimas apie netinkama elgesi* atskleidzia, kad pokalbio su
patyCiu dalyviais tikslas yra ne tik drausminimo siekis (,,<...> pranesama apie pagalbos
galimybes <...>"). Siauriausiai iSreiksta Kategorijos ,,Pokalbio su paty¢iy dalyviais reikSmé
subkategorija ,,Informavimas apie vienoda suaugusiyjuy reakcija | paty€ias®, atskleidZia visy
mokyklos bendruomenés nariy vienodos reakcijos 1 patyCias svarba. Pokalbio su patyciy
dalyviais tikslai jvairiapusiai: informuojami apie netinkama elgesi, pasekmes, pagalbos
galimybes.

Kategorija ,,Bendradarbiavimo su tévais ir informavimo metody taikymas® atskleidZia
atsakomybés dalijimosi su tévais galimybes bei individualaus bendravimo su patyciy dalyviy
tévais/globéjais nauda (,, Kovoje su patyciomis tévai gali biiti labai naudingi. “, ,,<...> naudinga
paskambinti tévams individualiai jei pastebite, jog vaikui sunku pritapti prie klasés draugy
<...>"). Bendradarbiavimas su tévais gali vykti ir grupine forma — klasés valandéliy metu ( ,,Jie
itraukiami § veiklq visq programos jgyvendinimo laikotarpij <...> baigiant dalyvavimu visuose

bendruose tévy susirinkimuose, bei lankantis atskiruose klasés tévy susirinkimuose. *).
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Mokiniy tévy susirinkimy tikslai aptariami kategorijoje ,,Mokiniuy tévy susirinkimy
tikslas“.  Subkategorijos ,Informavimas® turinys atskleidé mokiniy tévy susirinkimo
organizavimo tikslus — informacijos perdavima (,, <...> informuosite juos apie klasés valandéliy
metu analizuojamas temas <...>.“). Siauresnio turinio subkategorija ,,Pagalbos namuose vaikui
budy pateikimas® atskleidzia mokytoju ir tévy pilnavertiSko bendradarbiavimo pavyzdj,
ugdytojui teikiant konsultacijas mokiniy tévams (,,<...> patarsite, kaip elgtis namuose, jei jy
vaikas yra patyciy auka, pats tyciojasi ar yra patyciy liudininkas.). Galima teigti, kad
1gyvendinant prevencijos programa siekiamas Siltas ir glaudus bendradarbiavimas su tévais.

Siauriausio turinio subkategorijoje ,,Pagalbos mokykloje vaikui pristatymas® atskleista
individualaus darbo su vaiku galimybé (,,<...> gali tekti individualiai dirbti su vaikais, kurie
pasirenkami patyciy objektais, arba skriaudzia kitus tiek jusy klaséje, tiek visoje mokykloje. ).
Silpnesnis subkategorijos akcentavimas OPPP Vadove gali rodyti, kad individualus darbas su
paty¢iy dalyviais néra pirmasis prevencijos veiksmas, siekiant sumazinti paty¢iy masta.

Kategorijos ,,Taisykliy prie§ patyCias mokykloje jvedimas® turinys atskleidzia itin svarby
mokiniy supazindinima su taisyklémis, nukreiptomis pries§ paty¢ias (Supazindinti su taisyklémis
pries patycias ir jas jtvirtinti. “, ,,<..> taisykles <...> reikia iSsamiai paaiskinti ir aptarti <...>
itvirtinti  kiekvienoje klaséje <...>‘). Siauriausia subkategorija ,,Taisykliy diegimas* rodo
mokiniy supazindinimo su taisyklémis svarba, ju pri€mima, o ne diktatoriSka jvedima.

Svarbus uZimtumo mokiniams organizavimas. Siauresnio turinio subkategorija ,,UZimtumo
mokiniams inicijavimas® iSreiSkiamas per subkategorijas ,,Renginiai®, ,,Grupinés veiklos®.
Bendry renginiy organizavimas pateiktas kaip vienas OPPP jtraukimo { prevencija mokiniams
budas ( ,, <...> visi mokiniai taip pat turéty biiti jtraukti | programos taikymo procesq. “).

Kategorijos ,,Bendravimo su paty¢iy dalyviais biidai turinys rodo individualaus su i
paty¢ias isitraukusiais ar jtrauktais mokiniais bendravimo svarba (,, Dirbti su Siais mokiniais,
imantis individualiy priemoniy*; ,, <...> individualiai veikti <...>*) nei kartkartinj susitikinéjima
(,, Susitikineéti su | patycias isitraukusiais/jtrauktais mokiniais. ).

OPPP prevencinés veiklos formy gausa ir tikslingas ju taikymas reikSmingas efektyviai
paty¢iy prevencijai. Neagresyvaus drausminimo priemoniy naudojimas skriaudéjui ir pokalbis su
patycCiy dalyviais yra svarbiausios OPPP prevencinés veiklos formos mazinant paty¢iy paplitima.

Individualaus pokalbio su paty€iy auka, skriaudéju ir tévais/globéjais siekiai.
Apibudinsime individualaus pokalbio su patyC¢iy auka, skriaudé€ju ir tévais/globgjais siekius
kategorijomis ir subkategorijomis (zr. 12 priedas). Atlikus OPPP Vadovo turinio (content)
analizg itin iSsamiai atskleistos kategorijos ,,Individualaus pokalbio su patyCiy dalyviais tikslai‘,
,,Pokalbio su paty¢iy aukos tévais/globé¢jais tikslai“, ir ,,Pokalbiai su skriaudéjy tévais/globéjais

tikslai®, ,,Individualus pokalbio su skriaudéju tikslai“. OPPP kategoriju turinys atskleidzia
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individualiy pokalbiy su paty¢iy objekty, tévais/globéjais tikslus, pokalbio su skriaudéju, jo
tévais/globéjais tikslus.

Kategorijos ,,Individualus pokalbio su paty¢iy auka tikslai* turinys rodo individualaus
pokalbio metu sieki sukurti skriaudziamajam saugia aplinka (,, Pokalbis su mokinius, is kurio
tyciojamasi, turéty vykti ramioje aplinkoje, kabinete, esanciame atokiau nuo kity mokiniy. ),
uztikrinti jam tolesni sauguma (,, Palaikyti mokinj ir uztikrinti, jog jus ir kiti mokyklos
darbuotojai darysite viskq, kq galite, kad patycios liautysi.”), papasakoti apie planuojamuy
veiksmy vykdyma prie§ patycCias, supazindinant su jo teisémis ( ,, Informuokite mokini apie
veiksmus, kuriy imsités, siekdami isspresti problemgq. ) ir paskatinti atskleisti paty¢iy situacija
(,, Priminkite mokiniui, kad tai néra ,,skundimas*, o jisy mokyklos ir klasés taisykliy, nukreipty
pries patycias, laikymasis. ©). Silpniausiai akcentuojama subkategorija ,,ISsami patyc¢iy situacijos
analizé* rodo, kad saugumo vaikui suteikimas, prane$imas apie tolesnius veiksmus, paskatinimas
yra svarbiau nei patyciy fakto aiSkinimasis (,,Kaip galima daugiau suzinoti apie tai, kas vyksta,
kas yra patyciy iniciatorius ar iniciatoriai, kur ir kada tai nutiko. ).

Kategorija ,,Pokalbis su paty¢iy aukos tévais/globé¢jais tikslai“ atskleidzia patyciu aukos
tevw/globéju pokalbi su mokyklos bendruomenés nariu siekiant bendradarbiavimo (,, Pasiilykite
tévams dirbti kartu su jumis ir mokykla tam, kad bity uzkirstas kelias patycioms. ), didesnio
empatiSkumo mokytojui pajutimo (,, Pasakykite, jog labai apgailestaujate dél to, kq teko patirti
Juy vaikui <...>*), ir uztikrinti vaiko sauguma (,, Paaiskinkite, jog ketinate patikrinti, kaip vaikui
sekasi, po dviejy ar trijy dieny ir véliau, kad suzinotuméte, kaip toliau klostosi jvykiai <...>*).

Siauriau iSreik$tos subkategorijos ,,Racionaliy patarimy teikimas®, ,,Papildomos pagalbos
pristatymas‘ atskleidzia, kad Sie pokalbio su patyCiy aukos tévais/globéjais tikslai néra pirminiai.

Kategorijos ,,Pokalbiai su skriaud¢jo tévais/glob¢jais® turinys iSreikStas penkiomis
subkategorijomis: ,,Ginybiskos tévy reakcijos mazinimas“, ,Silty santykiy su tévais
uzmezgimas®, ,,Tévy palaikymas®, ,,Pagalbos vaikui pristatymas® ir ,,Atsakomybeés skatinimas®.
Subkategorijy turiniai atskleidzia teigiamas mokyklos bendruomenés nariy nuostatas skriaudéjo
tevw/globéjy atzvilgiu. Galima teigti, kad OPPP itin svarbu mazinti skriaudéjy tévy gynybiSkuma
(,<...> apsvarstykite, kaip galétuméte nugaléti ginybiskas tévy reakcijas‘), uzmegzti Siltus
santykius (,, <...> prisistatykite ir pasiteiraukite, ar jie gali skirti laiko pokalbiui apie jy vaikq. ),
palaikyti juos (,.Palaikykite tévus nurodydami, jog tikite, kad jy vaikas gali elgtis geriau, ir jiis
tikités, kad jis arba ji pasikeis, *‘), pristatyti galima pagalba vaikui (Aptarkite galimybé mokinj
nukreipti pas psichologq ar kitq specialistq. *).

Maziausiai prasminga iSskirta subkategorija ,,Atsakomybés skatinimas* atskleidzia, kad
Silti ir pasitikéjimu paremti mokyklos bendruomenés santykiai su skriaud¢jo tévais ar globéjais

paskatins tévus prisiimti atsakomybés dalj ir suteiks galimybg padéti vaikui.
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Pokalbis su skriaudziamuoju pristatomas kategorijos ,,Individualaus pokalbio su skriaudéju
tikslai* turinyje. Subkategorija ,,Mokinio supazindinimas su netinkamo elgesio pasekmémis‘
iliustruoja vaiko teis¢ Zinoti savo teises ir veiksmy pasekmes. Mokiniui suteikiama galimybé
rinktis, neprieSiSkai supazindinant su neigiamo elgesio pasekmémis (,, Nuoseklus, taciau
nepriesiskas ir ne fizinis supaZindinimas su neigiamomis pasekmeémis, kai nesilaikoma nustatyty
elgesio taisykliy. “, ,, <...> jy laukia teigiamos arba neigiamos pasekmeés. ).

Siauresnio turinio subkategorija ,,ReikSmingy situacijai bendruomenés nariy itraukimas®
atskleidzia pagalbos mokiniui galimybes, siekiant mokytojo neagresyvaus reagavimo, esant
sudétingai situacijai (,,<...> jei vienas ar keli jy yra sunkiai suvaldomi, pasikviesti dar vienq
suaugusi asmenj isvengiant provokacijy, siekiant mokiniui saugumo (tai gali buti kitas
mokytojas, psichologas, socialinis pedagogas, direktoriaus pavaduotojas arba mokyklos
apsaugos pareiginas). *“.

Subkategorija ,,ISsamus mokinio supazindinimas su faktais“ rodo pokalbio galimybes,
kalbant su skriaudéjy pateikiant faktus ( ,, Pabrézkite, jog Sias Zinias surinkote is keliy skirtingy
Saltiniy <...>*).

Individualaus pokalbio su patyCiu auka, skriaudéju ir tévais/globéjais pagrindiniai siekiai
padéti paty¢iy dalyviams uzmezgant Siltus santykius su jais ir tévais ar globé¢jais.

Paty¢iy veiksmy cikliSkumo prevencijos nutraukimo budai. PatyCiy veiksmy
cikliSkumo prevencijos nutraukimo buidai aptariami kategorijomis ir subkategorijomis (zr. 13
priedas). PatyCiy veiksmuy cikliSkumo prevencijos nutraukimo biidai iSsamiausiai atskleisti
kategorija ,,EtapiSkumas nutraukiant paty€ias®. Subkategorijy gausa rodo, kad patyciy veiksmy
etapai itin svarbus prevencinéje veikloje. Kategorijos ,,Etapiskumas nutraukiant patycias®
subkategorijas galima suskirstyti 1 salygines grupes, apimancias paty¢iu dalyviy stabdyma,
bendradarbiavima su bendruomenés nariais, paty¢iy aukos palaikyma, skriaudéjo stebéjima ir
tinkamy veiksmy liudininky atzvilgiu atlikima.

ISsamiausiai atskleistas subkategorijos ,,Atsistojimas tarp patyCiy objekto ir skriaudéjo*
turinys pagrindzia paty¢iuy sustabdymo svarba. Paty¢iy sustabdymas fiziskai nutraukiant ar
isikiSant { patycias gali rodyti suaugusiyju griezta nepritarima (,, Atsistokite tarp mokiniy, kurie
tyciojasi ir tarp mokinio, kuris buvo uzgauliojamas. ). Subkategorija ,,Minimalus akiy kontaktas
su patyCiu auka® patvirtina suaugusiojo galimybe fiziniais veiksmais iSreik$ti pritarima ar
nepritarima mokiniy elgesiui. Minimalus akiy kontakto uZmezgimas su patyciy auka gali rodyti
palaikyma (,, Stenkités uzmegzti minimaly akiy kontaktq <...>*). Nutraukus patycias atsistojant
tarp patyCiy aukos ir skriaud¢jo bei palaikant skriaudziamaji akiy Zvilgsniu, atskleidziama
priesiska patyCioms pozicija. Mokyklos bendruomenés nariai konstatuoja paty¢iy fakta ir rodo

nepritarima.
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Subkategorijos ,,PatyCiy fakto konstatavimas®, ,,Mokyklos taisykliy priminimas
skriaudéjams®™ ir ,,PraneSimas skriaudéjams apie sankcijas® atskleidzia skriaudéju patyciy
nutraukimo etapus. Skriaudéjui pateikiami faktai apie ivyki (,Konstatuokite tai, kq
pamatéte/isgirdote; jvardykite tai kaip patycias. ), primenamos taisyklés (,, Pabrézkite, jog toks
elgesys priestarauja mokyklos taisyklems <...>‘) bei praneSama apie sankcijas, kurios bus
taikomos, jei nebus liautasi, ar grasinama skriaudZiamajam (,, Informuokite mokinius, kurie
tyciojosi <...> norédami uztikrinti, kad patyciy objektu tapusiam mokiniui nebiity kersijama. ).

Subkategorijos ,,Skriaudéjo elgesio stebéjimas™ ir ,Informacijos dalinimasis su
bendruomene* rodo bendradarbiavimo ivykus patyCiu incidentui reikSme. Skriaudéjo veiksmy
stebéjimas patvirtina patyCiy reiskinio stabdymo svarba ir prevencijos tegstinumo reikSme
(., Stebékite ji klaséje ir kitose mokyklos vietose <...>.”). | skriaudéjo stebéjimo procesa
itraukiami mokyklos bendruomenés nariai (,, Pasidalinkite savo jtarimais su bendradarbiais ir
paprasykite jy taip pat stebéti Si mokini ir informuoti jus apie tai, kq jie suzino.), sudarant
galimybg dirbti vieningai mazinant paty¢iy masta.

Siauriausiai iSreikSty subkategorijuy ,,Tinkamas liudininky pagyrimas®, ,,Fiziné patyciy
aukos palaikymo iSraiSka“ ir ,,PPKK informavimas apie patyCias“ turiniai rodo, kad tinkamas
liudininky pagyrimas (,, Tinkamai pagirkite stebétojus, kurie stengési padéti, net jei jy pagalba
nebuvo efektyvi.*), palaikymas aukos paplekSnojant per peti (,,Apsvarstykite fizinio mokinio
palaikymo galimybe (pavyzdziui, papleksnokite per petj), taciau tik tuo atveju, jei esate tikras,
jog tai nepaskatins jo arba jos prarasti savitvardos arba pasijusti dar labiau paZemintu. ) ir
PPKK informavimas apie patycias (,,<...> gali tekti pranesti apie jvyki Patyciy prevencijos
koordinavimo komitetui <...> ‘") neturéty buti pirmieji veiksmai stabdant jas. ISsamiau atskleistas
patyCiy auky palaikymas trumpu akiy kontaktu nei fizine palaikymo iSraiSka rodo, kad
skriaudziamojo palaikymas turéty biiti nepastebimas skriaudziamajam.

Kategorija ,,Paty¢iy veiksmy nutraukimo taikymas® iliustruoja fiziniy, neagresyviy
veiksmy nutraukiant patyC€ias naudojima. Subkategorijos ,,Pri¢jimas arti prie skriaudéjo® ir
aiSkus trumpas pokalbis su skriaudéju atskleidzia bendruomenés nario, stabdancio patycias,
aiSkias nuostatas prie§ socialini kultiirini reiSkini. Pri¢jimas arti prie skriaudéjo padidina
asmeninés atsakomybés jausma (,, <...> geriausia prieikite ir stovékite per vienos ar dviejy
iStiesty ranky atstumq nuo mokinio. ). Trumpas ir aiSkus pokalbis su skriaudéju, nejsiveliant {
diskusijas sutvirtina aiSkia bendruomenés nuostata dél patyCiu (, Kalbékite trumpai, aiskiai,
konkreciai <...>*). Galima teigti, kad lakoniSkumas, fakty iSsakymas skriaudéjui yra pagalba ir
mokyklos bendruomenés nariui, nesukelti beprasmiy diskusiju, iSvengti galimy pyk¢io protrikiy.

Siauriausiai iSreikSta kategorija ,,Galimi mokytojo veiksmai jtarus patyc¢ias* atskleidZziama

keturiomis subkategorijomis: ,,Pokalbiy organizavimas su mokiniais®, ,,Apklausos rengimas®,
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»Sociometrinis apklausos atlikimas® ir ,,Bendravimas su tévais“. ISsamiausiai atskleistas
subkategorijos ,,Pokalbiy organizavimas su mokiniais turinys, rodo bendravimo ir
bendradarbiavimo su mokiniais svarba (Organizuokite asmeniskus pokalbius, kuriu metu
aptarsite anketos klausimus. ).

Paty¢iy veiksmy cikliSkumo nutraukimo biiduy analizé atskleidzia paty¢iu veiksmuy griezta
neagresyvy nutraukima pamacius ir veiksmy {vairovg itarus patycias. Tinkamas patyCiy

nutraukimas salygoja paty¢iy masto sumaz¢jima.

11 lentelé

Pagalbos paty¢iy dalyviams formos ir turinys

. Skai- Subkate- Skai- L
Kategorijos e - e Teiginiai
Sius gorijos Sius
1 2 3 4 5
»Suplanuokite susitikima su mokiniu, kuris nukentéjo nuo
Siltas patyciy <..>*; ,<..> pasikalbéjimas su nuskriaustuoju
okalbis su 5 <.>*; ,<..> svarbu, jog patyCiy situacijoje mokiniai
P . stengtusi uzimti tvirta pozicija <...>.“;, Entuziastingai ir
paty¢iy auka —— - — ¥ —
Siltai bendraukite <...>“; ,<..> kad jie pastebéty, jog jlsu
démesys skirtas biitent jiems ir kad tai jums svarbu.®.
Mokvklos »<..=> zino, kad kita karta susidiirgs su patyCiomis, turi
y nedelsiant apie tai pranesti jums.”; ,,<..> padrasinimas
12 bendruome- .. . TR . s
. . zvilgsniu <...>“; | Sia taisykle norima pabrézti, kad svarbu
nes nariy 5 o oy . v . . .
atyGiy auky <..> palaikyti ty, i§ kuriy tyCiojamasi pusg.”; ,,Palaiko
Pagalba patyciu P .. skriaudziamojo pusg, ji gina ir kitaip paremia.*; ,, Tai reiSkia
. padrasinimas R w
aukai padrasinimg Zodziais <...>“.
Nuskriaus- ,Pasistenkite itraukti mokini i palankiai nusiteikusiy
tyju bendraamziy grupe, kad jis arba ji nesijausty atstumtas ir
itraukimas | vieni$as.“.
palankiai 1
nusiteikusiy
bendraamziy
grupg
Pokalbis su ,<..> ir jo arba jos tévais (atsiZvelgiant { tai, kaip bty
patyciy 1 geriau mokiniui).*.
aukos tévais
Mokytojo »ISreiSkianti nepritarimg ir verCianti nesmagiai jaustis
- .J <..>“; ,Neleiskite mokiniams klasés valandéliy metu
nepritarimo . o e R X
P - bauginti ar gasdinti kity.*; ,,<..> jei suziosite apie bandymus
vaikui, kuris 3 SR o > . .
N kerSyti uz tai, ka kiti mokiniai kalba per klasés valandéles
tyClojasi RO . . .-
rodymas arba pasako asmeniSkai jums, bus imtasi atitinkamy
Pacalb priemoniy.”.
I d?g.aka 12 Mokyklos »Jel jie nesiémé jokiy veiksmy, ramiu palaikanciu tonu
iudininkams bendruome- 3 pasakykite <..>; ,,<..> pasikalbékite su jais <..>*; ,<.>
nés nariy pasiiilykite pasikalbéti <...>*.
pokalbis
Klasés ,»<...> paskaity skaitymas bei pokalbiai su mokiniais apie
valandéliy 2 patyCias <..>.; ,<..> klasés wvalandéliu metu Dbikite
rengimas aktyvis klausytojai <...>“.

11 lentelés tesinys 74 puslapyje
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11 lentelés tesinys

1 2 3 5
Socialinio ,»<...> padéti mokiniams suprasti, kad kartais tiems vaikams,
supratingu- kurie skriaudzia <..> gali trokti tam tikry bendravimo
mo igidziy.”; ,,<..> tai ver¢ia juos dvejoti prie§ isitraukiant i
skatinimas bendradarbiavima, net jei kiti ir skatina juos prisidéti <...>.“.
. »leéval turéty isisamoninti, jog stebétojai turi galios
Pokalbis su . ” N A
Jiudininky sustabdyti patycias tarp bendraamziy.; ,,Pasitlykite tévams,
.. - kurie norés asmeni$kai su jumis pakalbéti apie savo vaiko
tévais/globé- . P S y
s padéti, kreiptis { jus telefonu, elektroniniu paStu arba
] paskirkite jiems susitikimo laika.*.
. ,Pasikalbékite su vaiku, kuris smurtauja <..>*; | <.>
Pokalbis su . o .. .
vaiku pasikalbéti nerodant emocijy <..>*; ,<..> mokiniams
pasakykite <...>“; | <..> aptarti mokiniy elgesj <...>“.
Pokalbis su »Pasikalbékite su skriaudéjo tévais/globéjais <...>*; ,<..>
Pagalba skriaudéjo susitikinéti su §iy mokiniy tévais®; ,,<..> vienas i§ buduy
PO 8 - . e : .
skriaudéjui tévais/globé- padéti skriaudziamam mokiniui — pasakyti suaugusiam.*.
jais
Socialiniy ,,Jus galite ipareigoti vaikus kaip imanoma greiciau ir tyliau
igidziy 1 susésti <...>.,
lavinimas

Pagalba patyciy dalyviams, jos formos ir turinys yra prevenciniy priemoniy vienas svarbiy
aspekty. Analizuojant pagalbos paty¢iy dalyviams formas ir turini iSskirtos kategorijos ir
subkategorijos. Atlikus OPPP Vadovo turinio (content) analiz¢ atskleistos pagalbos visiems
patyciy dalyviams turinys, skirtingos formos. ISsamiausiai atskleisti kategorijy ,,Pagalba patyciy
aukai“ ir ,,Pagalba liudininkams* turiniai. Siauriau pateikta kategorija ,,Pagalba skriaudéjui*.

Kategorijos ,,Pagalba paty¢iy aukai® turinys rodo bendruomenés nariy $ilto pokalbio su
skriaudziamuoju svarbg (,, <...> kad jie pastebéty, jog jiusy démesys skirtas bitent jiems ir kad
tai jums svarbu. ‘). Subkategorija ,,Mokyklos bendruomenés nariy patyCiy auky padrasinimas‘
suteikia skriaudziamiesiems saugumo jausma (,,Sia taisykle norima pabrézti, kad svarbu <...>
palaikyti ty, is kuriy tyciojamasi puse.*). 18samiausiai atskleistos subkategorijos rodo patyciy
auky palaikymo svarba, nesukeliant jtampos.

Silpniausiai iSreikstos subkategorijos ,,Nuskriaustyjy jtraukimas | palankiai nusiteikusiy
bendraamziy grupe® ir ,,Pokalbis su patyCiu aukos tévais“ iliustruoja svarba siekti tinkamuy
prevenciniy veiksmuy parinkimo, jtraukiant kuo maziau asmeny, kol tai nekelia biitinybés.

Kategorija ,,Pagalba liudininkams* placCiausiai iSreikSta subkategorijoje ,,MoKytojo
nepritarimo vaikui, kuris tyciojasi rodymas® atskleidzia mokyklos bendruomenés veiksmy
svarba nukreipta ne i liudininkus. Bendruomenés nariai neigiamai vertindami ir vieSai
demonstruodami savo pozicija padeda patyCiu liudininkams jaustis saugesniais (,, Neleiskite
mokiniams klasés valandéliy metu bauginti ar gqsdinti kity. ). Pokalbis su liudininku itin
svarbus patyCiy prevencijos, suteikianCios pagalba vaikui, elementas (,,Jei jie nesiémé jokiy
veiksmy, ramiu palaikanciu tonu pasakykite <..>*). Pokalbis su paty¢iy liudininkus
atskleidziamas subkategorijoje ,,Mokyklos bendruomenés nariy pokalbis®.
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Silpniau iSreikStos subkategorijos ,,Klasés valandéliy rengimas®, ,,Socialinio supratingumo
skatinimas®, ir ,,Pokalbis su liudininky tévais/globéjais“. Klasés valandéliy rengimas
pagrindziamas kaip svarbus OPPP Vadovo programos jgyvendinimo komponentas, galintis
padéti liudininkams (,, <...> paskaity skaitymas bei pokalbiai su mokiniais apie patycias <...>.";
,<...> klasés valandéliy metu bikite aktyviis klausytojai <...>*). Socialinio supratingumo
skatinimas bei pokalbis su liudininky tévais/glob¢jais maziau prasmingi. Patyc¢iy liudininkams
pagalba akcentuojama per fiziniy, Zodiniy veiksmy demonstravima skriaudéjy atzvilgiu.
Mokyklos bendruomenés nariai prisiima atsakomybg spresti patyCias bei suteikti tinkama
pagalba liudininkams. Esant poreikiui pagalbos tinklas liudininkams pleciasi

Kategorijos ,,Pagalba skriaudéjui* turinys atskleidzia pokalbio su vaiku, jo tévais ar
globéjais svarba bei socialiniy igiidziy ugdyma. ISsamiausiai atskleista subkategorija ,,Pokalbis
su vaiku“ rodo, ramaus pokalbio svarba, padedant skriaudéjui (,, Pasikalbékite su vaiku, kuris
smurtauja <...>“; ,, <..> pasikalbéti nerodant emocijy <...>*). Subkategorija ,,Pokalbis su
skriaudéjo tévais/globéjais* rodo artimo rySio su skriaudéjy tévais palaikymo butinuma (,, <...>
vienas i$ bidy padéti skriaudziamam mokiniui — pasakyti suaugusiam.«). Pokalbis su skriaudéju,
skriaudéjo tévais ar globéjais sustiprina pagalbos galimybes.

Siauriausiai iSreik$ta subkategorija ,,Socialiniy igiidziy lavinimas® atskleidZia socialiniy
1gidziy ugdyma, kaip nepirming pagalbos galimybg skriaudéjui patyCiu prevencijos procese.

Pagalbos patyCiy dalyviams formos ir turinio analiz¢ pagrindzia pagalbos nukentéjusiems
patyCiy dalyviams biitinuma, priemoniy jvairovés parinkima. Tinkama pagalbos forma sudaro

galimybg sumazinti paty¢iy masta mokykloje.

3.2. Mokyklos bendruomenés nariy patirtj reprezentuojancios koncepcijos

Tiriant dvylikos mokyklos bendruomenés nariy, igyvendinanciy ,,Olweus™ patyCiy
prevencijos programa, igytos patirties reprezentacijas, iSskirtos sri€iy grupés, reikSmingos
mokyklos bendruomenés nariams patyciy veiksmy prevencijai:

— patyCiy esmés ir formy samprata;

— vaiky, dalyvaujanciy patyCiose vaidmenys, bei ju charakteristikos;
— patycCiy pasekmés socialinés kultiirinés prasmés kontekste;

— prevencinés veiklos formos jy taikymo galimybés.

Interpretuojant tyrimo rezultatus, atsiranda galimybé kiekvienoje kategoriju grupéje
1$siaiSkinti interviuveriams reikSmingus paty€iy reiSkinio konstruktus, kaip igyta reikSminga

patirti paty¢iy veiksmy prevencijai.
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3.2.1. Patyciy esmés ir formy apibiidinimai

PatyCiy esmés atskleidimas bei formy apibiidinimas yra svarbiis veiksniai, sudarantys

salygas pazinti socialinio kulttrinio reiskinio ypatumus, taikyti prevencijos priemones.

Apibudinsime vaiky paty¢iu esme bei formas kategorijomis ir subkategorijomis. PatyCiy

esmes ir formy atskleidimas sudarys salygas atsiskleisti mokyklos bendruomenés nariy jgytoms

zinios bei praktiniams jgiidziams.

12 lentelé

Patyciy formy pagal agresijos rai$kg apibiidinimas

. Skai- Subkate- Skai- Ce e .
Kategorijos Cius gorijos &ius Empiriniy teiginiy pavyzdziai
1 2 3 4 5
3 (1) ,,<..> ir jvairiausi prasivardziavimai <...>*; 5 (1) ,,<..>
kuris taip pat pravardziuojamas <..>“ 10 (1) ,<.>
pavyzdziui, prasivardziavimas <..>“; 2 (1) ,,<...> ir tas pats
o rasivardziavimas.”; 3 (2) ,,<..> nesvarbu tai <..> ar
Etiketés ! grasivardiiavimas.“; 10 (2) ,<.> va a$§ ta darysiu,
pravardziuosiu <..>“, 11 (1) ,<..> prasivardZiuoja labai,
greit sugalvoja kaip pasakyt ka <.>“ 11 (2) ,<..> jau
pasako ,,zuikis* ir visiems juokas <...>“.
. Erzinimas 3 4 (1) ,30 tai‘p‘darom sé‘lfmingai ir <.> s'er;inant <.>“6 (1)
Zodinés ,<...> ir erzinimas <...>*; 8 (1) ,,<...> erzinimas <...>.
patycios 20 Uzgaulioji- 5 8 (1) ,,<.> gali buti uzgauliojimas <..>*; 3 (1) ,Tai ir
mas uzgauliojimas zodZiu <...>*,
1 (1) ,,<..> perauga viskas | visokius rasytinius dalykus
Rasteliai 2 <..>*; 4 (1) ,<..> ir rasteliai prasideda negraziis apie vaika
tokie slapti <...>“.
Paty¢iy 2 1 (1) ,,<.> pati pradzia yra zodis <..>; 2 (1) ,<.>
procediira pradedant nuo paprasto zodzio <...>*.
Pasijuokimas 1 7 (1) ,,<..> susiburg per klasés valandéles pasijuokia vis.*.
Grasinimas 1 1 (1) ,,<..> grasinimai, kad nepareisi <...>".
Apkalbos 1 10 (1) ,,Apkalbos taip pat <...>“.
2 (1) ,<.> tai <.> stumdymas <..>“; 2 (2) ,<..>
stumdomas buvo vaikas.“; 2 (3) ,,<...> karta pastimé <...>; 3
(1) ,,<..> stumdymas ivairiausi dalykai.; 10 (1) ,<.>
Stumdymas 10 sakykim, tie stumtel¢jimai <..>“; 11 (1) ,Tas toks
stumdymas <...>*; 12 (1) ,<..> stumdydami <..>“; 1 (1)
»<...> pavyzdziui, stumdymas <...>*; 10 (2) ,,<..> va a$ ta
<..> pastumsiu.”; 9 (2) ,,<...> tai apkumsciuoja <...>“.
Fizinés 6 (1) ,,<..> ir sumusimu ir kitais veiksmais.*; 9 (1) ,,Cia ir {
patyGios 20 SumuSimas g | kupra gali duoti <.>* 6 (1),,<..> ir sumusimu ir Kitais
veiksmais.”; 1 (1) ,,<...> kazkoks apspardymas <...>*; 12 (1)
,,<...> naudojant ir fizing {vairig jéga <...>“.
. 2 (1) ,,<..>tai <...> spjaudymas.“; 10 (1) ,,<..>ir
Spjaudymas 3 apspjaudymas <..>*; 3 (1) ,,<...> tai spjaudymas koks <...>*.
Uzkardos 1 10 (2) ,,Apstojimas <...>*.
Turto 1 1 (1) ,,<..> turto naikinimo dalykus <...>*.
naikinimas

12 lentelés tesinys 77 puslapyje
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12 lentelés tesinys

1 2 3 4 5
6 (1) ,,<..> ir atstimimu <...>*; 7 (1) ,,Cia kaip socialinis, nes
mergaités nenori priimti to vaiko { biirj <..>*; 1 (1) ,,<..>
Atskyrimas 7 pastoviai vienas <...>“; 7 (2) ,,<...> atstumtas <...>*; 7 (3)
nuo grupés »<..> vienas vaikas <..>“; 6 (2) ,,<...> kartojasi ir vaiko
C atstimimas visad <..>*; 7 (4) ,,<...> kaip nereikalingas tu
Socialinés «
" 10 mums.“.
patycios Izoliavimas 1 (1) ,,<.> nuolatinis i$metimas vaiko i§ bendros veiklos
nuo bendros 2 specialiai <..>“; 4 (1) ,<.> tiksliau, i$stumia taip i$
veiklos grupés.”.
Draugy 1 1 (1),,<..>tam tikry draugy rato rinkimas <...>“.
atskyrimas
. Daikty 3 (1) ,<..> daikty atimingjimas <..>*; 4 (1) ,.<..> turta
Daikty C e 2 . - . . .
atimingjimas 3 atlmlqejlmas prievartauja i$ to l.<1to Va1}<o <...>. . . . _
prievarta Devuktuc 1 1 (1) ,,<..> sakykim, praSyma atiduoti tam tikry daikty <...>*.
praSymas

Mokyklos bendruomenés nariy paty¢iy formy pagal agresijos raiska apibudinimai pateikti
kategorijomis ir subkategorijomis. Mokyklos bendruomenés nariai patyCiy formos pagal
agresijos raiSka konteksta apibiidina kategorijomis: ,,Zodinés patyéios®, , Fizinés patygios®,
»Socialinés patyc¢ios®, ,,Daikty atimingjimas prievarta“.

I§samiausi kategoriju ,,Zodinés paty&ios“ ir , Fizinés paty&ios“ turiniai. Kategorijos
,Zodinés paty&ios“ turinys iSsamiausiai atskleidzia viena Zodiniy patydiy priemone — Zodi.
Placiausiai pateikta subkategorija ,,Etiketés” rodo mokyklos bendruomenés nariy nerima dél
mokiniams skiriamy etike¢iu (,, <...> va as tq darysiu, pravardziuosiu <...>*). Etiketizavimas
iSskirtas kaip reikSminga zodiniy paty¢iy forma, nes yra greit pastebimas suaugusiyjy ir itin
daznai naudojamas, nereikalaujantis iSskirtinio skriaudéjy pasiruoS§imo (,, <...> prasivardziuoja
labai, greit sugalvoja kaip pasakyt kq <...>").

Subkategorijy ,,Erzinimas®, ,,UZgauliojimas® turiniai atskleidzia zodines patyCias kaip
veiksmo priemong, siekiant kelti nemalonius jausmus skriaudziamajam (,,O taip darom
sékmingai ir <...> erzinant <...>", ,, Tai ir uzgauliojimas zZodziu <...>*).

Rasteliai yra viena zodiniy patyCiy priemoné. Subkategorijos ,,Rasteliai turinys rodo
zodiniy patyCiy formos iSreiSkimo galimybe raStu.. RaSteliy raSymas pateikiamas kaip zodiniy
patyCiy sudétingesné forma (,, <...> perauga viskas § visokius rasytinius dalykus <...>*). Galima
teigti, kad subkategorijos mokyklos bendruomenés nariams svarba salygoja negeb¢jimas greit
pastebéti Sios zodiniy patyCiu formos (,, <...> ir rasteliai prasideda negraziis apie vaikq tokie
slapti <..>").

Mokyklos bendruomenés nariai zoding patyCiy forma ivardija kaip viena patyCiy
procediiry. Subkategorija ,,Paty¢iuy procediira®“ rodo, kad bet kokia zodiniy paty¢iy veiksmo
forma pradedama nuo ZodZio (,,<...> pradedant nuo paprasto zodzio <...>"). Zodiniy paty¢iy

kaip visu patyCiu formy sudedamoji dalis, rodo jos reikSminguma.
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Siauriausiy subkategoriju ,,Pasijuokimas®, ,,Grasinimas®, ,,Apkalbos‘ turiniai atskleidzia,
kad mokiniai ty¢iodamiesi i§ skriaudziamuyju juokiasi (,, <...> susibire per klasés valandéles
pasijuokia vis. ), jiems grasina (,, <...> grasinimai, kad nepareisi <...> "), ar apkalba (,, Apkalbos
taip pat <...>").

Zodinés ir fizinés patyGios, kaip vienos paty¢iy formy, itin svarbios mokyklos
bendruomenés nariams. Kategorija ,,Fizinés paty¢ios® rodo fizinio smurto naudojima patyciy
veiksmams. I$samiausia subkategorija ,,Stumdymas® iliustruoja paty¢iose naudojamus fizinius,
nesukeliancius itin didelés fizinés zalos, veiksmus (,, <...> sakykim, tie stumteléjimai <...>*).
ISsamiai atskleistas subkategorijos ,,SumusSimas® turinys rodo, paty¢iose naudojant fizing jéga,
sukeliant fizines pasekmes (,, Cia ir j kuprq gali duoti <...>*, , <...> naudojant ir fizine jvairiq
jégaq <..>").

Galima teigti, kad fizinés jégos naudojimas, tiesioginé konfrontacija itin svarbis fiziniy
patyCiy elementai. ISsamiai atskleista Zodiniy paty¢iy forma, nenaudojant fizinés jégos ir fiziniy
paty¢iy forma rodo, kad mokyklos bendruomenés nariai patycias jvardija kaip reiskinj sukeliantj
mokiniams ir fizinj skausma, ir emocinj jzeidima.

Siauriau iSreikSta subkategorija ,,Spjaudymas‘ pagrindzia, fizinése paty€iose nenaudojima
tiesioginés fizinés jégos (,<..> tai spjaudymas koks <..>*). Siauriausiai iSreikstos
subkategorijos ,,Uzkardos® ir ,,Turto naikinimas“ iliustruoja fiziniy patyCiy forma, siekiant
sukelti nemalonius jausmus skriaudziamajam, tiesiogiai nenaudojant fizinés agresijos pries ji, ar
sunaikinant turta.

Galima teigti, kad mokyklos bendruomenés nariai apibtidindami fiziniy paty¢iy forma
akcentuoja fiziniy veiksmuy panaudojima, galin¢iy sukelti tiesioging Zala.

Kategorija ,,Socialinés patyCios* iprasminta subkategorijomis iliustruojanciomis
skriaudziamyjy atskyrima nuo mokiniy bendruomenes veiklos ivairiomis formomis. ISsamiausiai
atskleistos subkategorijos ,,Atskyrimas nuo grupés® turinys rodo sieki nepriimti vaiko { savo birj
(,Cia kaip socialinis, nes mergaités nenori priimti to vaiko j birj <..>*). Skriaudziamojo
atskyrimas parodo jo nereikalinguma (,, <...> kaip nereikalingas tu mums. ).

Subkategorija ,,Izoliavimas nuo bendros veiklos* atskleidzia nenora priimti vaiko i bendra
veikla, ir rodyma jam akivaizdy nepritarima (,, <...> nuolatinis iSmetimas vaiko is bendros
veiklos specialiai <...>*). I§samiausios subkategorijos leidZia manyti, kad skriaudziamojo
atskyrimas nuo grupés ir izoliavimas nuo bendros veiklos yra pastebimas mokyklos
bendruomenés nariams.

Siauriausiai iSreikSta kategorija ,,Daikty atiming¢jimas® atskleidzia skriaudziamyjy daikty

atémima prievarta (,, <...> turtq prievartauja is to kito vaiko <...>*) ar daikty praSyma (,, <...>
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sakykim, prasymq atiduoti tam tikry daikty <...>*). Siauriausiai iSreikSta subkategorija
atskleidzia patyc¢iy formos nedideli pasireiskima.

ISsamiai pristatyta patyc¢iuy formuy ivairove rodo paty¢iy reiskinio sudétinguma, prevencijos
veiksmy parinkimo jvairove. ISsamiausiai atskleistos Zodinés (20 teiginiy) ir fizinés patycCiy

formos (20 teiginiy).

13 lentelé

Paty¢iy cikliSkumo ypatumai

Skai- Subkate- Skai-

Kategorijos Sius gorijos Sius Empiriniy teiginiy pavyzdziai

1 2 3 4 5

2 (1) ,<..> nuolatos <..>“ 3 (1) ,<..> patyios ir yra
nuolatinis <...> elgesys <...>;

4 (1) ,<..> pastoviu <.> vaiko <..>*; 11 (1) ,<.>
nuolatinis <..>*; 11 (2) ,,<...> o pastoviai <..>*; 9 (1) ,,<..>
Nuolatinis 13 pastoviai.”; 10 (1) ,,<...> taip pat yra pastovios.”; 12 (1) ,,<...>
nuolatos <..>“; 6 (1) ,,<..> ir <..> pastovus <..>“ 2 (2)
,»<..>> pastoviai <...>“; 9 (2) ,,<..> tai darys visad.”; 1 (1)
,»<..> pastoviai prie to mokinio kabin¢jamasi <..>*; 5 (1)
,,<...> biidingas, toks pastovus <...>",

Veiksmo

h 29 10 (1) ,,<..> ir kartojasi.”; 1 (1) ,,<...> pasikartojimas <...>*;
ciklas

5 (1) ,,<.> ir kartojimasis <...>*; 8 (1) ,,<...> pasikartojantis
Pasikarto- <..>“ 12 (1) ,,<..> kai puola vis.*; 10 (2) ,,<...> pavyzdziui

jantis <...> kartojasi <..>*; 5 (2) ,,<...> ir kartojimasis <...>“; 3 (1)
»<..> pasikartojimas yra <..>*; 10 (3) ,<..> Kkartojasi
periodiskai <...>“.

1 (1) ,,Dar tas miksas visko ilgalaikis Siaip <...>*; 2 (1) ,,<...>
kuris tgsiasi metus galbut netgi du.”; 6 (1) ,,<...> ir ne Siaip, o
llgalaikis 5 trunka labai ilga laiko tarpa.“;10 (1) ,<..> ilga laika
trunkantys <...>“; 12 (1) ,,Tas toks ty¢iojimasis trunka ilgai,
gali ir labai ilgai trukti®.

Atsinau- 2 (1) ,,<.> pastoviai atsinaujinantys <..>*; 2 (2) ,<..>
jinantis atsinaujinimas proceso <...>“.

Apibudinsime paty¢iy cikliSkuma kategorijomis ir subkategorijomis. Paty¢iy cikliSkumas
atskleidzia skriaudéjo veiksmy pasikartojamuma ir vykdymo trukmg.

Patyciy cikliSkumo kategorija ,,Veiksmo ciklas* jprasminta keturiomis subkategorijomis.
ISsamiausiai atskleista subkategorija ,,Nuolatinis* iliustruoja paty¢iy veiksmy atlikimo ciklo
nenutrukstamuma (,, <...> pastoviai prie to mokinio kabinéjamasi <...>*). ISsamiai pateikta
subkategorija rodo mokyklos bendruomenés nariy patirties raiska stebint patyciy reiskini. Galima
teigti, kad vienas patyciy atskleidimo veiksniy yra nuolatiniy neigiamy ty¢iniy veiksmy atlikimas
(., <...> patycios ir yra nuolatinis <...> elgesys <...>").

Siauriau iSreikS§tos subkategorijos ,,Pasikartojantis turinys rodo paty¢iu veiksmo
pasikartojimo galimybg ( ,, <...> kartojasi periodiskai <...>*). Subkategorijos turinys iliustruoja

patycias kaip nutriikstantj ir atsinaujinantj veiksma.
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Subkategorija ,,Ilgalaikis* rodo paty¢iu veiksmy atlikimo trukme¢. Skriaudziamasi vaikas
patiria patycCias itin ilgai (,,<..> ir ne Siaip, o trunka labai ilgq laiko tarpq.”, , Tas toks
tyciojimasis trunka ilgai, gali ir labai ilgai trukti*).

Siauriausiai atskleista subkategorija ,,Atsinaujinantys® iliustruoja paty¢iy veiksmu
nuolating atsinaujinimo galimybe (,,<...> pastoviai atsinaujinantys <...>‘). Remiantis
siauriausiai isreikSta subkategorija galima teigti, kad mokyklos bendruomenés nariai patyciu
veiksma jvardija kaip nuolatinj ar pasikartojant; ilgalaiki procesa.

14 lentelé

Netiesioginiy ir tiesioginiy patyciy formy raiska

Kategorijos S\,I.(al_ Subkgte— Svl.(al_ Empiriniy teiginiy pavyzdziai
Sius gorijos Sius
1 2 3 4 5
2 (1) ,<.> vadinamos tiesioginés <..>*; 5 (1) ,Tai
tiesioginés <..>“; 6 (1) ,,Tiesioginés patycCios <...>*; 7 (1)
Tiesioginés 7 »<..> tiesioginés patyCios <..>“; 10 (1) ,Tai tiesioginés
<..>“ 11 (1) ,,Tokiy tiesioginiy <...>*; 12 (1) ,,<...> kalbam
Tiesioginés apie tiesiogines <:..>“. . ‘ .
patyciy 17 . 1 (1) ,<..> daugiau at\qrq <...>f‘; 3 (1) ,,<..> tokios atviros
formos Atviros 5 <.>“ 4 (1) ,,<..> atviros labiau <..>“; 8 (1) ,<..> kad
atviros bty <...>*; 9 (1) ,,Blina atviros tokios <...>“.
2 (1) ,,<..> paprasCiausiai, matomos <..>*; 4 (1) ,<..>
Matomos 3 realiai vyksta <...>“; 10 (1) ,,<...> matomos paty¢ios.".
Fizinés 2 i (1>2‘ ,Fizinés paty¢ios <..>“; 5 (1) ,,<..> fizines patycCias
1 (1) ,<..> pasléptos <..>; 2 (1) ,,Yra uzsléptos patycios
. <..>“ 3 (1),,Uzsléptos yra.“; 4 (1) ,,<...> ar uzsléptos <...>*;
i;ssllzpi(())ss/ 8 4 (2) ,,<..> tomis uzsléptomis <..>*; 5 (1) ,,<..> uzslépty
C P patycin.; 6 (1) ,,<...> tokios uzsléptos <..>“; 10 (1) ,,Tai
Netiesioginés L. o
patyciuy 15 uzsléptos <"'f — = - —
formos 4 (1) ,,<..> ¢ia netiesioginés <...>*; 7 (1) ,,Prie netiesioginiy

<.>“ 8 (1) ,,Tos netiesioginés <..>*; 9 (1) ,Knygiskai
Netiesioginés 7 netiesioginés <..>*; 11 (1) ,,Netiesioginés, jos vyksta.”; 12
(1) ,,Netiesioginés, tokios <...>“; 12 (2) ,,<...> netiesiogines
labai vyksta<...>*.

10 (1) ,,<...>grupelése aptaringja, apkalba <...>; 2 (1) ,,<..>
lengviau nei ateiti pasakyti mokiniui, kad tu esi toks ir toks.*;

Netiesioginé Apkalbos 3 12 (1) ,,<...> taip visaip apkalba <...>*
agresijos
.fO'I'mr"i . 8 Atstiimimas 2 6 (1) > t‘i‘esiog atstimimas <..>“; 12 (1) ,<.>
netiesioginése nebendrauja jau.
paty&iose Smeiztas 1 12 (1) ,.visaip <..> $meizia <..>*.
Zeminimas 1 6 (1) ,,<..> kai naudojamas <...> Zeminimas <...>".
Pasaipos 1 10 (1) ,,<...>> Saiposi <..>*.
Netiesioginés 7 4 (1) ,,<...>iSvadina visaip.*; 9 (1) ,,<...> duoda kam pravardg
agresijos Etiketes 4 <.>% 10 (1) ,,<..> ir pravardziavimai <..>*; 12 (1) ,, <...>
forma pravardziuoja, biina <...>“.
tiesio%r.inése Komentarai 5 5 (1) ,,Tai komentarai <..>“; 8 (1) ,,<..> lepteli ka nors
patyciose <..>*

14 lentelés tesinys 81 puslapyje
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14 lentelés tesinys

1 2 3 4 5
Pastabos 1 5(1),,<..>Tai <.> pastabos <...>*.

Tiesioging 1 (1) ,<.> ¢ia mustynés sakyciau <...>“; 4 (1) ,,<...> prieina
165108INCs " suduoda <...>“; 6 (1) ,,<...> organizavo mustynes <...>“; 6 (2)
agresijos 7 Musimas 5 < > " Sdavos 10 (1) <. > e

formos »<...> patius  musdavo.”; (1) ,<..> organizavimas

Lo specialiy mustyniy <...>“,

tiesioginese «

atvEiose Stumdymas 1 2 (1) ,,<..> apstumdomas <...>".
paty Spjaudymas 1 2 (1) ,,<..> apspjaudomas <...>“,

Netiesioginiy ir tiesioginiy patyciy formos raiska apibiidinama kategorijomis ir
subkategorijomis. ISskirta netiesioginiy ir tiesioginiy paty¢iu formy raiSka sudaré penkias
kategorijas: ,,Netiesioginés patyciy formos®, ,,Tiesioginés patyciy formos®, ,Netiesiogine
agresijos forma netiesioginése patyCiose”, ,Netiesioginés agresijos forma tiesioginése
patyciose®, ,, Tiesioginés agresijos forma tiesioginése patyciose*.

Netiesioginiy ir tiesioginiy patyCiy formos raiSka atskleidzia formuy sampratas bei
tiesioginés ir netiesioginés agresijos panaudojima patyciose.

Kategorija ,, Tiesioginés patyc¢ios* jprasminta subkategorijomis atskleidzian¢iomis patycias
kaip tiesiogines (,, <...> kalbam apie tiesiogines <...>*), atviras (,, Biuna atviros tokios <...>"),
matomas (,, <...> paprasciausiai, matomos <...>*) ir fizines (,, Fizinés patycios <...>").
Tiesioginé patyCiy forma {prasminta sampratomis, rodanciomis galimybg mokyklos
bendruomenés nariams laisvai pastebéti socialini kultiirini reiskinj.

Netiesioginés patyCiy formos ivardijamos kategorijomis ,Paléptos/uzsléptos ir
,Netiesioginés® atskleidziant netiesioginiy patyCiu slaptuma (,, Yra uzsléptos patycios <...>“
,, <...> netiesiogines labai vyksta <...>"). Mokyklos bendruomenés nariy aiskus netiesioginiy
patyCiy jvardijimas gali buti salygotas igyty OPPP ziniy mokymosi metu (, Knygiskai
netiesioginés <...>").

Tiesioginiy ir netiesioginiy patyCiy savokos atskleidzia, kad mokyklos bendruomenés
nariai tiesioginése patyciose akcentuoja matomo fizinio kontakto pasireiskima, netiesioginés
patycios — netiesioginiy, nematomy patyciy veiksmy atlikima.

Kategorija ,,Netiesioginio smurto forma netiesioginése patyCiose” rodo netiesioginése
patycCiose vyraujant zodines bei socialines paty¢iy formas. ISsamiausiai atskleista subkategorija
»Apkalbos‘ iliustruoja netiesioginiy paty¢iy forma, suteikianc¢ia galimybeg slaptai nuo skriaudéjo
tyciotis (,, <...> lengviau nei ateiti pasakyti mokiniui, kad tu esi toks ir toks. ). Siauresnio turinio
subkategorija ,,Atstimimas® atskleidzia netiesioginiy paty¢iy viena formy, kurios metu siekiama
iskaudinti nebendraujant su skriaudziamuoju (,, <...> nebendrauja jau. ). ISsamus netiesioginiy
smurto formuy, kaip apkalbos ir atstimimas, netiesioginése patyciose atskleidimas rodo ju svarba

mokyklos bendruomenés nariams.
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Siauriausiai atskleistos subkategorijos iliustruoja netiesiogines smurto formas naudojant
Smeizta (,,visaip <..> Smeizia <...>"), zeminima (,, <...> kai naudojamas <...> Zeminimas
<...>") Ir Saipymasi i§ mokiniy (<...> Saiposi <...>).

Kategoriju ,,Netiesioginés agresijos forma tiesioginése patyCiose® ir ,,Tiesioginés agresijos
forma tiesioginése patyCiose turiniai atskleidzia, kad tiesioginés patyCios vyksta panaudojant
abi smurto formas.

Kategorijos ,,Netiesioginés agresijos forma tiesioginése patyCiose iSsamiausiai
iliustruojanti subkategorija ,,Prasivardziavimas* atskleidzia netiesioginés agresijos panaudojimo
galimybes priskiriant etiketes (,, <...> duoda kam pravarde <...>*).

Siauriau iSreikSta subkategorija ,,Komentarai“ ir Siauriausia subkategorija ,,Pastabos*
iliustruoja netiesioginése paty¢iose netiesioginés agresijos apraisky pasireiskimo jvairove
(., <...> lepteli kq nors <...>*).

Kategorija ,,Tiesioginés agresijos formos tiesioginése patyCiose rodo, kad mokyklos
bendruomenés nariai i§samiausiai tiesioging agresija Suvokia per fiziniy veiksmy panaudojima,
suteikianti mokiniams fizing zala (,, <...> organizavimas specialiy mustyniy <...>*). Siauriausiai
iSreikstos subkategorijos kaip ,,Stumdymas®, ,,Spjaudymas®.

Tiesioginiy paty¢iy metu naudojama tiesioginé ir netiesioginé agresijos forma,
netiesioginése patyciose naudojama netiesioginé agresijos forma. Paty¢iy formuy pagal agresijos
panaudojima skyrimas atskleidZia itin platy tyCiniy veiksmuy spektra.

Netiesioginiy ir tiesioginiy patyc¢iy atpaZinimo galimybés. PatyCiy veiksmy atpaZinimas
itin svarbus maZinant paty¢iy masta. Tiesioginiy ir netiesioginiy paty¢iy atpaZinimas salygotas ju
formoms biidingy ypatybiu. Paty¢iy formuy neatpaZinimas gali mazinti prevencijos galimybes.

Apibiidinsime netiesioginiy ir tiesioginiy patyCiy atpaZzinimo galimybes kategorijomis ir
subkategorijomis (zr. 14 priedas). Dvylika mokyklos bendruomenés nariy jvardintos
netiesioginiy ir tiesioginiy patyCiy atpazinimo galimybés suskirstytos { deSimt kategoriju,
apimanciy netiesioginiy ir tiesioginiy paty¢iy veiksmy atskleidimo ypatumus, identifikavimo
galimybes, vykdymo laika ir priemoniy panaudojima.

Kategorijos ,,Netiesioginiy paty¢iy slépimas nuo suaugusiyjy™ turinys atskleidzia
netiesioginiy paty¢iy slépima nuo mokytoju (,,Ir taip uzslépta bina, kad nei <...> nenujauté,
mokykla <...>*), tévu (,, <...> ir tévai nezino <...> ") ir aplinkiniy (,, <...> nepastebi aplinkiniai
<...>"). ISsamiausiai atskleista kategorijos ,,Netiesioginiy patyCiu slépimas nuo suaugusiyju‘
subkategorija ,,Mokytoju“ rodo mokiniy nora nuslépti netiesiogini paty¢iy fakta nuo mokyklos
mokytoju. Netiesioginiy patyCiy slépimas apsunkina suaugusiems paty¢iy identifikavimo

galimybes.
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Suaugusiems sunku pastebéti patyCias dél naudojamy priemoniy gausos. Netiesioginiy
patyCiy neidentifikavimo galimybg gali lemti {vairiy technologiju naudojimas. Kategorijos
»Informaciniy technologiju naudojimas netiesioginése patyciose* subkategorijos rodo interneto
(., Internetas mados klyksmas, pirmiausia. “, ,,<...> internetiniai atvejai <...> "), telefono (,, <...>
filmuoja telefonais <..>*) naudojima patyCioms. Internetinius socialinius tinklalapius pristato
kaip tinkama tyCiojimosi erdve (,, [déti | socialini tinklalapj <...>*). Interneto pokalbiy svetainés,
telefonai gali nulemti patyciy atskleidimo ir pagalbos teikimo vaikams, patiriantiems
netiesiogines patycias, sunkumus.

Siauriau atskleista kategorija ,,Tiesioginiy paty¢iu veiksmuy atlikimo pobiidis* pagrindzia,
prieSingai netiesioginéms patyCioms, veiksmy atviruma (,, <...> jei atvirai c¢ia puolama ir dar
taip. ), galimybg juos pastebéti, (,,<...> mokytojai turéjo galimybe pastebéti <...>"), matyti
(,, <...> nesibaido, kad kas pamatys.*) ar Zinoti apie juos (,,<...> as$ jau zinau, kurie tyciojasi
<..>"). Galima teigti, kad tiesioginiy paty¢iy identifikavimas kelia maziau sunkumy nei
netiesioginiy.

Kategorija ,,Netiesioginiy paty¢iy identifikavimo galimybeé“ rodo netiesioginiy patyciy
identifikavimo sunkumus. Netiesioginiy paty¢iu atskleidimo galimybés mokyklos bendruomenés
nariy jvardijamos kaip negalimos (,<..> cia nepamatysi taip elgiantis.*), sunkiai
identifikuojamos (,, <...> sunku pastebéti <...>*) ir nepastebimos ( , <..> ne tieck matomos
<...>"). Galima teigti, kad netiesioginiy patyCiy slépimas nuo suaugusiyjy tiesiogiai itakoja
netiesioginiy patyciy identifikavimo galimybes.

Netiesioginiy paty¢iy identifikavima sunkina atliekamy veiksmy pobidis. Kategorija
,Netiesioginiy patyciu veiksmy pobiidis* atskleidZia netiesioginiy patyciy veiksmus kaip slaptus
(., <...> stengiasi likti nepastebéti <...> ) ir netiesioginius (,, Kazkas kazkur parasé <...>*).

Paty¢iy veiksmy atlikimo laikas galimas veiksnys jas identifikuojant ir atpazjstant.
Kategorija ,,Netiesioginiy patyCiy veiksmy laikas“ atskleidzia netiesioginés patycias vykstant
pertrauky metu ar po pamokuy. ISsamiausiai atskleista subkategorija ,,Pertrauky mety*“ rodo
netiesioginiy paty¢iy atlikimo gausa per pertraukas (,, Tai biina pertrauky metu <...>*). Tai itin
svarbus veiksnys kuriant mokyklos prevencijos priemones.

Tiesioginiy paty¢iy atlikimo laikas atskleidZiamas kategorija ,, Tiesioginiy patyciy veiksmy
atlikimo laikas®. ISsamiausiai atskleista subkategorija ,,Po pamoku“ rodo, kad tiesioginei
konfrontacijai vykti pasirenkamas patogus skriaudé¢jui laikas, padedantis iSvengti suaugusiyju
ty¢iniy veiksmu pastebéjimo (,,<...> Zino, kad mokytojai budi ir stebi, tai po pamoky.").
Siauriau iSreikSta subkategorija ,,Per pamokas® atskleidzia tiesioginiy patyCiuy veiksmuy viesa
demonstravima (,, <...> pamokos metu gali <...>*). Mokyklos bendruomenés nariy tiesioginiy

patyCiu identifikavimas salygotas vieSo ju demonstravimo. Siauriausiai iSreikSta tiesioginiy
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paty¢iu veiksmy laika atspindinti subkategorija ,,Pertrauky metu®. Paty¢iu identifikavimo
sunkumus kelia paty¢iy vykdymo laikas ir vykdymo priemonés.

Kategorija ,,Netiesioginiy paty¢iy vykdymo priemonés” rodo filmuotos medziagos
panaudojima netiesioginése patyciose (,,<...> tiek baisiau, kaip tu pamatai per video.") ir
nuotrauky perdaryma bei iSplatinima (,, <...> bus didelis efektas idéti nuotraukq <...>", ,,<...>
ruosia tq nuotraukq <...>"). Netiesioginiy patyCiy metu tyC¢iniy veiksmy vykdymo priemonés
nesudaro suaugusiems galimybés greit identifikuoti ty¢inius veiksmus.

Mokyklos bendruomenés nariai iSskiria netiesioginiy patyCiy slépima nuo suaugusiyjy ir
neslépima nuo kity vaiky. Siauriausios Kkategorijos ,Netiesioginiy patyéiy veiksmu
demonstravimas ir vieSinimas* subkategorijuy ,,Matymas® ir ,,Suzinojimas* turiniai rodo sieki
atskleisti tyCinius veiksmus kitiems vaikams (,, <...> padaryta specialiai, kad as ar kas kitas dar
matyty. “, ,,<...> kad kuo daugiau suzinoty apie tq.*).

Tiesioginiy paty¢iy veiksmy demonstravimo vaikams siekis rodo skriaudéju nora
lyderiauti. Kategorijos ,,Tiesioginiy patyCiy demonstravimo vaikams tikslas® subkategorijos
»Viesas aukos Zeminimas®, ir ,,Pinigy gavimas“ atskleidzia skriaudziamojo sieki démesio
(, <..> Klaséj viesai <..>*) ir pelno (,,<..> ftotalizatoriy darydavo.*). Galima teigti, kad
siekiant tiesioginiy paty¢iy demonstravimo tiksly panaudojamos ivairios netinkamy veiksmuy
priemones.

Siauriausiai 1SreikStos kategorijos atskleidzia mokyklos bendruomenés nariy nerima dél
patyCiy slépimo nuo suaugusiyjy, nei demonstravimo vaikams. Suaugusiems identifikavus
patyCias galima imtis reikiamy priemoniy jas sustabdyti. Galima teigti, kad tiesioginiy ir
netiesioginiy patyC€iy atpazinimas sudétingas procesas salygotas ivairiy veiksniy, patyc¢ioms
naudojamy priemoniy. Tiesioginiy paty¢iy identifikavimas kelia maziau sunkumy nei
netiesioginiy.

Paty¢iy dalyviy imtis. Apibudinsime patyCiy dalyviy imti kategorijomis ir
subkategorijomis (zr. 15 priedas). Paty¢iy dalyviy imtis atskleista dvejomis Kkategorijomis:
,Didele vaiky grupé®, ,,Maza vaiky grupé®. ISsamiausiai atskleistas kategorijos ,,Didelé vaiky
grupé® turinys rodo patyc¢iy dalyviy imties diduma.

Didelés vaiky grupés imtj gali jtakoti visu klasés mokiniy dalyvavimas patyciose (,, <...>
Jjei taip klasé tai cia apie 20 vaiky jau. ) bei bet kokia vaiky grupé, kuriy kiekvienas narys gali
laisvai prisijungti prie paty¢iy, didinant dalyviy skaiciu ( ,,<...> Saugti ir iki 20 vaiky.*).
Patyc¢iy dalyvius jvardijant kaip klasés mokinius ar mokinius, galin¢ius prisidéti prie patyc¢iy bet
kuriame etape, rodo mokyklos bendruomenés nariy paty¢iy dalyviy savokos tikslinga vartojima.

Kategorijos ,,Maza vaiky grupé“ siauriausiai iSreikSta subkategorija ,,3 vaikai“ rodo

mokyklos bendruomenés nariy paty¢iy kaip grupinio fenomeno vertinima.
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3.2.2. Patyc¢iy dalyviy charakteristikos

Dvylikos mokyklos bendruomenés nariy interviu metu gauta informacija leido iSskirti

tokias patyciy dalyviy charakteristikoms reikSmingas kategoriju grupes:

skriaudéju, paty¢iu liudininky ir skriaudziamyjy vaidmenys patyciose;

patycCiy auky, skriaudéjy ir provokuojanciy auky charakteristika;

skriaudéjo ir provokuojancios aukos patyc¢iy veiksmy ypatumai;

skriaudé¢jo ir patyCiy aukos jégu disbalansas;

patyciy auky, skriaudéjy ir liudininky emocijy charakteristika;

skriaudéjy ir provokuojanciy auky charakterio ypatumai.

Paty¢iuy dalyviy charakteristikos sudaro galimybg iSsamiau pazinti paty¢iy dalyvius, ju

elgesio priezastis, lengviau numatyti pasekmes bei pagalbos budus.

15 lentelé

Paty¢iy liudininky, auky, skriaudéjy vaidmenys patyciose

Kategorijos

Skai-
Cius

Subkate-
gorijos

Skai-
Cius

Empiriniy teiginiy pavyzdziai

1

3

5

Liudininky
pozicija

21

Neutralas
liudininkai

2 (1) ,,<...>> kurie iSvis neutraliai reaguoja <...>*; 4 (1) ,,<..>
nenoras parodyti iniciatyva.“; 6 (1) ,,<..> kai kurie vaikai
eina praeina.”; 6 (2) ,,<...> kurie abejingai stebi ir visa tai
zitri <..>*; 9 (1) ,,<...> kurie stebi tokie jau nelabai aktyvis
<.>“ 10 (1) ,,<..> visiskai nejsitraukia tai vaiksto atskirai
nuo viso to <..>*“; 8 (2) ,,<..> kad kompanija yra kazka
pastebéti <...>“; 9 (2) ,,Ziiri jie ir nieko nedaro <...>*;

Pasyviis
agresoriai

2 (1) ,,<..> yra tokiy, kurie pritarty <...>“;2 (2) ,,<..>pritarty
tam, kuris skriaudzia <...>“; 2 (3) ,,<...> kurie prijaucia tam,
kuris tyciojasi.”; 12 (1) ,,<...> jis aiSku, nenori i$siskirti.*; 12
(2) ,,<..> su malonumu ziiri <...>*;

Bendrininkai

1 (1) ,,<..> yra bendrininkai <...>“; 2 (2) ,,<...> noréty padéti,
kuri skriaudzia <..>*; 7 (1) ,,<..> gal ¢ia { viena pusg
prisijungti  <.>“; 12 (1) ,<.> stebétojai, jie kaip
bendraautoriai, bendrasamokslininkai <...>*

Gyn¢jai

2 (1) ,<.> kiti lyg ir noréty padéti <..>*; 6 (1) ,,<.>
mégina apginti <...>“; 10 (1) ,,<..> nori padéti, kad ir tai
nuskriaustai.”.

UZjauciantys
auka

2 (1) ,<..> bina uZjaucianciy <..>*; 6 (1) ,,<..> palaiko
daugiau aukas <...>*

PatycCiy auky
pozicija

15

Nuolatiné
auka

14

1 (1),, <..> dar nuskriaustas.“; 2 (1) ,,<...> i kurio tyciojasi
<.>“3 (1) ,<.>ir auka.”; 4 (1) ,,Nukentéjusieji ir <...>“; 5
(1) ,,<.> auka yra <.>“ 6 (1) ,,<..> ar patiria.“; 7 (1)
»Nukentéjusieji <..>“; 8 (1) ,,<...> kad auka <..>*; 9 (1)
,»<...> tas, kuris auka <...>*; 10 (1) ,,<...> yra auka <..>*; 11
(1) ,,<..> pagrindiniai veikéjai tas, i§ kurio ty¢iojasi <...>*;
12 (1) ,,Auka <..>; 12 (2) ,,<..> arba aukos <...>*; 12 (3)
,,<...> prie auky gali priskirti <...>*

15 lentelés tesinys 86 puslapyje
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15 lentelés tesinys

1 2 3 4 5
Pasiprie- 1 4 (1) ,,<..> gali biti ir pasiprieSintojas <...>"
Sintojas
3 (1) ,,<..> kurie tyc¢iojasi <..>“; 3 (2) ,,<...> kiti tyCiojasi
<..>*“; 5 (1) ,,Agresorius <...>“; 8 (1) ,,<...> agresorius <...>;
o 9 (1) ,<..> kas tyc¢iojas <..>*;10 (1) ,,<..> yra ta mergaité
Adlikejas 9 <..> kaip skriaudéjas <...>*; 11 (1) ,,<...> tas, kuris tyCiojasi
<.>“ <..> i <..>*“ <.> 1
Skriaudéjy > .12“(1) ,»<..>> agresorius <..>“; 12 (2) ,<.> ir
oziciia 14 agresorius.“.
P J Oraani- 1 (1) ,,<..> yra kazkoks organizatorius <...>“; 6 (1) ,, <..>
9 ] 3 kurie organizuoja <..>*; 7 (1) ,,<..> ir lyderiai, kurie ten
zatorius ) ” .
viska suruos$ia <...>“,
. 2 (1) ,,<..> kuris imasi visko <..>*; 8 (2) ,,<...> tas kuris
Vykdytojas 2 vykdé <..>*

Atlikus mokyklos bendruomenés nariy interviu, siekiant iSsiaiskinti skriaudéjy, liudininky
ir auky vaidmenis patyciose, iSsamiausiai atskleista kategorija ,,Liudininky pozicija“. Kategorija
rodo, kad mokyklos bendruomenés nariai patyCiy liudininkus jvardija aktyviais dalyviais,
uzimanciais atitinkamas pozicijas. Kategorijos turinys iliustruoja paty¢iy liudininky dvi
uzZimamas pozicijas: teigiama ir neigiama skriaudziamojo atzvilgiu.

Placiausiai atskleistas subkategorijos ,Neutralis liudininkai“ turinys rodo patyciu
liudininky neutralia pozicija paty&iose (,, <...> kai kurie vaikai eina praeina.*, ,, Ziiiri jie ir nieko
nedaro <...>*). Subkategorija ,,Pasyviis agresoriai“ atskleidzia liudininky galimybe tapti
netiesioginiais skriaudéjais (,, <...> kurie prijaucia tam, kuris tyciojasi.”). Galima teigti, kad
netiesioginis liudininky palaikymas vaiko, kuris ty¢iojasi yra siekis neissiskirti (,, <...> jis aisku,
nenori issiskirti. ). Tiesioginis liudininky prisijungimas prie paty¢iy veiklos jvardintas silpniau
atskleista  kategorija ,,Bendrininkai® (,,<..> stebétojai, jie kaip bendraautoriai,
bendrasqmokslininkai <...>). Galima teigti, kad liudininkai, abejingi patyCioms, pasyviai ar
aktyviai uzgauliojantys skriaudziamuosius pagrindzia teigiama pozitrj i patyc€ias ir skriaudéja.

Kategorijos ,,Gyné¢jai* atskleidzia liudininky nora ir sieki padéti patyciu objektui (,, <...>
kiti lyg ir noréty padéti <...>*, ,,<...> nori padeéti, kad ir tai nuskriaustai. ). Realios pagalbos
apraiSkos nepateikiamos. Siauriausiai iSreikSta subkategorija ,,Uzjauciantys vaika*“ rodanti
liudininky uzuojautos jausmo paty¢iy objektui apraiskas (,, <...> biina uzjaucianciy <...>").

Galima teigti, kad patyCiy liudininkai uZima tris pozicijas: gynéjo, skriaud¢jo ir
ignoruojanciojo patycias.

Kategorija, atskleidzianti aukos vaidmeni patyciose ,,patyCiy aukos pozicija“ iliustruoja
nuskriaustaji kaip nuolating paty¢iy auka (,, <...> pagrindiniai veikéjai tas, is kurio tyciojasi
<...>") ir pasiprieSintoja (,,<...> gali biiti ir pasipriesintojas <...>*). ISsamiausiai atskleista
subkategorija ,,Nuolatiné¢ auka“ rodo mokyklos bendruomenés nariy isreiksta aukos pozicijos

nekintamuma patyciose.
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Kategorija  ,,Skriaudé¢jo  pozicija® iliustruojama  subkategorijomis: ,,Atlikéjas®,
»Organizatorius®, ,,Vykdytojas®“. ISsamiausiai atskleista subkategorija ,Atlikéjas* rodo
skriaudéjo veiksmus patyciose (,, <...> tas, kuris tyciojasi <...>"). Atlikéjo pozicija pasizymi
agresyvumu (,, <...> ir agresorius. ).

Siauriau iSreikSta subkategorija ,,Organizatorius® rodo, kad organizatoriaus pozicija
uzimantis vaikas siekia lyderiauti ir suorganizuoja patycias, pats tiesiogiai nesityciojant (,, <...>
ir lyderiai, kurie ten viskq suruosia <...>*).

Siauriausiai iSreikSta subkategorija ,,Vykdytojai* iliustruoja paty¢iy organizavimo ir
patyc¢iu vykdymo pozicija uzimancius skriaudéjus (,, <...> kuris imasi visko <...>").

ISsamiai atskleistos skriaudéjuy pozicijos pristato vaiko, kuris tyciojasi vaidmenij, kaip
daugialypi.

Provokuojan¢iy auky, nuolankiy auky ir skriaudéjy charakteristika. Provokuojanciy
auky, nuolankiy auky ir skriaudéjy charakteristikos analizé svarbi kuriant prevencinius veiksmy
planus. Apibudinsime provokuojanéiy auky, nuolankiy auky ir skriaudéjy charakteristikas
kategorijomis ir subkategorijos (zr. 16 priedas). Analizuojant paty¢iy auky, skriaudéjy ir
provokuojan¢iy aukuy charakteristikas galima skirti tris analizés sritis: bendravima, jégos
skirtumy analize ir mokymosi ypatumus. ISsamiausiai aptariama jégos skirtumy analizés sritis.

Placiausiai atskleista kategorija ,,Provokuojanciy auky fiziné jéga“. Kategorijos turinys
rodo provokuojancios aukos fizinio stiprumo demonstravima (,,<...> véliau nuéjo is kity
pasitycioti. ) ir negebéjima apsiginti (,, <...> sulaukia atsako is stipresniy. **). I$samiai atskleistos
subkategorijos rodo fizing jéga ir negebéjima apsiginti, kaip svarbias provokuojanciy auky
charakteristikas. Mokyklos bendruomenés nariai i$skiria provokuojancios aukos fizing jéga ,
kaip itin svarbia charakteristikos dalj, dél provokuojancios aukos dvilypumo paty¢iy situacijoje:
patyCiy patyrimo ir ty¢iojimosi i$ kito.

Siauriau atskleista kategorija ,,Nuolankiy auky bendravimo ypatumai* rodo, kad patyciy
aukos yra nekalbios, atsargios, atsiskyrusios, uzdaros, vieniSos ir patiria adaptacijos sunkumu.
ISsamiausias subkategorijos ,,Nekalbumas* turinys atskleidzia patyCiy auky atsisakyma bendrauti
(<...> negali atsakyti ko nors <..>", , Neisgirsi jy <..>"). Silpniau iSreikstos subkategorijos
»Atsargumas® ir ,,Atsiskyrimas® iliustruoja paty¢iy auky atsarguma bendraujant (,,<...>
atsargesni bendraujant <...>*), sieki likti nepastebétam (,, <...> nori biiti nepastebétas <....>").

Silpniausiai  iSreikStos subkategorijos ,,Uzdarumas“, , VieniSumas“, , Adaptacijos
sunkumai®. Galima teigti, kad adaptacijos sunkumai yra kity elgesio veiksniy pasekme.

Mokyklos bendruomenés nariai nuolankiy paty¢iy auky bendravimo ypatumus atskleidzia

per negebéjima palaikyti komunikacijos, socialinio kontakto.
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Kategorija ,,Skriaudéju bendravimo ypatumai‘ iliustruoja skriaudéjy aktyvy bendravima.
ISsamiausiai atskleista subkategorija ,,UZtarimo paieSka“ rodo, kad skriaudéjai siekia
suaugusiyjy uztarimo sprendziant patyciu situacija (,, <...> pritarimq kieno nors <...> mokytojos,
tevy <..>“). Subkategorijy ,,Teisinimasis® ir ,,Greiti atsakymai“ turiniai jtakoti mokyklos
bendruomenés nariy patirties, bendraujant su skriaudéjais. Skriaudéjas moka atrasti
pateisinamaja priezasti (,, <...> turi pateisinimq kiekvienam poelgiui ) ir greit randa atsakymus
uzduotus Klausimus (,, <...> jie § visus klausimus turi greitus atsakymus <...>*). Galima teigti,
kad skriaudéjai siekdami suaugusiyju pritarimo ivykus patyCioms, gebantys greit pasiteisinti ir
pateikti reikalingus atsakymus, gali formuoti teigiama jspudi apie save.

Siauriau iSreikSta kategorija ,,Skriaudéju mokymasis* atskleidzia gera skriaudéju
mokymosi pazanguma (,, <...> geras mokinys. ", ,,<...> ir labai geras mokinys <...>). Siauriau
iSreikStos subkategorijos rodo skriaudéjy mokymosi sunkumus (,, <...> specialiyy poreikiy
vaikai <...> jie vieni taip démesio nori <...> “) bei aktyvuy dalyvavima pamokose (,, <...> vat
atsakinéja, daro <...>*). Geras mokymosi pazangumas gali pagristi sieki pelnyti suaugusiyjy
palankuma ivykus paty¢ioms.

Kategorijos ,,Nuolankiy auky fiziné branda®, ,,Nuolankiy auky fizin¢ jéga“, ,,Skriaudéjy
fiziné jeéga“, ,,Provokuojanciy auky fiziné jéga*“ rodo mokyklos bendruomenés nariy fizinés jégos
svarba patyCiy dalyviu charakteristikose. ISsamiai atskleista kategorija ,,Skriaudéju fiziné jéga*
subkategorijomis pazymi skriaudéjy stipruma ir greituma. Labiausiai iSreikSta subkategorija
»Stiprumas® atskleidzia fizinés jégos svarba (,, <...> tvirtesnis ir is fizinio <...>").

Kategorija ,,Nuolankiy auky fiziné branda* atskleidzia fizinés raidos atsilikimo bruozy ar
per daug sparcios fizinés brandos sunkumus. ISsamiai atskleista subkategorija ,,Smulkumas*
rodantis galimybés apsiginti nebuvima (,, <...> jie biina fiziskai smulkesni <...>*).

Kategorija ,,Nuolankios aukos fiziné jéga“ iliustruoja patyc¢iy aukos fizinés jégos silpnuma
,<..> i§ kurio tyciojamasi, yra silpnesnis.”). Silpniausiai iSreikSta subkategorija
,,PasiprieSinimas‘ atskleidzia nuolankios aukos pasipriesinimo paty¢ioms galimybeg (,, <...> gali
buti ir pasiprieSintojas aktyvus <...> ). Silpniausia subkategorija leidzia pagristi nuolankiy auky
pasipriesinimo pries skriaudéjams nenaudojima.

Patyciy dalyvius charakterizuojantis elgesys yra itin jvairus, iliustruojantis patyciy dalyviy

veiksmus, atskleidZiantis vaidmeny ypatumus.
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16 lentelé

Skriaudéjy ir provokuojanciy auky patyc¢iy veiksmy ypatumai

Kategorijos | Sk~ | Subkate- f Skai- Empiriniy teiginiy pavyzdziai
Cius gorijos Sius
1 2 3 4 5
1 (1) ,,<..> kaip ka negero padaryt taip spontaniskai <...>*; 4
Skriaudéjuy Spontaniskas 3 (1) ,,Bet kai lepteli, tai iSsigasti.”; 2 (1) ,,<..> zinomi kaip
veiksmy 5 nesusilaikantys <...>*.
pobidis Apgalvotas 5 ﬁ 1 ,<.> sqplanuota §iaip tos patycios biina.”; 6 (2) ,,<..>
uomet organizavo <...>".
Provokuo- Lyderia- 5 1 (1) ,,<..> pats lenda, nori pirmaut <...>“; 11 (1) ,,<...> nori
janciy auky 4 vimas pirmauti visur <...>*,
veiksmy Itikimas 1 11 (1) ,,<..> visiems lyg ir patikti <...>“,
prieZastys Démesys 1 1 (1) ,,Jis, sakykim, reikalauja démesio*.

Apibiidinsime skriaudéjy ir provokuojanciy auky paty¢iy veiksmy ypatumus kategorijomis
ir subkategorijomis. Skriaudéjy ir provokuojanciy auky paty¢iy veiksmy analizé gali lemti
paty¢iy prevencijos veiksmuy kiirima.

Kategorija ,,Skriaudéjuy veiksmuy pobiidis“ rodo kontrastingy skriaudéjo veiksmy atlikima.
Subkategorija ,,Spontani$kas® iliustruoja skriaudéjo staigius ir neigiamus veiksmus paty¢iy aukai
(,<..> kaip kq negero padaryt taip spontaniskai <..>*). Galima teigti, kad spontaniSkas
skriaudéjo patyCiu veiksmas baugina mokyklos bendruomenés narius (,Bet kai lepteli, tai
issiggsti. ‘). Silpniau iSreikSta subkategorija atskleidZia skriaud¢jo veiksmy planavima (,, <...>
suplanuota Siaip tos patycios biuna.*). Galima teigti, kad Kontrastingas skriaudéjo veiksmy
atskleidimas patvirtina vaiko, kuris ty¢iojasi veiksmy atpazinimo sunkumus.

Kategorija ,,Provokuojanciy aukuy veiksmu priezastys rodo provokuojanciu auky
lyderiavimo sieki (,, <...> pats lenda, nori pirmaut <...>*), nora pelnyti kity palankuma (,, <...>
visiems lyg ir patikti <...> ") ir taip sulaukti démesio (,,Jis, sakykim, reikalauja démesio*).

Mokyklos bendruomenés nariai iSsamiau atskleidzia skriaudéjy veiksmy pobidi. Galima
teigti, labiausiai iSskirti spontaniSki ir apgalvoti skriaudéjy veiksmai yra grésmingi patyciy
objektui.

Skriaudéjy ir paty€iy auky jégos disbalansas. Jégy disbalansas yra vienas galimy
veiksniy salygojanciy patyc¢iy reiskinio atsiradima, jo paplitima. Apibtudinsime skriaudéjy ir
patyCiy auky jégos disbalansa kategorijomis ir subkategorijomis (zr. 17 priedas). Jégos
disbalansa atskleidzia trys sritys: stiprumas, veiksmu formos, gynybos formos.

Skriaudéjo veiksmai gali jtakoti jégos disbalansa. Skriaud¢jo veiksmy atlikimo formy
tvairove iliustruoja tyC€iniy veiksmuy vykdymo sieki. ISsamiausiai atskleista kategorija

»Skriaudéjo veiksmy forma“ rodo neigiamus skriaudéju veiksmus patyciy aukos atzvilgiu.
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Placiausios kategorijos subkategorijos ,,Ty€iniai“ turinys atskleidzia neigiamy ty¢iniy
veiksmy pries patyCiu auka vykdyma (,, <...> kad tam vaikui nepatiko, tai specialiai ir daro.*).
Skriaudéjas tycia atlikdamas netinkamus veiksmus siekia paZzeminti vaiko oruma. ISsamiai
atskleidziama subkategorija ,,Zeminantys oruma® rodo skriaudziamojo sieki pazeminti patygiy
auka (,, <...> kad tik pazZemint taip. *).

Siauriau iSreikSty subkategoriju ,,Skaudinantys®, ,,Neigiami®, ,,Planuoti turiniai iliustruoja
skriaudéjo veiksmus, skaudinanc¢ius patyCiuy aukas, kaip neigiamus ir planuotus. Siauriausiai
iSreikstos kategorijos ,,Skriaudéjo veiksmy forma® subkategorijos ,,Skriaudéjui keliantys
pasimégavima®, ,,Zlugdantys* patvirtina skriaudéjo ty¢inius ir oruma Zeminandiy veiksmus prie$
patyCiu auka. Galima teigti, kad mokyklos bendruomenés nariai jprasmina patyCiy jégos
disbalansa per skriaudéjo ty¢iniy veiksmy atlikima, zeminant skriaudziamyjy oruma.

Siauriau mokyklos bendruomenés nariy isSreik$ta kategorija ,,PatyCiy aukos jégos
disbalansas‘ atskleidzia skriaudziamuyjy fizini, psichologini silpnuma. ISsamiausia subkategorija
,Fizinis silpnumas® rodo paty¢iy aukos fizini silpnuma, negebant apsiginti (,, <...> yra silpnesnis
ir negali apsiginti <...>").

Siauriausiai iSreikStos subkategorijos ,Létesné¢ fiziné branda* ir ,,Psichologinis
neatsparumas® iliustruoja paty¢iy auky kino i$vaizdos, salygotos létesnés fizinés brandos,
skirtumus nuo skriaudéjo (,, <...> vienas mazesnis <...>*) bei psichologini neatsparuma (,, <...>
dél kazkokiy silpny dalyky, gal ten psichologiniai kokie. ). Siauriausiai iSreikstos subkategorijos
pagrindZia fizinés paty¢iy aukos silpnumo svarba analizuojant jégy disbalansa.

Kategorijos ,,Skriaudéjo stiprumas® turinys rodo skriaudéjo psichologinés ir fizinés jégos
persvara (,, Kai kazkas toks psichologiskai ir visaip kaip stipresnis jskaudina kitq.“, ,, <...> nes
tam esant labai stipriam fiziskai <...>*). Galima teigti, kad skriaudéjo stiprumas ir paty¢iy aukos
silpnumas lemia skriaudziamojo gynybos ypatumus.

Kategorija ,,PatyCiy aukos gynybos formos* atskleistos subkategorijomis ,,Gynybos
nenaudojimas® ir ,,Nepavykusi gynyba“. ISsamiausiai atskleista subkategorija ,,Gynybos
nenaudojimas® rodo patyCiy aukos saves negynima paty¢iy metu (,,<..> jis nesigina, o
susitraukia <...>"). Siauriausiai iSreikSta subkategorija ,,Nepavykusi gynyba“ atskleidzia
nepavykusia aukos gynyba (,,<..> bando kazkaip gintis, bet neiseina.”). Mokyklos
bendruomenés nariai i§samiau rodo patyc¢iy aukos gynybos nenaudojima.

Atskleistas skriaudéjo fizinés jégos stiprumas, psichologinis atsparumas iliustruoja
mokyklos bendruomenés nariy jégos disbalanso analizuojant patycias svarba.

Paty¢iy liudininky, auky ir skriaudéjy emocijy charakteristika. Apibtidinsime patyciy

liudininky, auky bei skriaudéjy emocijy raiska kategorijomis ir subkategorijomis (Zr. 18 priedas).
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Paty¢iy dalyviy emocijy charakteristika apima baimés jausmy analizg, savivertés ir kaltés jausmo
sferas.

ISsamiausiai atskleistos kategorijos ,,Stebétoju baimés jausmas‘ subkategorija ,,Baime tapti
auka“ rodo liudininky baime padéti aukai, galint tapti kita paty¢iy auka (,, <...> bet bijo, kad juos
pastatys | tq vietq <..>“, , <..> stengiasi nesikisti, baimindamiesi dél saves <..>"*).
Siauriausiai iSreikStos subkategorijos ,,Baimé nebiiti iSskirtiniu® ir ,,Baimé tapti skundiku‘
iliustruoja liudininky baime nepritapti ar prieStarauti skriaudéjams (,,<...> kartu ir nenori
pasirodyti tokie , nesustrius“ <...>*, ,, <...> kad netapty skundiku. ). Mokyklos bendruomenés
nariai iSsamiausiai atskleidzia liudininky baimés tapti auka jausma.

Ivykus patyCioms liudininkams btidingas bejégisSkumo jausmas. Siauresné kategorija
»Liudininky bejégisSkumo jausmas® atskleidzia patyciu liudininky reagavimo { patycias buduy
nezinojima (,, <...> métosi nezinodamos pacios kaip daryti <...>*) bei atsiradusi nepasitikéjima
savimi (,, <...> pradeda nebepasitikét savo jegom <...> ).

Liudininky jausmai iSreiksti kategorija: ,Liudininky kaltés jausmas®. Kategorijos
»Liudininky kaltés jausmas“ subkategorija ,,Kalt¢ dél pasyvumo* rodo liudininky kalte dél
stebimy patyCiy nestabdymo (,,<...> kaltés jausmas turi biiti, kad Ziuréjau ir viskas.*).
Siauriausiai i8reikSta subkategorija ,,Kalte del dalyvavimo* atskleidZia liudininky kaltés jausma
aktyviai dalyvaujant patycéiose (,,<..>dalyvavo <..> Jsirdelé skauda <...>*). Mokyklos
bendruomenés nariy liudininky kaltés jausmo, dalyvaujant paty€ioms, siauras atskleidimas
iliustruoja, liudininky, kurie aktyviai dalyvauja patyciose, reta kaltés jausmo atsiradima. ISsamiai
atskleista liudininku, stebéjusiy patycias, kalt¢ rodo mokyklos bendruomenés pagalbos
liudininkams svarba

Paty€iy aukuy pagalbos neieSkojima lemia baimés jausmas. Kategorijos ,,Paty¢iy aukos
baimé kreiptis pagalbos® subkategorija ,,Bendravimo baimé* atskleidzia skriaudziamuyjy
bendravimo sunkumus (,,<...> daZniausiai nedrasiis, bijo prieiti paklausti <...>*). Bendravimo
sunkumus gali lemti drasos stoka. Subkategorija ,,Drasos stygius® rodo skriaudziamojo nedrasa
komunikuoti (,, Is ko tyciojasi nedrqsiis, nes nei paklaus ar kaip <...>*).

Kategorija ,,PatyCiy aukos zema savivarté ir nepilnavertiSkumo jausmas“ atskelidZia
patyCiu auky nepilnavertiSkuma (,, <...> turi jausmq, kaip saves nejvertinimq, nepilnavercio
Jjausmgq. ), gédos (,,<...> nekalti jauciasi ir gédq <...>") bei kaltés jausma (,, <...> jaucia, ir
kalte. ).

Kategorija ,,Skriaudéjy pasitikéjimas savimi* pristatomas dvejomis subkategorijomis:
»Drasumas®, ,,Vertingumas®. ISsamiai atskleidziamas subkategorijos ,,Drasumas® turinys rodo

skriaudéjy drasa kaip viena pasitikéjimo savimi elementy (,, <...> kas tyciojasi drqsesni <...>").
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Siauriausiai iSreikSta subkategorija ,,Vertingumas®“ patvirtina skriaudéjy savo vertés jausmo
svarba (,, <...> jie jauciasi verti iSreiksti emocijas. *).

PatyCiy auky, skriaudéjy ir liudininky iSsamiai atskleista charakteristika sudaro salygas
pazinti patyCiy dalyvius, imtis tinkamuy prevenciniy ar postvenciniy veiksmuy.

Provokuojanciy auky ir skriaudéjy charakterio ypatumai. Apibiidinsime
provokuojanciy auky ir skriaudéjuy charakterio ypatumus kategorijomis ir subkategorijomis (zr.
19 priedas). Mokyklos bendruomenés interviu metu gauti duomenys atskleidé provokuojanciy
auky charakterio ypatumus, skriaudéjy charakterio savybes ir skriaudéjy elgesio ypatumus.

ISsamiausios kategorijos ,,Provokuojanéiy auky charakterio ypatumai® turinys atskleidé
emocini provokuojanciy auky nestabiluma (,, <...> elgiasi kaip Sauna | galvq <...>*, ,, Tokios
emocijos labai staigios. ©) ir pykcio bei agresijos pasireiskima (,, <...> ftoks isteriskas pasidaro. *,
., <...> staiga supyksta <...>*). I§samiausia subkategorija ,,Emocinis nestabilumas* jprasmina
mokyklos bendruomenés nariy provokuojanciy auky elgesio atskleidima.

Kategorija ,,Skriaudéjo  charakterio savybé“ rodo dviprasmiSkas skriaudéjo
charakteristikas. I§samiausiai atskleistas subkategorijos ,,Lyderiavimas® turinys rodo skriaudéjo
sieki tapti lyderiu nepaisant klitéiu (,, <...> pirmiausia yra lyderis <...> lipa per galvas.*).
Mokyklos bendruomenés nariai lyderiavimo savokai suteikia neigiama prasme (,, <...> tai jie jau
atseit lyderiai. ). Silpniau iSreikSta subkategorija ,,Pasitikéjimas savimi* atskleidzia skriaudéjo
auksta saviverte (,, <...> lyg tobulai darau viskq <...>").

Silpniausiai iSreikStos subkategorijos ,,EgocentriSkumas® ir ,,Uzdarumas®. Subkategorija
,Egocentriskumas® iliustruoja skriaudéju poreiki tapti vieninteliu lyderiu (,, <...> reikalavimas
,tik man* viskas ). Viena silpniausiy subkategoriju ,,Uzdarumas* rodo skriaudéju uzdaruma
kitose veiklos srityse (,,<...> wuzdaras labai Zmogus, intravertas‘). Mokyklos bendruomenés
nariai isskiria skriaudéju grupe, skirtingai reaguojanciy jvairiose situacijose. Galima teigti, kad
uzdarumas galinti kisti biisena (,, Vienur labai uzdaras <...>*).

Skriaud¢jo elgesio ypatumai atskleisti kategorijos ,,Skriaudéjo elgesio ypatumai turiny.
ISsamiausia subkategorija ,,Agresyvus“ rodo skriaudéju elgesi esant itin agresyvy (,,<...>
agresijos branduolys <...>*). Subkategorija ,,Umus* iliustruoja staiga kintantj skriaudéjo elgesi,
galintj pasireiksti jvairiais neigiamais veiksmais (,, <...> kuris neturi riby, staigus <...>").

Mokyklos bendruomenés nariai kontrastingai atskleidzia provokuojanc¢iy auky ir
skriaudéjy charakterio ypatumus, savybes. Nepaisant kontrastingy charakteristiky skyrimo,
galima teigti, kad tyrime dalyvavusiems mokyklos bendruomenés nariams svarbu pazinti ir
skriaudéjo, ir provokuojancios aukos charakterio ypatumus, savybes. Provokuojanciy auky ir

skriaudéjy elgesio ypatumy analizé sudaro salygas atrasti tinkamus pagalbos biidus.
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3.2.3. PatyCiy pasekmiy socialinés Kkultirinés prasmés mokyklos dalyviams

aiSkinimas

Analizuojant paty¢iu pasekmiu socialing kultiiring prasme¢ mokyklos dalyviams iSskirtos
kategorijy grupés:
— nukentéjusiyjuy patycCiose apibiidinimas;
— patyCiy pasekmes aukai;
— patycCiy pasekmés skriaudéjui;
— patycCiy pasekmés liudininkams;

patyc¢iu pasekmés mokyklos mokytojams;

paty¢iy pasekmés mokyklos bendruomenei ir mokyklos klimatui.

PatyCiy pasekmés mokyklos dalyviams yra traumuojancios ir gali trukti ilga laika.

Prevencijos priemoniy parinkimas ir taikymas sudaro salygas iSvengti ilgalaikiy traumuojanciy

pasekmiy.

17 lentelé

Nukentéjusiyjy patyciose apibiidinimai

Kategorijos

Skai-
Cius

Subkate-
gorijos

Skai-
Cius

Empiriniy teiginiy pavyzdzZiai

1

3

4

5

Paty¢iy
dalyviai

32

Patyciy aukos

11

1 (1) ,,Auka nukenéia <..>“; 2 (1) ,<..> ir tas i§ kurio
tyCiojasi <...>*; 4 (1) ,,<..> tie i§ kuriy tyCiojasi <...>“; 5 (1)
»<...> ten auka <..>“; 6 (1) ,,<..> tiek aukos <..>*; 7 (1)
,»<..> 1§ kuriy tyCiojasi.; 8 (1) ,,<...> i§ kurio tyCiojamasi
<.>“9(1),,<...>, 8 kurio ty¢iojasi <..>*; 10 (1) ,,<...> auka
nukenéia zinoma <...>“; 11 (1) ,,<...> ir tas vaikas, i$ kurio
juokiamasi <..>*; 12 (1) ,,<...> tai vaikas, kuris patiria tas
patyCias <...>“,

Liudininkai

11

1 (1) ,,<.>ir tie, kurie $alia, nukencia.”; 2 (1) ,,<..> ir visi
like, stebétojai.”; 3 (1) ,,<..> ir stebétojai <..>*; 4 (1) ,Ir
stebétojai nukentéjusieji <..>*; 5 (1) ,<.> visi <.>
stebintys <...>“; 6 (1) ,,<...> tiek stebétojai <...>*; 7 (1) ,,Gali
buti, kad stebétojai <...>*; 8 (1) ,,<...> stebétojams <...> jie ir
nukencia skaitykim <..>*; 9 (1) ,,Tai Cia stebétojai <...>“; 11
(1) ,<..> visi kas mato ta situacijg <..>*; 12 (1) ,<..>
vaikas, kuris stebi <...>“

Skriaudéjai

10

1 (1) ,,<..> agresorius ir nukenc¢ia <...>*; 2 (1) ,,<...> ir tas,
kuris tyciojasi <...>; 3 (1) ,,<..> vaikai, kurie skriaudzia.”; 4
(1) ,,<..> nukencia ir tas, kuris tyCiojasi <...>“; 5 (1) ,,<..>
labiausiai tie, kurie tyCiojasi.“; 6 (1) ,,<...> tiek tie patys
agresoriai.”; 8 (1) ,,<...> kuris ty€iojasi <..>“; 10 (1) ,,<...>
tas pats skriaud¢jas <..>*; 11 (1) ,,<..> tai ir skriaudéjas
<..>“ 12 (1) ,,<...> tas vaikas, kuris tyCiojasi <...>*.

Mokyklos
bendruo-
mengés nariai

7

Mokyklos
darbuotojai

2 (1) ,,<...> visus, kas dirba mokykloje <...>*; 11 (1) ,,<..>ir
i§ suaugusiy visi <...> mokykloj.*.

17 lentelés tesinys 94 puslapyje
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17 lentelés tegsinys

1 2 3 4 5
Mokytojai 5 i (1>)“,,<...> mokytojai <...>“; 2 (1) ,,<...> tuo paciu mokytojus
Mokiniy tévai 2 1(1),<.>irtévai <..>“; 2 (1) ,,<..> ir mokiniy tévus <..>“,
Mokyklos Visi mokiniai 5 2 (11) k,i<:..> .r{loklnl}}s paliecia <..>“; 6 (1) ,,<..> ir vaikai
mokiniai 3 _ mokykloje visi <...>".
Klasiokai 1 10 (1) ,,<..> visa klasé yra nukentéjusieji <...>*.

Nukentéjusieji patyCiose apima platy asmeny aktyviai dalyvaujanc¢iy mokyklos gyvenime
ar jisitraukusiy i mokyklos bendruomene, spektra. ISsamus nukentéjusiyju asmenu grupiy
pateikimas rodo socialinio kultiirinio reiSkinio paplitima ir zalos suteikimo masta. Nukentéjusieji
patyciose apibiidinami kategorijomis ir subkategorijomis.

ISsamiausiai atskleista kategorija ,,PatyCiy dalyviai“ pazymi labiausiai nukentéjusiyju
patyCiose grupg. Subkategorija ,,PatyCiy aukos® pristato skriaudZiamuosius kaip viena
nukentéjusiyju grupg (,, <...> tai vaikas, kuris patiria tas patycias <...>*).

Subkategorijos ,,Liudininkai* turinys rodo, kad mokyklos bendruomenés nariai patyciy
liudininkus jvardija paty¢iu dalyviais, patirianciais skriauda. Subkategorijos turinys ivardija
patyCiy dalyviais visus stebétojus, neskiriant ju uzimamos pozicijos (,, <...> visi kas mato tq
situacijq <..>*). Galima teigti, kad mokyklos bendruomenés nariai {vertina patyCiy zala
teikiama liudininkams.

Siauriau iSreikSta subkategorija ,,Skriaud¢jai* patvirtina patyc¢iuy zala vaikui, kuris tyciojasi
(,, <...> nukencia ir tas, kuris tyciojasi <...>"). I§samus patyCiy dalyviy, kaip nukentéjusiuyjy
patyCiose apibuidinimas, sudaro salygas didinti pirminés, antrinés bei tretinés prevencijos
vykdyma.

Mokyklos bendruomenés, nukentéjusios patyCiose, vaidmenys skirtingi. Siauriau iSreikStos
kategorijos ,,Mokyklos bendruomenés nariai“ subkategorijos ,,Mokyklos darbuotojai® turinys
atskleidzia neigiamy patyCiy pasekmiy daugeliui mokyklos darbuotojy sukélima (, <...> ir is
suaugusiy visi <...> mokykloj. ‘). Siauriausiai iSreikstos subkategorijos ,,Mokytojai ir ,,Mokiniy
tévai“. Siauriau iSreikSta subkategorija ,,Mokytojai* nei ,,Mokyklos darbuotojai* rodo patyciy
masto paplitima bei asmeny, patirian¢iy patycias platy spektra.

Siauriausia subkategorija ,,Mokyklos mokiniai atskleidzia visy mokyklos mokiniy (,, <...>
ir vaikai mokykloje visi <...>“) ir klasés (,, <...> visa klasé yra nukentéjusieji <...>") patirta Zala
dél patyCiu. Siauriausios kategorijos iSskyrimas gali biiti salygotas mokiniy priskyrimo kuriai
nors nukentéjusiyjy paty¢iy situacijoje dalyviy grupei.

Mokyklos bendruomenés nariai atskleidzia visos mokyklos bendruomenés zalos patyrima

del patyciy. ISsamiausiai atskleista kategorija ,,PatyCiy dalyviai* (32 teiginiai).
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18 lentelé

Patyciy pasekmés aukai

Kategorijos | Sk~ | Subkate- f Skai- Empiriniy teiginiy pavyzdziai
Cius gorijos Sius
1 2 3 4 5
4 (1) ,<..> savivertés jausmo suzlugdymas <..>“; 4 (2)
Maza ,,<...>'Qé1 to suilugdy'to 'savivertés jausmo.“; 5 (1) ,,Atsiranda
saviverté 5 nepasitikéjimas savimi <..>*; 10 (1) ,“<..> toks
nepasitikéjimas savimi atsiranda.*; 11 (1) ,,<...> nepilnavertis
gali jaustis.”.
Bendravimo - 9 (1) ,,<..> ir imsi nebepasitikéti <..>“; 4 (1) ,,<..> i8vis
L 13 Nepasiti- . R - . .
barjerai &jimas 3 gyvenlmq sugadinti ir segnymms gyvs%mmas nesiseks <...>;
9 (2) ,,Lieka tas <..> su kitais bendraujant.*.
Usdarumas 3 7 (1) ,<..> net ir tévams ir tiems nesako.*; 8 (1) ,,<..> ir
negali atvert.; 11 (1) ,,<...> dar labiau uzdaresnis <...>“.
Atsiskyimas 5 6 (lv) ,,}‘)asekmés. neigiamos, atsisky}rirf‘las <.>5 11 (1) ,<.>
jauciasi nereikalingas, nebebendrauja.”.
2 (1) ,,<...> man atrodo, depresijos.”; 3 (1) ,,<...> pricinama
.. iki depresijos <...>“; 4 (1) ,,Depresija <..>“; 6 (1) ,,<.>
Depresija 5 depresija <..>“; 3 (2) ,,<..> nebenoré¢jimas nieko <..>
Emocijy 9 nematomi nori biiti.*.
sutrikimas 1 (1) ,,<..> va savizudybé <..>“; 3 (1) ,,<..> ar savizudybés
Savizudybé 3 net.; 5 (1) ,,<..> kai zmogus nebeiStveria, tai savizudybé
<.>*
Kalté 1 9 (1) ,,<..> kaltas jauties kazkodél.*.
1 (1) ,<.> ima bijoti eiti i mokykla <..>“; 6 (1) ,<.>
Mokyklos . e %
lankymas 3 mokyklo; nelar'llfymas deél to pa(':lo.bljopmo <.> 7 (1)
,,<...> gali nebeiti i mokykla dél baimés.*.
Baime 7 Ben(_jravimas 5 11 (1) ,,<..> baimés jau ¢ia biina net bendrauti <...>*; 12 (1)
su Kitu vaiku ,,.Baimés visokios atsirasti net susitikt su kitu <...>*.
Kalbéjimas 1 7 (1) ,,<...> ir vaikas bijo ka bepasakyti <...>*,
Dalyvavimas 1 10 (1) ,,<...> jie bijo dalyvauti renginiuose <...>*,
renginiuose
Mokyklos 6 (1) ,,<..> mokyklos nelankymas <..>*; 7 (1) ,<..> gali
3 nebeiti | mokykla <..>*; 12 (1) ,,<..> ar net neatéjimas i
nelankymas “«
mokykla.®.
Bégimas i$ 2 3 (1) ,,Nuo pradziy tai bégimai i§ pamoky <...>*; 12 (1) ,,<...>
Mokymosi 7 pamoky ar nelankymas aki kuriy pamoky <...>*.
sunkumai Démesio 10 (1) ,,<...> nebegali vaikai susikaupti.®.
koncen- 1
racijos
sutrikimai
Mokyklos 1 1 (1) ,,<.> pereiti | kita mokykla <...>*.
palikimas
_ Skausmas 2 1(D) ,,Vi§0ki§ skgusrpai atsiranqi <..>* 12 (1) ,,<...> staigiis
Psicho- galvos, pilvo ir kitokie skausmai.*.
somatiniai 4 . 1 (3) ,<.> isteriSkai jau negera pasidaro ruoSiantis |
S Isterija 1 “«
sutrikimai mokykla.*.
Sirgimas 1 1 (2),,<..> pastoviai sirgdavo <...>*,

Apibudinsime paty¢iy pasekmes aukai kategorijomis ir subkategorijomis. I§samiausiai

atskleistas kategorijos ,,Bendravimo barjerai* turinys, rodo maza patyCiy auky savivarte,

nepasitikéjima, uzdaruma ir atsiskyrima. Kategorija ,,Bendravimo barjerai“ rodo paty¢iu

veiksmy pasekmes, galincias sukelti ilgalaikius bendravimo barjerus.
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ISsamiausiai atskleista subkategorija ,,Maza saviverté* rodo patyCiuy auky nepasitikéjima
savo jégomis (,, <...> savivertés jausmo suzlugdymas <...>"). Mokyklos bendruomenés nariai
suzlugdyta mokinio saviverte ivardija kaip pagrinding bendravimo barjerus sukuriancia patyciu
pasekme.

PatyCiuy pasekmés gali lemti tolesnio bendravimo ir prasmingy socialiniy santykiy suaugus
kiirima. Subkategorija ,,Nepasitikéjimas™ rodo ilgalaikes pasekmes paty¢iy aukai (,, <...> isvis
gyvenimq sugadinti ir Seimyninis gyvenimas nesiseks <...> ) bei netinkamos ankstesnés patirties
atkartojima bendraujant su kitais ateityje (,, Lieka tas <...> su kitais bendraujant.*).

Subkategorija ,,Uzdarumas" jprasmina paty¢iy auky nepasitikéjimo suaugusiais didéjima
(., <...> net ir tévams ir tiems nesako. ). Paty¢ios padidina skriaudziamojo uzdaruma (,, <...> dar
labiau uzdaresnis <...>*). Siauriausiai iSreiksta subkategorija ,,Atsiskyrimas‘ atskleidzia patyciy
aukos saves izoliavimo nuo aplinkiniy sieki (,, <...> jauciasi nereikalingas, nebebendrauja. *).

Patycios, sukeliancios skriaudZiamajam bendravimo barjera ateityje, gali lemti ir emociju
sutrikimus.

Mokyklos bendruomenés nariai, kaip viena neigiamuy paty¢iy pasekmiy aukai, iSskiria
emocijy sutrikimus. Kategorija ,,Emocijos sutrikimai® iprasminti subkategorijose ,,Depresija“,
»Savizudybe®, , Kalté”. I$samiausiai atskleista subkategorija ,,Depresija“ rodo patyciy aukos
depresinius susirgimus kaip sunkia patyCiy pasekme (,, <...> prieinama iki depresijos <...>*).
Sunki paty¢iu pasekmé jvardijama silpniau iSreik$toje subkategorijoje ,,Savizudybé® (,, <...> kai
Zmogus nebeistveria, tai savizudybé <...>"). Galima teigti, kad mokyklos bendruomenés nariai
labiau akcentuoja sudétingiausias paty¢iy pasekmes, kelian¢ias daugiausia nerimo.

Kategorija ,,Baimé¢* rodo patyCiy auky baime lankyti mokykla (,,<...> mokyklos
nelankymas dél to pacio bijojimo <...>*), bendrauti su kitais vaikais (,,<...> baimés jau cia
biina net bendrauti <...>*), kalbéti (,,<...> ir vaikas bijo kq bepasakyti <...>*) ir dalyvauti
renginiuose (,<..> jie bijo dalyvauti renginiuose <..>"). ISsamiausiai atskleistas
subkategorijos ,,Mokyklos lankymas® turinys rodo mokyklos bendruomenés nariy mokyklos,
kurioje vyksta patyc€ios, kaip grésmingos patyCiu aukai aplinkos, suvokima.

Kategorija ,,Mokymosi sunkumai‘ jprasmina mokiniy, patirianciy patycias, sieki iSvengti
mokyklos. ISsamiausiai atskleista subkategorija ,,Mokyklos nelankymas* atskleidzia mokiniy
sieki iSvengti traumuojancios patirties nelankant mokyklos (,,<...> gali nebeiti | mokyklg
<..>"). Mokyklos bendruomenés nariy, mokyklos nelankymo, kaip svarbiausios patyciu
pasekmes, pagrindimas rodo, kad tai gali biiti daznas mokiniy paty¢iy vengimo biidas.

Pirmin¢ priemoné iSvengti traumuojancios patyCiy patirties atskleistas subkategorijoje
,Bégimas i§ pamoku“ (,,Nuo pradziy tai bégimai is pamoky <...>*). Siauriausia atskleistos

subkategorijos ,,Démesio koncentracijos sutrikimai® ir ,,Mokyklos palikimas.
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Siauriausiai iSreikStas kategorijos ,,Psichosomatiniai sutrikimai“ turinys rodo patyc¢iy auky

neigiamas patyCiy pasekmes jauciant skausma (,, Visokie skausmai atsiranda <...>*), isteriSkai

reaguojant i stresa kelian¢ius veiksnius (,, <...> isteriSkai jau negera pasidaro ruosiantis |

mokyklq. ), ar émus sirgti (,, <...> pastoviai sirgdavo <...>").

ISsamus mokyklos bendruomenés nariy neigiamy pasekmiy paty¢iy aukoms atskleidimas

rodo patyc¢iy, kaip socialinio kultiirinio reiSkinio sudétinguma bei grésme.

19 lentelé

Patyciy pasekmés skriaudéjui

Kategorijos Svlfal_ Sublate- Svl_(al_ Empiriniy teiginiy pavyzdziai
ius gorijos Cius
1 2 3 4 5
Nemoke- 8 (1) ,,<...> atsiliepti gali, santykiy lygmeny.“; 11 (1) ,,<..>
jimas 2 nebemoka jie bendrauti kitaip.*.
bendrauti
Psicho- 10 (1) ,<..> tada jau vartojimas visokiy negeruy dalyku
tropiniy 2 <.>“ 11 (1) ,<.> prasideda alkoholis, narkotikai ir
Pakitusio medziagy panasiai.*.
elgesio 8 vartojimas
pasekmé Klasioky 3 (1) ,,<..> gal kiti klasés draugai net pasmerks, kad taip jis
. 2 daré <..>*; 12 (1) ,,<...>santykiai su klase <...> nebegeri, ar
pasmerkimas -
prastesni.™.
Prastas 1 10 (1) ,,<..> darymas tiks stiprina bloga vaizda apie save
1vaizdis <.>“.
Tévy baimé 1 6 (1) ,,<..> baime pries tévus <...>".
12 (1) ,,<...> didesnis to agresyvumo pateisinimas <...>“; 9
Elgesio 2 Agresyvumas | 2| () 2 "L ik sunkumai didéja elgesio <..>.
pakitimai Emocijy 1 10 (1) ,,<...> nemoka ty emociju valdyti ir neiSmoksta <...>*.
nevaldymas
Mugimas 2 1 (l) ”<J"> Pradés ‘Enuéti <..>“ 12 (1) ,,<..> nusikaltimai,
kaip muStynés <..>*.
Nusikalstama 4 Turto 12 (1) ,Visokie nusikaltimai, kaip <..> turto
veikla prievarta- 1 prievartavimas.®.
vimas
Vagystés 1 1(1),<..>pradés <..> vogti <...>*.
o 7 (1) ,<.> ir stiprés nusikaltimai.“; 8 (1) ,<.>
Nusikalstamos N951](.2.1.1t1mq 3 nusikalstamo gal ateityj <..>“; 6 (1) ,<.> elgesys
. stiprejimas . . o«
veiklos 4 netinkamas tik stiprés.*.
pasekmé Ikalinimo 1 4 (1) ,,Gali baigtis kazkur tai uz groty, <...>“.
istaiga
Apibudinsime patyCiy pasekmes skriaudéjams kategorijomis ir subkategorijomis.

Mokyklos bendruomenés nariai iSsamiai atskleidzia patyCiy pasekmes skriaudéjams, jos

apibiidinamos keturiomis kategorijomis. PatyCiy pasekmiy skriaudé¢jams analizés pateikta

i§skiriant elgesio pakitimus ir pakitusio elgesio pasekmes.

Kategorijos ,,Elgesio pakitimai® i$samiausia subkategorija ,,Agresyvumas® atskleidzia

skriaudéjo agresyvaus elgesio toleravima (,, <...> didesnis to agresyvumo pateisinimas <...> ).

97




Siauriausiai iSreikSta subkategorija ,,Emociju nevaldymas® rodo atsiradusj negebéjima tinkamai
valdyti savo emociju (,, <...> nemoka ty emocijy valdyti ir neismoksta <...>*). PatyCiy pasekmés
skriaudéjui yra tik neigiamos ir ilgalaikes.

Mokyklos bendruomenés nariai iSsamiai atskleidzia pakitusio elgesio galimas pasekmes.
ISsami pakitusio elgesio pasekmiy analizé rodo mokyklos bendruomenés nariy susirtipinima ne
dél pakitusio elgesio, o jo pasekmiy.

Pakitusio elgesio pasekmes atskleidziamos nemokéjimu bendrauti (,, <...> nebemoka jie
bendrauti kitaip. ), psichotropiniy medziagy vartojimu (,, <...> prasideda alkoholis, narkotikai
ir panasiai. ), galimu klasioky pasmerkimu dél tokio elgesio (,, <...> gal kiti klasés draugai net
pasmerks, kad taip jis daré <...>), prasto ivaizdzio itvirtinimu (,,<...> darymas tiks stiprina
blogq vaizdq apie save <...>") ir tévy baime (,, <...> baimé pries tévus <...>*). Galima teigti,
kad pakitusio elgesio pasekmeés atskleidzia skriaudéjo prasmingy socialiniy rySiy su artimiausios
aplinkos asmenimis (tévais, klasiokais) praradima.

Viena paty¢iy skriaudéjui pasekmé — nusikalstamos veiklos vykdymas, atskleidziamas
kategorijoje ,,Nusikalstama veikla“. Nusikalstama veikla apima muSima (,, <...> nusikaltimai,
kaip mustynés <..>*), turto prievartavima (,, Visokie nusikaltimai, kaip <...> turto
prievartavimas. ) ir vagystes (,, <...> pradés <...> vogti <...>").

Nusikalstamos veiklos pasekmes jvardijamos subkategorijomis ,,Nusikaltimy stipréjimas*,
»lkalinimo istaiga“. ISsamiausiai atskleista kategorijos ,,Nusikalstamos veiklos pasekmé*
subkategorija ,,Nusikaltimy stipréjimas® atskleidzia nuskalstamy veikly progresija (,, <...> ir
stiprés nusikaltimai. ).

Galima teigti, kad paty¢iy pasekmés skriaudéjams neigiamo turinio, progresuojancios.

20 lentelé

Patyciy pasekmés liudininkams

. Skai- Subkate- Skai- Ca L .
Kategorijos Cius gorijos Sius Empiriniy teiginiy pavyzdziai
1 2 3 4 5

1 (1) ,,Atsiranda baimé, kad as galiu buti ir tuo paciu <...>*;

4 (1) ,Vieni i§gird¢ ima bijoti <..>“; 5 (1) ,Ir tiems

Galimybé tapti 6 stebétojams, vieni ims bijoti <..>*; 9 (1) ,<.> kad

patyciy auka neuzkabinty mangs.”; 11 (1) ,,<..> baimé, kad nieko

Baime 9 nebiity jiems <...>“; 12 (1) ,,<...> kitiems iSvis baime, kad

tik ne mane <...>“

6 (1) ,,<..> sau patvirtina, kad pasaulis yra blogas <...> ir

Neginamumas 3 nieks neapgins tavgs®; 7 (1) ,,<...> nieks nestabdo ir dar su

jais reiks mokytis <...> isivaizduojate, kaip baisu?*; 7 (2)
,»<...> kur suaugg yra ir nieks nestabdo <...>“.

20 lentelés tesinys 99 puslapyje
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20 lentelés tesinys

1 2 3 5
1 (1) ,<.> jiems pasidarys nesaugu.”; 2 (1) ,<.>
Nesaugumas emo.ciékai \{aikai nes.ijauéia saugiai <...>“; 6 (.1) S kaq
reikia labai saugotis.”; 10 (1) ,<..> vaikai jauciasi
Grésmé 8 nesaugiai <...>“; 6 (2) ,,<...> nesaugiis jauciasi <...>“,
. 3 (1) ,,<.> toks nerimas <..>“; 11 (1) ,<..> nerimas
Nerimas : «
atsiranda <..>“
BejégiSkumas 6 (1) ,,<..> supranta, esantys bejégiai.*.
Nepasiti- 3 (1) ,,<..> ir nebepasitikéjimas suaugusiais gal <...>*; 10
Bendravimo kéjimas (1) ,,<..> praranda <...> pasitikéjima tokj“.
su suaugusiais 3 suaugusiais
sunkumai Nusivylimas 2 (1) ,,<..> tiek nusivylimas suaugusiais <...>*.
suaugusiais
Bendravimo Atsiribojimas 11 (1) ,,<..> gali bti ir atsiribojimas nuo kity vaikuy.*; 12
su klasés 3 nuo (1) ,,<.> buvau nematomas tarp vaiky, bisiu dar
draugais bendraklasiy nematomesnis.“.
sunkumai SuprieSinimas 10 (1) ,,<...>> vaikai jaudiasi <...> i§skaidyti, suardyti.”.
. Agresijos 12 (1) ,,<..> a$ ir noréCiau Cia taip prisidéti <...>*; 8 (1)
Agresyviy naudojimas <..> prisidét kilti noras gali bt
veiksmy 3 A (D) _Toks ol - < o=
&mokimas gresyvumo (1) ,,Toks elgesy tapti norma gali <...>*.
toleravimas

Apibiidinsime patyc¢iy pasekmes liudininkams kategorijomis ir subkategorijomis. Patyciy

pasekmés liudininkams atskleistos kategorijose ,,Baime®, ,,Grésmé®, ,Bendravimo su
suaugusiais sunkumai®, ,Bendravimo su klasés draugais sunkumai®, ,,Agresyviy veiksmuy
18Smokimas®, rodo mokyklos bendruomenés nariy pasekmiy liudininkas vertinima, svarba.

[$samiausia kategorija ,,Baimé™ jprasminama liudininky baime tapti auka ( ,Atsiranda
baimé, kad as galiu buti ir tuo paciu <...>*) bei baim¢é biiti neginamu ( ,, <...> sau patvirtina,
kad pasaulis yra blogas <...> ir nieks neapgins taves‘). Siauriau iSreikSta subkategorija
»Neginamumas* atskleidZia mokyklos bendruomenés nariy aiSkios ir ryztingos patyciy stabdymo
procediiros svarba liudininkams. Baimé tapti neginamu sukelia grésmeés pojuti.

Kategorija ,,Grésmé* jprasminta subkategorijose ,Nesaugumas®, ,Nerimas“ ir
»Bejégiskumas®. ISsamiausiai atskleista subkategorija ,,Nesaugumas® iliustruoja liudininky
nesaugumo jausma, kaip viena patyCiy pasekmiy (,, <...> emociskai vaikai nesijaucia saugiai
<...>"). Paty¢iy liudininkai gali justi nerima ar bejégiSkuma.

Bendravimo sunkumu, kaip vienos paty¢iy pasekmés, atskleidimas apima dvi kategorijas:
»Bendravimo su suaugusiais sunkumai“ bei ,bendravimo su klasés draugais sunkumai®.
Kategorijos atskleidzia, kad patyCiu itakotas bendravimo sunkumas gali iSplisti, apimant ir
bendravimo su suaugusiais baime.

Kategorija ,,Bendravimo su suaugusias sunkumai“ rodo nepasitikéjima (,<...> ir
nebepasitikéjimas suaugusiais gal <...>*) ir nusivylima suaugusiais (,,<...> tiek nusivylimas

suaugusiais <...>"). Bendravimo su klasés draugais sunkumai atskleidziami atsiribojimu nuo
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bendraklasiy (,, <...> buvau nematomas tarp vaiky, biisiu dar nematomesnis. ) ir ju suprieSinimu
tarpusavy (,, <...> vaikai jauciasi <...> iSskaidyti, suardyti. ).

ISskirta kategorija ,,Agresyviy veiksmy iSmokimas* rodo, kad mokyklos bendruomenés
nariai jvertina liudininky netinkamo elgesio iSmokimo galimybes. Tai susij¢ su socialiniu
uzsikrétimu ar palaipsniui besikei¢ianc¢iu pozitriu | patyCiy auka. Kategorijos turinys atskleidzia
liudininky agresijos naudojimo galimybiu padidéjima (,,<...> a$ ir noréciau cia taip prisidéti
<...>") bei agresyvumo toleravima (,,Toks elgesy tapti norma gali <...>*).

PatyCiy pasekmés liudininkams neigiamos, galinCios sukelti ilgalaikiy pasekmiu
iSgyvenant jvairius jausmus ar keisti elgesio normas.

Paty¢iy pasekmés mokyklos mokytojams. PatyCiy pasekmés mokyklos mokytojams
iSreikstos kategorijomis ir subkategorijomis (Zr. 20 priedas). Paty¢iy pasekmiy mokytojams
atskleidimas iliustruoja svarba teikti prevencing pagalba visiems mokyklos bendruomenés
nariams.

Kategorija ,,Emocinis nestabilumas* rodo mokytojy patiriamy emociju gausa. Labiausiai
iSreikSta subkategorija ,,Jautrumas“ atskleidzia mokytoju emocinio jautrumo padidéjima dél
kilusiy patyc¢iy (,, <...> gali sujautréti ir stipriau pervertinti. ‘). Silpniau i8reikstos subkategorijos
Hltampa® ir ,,Sukrétimas® rodo mokytojy reakcijas suzinojus apie patycias (,,<...> pastoviai
iShalansuotas, jsitempes <..>", ,<..> itin didelis sukrétimas <..>*). Galima teigti, kad
reakcijos { paty€ias yra trumpalaikés ir ilgalaikés. Trumpalaiki sukrétima lydi nuolatiné jtampa.

Kategorija ,,Baimé ir nerimas® iliustruoja mokytojy ir tévy baimés jausmo padidéjima
(, <...> iSsigasta, atsiranda baimé téevy <...>", ,, Klasés auklétojai sunerimsta <...>*).

Siauriausiai 1SreikSta kategorija ,,Nerimo jausmas® atskleidzia mokytoju patiriama
nesauguma (,, Pirmiausia pasireiskia nesaugumas <...> ") ir kalte (,, <...> kaltas jaustis imi. *).

ISsamus paty€iy pasekmiy mokyklos mokytojams atskleidimas rodo pasekmiy gausy
paplitima Visoje mokyklos bendruomenéje.

Patyc¢iy pasekmés mokyklos bendruomenei ir mokyklos klimatui. Patyciy pasekmés
mokyklos bendruomenei ir mokyklos klimatui iSreiSkiamos kategorijomis ir subkategorijomis
(zr. 21 priedas). Analizuojant patyc¢iy pasekmes mokyklos bendruomenei bei klimatui aptariamos
dvi sritys: jvairiy jausmy pasireiSkimas mokykloje ir mokyklos klimato suprastéjimas.

ISsamiausiai atskleistas kategorijos ,,Emocijos® turinys rodo mokyklos bendruomenés
neigiamy jausmy sustipréjima. I$samiausia subkategorija ,,Nerimas“ atskleidzia mokyklos
bendruomenés nariy neuztikrintumo jausma (, Visi pasidaro tokie neuztikrinti <..>*).
Subkategorija ,,Baimé* iliustruoja mokyklos bendruomenés nariy iSgasti dél paty¢iy ar baime dél

ju pasikartojimo galimybés.
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Analizuojant paty¢iu pasekmes mokyklos bendruomenei ir mokyklos klimatui
atskleidziama kategorija ,,Kaltés jausmas®™ susietas su mokyklos bendruomenés nario savo
elgesio {vertinimu (,,<...> ne taip paziiréjau | tai, kazkq praziiréjau. ) ir visy kaltés jausmo
atsiradimu (,,<...> visi kalti ima jaustis <..>“). Mokyklos bendruomenés nariai jvykus
patyCioms jaucia kaltg negaléje sustabdyti jas.

Kategorija ,,Nepasitikéjimas* iSreikStas bejégiskumo jausmo (,, <...> bejégiskumo jausmas
apima. *) ir suprieSinimo su kitais mokyklos bendruomenés nariais galimybés atsiradimu (,, <...>
tos situacijos visus mokykloje esanciuosius gali supriesinti. ).

Geras mokyklos klimatas sudaro salygas mazinti patyCiu masta. PatyCiy pasekmés
mokyklos klimatui jprasminamos subkategorijose ,,Mikroklimato suprastéjimas® ir ,,Neigiamos
nuostatos apie mokykla“. Mokyklos bendruomenés nariai ivardija mikroklimato pokycius,
sukelian¢ius samysi (,, <...> mikroklimatas toks sumises. ). Galima teigti, kad {vykus paty¢ioms,
mokykloje kyla neigiami jausmai. Kaltés jausmas ir nepasitikéjimas virsta visos bendruomenés
suprieSinimu, salygojanc¢iu mikroklimato prastéjima.

ISsamiausiai atskleista kategorija ,,Emocijos® rodo mokyklos bendruomenés nariy baimes

ir nerima {vykus paty¢ioms, kaip viena dazniausiy pasekmiy.

3.2.4. Prevencinés veiklos formy taikymo galimybiy apibiidinimas

Tiriant mokyklos bendruomenés nariy igyvendinanc¢iy ,,Olweus” patyCiu prevencijos
programa prevencings veiklos formy taikymo galimybes iSskirtos kategoriju grupés reikSmingos
mokyklos bendruomenés nariams paty¢iy veiksmuy prevencijoje:

— mokyklos bendruomenés veiksmai mazinantys paty¢iy masta mokykloje;
— grupinio darbo ir mokymosi metody taikymas mokyklos bendruomenés nariams;
— prevencinés veiklos formos paty¢iy dalyviams;
— patyCiy veiksmy ir cikliSkumo prevencijos nutraukimo budai;
— pagalbos paty¢iy dalyviams formos ir turinys.
Gauty duomeny analizé atskleidZia interviuveriams reikSmingas prevencijos priemones,

kaip igyty respektacijy pasekmes.

Mokyklos bendruomenés veiksmai mazinantys paty¢iy masta mokykloje.
Apibudinsime mokyklos bendruomenés veiksmus mazinanCius patyCiy masta mokykloje
kategorijomis ir subkategorijomis (zr. 22 priedas). Mokyklos bendruomenés veiksmai
mazinantys patyCiy masta atskleisti aStuoniomis kategorijomis: ,,Mokyklos bendruomenés nariy

atsakomybés uz patycias prisiémimas®, ,,Pokalbis su mokyklos bendruomene®, ,,Bendruomenés
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nariy informacijos dalinimosi reikSme®, ,,Mokyklos bendruomenés tarpusavio santykiy
gerinimas®, ,,Dalinimasis turima informacija su bendruomene®, ,,Vaiky pasitikéjimo ir saugumo
didinimas®, ,,Bendravimo su vaikais gerinimas* ir ,,ISoriné pagalba®.

Mokyklos bendruomenés nariy interviu metu gauta informacija iSsamiausiai atskleista
kategorijoje ,,Mokyklos bendruomenés nariy atsakomybés uz patycias prisiémimas* suskirstyta |
aStuonias subkategorijas. Kategorija rodo mokyklos bendruomenés nariy atsakomybés ivykus
patyCioms prisiémimo svarba.

ISsamiausiai atskleista subkategorija ,,Visa mokyklos bendruomené* rodo visu mokyklos
bendruomenés nariy pareiga prisiimti atsakomybeg uz patyCias, pajusti bendra atsakingumo
jausma (,, Atsakomybés turi imtis visi, absoliuciai visi. ).

Siauriau iSreikStas subkategorijos ,,Direktorius® turinys rodo asmeny rato prisiimanciy
atsakomybg uZz paty€ias susiauréjima. Siauriau iSreikStomis subkategorijomis atsakomybé
netampa visos mokyklos bendruomenés pareiga (,, Visados, visais klausimais turi atsakomybés
imtis direktorius <...>"). NeiSsamiai atskleista subkategorija rodo mokyklos bendruomenés
nariy atsakomybés nevengima.

Atsakomybés kilus paty¢ioms prisiémimas jvardijama siauriausiomis subkategorijomis
»Mokytojai®, ,,Klasés vadovai®, ,,Tévai“. Subkategorijos atskleidzia atsakomybés uZ patycCias
prisitmimo butinuma mokytojams (,,Dél atsakomybés, tai reikia pirmiausia pradéti nuo
maziausios grandies — mokytojy. ), klasés vadovui (,,<...> 50 proc. klasés vadovas <...>*) ir
tévams (,, <...> 50 proc. tévai mokiniy. ).

ISsamiausia atskleista kategorijos ,,Mokyklos bendruomenés nariy atsakomybés uz patycias
prisiémimas‘“ subkategorija ,,Visa bendruomené* rodo paty¢iy reiskinio sustabdymo svarba,
prisiimant atsakomybe kiekvienam mokyklos bendruomenés nariui.

Veiksmas, maZinantis patyCiy masta yra pokalbis su mokyklos bendruomenés nariais.
Kategorijos ,,Pokalbis su mokyklos bendruomene* turinys rodo mokyklos bendruomenés nariy
pokalbio su socialiniu pedagogu ir psichologu, administracijos atstovais, skriaudéjo auklétoja ir
mokytojais svarba ivykus paty¢ioms. ISsamiausiai atskleista subkategorija ,,Socialinis pedagogas
ir psichologas® iliustruoja socialini pedagoga ir psichologa kaip geriausia pagalbos mokyklos
bendruomenés nariams Saltini (,,<...> pas socialini pedagogaq, klausia, kq toliau daryti.*).
Subkategorijos ,,Administracija®, ,,Skriaud¢jo auklétoja® rodo ivairiy bendruomenés nariy
itraukima 1 problemos sprendima (,, <...> visais reikalingais mokyklos atstovais <...>*, ,, <..>
kreipies | kitus, ten <...> auklétojq ). Siauriausiai iSreikSta subkategorija ,,Mokytojai* iSskiria
mokytojus kaip pagalbos mokyklos bendruomenés nariams sprendziant patycias Saltinius.

Ivairus mokyklos bendruomenés nariy sprendziant patycias ijtraukimas, konsultacijos su

visa mokyklos bendruomene galimybé sudaro salygas tinkamy pagalbos priemoniy parinkimui.
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Informacijos dalinimosi reikSmé atskleista kategorija ,,Bendruomenés nariy informacijos
dalinimosi reik§Smé*. ISsamiausia subkategorija ,,Veiksmo pasikartojimo steb&jimas® rodo
informacijos dalinimosi su bendruomeng sieki — stebéti situacija. Situacija stebima norint
iSvengti paty¢iuy pasikartojimo (,,<...> klausiam mokytojy ar kity darbuotojy ar pastebéjo
pasikartojimq ir panaSiai.**). Subkategorijos ,,Bendruomenés pasitarimas®, ,,PatyCiy atvejo
raSytinis fiksavimas® atskleidzia bendruomenés nariy bendradarbiavimo reikSmg (,, <...> turi
tartis, kaip dirbti <..>*, ,,<..> kas pamatom, kas kur uzrasom.‘). Siauriausiai iSreiksta
subkategorija rodo mokyklos bendruomenés émima akyliau stebéti mokyklos aplinka (,, <...>
tuos pacius maziau matomus kampus, plotus apzitri. ). Informacijos dalinimosi reik§mé sudaro
salygas kokybiskiems mokyklos bendruomenés santykiams.

Mokyklos bendruomenés veiksmas, mazinantis paty¢iy masta, jvardijamas kategorija
,Mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykiy gerinimas®. Mokyklos bendruomenés nariy
tarpusavio santykiy gerinimas rodo atvirumo ir paty¢iy egzistavimo pripazinimo (,,<...>
svarbiausia pripazinti, kad vyksta patycios. ©) bei $ilty tarpusavio santykiy kiirimo svarba (,, <...>
santykiai kuriami tokie turéty biiti Siltesni tarp kolektyvo <...>*).

Bendruomenés nariy tarpusavio santykiy gerinimo svarba atskleidzia galimybe kurti Silta
bendruomeng, atvirai bendradarbiauti, siekiant bendro tikslo. Galima teigti, kad vienas
prevencijos uzdaviniy yra mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykiy gerinimas.

Dalinimasis su bendruomene turima informacija yra svarbus mokyklos paty¢iy mazinimo
veiksmas. Kategorija ,,Dalinimasis turima informacija su bendruomene* atskleidzia prane$imo
apie patyCias (,, Turi vykti kontaktas tarp pedagogy ir valytojos ir kity asmeny. ) ir aptarimo
(, <...> ir aptarimus kokius daryti. ) su visa mokyklos bendruomene svarba.

Itin svarby veiksma, mazinanti paty¢iy masta, mokyklos bendruomenés nariai iSskiria
vaiky pasitikéjimo uZsitarnavima. Kategorija ,,vaiky pasitiké¢jimo ir saugumo didinimas*
atskleidzia sieki igyti vaiky pasitikéjima (,,<...> kad tq pasitikéjimq uzsitarnaut.*), suteikti
vaikams saugumo jausma (,, <...> vaikai jauciasi saugiis <...>") ir rapestingai elgtis (,, Vaikas
turi jaustis, kad ripi. ).

Siauriausiai iSreikta subkategorija ,,.Bendravimo su vaikais gerinimas“ rodo mokyklos
bendruomenés $iltu (,, <...> Siltq kontaktq atranda su vaikais. ) ir nuoSirdziy (,, <...> pasikalbét
taip nuosirdziai <...>") santykiy kirimo svarba. Galima teigti, kad nuoSirdus pokalbis su
mokiniy svarbus prevencijos elementas.

Siauriausiai isreiksta kategorija ,,ISoriné pagalba“ rodo asmeny, galin¢iy mazinti patyciy
masta mokykloje isitraukima. Siauriausia kategorija pagrindzia mokyklos bendruomenés nariy

pagalbos mokiniui reikSminguma, nenaudojant iSorinés pagalbos resursy.
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Galima teigti, kad mokyklos bendruomenés nariams svarbu atsakomybés uz patycias
dalinimasis, bendradarbiavimas, kuriami $ilti santykiai su bendruomenés nariais ir mokiniais,
padedantys mazinti paty¢iy masta.

Grupinio darbo ir mokymo metody taikymas mokyklos bendruomenés nariams.
Apibudinsime grupinio darbo ir mokymo metody taikyma mokyklos bendruomenés nariams
kategorijomis ir subkategorijomis (zr. 23 priedas). Grupinio darbo mokyklos bendruomenés
nariams svarbos i§skyrimas pagrindzia bendradarbiavimo sprendZziant patycias reikSmg.

ISsamiausiai atskleistas subkategorijos ,,Grupinio darbo mokyklos personalo nariams
rasys® turinys rodo grupinio susirinkimo (,,Mums susiburti | tas grupeles ir pasikalbéti <...>*),
praktiniy mokymuy (,,<...> praktinius mokymus, kad jis daugiau bendrauty <...>*) Dbei
prevencinés komandos veiklos svarba (,, Pagrindinis dalykas buty suburti komandgq <...>).
[$samiausiai atskleista subkategorija ,,Grupiy susirinkimai* rodo mokyklos bendruomenés nariy
poreiki dirbti komandoje, siekiant mazinti patycias.

Kategorija ,,Grupinio darbo mokyklos personalo nariams metodai® iliustruoja grupini
darba, kurio metu analizuojamos problemos (,, <...> analizuoti tq problemq. ), kalbamasi apie
ivyki, prevencijos galimybes (,, <...> vien apie tai kalbéti <...>"), ir aptariamas ivykes paty¢iy
atvejis (,,<...> kuriose aptariami atvejai <...>"). Galima teigti, kad grupinio darbo rtsys ir
veiklos metodai gali padéti mazinant paty¢iy masta.

Prevencinés veiklos formos patyc¢iy dalyviams. Prevencinés veiklos formos parinkimas
itin svarbus veiksnys maZinant patyCiy masta mokykloje. Tinkamas veiklos priemoniy
parinkimas salygoja prevencijos sekmg.

Apibudinsime prevencines veiklos formas paty¢iy dalyviams kategorijomis ir
subkategorijomis (zr. 24 priedas). ISsamiausiai atskleista kategorija ,,Pokalbiy taikymas su
patyCiy dalyviais“ rodo pokalbio su skriaudéjais (,, Pasikalbéjau su mokiniu, kuris tyciojosi
pirmiausiai. ) ir tévais svarba (,, Manau, pokalbis su tévais svarbu. ).

Siauriau iSreikStos subkategorijos ,,Auka“ ir ,Liudininkai“ atskleidzia mokyklos
bendruomenés nariy pokalbio su skriaudéjuy ivertinima. Mokyklos bendruomenés nariai kaip
svarbiausia prevencinés veiklos forma ivardija pokalbi.

Kategorija ,,Sankcijos skriaudé¢jams® atskleidzia galimas sankcijas mokinimas, kurie
tyCiojasi. ISsamiausiai atskleistos subkategorijos ,,Ispé&jimas“, ,,Prane$imas tévams“ rodo
1spejima (,, <...> pirmiausia tai yra perspéjimas <...>") ir pokalbi su mokinio tévais (,, <...>
bausmé pranesti tévams <..>*) kaip efektyviausia sankcija skriaudéjams. Subkategorijos
atskleidzianCios pastabos suteikima skriaudéjui (,, Vienas sureaguos | pastabq <..>") ir
papeikima (,, <...> vienam papeikimas bus veiksmingas <...> ‘) patvirtina neagresyviy sankciju

skriaudéjui taikyma.
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Siauriausiai iSreikstos subkategorijos ,Pasiaiskinimo raSymas rastu“, ,Skriaudéjo
iSmetimas i§ mokyklos* rodo mokyklos bendruomenés nariy prevenciniy veiklos formu kaip
pasiaiskinimo raSymo rastu ar skriaudéjo iSmetimo i§ mokyklos taikymo retuma. Galima teigti,
kad Sios prevencinés priemonés mokyklos bendruomenés nariy iSskiriamos kaip nereikSmingos.

Kategorija ,,Bendravimo su tévais ir informavimo metody taikymas* atskleidzia pokalbio
su tévais svarba (,, <...> reikia jtraukti tévus: nuolatos kalbéti <...>*) sieki informuoti (,, <....>
plius tévus informuoti. ), analizuoti susiklosCiusia situacija tévy susirinkimy metu (,,<...>
analizuoti per tévy susirinkimus <...>*) bei diskutuoti, siekiant tinkamo sprendimo priémimo
(, <...> reikia diskutuoti <...>*).

Bendradarbiavimo su tévais siekis rodo mokyklos bendruomenés nora sudaryti tévams
salygas tapti aktyviais prevencijos proceso dalyviais.

Mokyklos bendruomenés nariai kaip svarbia prevencinés veiklos forma i$skiria uzimtumo
mokinimas inicijavima. Kategorija ,,UZimtumo mokinimas inicijavimas® atskleidZiamas
subkategorijomis rodan¢iomis jvairios uzimtumo veiklos mokiniams svarba (,, <...> kad ir viduje
sporto aiksteles <...>*, , <..> bendruomene¢ jungia bendri renginiai, kazkoks bendravimas
<..>" , <..> kazkokius kampelius ramybés jrengciau‘). Mokiniy uzimtumo inicijavimas
sudaro prielaidas paty¢iy masto mazéjimui.

Anketiné apklausa mokyklos bendruomenés nariy jvardijama kaip prevencinés veiklos
forma. Kategorija ,,Anketiné apklausa“ rodo anketinés apklausos mokiniams (,, Kokia anketa
mokiniams <...>") ir mokyklos darbuotojams reikSminguma (,, Kokia anketa <...> visiems
darbuotojams ). Galima teigti, kad anketiné apklausa padeda vykdyti prevencines veiklas.

Individualus darbas su paty¢iy dalyviais svarbi patyCiy prevencijos forma. Kategorija
nIndividualaus darbo su paty¢iy dalyviais budy parinkimas® patvirtina pokalbio (,,<...>
pasikalbét su tuo <...>*) ir stebe¢jimo (,, <...> gal sustiprinti stebéjimq to vaiko <...>*) reikSmg.

ISsamus prevencinés veiklos patyCiy dalyviams atskleidimas rodo mokyklos bendruomenés
nariy patyCiy masto mazinimo svarbag ir tinkamy prevenciniy veiksmy parinkimo galimybe.

PatyCiy veiksmy ir cikliSkumo prevencijos nutraukimo budai. Paty¢iy veiksmy
cikliskumo prevencijos nutraukimo biuidai aptariami kategorijomis ir subkategorijomis (zr. 25
priedas). ISsamiausiai atskleistas kategorijos ,,EtapiSkumo paisymas nutraukiant patycias‘ turinys
rodo paty¢iy nutraukimo epatiSkumo svarba. Tinkamas veiksmuy, nutraukiant patycias, vykdymas
sudaro salygas paty¢iy masto maz¢jimui mokykloje.

Placiausia subkategorija ,,PraneSimas skriaudéjui apie netinkama elgesi atskleidzia svarba
informuoti skriaud¢ja apie jo netinkamus veiksmus ir visy mokyklos bendruomenés nariy Siy
veiksmuy netoleravima (,, Pasakoma, kad pas mus mokykloj tai netoleruojama, nevyksta ir taip

neturés biiti. ).
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Subkategorija ,,Tolesnis situacijos stebéjimas rodo mokyklos bendruomenés nariy poziarj
1 patycias, kaip ilgalaiki procesa, kuriam stabdyti svarbus steb&jimas (,, <...> ir stebéjau ar
kartojasi tai ar ne.”). Siauriau iSreikSta subkategorija ,,Stabdymas® rodo paty¢iy veiksmo
nutraukima (,, Stabdymas, pirmiausia tik stabdymas <...>*). Siauriau iSreik$ta subkategorija rodo
mokyklos bendruomenés nariy praneSimo skriaudéjams apie netinkama elgesj nepriskyrima prie
patyc¢iu nutraukimo veiksmo.

Maziau prasminga subkategorija ,,PatyCiy savalaikis pasteb¢jimas ir iSsiaiSkinimas*
atskleidzia mokyklos bendruomenés nariy patyCiy kaip vykstancio reiskinio mokykloje
pasteb¢jima (,, <...> bendruomené turi pastebéti patycias <...>*, ,,<...> pamates pasianalizuoju
<..>"). Galima teigti, kad mokyklos bendruomenés nariai jvertina patyCiu reiskini pries
imdamiesi prevencijos veiksmuy.

PatyCiy veiksmy nutraukimo budai atskleisti kategorija ,,Paty¢iy nutraukimo veiksmy
taikymas®. Placiausiai atskleista subkategorija ,,Pri¢jimas* rodo neagresyviy fiziniy veiksmuy
naudojimo svarba stabdant patycias (,, <...> stabdom pagal tai, kad prieinam <...>*). Siauriau
iSreikSta subkategorija ,,Pasakymas® atskleidzia patyCiy nutraukimo cikliskuma priéjus prie
skriaudéjo zodziu (,, <...> pasako apie netinkamus veiksmus, sustabdo <...>*).

Maziausiai prasminga subkategorija ,,Zvilgsnis*“ rodo mokyklos bendruomenés nariy
patyCiy nutraukimo zvilgsniu biido nereik§minguma.

Mokyklos bendruomené pagrindzia patyCiu veiksmu nutraukimo ir veiksmy taikymo
etapiskumo svarba. Galima teigti, kad tinkamai nutrauktas paty¢iy veiksmas, paisant etapiskumo,

sudaro salygas paty¢iy veiksmy nepasikartojamumui.

21 lentele

Pagalbos paty¢iy dalyviams formos ir turinys

Kategorijos S,Ifal_ SUbk.ate_ S:l.(al_ Empiriniy teiginiy pavyzdziai
Cius gorijos Cius
1 2 3 4 5
4 (1) ,,Visy pirma toks bendravimas <...>“; 5 (1) ,,Pagalba
yra bendravimas <...>*; 8 (1) ,,Pokalbis pagalba pirmoji.*;
Pagalba Mokytoju 10 (1) ,,<..> pokalbiy reikia su mokytoju <..>“; 11 (1)

paty¢iy aukai 22 pokalbis »<...> daug daug bendrauti su vaiku <..>“; 12 (1) ,,<...>

kalbéti reikia <...>“.

2 (1) ,,<...> tada psichologas.*; 3 (1) ,,Reikalinga i$ tikryju
psichologo pagalba <.>*; 6 (1) ,,<..> gal specialisty

Psichologo 6 pagalbos, psichologo <..>“; 7 (1) ,<..> psichologo

pagalba pagalba <..>“; 9 (1) ,,Psichologo pagalba svarbi <..>
visiems <..>“ 12 (1) ,Ir tiek aukai <..> reikia
psichologo®.

21 lentelés tesinys 107 puslapyje
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21 lentelés tesinys

1 2 3 5
4 (1) ,,Aukai pagalba yra palaikymas <..>“; 6 (1) ,,<...>
reikia tik palaikymo <.>*; 8 (1) ,,<..> rodyti tam
Mokytoju nukentéjusiam, kad visaip ji palaikai.; 11 (1) ,.<..>
palaikymas parodyti, kad ta nuskriausta palaikai.*; 12 (1) <...> vaikai
turi Zinoti, kad tu palaikai ji.“; 12 (2) ,,<...> parodyt, kad
tu si su tuo vaiku, kuris skriaudziamas.*.
Mokytojuy 1 (1) ,,<..> mokytojai padrasinty vis ir pan.”; 6 (1) ,,<...>
padrasinimas auklétojos ir mokytojos padrasinimo <...>*.
Atsparumo 1 (2) ,,<.> o atskirai tokia integruota | visus dalykus
skatinimas atsparumo skatinimo programa tiems nukentéjusiems.*.
Glaudus 5 (1) ,,Reikia stiprinti $eima <...>“.
santykiy su
Seima
uzmezgimas
1 (1) ,,<.> galéty pas lankytis pas psichologa™; 2 (1)
»<..> agresoriui  pagalbos reikia, pasiiilymas
Individualios psicholggp.“; 4‘1‘ (1) ,<.> psicholqgg pagalba Fic?k
. agresoriui <..>“; 7 (1) ,,<..> agresoriui taip pat reikia
psichologo . “ . o
konsultacijos paS}ulyti <> 8 (1) S psichologo pagalba. vaikui,
kuris tyciojasi.“; 9 (1) ,,Psichologo pagalba svarbi <...>*;
12 (1) ,,<.> ir tam agresoriui <...> reikia psichologo
Pagalba 12 <.>".
skriaudéjui Mokyklos 6 (1) ,,<..> vienam pokalbio uzteks <...>“; 8 (1) ,,Pokalbis
personalo pagalba pirmoji..
pokalbis su
vaiku
Bendravimo 1 (1) ,,<..> mokant kitaip kazkaip bendrauti*; 1 (2) ,,<..>
igidziy gali biiti grupiniai darbai: atskirai <...> kur agresoriai.*.
ugdymas
Pokalbis su 6 (1) ,,<..> ar su téveliais pakalbéti <...>“.
vaiko tévais
3 (1) ,Klasés valandéliy metu galima pagalba teikti
Klasés efektyvia.“; 4 (1) ,,<..> ir klasés valandélés <..>*; 6 (1)
valandéliy »<..> klasés valandéles <...>“; 8 (1) ,,<..> stebintiems
rengimas vaikams reikia Kklasés valandéliy <..>; 10 (1) ,,Klasés
valandélés Cia padéty.”.
1 (1) ,,<...> palaikancioji komanda ir turéty gauti pagalba,
Psichologo kad ir pas ps.ichologa(.“‘;‘ 4 (1) ,<.> psicholo_go pa_galba
konsultaciios <> stebetOJ.ams. <..:> ;9 () ,<.> relk.alllnga |r.n9t
] Sio i
Pagalba tlems, kas“ tik ziGiréjo.*; 12 (1) ,,<..> visiems reikia
liudininkams 1 psichologo™
Mokytojo 2 (1) ,,<..> parodyti nepritarima agresoriui <...>“.
nepritarimo
vaikui, kuris
tyCiojasi
rodymas
Individualaus 8 (1) ,,<..> sidlyti véliau individualiai pasikalbéti.*.
pokalbio su
bendruomenés

nariu sitilymas

Pagalba paty¢iy dalyviams yra itin svarbi prevencijos sritis. Tinkamai suteikta pagalba

padeda iSvengti antrinio traumavimo pasekmiy.

Apibudinsime

pagalbos

paty¢iy dalyviams formas ir turini kategorijomiS ir

subkategorijomis. Mokyklos bendruomenés nariai atskleidé pagalbos visiems paty¢iy dalyviams
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svarba. ISsamiausiai atskleista kategorija ,,Pagalba patyCiy aukai“ rodo mokytoju pokalbio
(,, Pokalbis pagalba pirmoji.*), esant poreikiui psichologo pagalbos (,, Reikalinga is tikryjy
psichologo pagalba <...> "), mokytoju palaikymo (,, <...> rodyti tam nukentéjusiam, kad visaip
Jji palaikai.*), padrasinimo (,,<...> mokytojai padrgsinty vis ir pan.‘) butinuma. Svarbu S$iltu
bendravimu ugdyti mokiniy atsparuma (,,<...> o atskirai tokia integruota i visus dalykus
atsparumo skatinimo programa tiems nukentéjusiems.) bei uzmegzti S$iltus santykius su
mokinio tévais (,, Reikia stiprinti Seimq <...> ).

Maziausiai reikSmingos subkategorijos ,,Atsparumo skatinimas® ir ,,Glaudus santykiy su
Seima uzmezgimas® atskleidzia atsparumo ugdymo maza vertinguma vaikui bei santykiu su
skriaudziamojo tévais uzmezgimo mazesng svarba nei §ilty santykiy su skriaudziamuoju kiirima.

Svarbiausia pagalba skriaudéjui iSskirta subkategorija ,Individualios psichologo
konsultacijos“. Individualios psichologo pagalbos sitilymas atskleidzia mokyklos bendruomenés
nariy sieki padéti skriaudéjui iSspresti ivairias problemas (,, <...> galéty pas lankytis pas
psichologq ™). Siauriau iSreikstos subkategorijos ,,Mokyklos personalo pokalbis su vaiku® turinys
rodo bendravimo su vaiku svarba, galin¢iu uzkirsti kelia patyCioms (,, Pokalbis pagalba
pirmoji. ).

Bendravimo jgudziy ugdymas atskleidzia mokyklos bendruomenés patyc¢iy, kaip
netinkamo bendravimo biido, suvokima (,, <...> mokant kitaip kazkaip bendrauti*). Siauriausia
subkategorija pagrindzia pokalbi su skriaudé¢jo tévais, kaip maziausia pagalbos priemong
skriaudéjui.

Mokyklos bendruomenés nariai rodo pagalbos skriaudéjui svarbg ir galimybes, Siekiant
mazinti patyCiy masta, vengti neigiamy pasekmiy skriaudéjui pasireiskimo.

PatyCiy liudininkai patiria neigiamy paty¢iy pasekmiy Pagalba paty€iy liudininkams
i§skirta kategorija ,,Pagalba liudininkams*, atskleidziant pagalbos teikima klasés valandéliy metu
(,Klasés valandéliy metu galima pagalbq teikti efektyvig.*), suteikiant galimybe lankytis pas
psichologa (,, <...> palaikancioji komanda ir turéty gauti pagalbq, kad ir pas psichologq.*),
aiSkios mokytojo pozicijos prie§ patyCias demonstravimu (,,<...> parodyti nepritarimq
agresoriui <...>“) bei pokalbio sitlymu (,, <...> siilyti véliau individualiai pasikalbéti. ).

Mokyklos bendruomenés nariy iSsamiausiai atskleista subkategorija ,,Klasés valandéliy
rengimas® pagrindzia klasés valandéle kaip efektyvios pagalbos priemong liudininkui.

ISsamiai atskleistos pagalbos formos ir turinys rodo pagalbos patyCiy dalyviams
reikSminguma. Galima teigti, kad mokyklos bendruomenés nariy pokalbio ir psichologo

konsultacijos teikimo galimybe¢, sudaro salygas efektyviai pagalbai.
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3.3. Mokyklos bendruomenés nariy diskursas vaiky patyCiy prevencijos programos

»Olweus“ efektyvumo kontekste

,»Olweus* patyCiu prevencijos programos Vadovo turinio (content) analizés metu
atskleistos keturios duomenuy turinio erdvés ir dvideSimt dvi erdviu sritys (zr. 26 priedas).
Kiekviena erdviy sritis jprasmina paty¢iy samprata, pasireiskimo formas, charakterizuoja patyc¢iy
dalyvius, analizuoja pasekmes bei pateikia prevencines galimybes. ISskirtos keturios turinio
erdvés bei dvideSimt dvi erdviy sritys pagrindzia ,,Olweus‘ patyCiy prevencijos programos turinj,
principus.

Atliktas dvylikos mokyklos bendruomenés nariy, igyvendinan¢iy OPPP septynis ménesius,
interviu, remiantis klausimais, sudarytais OPPP Vadovo turinio (content) analizés metu
atskleistomis duomeny turinio erdvémis. Mokyklos bendruomenés nariy interviu metu iSskirtos
keturios duomeny turinio erdvés ir jas iprasminancios dvideSimt dvi sritys (zr. 27 priedas).
Interviu metu gauty duomeny turinio erdvés iliustruoja patyCiy samprata, formas, patyciy dalyviy
ypatumus, nukentéjusiuosius patyc¢iose bei atskleidzia prevencines veiklas.

OPPP Vadovo turinio (content) analizés metu gautos duomeny turinio sritys bei
kategorijos, suteikia galimybe atskleisti vaiky patyCiy prevencijos programos ,,Olweus®

efektyvumo raiSka mokyklos bendruomenés nariy patirties kontekste.
3.3.1 Patyc¢iy samprata

OPPP Vadovo turinio (content) analizés metu atskleista patyCiy raiSka pagal agresijos
formas i§samiai iliustravo paty¢iy formy ivairovg. Interviu su mokyklos bendruomenés nariais

duomenys rodo platy paty¢iy formy paplitima (Zr. 22 lentele).

22 lentelé

Mokyklos bendruomenés nariy patirties analizé pagal agresijos raiSkos formas

OPPP Vadovo turinio kategorijos Teigipiq . MOk.y klos beEdrpomenés nar.i}; Teigil.liq
skaicius interviu metu iSskirtos kategorijos skaicius
1 2 3 4
Patyéiq_ fo.”?os tarpasme_:niniuose 14 Zodinés patygios 20
socialiniuose santykiuose
Zodinés patycios 12 Fizinés patycCios 20
Fizinés patycCios 10 Socialinés patycios 10
Daikty atiminéjimas 4 Daikty atiminéjimas prievarta 3
Kibernetinés paty¢ios 4

Patyc¢iy formos sutampa su OPPP vadovo isskiriamomis paty¢iomis pagal agresijos raiska.
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Mokyklos bendruomenés nariai nejvardija kibernetiniy patyCiu formos. Paty¢iy formos
kibernetin¢je erdvéje neatskleidimas gali biiti salygotas kibernetiniy paty¢iy raisSkos nepaplitimu
mokykloje. Abiejy tyrimy duomenimis iSsamiausiai atskleistos zodinés, fizinés ir socialinés ar
tarpasmeniniy santykiu plotméje vykstancios paty¢ios. OPPP Vadovo turinio (content) analizés
metu patyCiy formai tarpasmeniniuose socialiniuose santykiuose skiriama daugiau démesio nei
mokyklos bendruomenés nariy socialiniy paty¢iy formai. Bet kuri paty¢iy forma, pagal agresijos
raiSka, rodo neigiamy veiksmy atlikimo tgstinuma.

Paty¢iy veiksmy cikliSkumas pagrindZzia socialinio kultiirinio reiSkinio samprata, pateikiant

patycias kaip nuolatinj ty¢inj veiksma (zr. 23 lentelé).

23 lentelé

Mokyklos bendruomenés nariy patirties analizé pagal patyciuy veiksmy cikliSkumag

OPPP Vadovo turinio kategorijos Teigil.liq . MOk.y klos be.lldr}wmenés nar?}! Teigil.li“
skaicius interviu metu iSskirtos kategorijos skaiCius
1 2 3 4
Nuolatinis 9 Nuolatinis 13
llgalaikis 4 Pasikartojantis 9
DazZnas 2 llgalaikis 5
Atsinaujinantis 2

Mokyklos bendruomenés nariy atskleisti paty€iy cikliSkumo ypatumai atitinka OPPP
Vadovo turinio (content) analizés metu jvardintas cikliSkumo ypatumu subkategorijas. Abu
tyrimai pagrindZia patycias kaip nuolatini procesa. Mokyklos bendruomenés nariai patycias taip
pat jvardija kaip pasikartojant] procesa. PatyCiy, kaip pasikartojancio proceso, ivardijimas
pagrindZia veiksmy ilgalaikiSkuma. Subkategorijos ,,DaZznas“ ir ,,Atsinaujinantis” yra
suprantamos kaip galimi sinonimai daznai atsinaujinan¢iam patyciy procesui.

Mokyklos bendruomenés nariai patyCiu procesa atskleidzia kaip atsinaujinantj, galima
teigti, kad toks patyCiy veiksmy cikliSkumo jvardijimas gali buti salygotas netiesioginiy ir
tiesioginiy paty¢iy formy raiskos.

OPPP Vadove patyc€ios pristatomos atskleidZiant ju tiesioginiy, netiesioginiy formy raiska.
Mokyklos  bendruomenés nariai  tiesiogines ir  netiesiogines  patyCias  jvardija
»Pasléptomis/uzsléptomis“ ir  , Tiesioginémis“.  Netiesioginiy  paty¢iy  ivardijimas
pasléptomis/uZsléptomis paty¢iomis rodo tiriamy bendruomeneés nariy patyc¢iy formos vykdymo
charakteristika.

Tiriamy mokyklos bendruomenés nariy netiesioginiy ir tiesioginiy paty¢iy formy raiskos
atskleidimas atitinka OPPP vadovo turinio (content) analizés metu gautus duomenis (zr. 24
lentelé).
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24 lentelé

Mokyklos bendruomenés nariy patirties analizé pagal netiesioginiy ir tiesioginiy

patyciy raiSka
OPPP Vadovo turinio kategorijos Teigifliq . MOk.y klos be.lidr}wmenés narig Teig.il.lm
skaiCius interviu metu iSskirtos kategorijos skaicius
1 2 3 4
Tiesioginé agresijos forma tiesioginése 7 Netiesioginé agresijos forma netiesioginése 8
patycCiose patycCiose
Netiesioginé agresijos forma netiesioginése 6 Netiesioginés agresijos forma tiesioginése 7
patyciose patycCiose
Netiesioginés agresijos forma tiesioginése 2 Tiesioginés agresijos formos tiesioginése 7
patycCiose patycCiose

Mokyklos bendruomenés nariai tiesioginés agresijos formos panaudojimg tiesioginése
patyciose iSskiria siauriau, pagrindziant netiesioginiy patyCiy svarba. Netiesioginiy ir tiesioginiy
patyciy raiska atskleidziancios OPPP Vadovo turinio (content) analizés metu i$skirtos ir interviu
metu atskleistos kategorijos, nepaisant teiginiy skaiciaus, sutampa.

Paty¢iy formos salygoja socialinio kultiirinio reiSkinio veiksmy atpazinimo galimybes.
OPPP Vadovo turinio (content) analizés metu paty¢iy veiksmy atpazinimo galimybés sutampa su
tyrime dalyvavusiy mokyklos bendruomenés nariy atskleistomis patyCiy atpazinimo

galimybémis (Zr. 25 lentele).

25 lentele
Mokyklos bendruomenés nariy patirties analizé pagal netiesioginiy ir tiesioginiy

patyciy atpaZinima

Teiginiy Mokyklos bendruomenés nariy Teiginiy

OPPP Vadovo turinio kategorijos skaicius interviu metu i§skirtos kategorijos skaicius

1 2 3 4

Tiesioginiy paty¢iu veiksmy slépimas nuo 5 Netiesioginiy paty¢iy slépimas nuo 13
suaugusiyjy suaugusiyjy

Netiesioginiy paty¢iy slépimas nuo 4 Informaciniy technologiju naudojimas

LE Lo ” 13
suaugusiyjy netiesioginése paty¢iose

Tiesioginiy paty¢iy veiksmy atlikimo

Tiesioginiy patyCiy veiksmy atskleidimas 2 pobiidis

Netiesioginiy paty¢iy identifikavimo
galimybé

Netiesioginiy paty¢iy veiksmy pobtdis

Netiesioginiy paty¢iy veiksmy laikas

Tiesioginiy patyCiy veiksmy atlikimo laikas

Netiesioginiy paty¢iy vykdymo priemonés

Netiesioginiy paty¢iy veiksmuy
demonstravimas ir vieSinimas

w | ~jOorjOorfo N

Tiesioginiy paty¢iy demonstravimo vaikams
tikslas
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Tyrime dalyvavusiy dvylikos mokyklos bendruomenés nariy patyCiy atpazinimo galimybés
atskleidziamos iSsamiau pristatant netiesioginiy ir tiesioginiy patyCiy vieSinimo, veiksmy
pobudzio bei atlikimo laiko kategorijas. I$skiriamos netiesioginiy patyCiy panaudojimo
priemonés. Galima teigti, kad mokyklos bendruomenés nariai tinkamai jvardija tiesioginiy ir
netiesioginiy patyCiy atpazinimo galimybes. Platesnis informacijos pateikimas rodo tiriamos
bendruomenés nariy iSsamig patirties raiSka analizuojant patycias praktingje veikloje.

Patyciy dalyviy imtis OPPP Vadovo turinio (content) analizés duomenimis ir mokyklos

bendruomenés nariy atskleista vienodai (Zr. 26 lentelé¢).

26 lentelé

Mokyklos bendruomenés nariy patirties analizé pagal paty¢iy dalyviy imtj

OPPP Vadovo turinio kategorijos Teigil.liq . MOk.y klos be.lldr}mmenés nar?}! Teigil.liq
skaicius interviu metu iSskirtos kategorijos skaiCius
1 2 3 4
Maza vaiky grupé 6 Didelé vaiky grupé 14
Didelé vaiky grupé 4 Maza vaiky grupé 8
Vieno mokinio inicijuotos patycios 2

[$samiai analizuojama maza ir didelé vaiky grupé dalyvaujanti patyCiose. Mokyklos
bendruomenés nariy iSsamiau atskleista didelé vaiky grupé patyciose, gali buti salygota patyCiu
dalyviy imties, remiantis asmenine patirtimi. OPPP Vadovo turinio (content) analizés duomenys
ir interviu metu atskleista informacija patvirtina patyciy, kaip grupinio fenomeno pasireiskima.
OPPP Vadovas silpniausia kategorija iSskiria vieno mokinio inicijuotas patycias. Galima teigti,
kad mokyklos bendruomenés nariai neisskiria paty¢iy dalyvio, kaip vienintelio dalyvaujancio

patyciose.

3.3.2. Patyciy dalyviy charakteristika

OPPP Vadovo turinio (content) analizés duomenimis paty¢iy dalyviy vaidmenys sutampa

su tirty mokyklos bendruomenés nariy atskleistais paty¢iuy vaidmenimis (zr. 27 lentele).

27 lentelé

Mokyklos bendruomenés nariy patirties analizé pagal paty¢iy dalyviy vaidmenis

OPPP Vadovo turinio kategorijos Telgll."q . MOk.y klos beEdr.uomenes nariy Telg.i'."q
skaicius interviu metu iSskirtos kategorijos skaicius

1 2 3 4

Liudininky pozicija 10 Liudininky pozicija 21

27 lentelés tesinys 113 puslapyje
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27 lentelés tesinys

1 2 3 4
Patyciy auky pozicija 6 Patyc¢iy auky pozicija 15
Skriaudéjy pozicija 4 Skriaudéjy pozicija 14

Kaip svarbiausios sri¢iy kategorijos atskleidziamos liudininky, aukuy ir skriaudéju
pozicijos. Galima teigti, kad mokyklos bendruomenés nariai tikslingai jvardija patyciu dalyvius.
Tikslus paty¢iy dalyviy skyrimas padidina galimybg tinkamai pasirinkti prevencijos veiksmus.

Patyciy dalyviy vaidmenims budingos ju elgesi, bruozus atskleidziancios charakteristikos.
OPPP vadove pateiktos nuolankiy, provokuojanciy auky ir skriaudéjy charakteristikos glaudziai
sutampa su tyrime dalyvavusiy mokyklos bendruomenés nariy skiriamomis charakteristikomis

paty¢iy dalyviams (zr. 28 lentel¢).

28 lentelé

Mokyklos bendruomenés nariy patirties analizé pagal skriaudéjy, paty¢iy liudininky

ir skriaudZiamyjy vaidmenis

OPPP Vadovo turinio kategorijos Teigil.liq . MOk.y klos begdrfmmenés narig Teig.il.liq
skaicius interviu metu iSskirtos kategorijos skai€ius
1 2 3 4
Nuolankiy auky bendravimo ypatumai 6 Provokuojanciy auky fiziné jéga 17
Skriaudéjy populiarumas tarp bendraamziy 5 Nuolankiy auky bendravimo ypatumai 16
Provokuojanciy aukq_ bendravimo 4 Skriaudéjy bendravimo ypatumai 7
sunkumai
Skriaudéjy bendravimo ypatumai 3 Skriaudéjy mokymasis 7
Provokuojantios aukos mokymosi 3 Besitytiojantiuju fiziné jéga 7
Skriaudéjo mokymasis 3 Nuolankiy auky fiziné branda 5
Nuolankiy auky fiziné jéga 5

Kaip svarbiausias bruozas jvardijamas patyCiu aukuy bendravimo sunkumas. Tyrime
dalyvave mokyklos bendruomenés nariai svarbiausia iSskiria provokuojanciy auky fizing jéga,
kuri, galima teigti, yra OPPP Vadove isskirtos kategorijos ,,Provokuojanéiy auky bendravimo
sunkumai* pasekme ir/ar prieZastis.

Mokyklos bendruomenés nariai analizuojant paty¢iu dalyviu charakteristikas neiSsamiai
aptaria patyc¢iuy auky pozicijas, ju ypatumus. Sutampancios kategorijos: skriaudéjy mokymasis,
bendravimo sunkumai. Mokyklos bendruomenés nariai neatskleidé skriaudéjy populiarumo tarp
bendraamziy svarbos. Interviu metu gauti duomenys rodo paty¢iu dalyviy fizinés brandos,

fizinés jégos pasireiskima.
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Galima teigti, kad Vadovo ir mokyklos bendruomenés nariy iSskirta vienoda duomeny

turinio sritis, kai kurios kategorijos, leidzia patvirtinti igytos patirties OPPP veikloje svarba.

OPPP Vadovo turinio (content) analizés metu, charakterizuojant patyciy dalyviy veiksmus

iSskiriami veiksmy ypatumai atitinka tyrime dalyvavusiy mokyklos bendruomenés nariy

pateiktus patyCiy dalyviy veiksmuy ypatumus (Zr. 29 lentelé).

29 lentelé

Mokyklos bendruomenés nariy patirties analizé pagal patyciy auky ir skriaudéjy

veiksmy ypatumus

OPPP Vadovo turinio kategorijos Teigil.liq . MOk.y klos be.lzdr}wmenés nar?? Teigil.li“
skaicius interviu metu isSskirtos kategorijos skaicCius
1 2 3 4
Skriaudéjo veiksmuy, prieZzastys 6 Skriaudéjy veiksmy pobiidis 5
Nuolankiy auky veiksmy pobiidis 4 Provokuojanciy auky veiksmy priezastys 4
Provokuojanciy auky veiksmy pobiidis 4

Mokyklos bendruomenés nariai analizuojant veiksmu ypatumus neisskiria nuolankiy auky

veiksmy pobiidzio.

Patyciy dalyviy veiksmai gali biiti salygoti skriaudéjy ir paty€iy auky jégos disbalansu.

Tyrime dalyvavusiy mokyklos bendruomenés nariy skriaudéju ir skriaudZiamuyju jégu

disbalansas atitiko OPPP Vadovo turinio (content) analizés metu i$skirta jégy disbalansa (Zr. 30

lentele).

30 lentelé

Mokyklos bendruomenés nariy patirties analizé pagal skriaudéjy, paty€iy auky jégos

disbalansg
OPPP Vadovo turinio kategorijos Telgfl."q . MOk.y klos be‘lldr}mmenes narid Telgil.m!
skaicius interviu metu iSskirtos kategorijos skaicius
1 2 3 4
Skriaudéjo veiksmy forma 13 Skriaudéjo veiksmy forma 32
Nuolankios paty¢iy aukos jégos .. . .
disbalansas 6 Patyciy aukos jégos disbalansas 7
Skriaudéjo jégos persvara 3 Skriaudéjo stiprumas 5
Provokuojanciy patyciy auky jégos "
disbalansas 3 PatyCiy aukos gynybos formos 4
PatycCiy aukos gynybos formos 2
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Mokyklos bendruomenés nariai neiSskiria paty¢iy auku poziciju jégu disbalanse. Itin
tikslus Mokyklos bendruomenés nariy pateikty kategorijy su OPPP Vadovo kategorijomis
atitikimas pagrindzia OPPP Ziniy efektyvuma bendruomenés patirties kontekste.

Kaip svarbus patyCiy dalyvius charakterizuojantis veiksnys iSskirta patyCiy dalyviy
emocijy charakteristikos sritis. OPPP Vadove i$skirtos emociju charakteristikos dalinai atitinka

mokyklos bendruomenés nariy i$skirtas charakteristikas (zr. 31 lentel¢).

31 lentele
Mokyklos bendruomenés nariy patirties analizé pagal patyciy liudininky, auky ir

skriaudéjy emocijy charakteristikas

OPPP Vadovo turinio kategorijos Telgfl."q . MOk.y klos befdr}lomenes nary Telgil."q
skaicius interviu metu iSskirtos kategorijos skaicCius
1 2 3 4
Nuolankiy auky nepilnavertiskumo 10 Liudininky baimés jausmas 10
Jausmas
Nuolankiy auky nerimo jausmas 6 Liudininky bejégiskumo jausmas 6
Liudininky kaltés jausmas 5 Paty¢iy aukos ‘zvema sa.vwerte ir nepilnaver- 5
tiSkumo jausmas
Provokuojanéiy auky nepilnavertiskumo .. S
: 4 Paty¢iy aukos baimé kreiptis pagalbos 5
jausmas
Skriaudéjy nerimo jausmas 4 Liudininky kaltés jausmas 5
Skriaudéjy pasitikéjimas savimi 3 Skriaudéjo pasitikéjimas savimi 4
Provokuojanciy auky nerimo jausmas 3

Tyrime dalyvave mokyklos bendruomenés nariai emocijy charakteristikoje nepateikia
paty€iy auky poziciju analizés ir kaip viena svarbiy patyCiy dalyviy charakteristikos srit}
atskleidZia stebétojy baimeés jausmo kategorija.

ISsamus mokyklos bendruomenés nariy paty¢iy liudininky, skriaudéjy ir auky emocijy
charakterizavimas rodo geb¢jima identifikuoti patyCiu dalyviy svarbiausias emocijas (Zr. 32

lentele).

32 lentelé
Mokyklos bendruomenés nariy patirties analizé pagal provokuojanciy auky ir

skriaudéjy charakteristikas

OPPP Vadovo turinio kategorijos Teigil.liq . MOk.y klos be‘lidr}mmenés nar?g Teigil.liq
skaicius interviu metu iSskirtos kategorijos skaicius
1 2 3 4
Provokuojancios aukos elgesio ypatumai 10 Provokuojanciy auky charakterio ypatumai 11
Skriaudéjo elgesio ypatumai 9 Skriaudéjo charakterio savybé 11
Skriaudéjo charakterio savybé 5 Skriaudéjo elgesio ypatumai 10
Provokuojancios aukos charakterio savybé 3
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Patyc¢iu dalyviy charakteristikos sritis atskleista OPPP Vadovo turinio (content) analizés
metu i§samiomis kategorijomis. Mokyklos bendruomenés nariai tiksliai atspindi skriaudéju ir
provokuojanéiy aukuy charakterio ypatumus pagrindzianéias kategorijas OPPP Vadove. OPPP
Vadove kategorijy turiniai i§samiau atskleisti nei mokyklos bendruomenés nariy.

Tiksliai atskleistas mokyklos bendruomenés nariy kategorijuy atitikimas rodo tyrime
dalyvavusiy mokyklos bendruomenés nariy gebéjima iliustruoti skriaudéjy ir provokuojanciy

auky charakterio ypatumus.

3.3.3. Patyciy pasekmés

Patyciy pasekmés OPPP Vadove apima itin didelj spektra nukentéjusiyju.. Nukentéjusiujy
patyCiose atskleidimas svarbus veiksnys paty€iy prevencijoje. Mokyklos bendruomenés nariy
nukentéjusiyjy patyciose apibiidinancios kategorijos dalinai sutampa su OPPP Vadovo turinio
(content) analizés metu i$skirtomis nukentéjusiyju patyciose apibiidinimo srities kategorijomis

(zr. 33 lentelé).

33 lentelé

Mokyklos bendruomenés nariy patirties analizé pagal nukentéjusiyjy patyciose

apibudinima
OPPP Vadovo turinio kategorijos Teigil.liq . MOk.y klos begdrfmmenés narig Teigil.liq
skaicius interviu metu iSskirtos kategorijos skai€ius
1 2 3 4
Paty¢iy dalyviai 9 Paty¢iy dalyviai 32
Platesné bendruomené 5 Mokyklos bendruomenés nariai 7
Mokyklos mokytojai ir visi mokiniai 4 Mokyklos mokiniai 3

Mokyklos bendruomenés nariai siaurai atskleidzia ir visai nepagrindZzia kai kuriy platesnés
bendruomenés atstovy nukentéjima patyCiose. Didelis nukentéjusiyjy patyCiose atskleidimas
rodo neigiamy paty¢iy pasekmiy jvairove.

Atskleistos Mokyklos bendruomenés nariy patyCiy pasekmés skriaudZiamajam atitinka

OPPP Vadovo turinio (content) analizés metu ivardintas paty¢iy pasekmes aukai (Zr. 34 lentele).
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34 lentelé

Mokyklos bendruomenés nariy patirties analizé pagal paty¢iy pasekmes aukai

OPPP Vadovo turinio kategorijos Teigifliq . MOk.y klos be.lidr}wmenés narig Teigir.niq
skaicius interviu metu iSskirtos kategorijos skaiCius
1 2 3 4
Emocijy sutrikimas 10 Bendravimo barjerai 13
Baimés jausmas 5 Emocijy sutrikimas 9
Psichosomatiniai sutrikimai 3 Baimé 7
Mokymosi sunkumai 3 Mokymosi sunkumai 7
Psichosomatiniai sutrikimai 4

OPPP vadove iSsamiausiai atskleistos paty¢iy pasekmiy srities kategorijos yra ,,Emociju
sutrikimai®, ,,Psichosomatiniai sutrikimai“. Tyrime dalyvavusiy mokyklos bendruomenés nariy
iSsamiausiai atskleistos srities ,,Bendravimo barjerai®, ,,Emocijy sutrikimai kategorijos. Galima
teigti, kad pasekmiuy aukai kategorijos vienodos. Paty¢iy turinio sriciy pasiskirstymas pagal
platuma gali biiti salygotas mokyklos bendruomenés nariy patirties raiskos.

Tyrime dalyvave mokyklos bendruomenés nariai atskleidzia bendravimo sunkumus kaip
vieng patyCiy pasekme skriaudziamajam, nepaminéta OPPP Vadove. Galima teigti, kad
mokyklos bendruomenés nariai iS§samiai atskleisdami patyCiy pasekmes aukai rodo patirties
raiska.

Patycios sukelia neigiamas pasekmes skriaudéjui. OPPP vadove atskleistos ir mokyklos
bendruomenés nariy pagristos tik neigiamos patyCiy pasekmés skriaudéjui. Tyrime dalyvavusiy
mokyklos bendruomenés nariy patyCiy pasekmiu skriaudéjui srities kategorijos atitinka OPPP

Vadove iSskirtas pasekmes skriaudéjui (Zr. 35 lentele).

35 lentelé

Mokyklos bendruomenés nariy patirties analizé pagal paty¢iy pasekmes skriaudéjui

OPPP Vadovo turinio kategorijos Teigil.liq . MOk.y klos be‘lidr}mmenés nar?g Teigil.liq
skaicius interviu metu iSskirtos kategorijos skaicius
1 2 3 4
Asociali veikla 6 Pakitusio elgesio pasekmé 8
Nusikalstama veikla 4 Elgesio pakitimai 3
Pasekmeés suaugus 3 Nusikalstama veikla 4
Nusikalstamos veiklos pasekmé 4

Mokyklos bendruomené atskleidzia paty€iy pasekmes skriaudéjui per kategorijas

iliustruojancias elgesio pakitima, pakitimy pasekmes, nusikalstamos veiklos vykdyma bei jo

pasekmes. OPPP Vadove pasekmiy kategorijos aiSkiau iSskirtos, taCiau turiniai itin panasiis su

mokyklos i$skirtomis srities kategorijomis.
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PatyCiy pasekmés liudininkams iSsamiai atskleistos Vadove ir mokyklos bendruomenes

nariy tyrimo duomenyse (zr. 36 lentelée).

36 lentelé

Mokyklos bendruomenés nariy patirties analizé pagal patyciy pasekmes

liudininkams

OPPP Vadovo turinio kategorijos Teigifliq . MOk.y klos be.lidr}wmenés narig Teig.il.liq
skaicius interviu metu iSskirtos kategorijos skaicius

1 2 3 4

Kalté 4 Baimé 9

Baimé 3 Grésmé 8

Elgesio pakitimai 3 Bendravimo su suaugusiais sunkumai 3

Bendravimo su klasés draugais sunkumai 3

Agresyviy veiksmy iSmokimas 3

OPPP Vadove iSskirtos patyCiy liudininky pasekmés dalinai atitinka mokyklos
bendruomenés nariy tyrime atskleistas pasekmes. Tyrime dalyvave mokyklos bendruomenés
nariai neiSskiria liudininky kaltés jausmo, kaip neigiamos patyCiu pasekmés. Mokyklos
bendruomenés nariai bendravimo su suaugusiais sunkumy atsiradima bei agresyviu veiksmuy
iSmokimg jvardija kaip liudininkams paty¢iu sukeltas pasekmes. Galima teigti, kad mokyklos
bendruomenés nariai jgytas Zinias jtvirtina praktiniy jgiidZiy pagrindu.

Tyrime dalyvave mokyklos bendruomenés nariai mokytojus isskiria kaip viena grupeg
asmeny, patirian¢iy patyCiy zala. Mokyklos bendruomenés nariy iSskirta sritis ,,PatyCiy
pasekmés mokyklos mokytojams* atskleidZia mokytoju patiriama stiprig zala patyCiose. Galima
teigti, kad srities iSskirimas salygotas mokytoju patirties {vykus paty¢ioms.

Neigiamos paty¢iy pasekmés mokyklos bendruomenei ir mokyklos klimatui
atskleidziamos OPPP Vadovo turinio (content) analizés ir mokyklos bendruomenés interviu
metu (zr. 37 lentel¢). OPPP Vadove ir mokyklos bendruomenés nariy duomenimis i§samiausiai

atskleistos mokyklos bendruomeng¢je kylancios emocijos .

37 lentele
Mokyklos bendruomenés nariy patirties analizé pagal patyc¢iy pasekmes mokyklos

bendruomenei ir klimatui

OPPP Vadovo turinio kategorijos Telgfl."q . MOk.y klos be.lldr}mmenes nariy Telgll.m!
skaicius interviu metu iSskirtos kategorijos skaicius
1 2 3 4
Mokyklos bendruorflenes baimés ir 5 Emocijos 10
nesaugumo jausmas

37 lentelés tegsinys 119 puslapyje
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37 lentelés tgsinys

1 2 3 4

Mokyklos kontrolés rizika 4 Kaltés jausmas 4
Vertybiy kaita 3 Nepasitikéjimas 4
Mokyklos klimato kaita 4

Tyrime dalyvave mokyklos bendruomenés nariai nejvardija mokyklos kontrolés pakitimo
rizikos kaip paty¢iu pasekmés mokyklos bendruomenei ir mokyklos klimatui. Galima teigti, kad
mokyklos bendruomenés nariai néra susidire su itin sudétingomis patyc¢iy reiskinio pasekmeémis,
salygojanciomis zalos atlyginima.

OPPP iSskirtos srities, analizuojancios patyCiy pasekmes mokyklos bendruomenei ir
mokyklos klimatui, kategorijos, atskleidzianCios vertybiy kaita, sutampa su mokyklos
bendruomenés nariy mokyklos klimato kaitos kategorijos turiniu. Galima teigti, kad mokyklos
bendruomenés nariy atskleistos paty¢iy pasekmés dalyviams ir bendruomenei atitinka ir i$ dalies

atitinka OPPP Vadove pateiktas pasekmes. Pateikty paty¢iy neigiamy pasekmiy atskleidimas yra
mokyklos patirties dalyvaujant OPPP rezultatas.

3.3.4. Patyciy prevencijos veiklos formy taikymas

Prevencines veiklos formy parinkimas itin svarbus mazinant paty¢iy masta. Vadovo turinio
(content) analizés metu atskleistos patyCiy prevencijos raiskos, mazZinant patycias, kategorijos

atitinka mokyklos bendruomenés nariy 1Sskirtas prevenciniy veiksmy kategorijas (Zr. 38 lentele).

38 lentelé

Mokyklos bendruomenés nariy patirties analizé pagal veiksmus, mazZinan¢ius paty¢iy

masta mokykloje
OPPP Vadovo turinio kategorijos Telgfl."q ; Mok?r klos be‘lidr}mmenes nariy Telg.il.m!
skaicius interviu metu iSskirtos kategorijos skaicius
1 2 3 4
Bendruomenés informacijos dalinimosi Mokyklps bf: ndrugm CTics nariy 15
IV 13 atsakomybés uz patycias prisiémimas
reik§meé
Atsakomybes prisiemimas stabdant 6 Pokalbis su mokyklos bendruomene 14
patycias
Teigiamo pavyzdzio demonstravimas 5 Bendruomgn.es ngrlq'n}for'macu 08 13
dalinimosi reikSmé
Suaugusiyju pozityvus susidomejimas 5 Mokyklos bendruomenés tarpusavio 8
mokiniais santykiy gerinimas
Priezitiros mokykloje sistemos tobulinimas 5 Vaiky pasitikéjimo ir saugumo didinimas 7
Keitimasis informacija su kitais mokyklos 4 Dalinimasis turima informacija su 7
bendruomenés nariais bendruomene
Bendravimo su vaikais gerinimas 3
ISoriné pagalba 3
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Mokyklos bendruomenés nariy iSskirti svarbiausi patyCias mazinantys veiksmai, kaip
mokyklos bendruomenés atsakomybés prisiémimas uz patyCias, pokalbis su mokyklos
bendruomene, informacijos dalinimosi reikSmé ir bendruomenés tarpusavio santykiy gerinimas.
ISskirti svarbiausi patyCias mazinantys veiksmai atitinka OPPP Vadove pateiktus patycias
mazinancius veiksmus.

Pozityvaus susidoméjimo vaikais atskleidimas OPPP Vadove atitinka mokyklos
bendruomenés nariy vaiky pasitikéjimo, saugumo didinimo bendravimo su vaikais gerinimo
kategorijy turinius. Mokyklos bendruomenés nariai iSskiria iSorinés pagalbos, kaip patyCiu
prevencijos veiksmuy, galimybe, kuri néra iSsamiai akcentuojama OPPP Vadove. Mokyklos
bendruomenés nariai kaip viena prevencijos priemoniy ivardina konsultacijos su mokyklos
specialistais, galimybg. Tai pagrindzia mokyklos bendruomenés nariy grupinés prevencinés
veiklos svarba.

Mokyklos prevencijos veiklos formy taikymas atitinka OPPP prevencijos programos
raiSkos priemones, mazinant patyCiy masta Galima teigti, kad tyrime dalyvave mokyklos
bendruomenés nariai igijo teorinés bei praktinés patirties atliekant prevencijos veiksmus.

Prevencijos veiksmy atlikimas, siekiant sumazinti patycias, igyvendinamas jvairiomis
formomis ir metodais. Grupinio darbo ir mokymuy metody taikymas prevencijoje pagrindZiamas

OPPP vadove ir tyrime dalyvavusiy mokyklos bendruomenés nariy (zr. 39 lentelé).

39 lentelé

Mokyklos bendruomenés nariy patirties analizé pagal grupinio darbo ir mokymo

metodus

OPPP Vadovo turinio Kategorijos Teiginiy _ Mokyklos bendruomens nariy Teiginiy
skaicius interviu metu iSskirtos kategorijos skaicius

1 2 3 4

Grupinés prevencinés veiklos vykdymo 6 Grupinio darbo mokyklos personalo 13

formos nariams rusys
Grupinio darbo formos 6 Grupinio darbo_mokyklos bqndruomenes 5
nariams metodai

OPPP Vadovo ir interviu metu i$skirty kategorijy turiniai, patvirtinantys grupinio darbo
svarba, itin panaSiis. Mokyklos bendruomenés nariy jprasmintos veiklos vykstan¢ios grupiy
susirinkimuose, prevencinése komandose iliustruoja OPPP Vadove pateiktas grupinés
prevencinés veiklos vykdymo formas. Galima teigti, kad grupinio darbo formos yra svarbios
prevencijos veiksmu jgyvendinimui. Interviu metu gauti duomenys atskleidzia grupinio darbo
mokyklos bendruomenés nariams metody ivairovg. Grupinio darbo svarba atskleidziantys
mokyklos bendruomenés nariai, pagrindzia OPPP efektyvuma.
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Prevencinés veiklos formos paty¢iu dalyviams svarba atkleidzia OPPP Vadovo turinio

(content) analiz¢ ir mokyklos bendruomenés nariy interviu metu gauti duomenys (zr. 40 lentel¢).

40 lentele
Mokyklos bendruomenés nariy patirties analizé pagal prevencinés veiklos formas

patyciy dalyviams

OPPP Vadovo turinio kategorijos Telgfl."q . MOk.y klos be.lidr}wmenes narti Telg.fl."q
skaicius interviu metu iSskirtos kategorijos skaiCius
1 2 3 4
Skriaudéjo drausminimo priemonés 13 Pokalbiy taikymas su paty¢iy dalyviais 30
Pokalbio su paty¢iy dalyviais reik§mé 8 Sankcijos skriaudéjams 12
Bendradarbiavimo su tévais ir Bendravimo su tévais ir informavimo
. . . 5 . 8
informavimo metody taikymas metody taikymas
Mokiniy tévy susirinkimy tikslas 5 Uzimtumo mokiniams inicijavimas 7
Taisykliy pries patycias mokykloje 5 Anketinés apklausos taikymas 4
ivedimas
Uzimtumo mokiniams inicijavimas 4 Indlv1dualaus_darbo sup atyCiy dalyviais 4
budy parinkimas
Bendravimo su paty¢iy dalyviais btidai 3

Mokyklos bendruomenés nariai iSskiria pokalbio su visais paty€iy dalyviais svarba.
Vadove atskleista pokalbio su patyCiy dalyviais reikSmé. Galima teigti, kad mokyklos
bendruomenés nariai nenurodydami pokalbio su paty€iy dalyviais reikSmés, taip pat atskleidZia
veiklos formos biitinuma.

Mokyklos bendruomenés nariai prevencinés veiklos formos paty€iy dalyviams srityje
i§skiria skriaudéjui taikomas sankcijas, atitinkanc¢ias OPPP atskleistas skriaudéjo drausminimo
priemones. Vadovo turinio (content) analizés metu iSreikstos skriaudéjo drausminimo priemonés
pasizymi didesne jvairove nei mokyklos bendruomenés nariy sankcijos.

Bendravimas su patyCiy dalyviy tévais/globéjais svarbi prevencinés veiklos forma. OPPP
Vadove atskleistas svarbiausias bendravimo su paty¢iy dalyviy tévais/globéjais metodas taip pat
pagrindZiamas mokyklos bendruomenés nariy. Pokalbio metu su patyC€iy dalyviy tévais ar
globg¢jais siekiama pasitlyti prisiimti kartu atsakomybg.

OPPP Vadove i$skirta uzimtumo mokiniams inicijavimo svarba ir individualus darbas su
patyCiu dalyviais pagrindziamas tyrime dalyvavusiy mokyklos bendruomenés nariy. OPPP
Vadovo turinio (content) analizés metu pateikta mokiniy tévy susirinkimy svarba ir taisykliy
prie§ patyc€ias jvedimas. Mokyklos bendruomenés nariai atskleidZia anketinés apklausos taikymo
svarba. OPPP anketinés apklausos vykdyma ivardija, kaip priemong¢ siekiant pagerinti

prevencija, sumazinti paty¢iy mastus.
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Galima teigti, kad mokyklos bendruomenés nariy interviu metu gauti duomenys is dalies
atitinka OPPP Vadovo turinio (content) analizés duomenis.

Viena prevencijos veikla, padedanti mazinti patyCiy masta, yra individualus pokalbis.
OPPP Vadove isskirta individualaus pokalbio su patyCiy auka, skriaudéju ir tévais/glob¢jais
siekiy sritis neatsispindi mokyklos bendruomenés nariy interviu rezultatuose.

Prevencijos veikla sickiama sumazinti paty¢iy masta, salygoti nauju neatsiradima ir esamy
patyCiu nutraukima. PatyCiy veiksmy ir cikliSkumo prevencijos nutraukimo biidai iSsamiai

atskleidziami OPPP Vadove ir mokyklos bendruomenés nariy tyrimo duomenyse (zr. 41 lentel¢).

41 lentelé
Mokyklos bendruomenés nariy patirties analizé pagal paty¢iy veiksmy cikliSkumo

nutraukimo budus

OPPP Vadovo turinio kategorijos Teigil.liq . MOk.y klos be.lldr}wmenés nar?}! Teigil.li“
skaicius interviu metu iSskirtos kategorijos skaiCius
1 2 3 4
Etapiskumas nutraukiant patycias 18 Etapiskumo paisymas nutraukiant patycias 36
Paty¢iy nutraukianciy veiksmy taikymas 10 PatyCiy nutraukianciy veiksmy taikymas 15

OPPP vadovo turinio (content) analizés ir tyrime dalyvavusiy mokyklos bendruomenés
nariy duomenimis iSskirtos paty¢iy veiksmuy ir cikliSkumo prevencijos nutraukimo bidy srities
1Ssamiausios kategorijos sutampa. ISskirta OPPP Vadove etapiSkumo paisymo, nutraukiant
patycias, svarba pagrindZiama mokyklos bendruomenés nariy.

EtapiSkumo nutraukiant patyc¢ias turinys OPPP atskleidZiamas i$samiau. Mokyklos
bendruomenés nariy paty€ias nutraukianciy veiksmuy taikymo sritis atitinka OPPP Vadovo
turinio (content) analizés metu atskleista nutraukianc¢iy veiksmuy taikyma. Mokyklos
bendruomenés nariai neatskleidzia itariamy paty¢iy nutraukimo veiksmus.

Galima teigti, kad tyrime dalyvavg mokyklos bendruomenés nariai atskleidzia jgytas Zinias
bei patirt] kaip reikSminga paty¢iu veiksmy prevencijai.

PatyCiu nutraukimas gali biiti pirminés pagalbos paty¢iy dalyviams priemoné. Pagalbos
visiems patyCiuy dalyviams svarba atskleidzia OPPP Vadovo turinio (content) analizés ir tyrime
dalyvavusiy mokyklos bendruomenés nariy interviu gauti duomenys. Vadove skiriamos trys
patyCiu dalyviy, reikalingy pagalbos, vaidmenys. Tyrime dalyvavg mokyklos bendruomenés
nariai patvirtina OPPP Vadove pateiktus paty¢iu dalyviy vaidmenis, kuriems reikalinga pagalba
(zr. 42 lentelé). Galima teigti, kad pagalbos patyCiy dalyviams atskleidimas rodo mokyklos

bendruomenés nariy jgytos patirties raiska.
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42 lentelé

Mokyklos bendruomenés nariy patirties analizé pagal pagalba patyc¢iy dalyviams

OPPP Vadovo turinio kategorijos Teigifliq . MOk.y klos be.lidr}wmenés nariy Teig.il.liq
skaicius interviu metu iSskirtos kategorijos skaicius
1 2 3 4
Pagalba patyciy aukai 12 Pagalba patyciy aukai 22
Pagalba liudininkams 12 Pagalba skriaudéjui 12
Pagalba skriaudéjui 8 Pagalba liudininkams 11

OPPP Vadove pagalbos paty¢iy dalyviams srities kategorijos tyrinys atitinka tyrime

dalyvavusiy mokyklos bendruomenés nariy kategorijos ,,Pagalba aukai® turini. Mokyklos

bendruomenés nariy iSskirtas pagalbos skriaudéjams ir liudininkams turinys pristatytas OPPP

Vadove, kurio turinys i$samesnis. Mokyklos bendruomenés nariai jvardija psichologo pagalbos

visiems patyciy dalyviams svarba.

Galima teigti, kad tyrime dalyvavusiy mokyklos bendruomenés nariy pagalbos patyciy

dalyviams formos ir turinys salygotas igyty zZiniy ir patirties OPPP metu.
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ISVADOS

Vaiky paty¢iy reiSkinio esmés ir prevencijos programos teoriniai pagrindai.

— Lietuvos Svietimo sistemoje patyCiy svarba vis labiau pagrindziama, analizuojant patyciu
reiSkinio samprata, paplitima, prevenciniy veikly galimybes, esamus prevencijos pasiekimus.
Patyc¢iy, kaip tyCinés vaiko kompetencijos ir saves vertinimo destrukcijos problema, mokyklose
eskaluojama nepagrindziant savoky vartojimo tikslingumo. Paty¢iy savokai netikslingai
priskiriami sinonimai salygoja socialinio kulttirinio reiSkinio klaidinga atskleidima.

— Lietuvoje atlickami tyrimai, atskleidziantys paty¢iu reiskini, nepakankamai iSsamiai
pateikia patyCiy sampratos analizg, priezasCiy veiksnius ir paplitima, salygota lyties vaidmens
raiSkos. Pateikiami patyCias atskleidZiantys tyrimy rezultatai neiSreiskiami kokybine, empirine
prevenciniy veiksmy forma. Nepakankamai i$samiai analizuojamos paty¢iy, kaip tarp$akinés
(kulttirologinés, sociologinés, psichologinés, edukologinés) problemos prevencijos raiSkos
galimybés, salygoja nepakankamas patyciy raiskos silpnéjimo tendencijas.

»Olweus* paty¢iy prevencijos programos efektyvumo veiksniai.

— OPPP pagrindzia paty¢iy formy, veiksmy atlikimo cikliSkumo, dalyviy vaidmenis
charakterizuojanéiy veiksmuy, pasekmiy pasireiSkimo mikro, mezo, makro aplinkose ir
prevencijos priemoniy prakting raiska. ,,Olweus® paty¢iy prevencijos programa iSsamiai pateikia
prevencijos priemones, pagrindziant jas mokyklos, klasés, individualiu, bendruomenés lygmens
komponentais. Programa itraukia visa mokyklos bendruomeng, atskleidziant grupinés veiklos
rezultatyvuma.

,»Olweus® patyCiu prevencijos programa apeliuoja 1 bendruomenés nariy aktyvy
prevencijos diegima, perimant naujas patirtis paty¢iose, orientuojantis | vaiku kultiira bei
atskleidziant ju patyrima. Programa skatina analizuoti vaiky kultiira, suprantant ju vaidmenis
patyciose, uzimamas pozicijas, charakteristikas ir padedant atrasti tinkamus, kiekvienam vaikui
individualius pagalbos btidus.

»Olweus“ patyCiy prevencijos programos mokykloje efektyvumas bendruomenés
nariy patirties pagrindu.

— Mokyklos bendruomenés nariai, dalyvaudami OPPP, suzinojo apie socialinio kultiirinio
reiSkinio formy jvairove, cikliSkumo raiskos ir paty¢iy atpaZinimo galimybes. Patyc€iy formuy,
cikliSkumo raiSkos ir atpazinimo galimybiy atitikimas su ,,Olweus® patyCiy prevencijos
programos Vadovo turiniu, jprasmina programos efektyvumo pagrindima per mokyklos
bendruomenés nariy patirti.

— Pakito bendruomenés nariy pozidris i patycias, kaip socialing kultiiring patirtj, suprantant

vaiky iSgyvenimus, vaidmenis. Kuriama prevencija, orientuojantis 1 vaiky patyrima,
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identifikuojant patyciu dalyvius, kaip skirtingas pozicijas uzimanc¢ius asmenis. Paty¢iy dalyviy,
poziciju identifikavimas patvirtina OPPP Vadove atskleistus paty¢iy dalyvius bei ju pozicijas.
Mokyklos bendruomenés nariai nepakankamai suvokia ivairias auky pozicijas. Geriausiai
bendruomené pazista liudininky vaidmens pozicijas, atskleidziant jy svarba patyciose. ,,Olweus
patyCiu prevencijos programos socialinio kultiirinio reiSkinio vaidmenu, charakteristiky ir
veiksmy ypatumy atskleidimas pagrindziamas mokyklos bendruomenés nariy.

— PatyCiy padariniy, kaip itin neigiamy veiksniy paty¢iy dalyviams, mokyklos
bendruomenei, tévams pristatymas ,,Olweus® patyCiu prevencijos programoje sutampa su
mokyklos bendruomenés pateiktomis patyCiy neigiamomis pasekmémis. OPPP iSsamiau
atskleistos patyCiu pasekmes platesniajai visuomenei pagrindzia mokyklos bendruomenés
pasekmes patirian¢iy dalyviy siauresni pristatyma. Pateikty paty¢iy neigiamy pasekmiy tikslus ir
dalinis atskleidimas yra mokyklos patirties dalyvaujant OPPP rezultatas.

— Mokyklos bendruomenés nariai kei¢ia ankstesng prevencing kultlira, orientuota {
suaugusiojo autoritarini vaidmeni (drausminima, kontrol¢) eliminuojant diskusija su vaikais, i
prevencija grista demokratiskais principais. Nariai tiksliai apibrézia veiklas ir strategijas, kuriant
kolektyving visos mokyklos personalo kompetencija patyCiu prevencijai. Prevenciniy priemoniy,
budy ir pagalbos nukentéjusiems patyc¢iose teikimas, atitinkantis OPPP, sudaro salygas patyc¢iy
masto mazéjimui. Mokyklos bendruomenés nariai atskleidzia igytas zinias bei patirti, Kaip
reikSminga patyciy veiksmy prevencijai. Bendruomené, dalyvavusi OPPP, perémé Zinojimo
kultira. [gytos Zinios leidzia pazvelgti { prevencija per vaiky pozicijas i vaidmenis.

— Mokyklos bendruomenés nariy dalini OPPP prevenciniy veiksmy patyciose pagrindima
lemia ankstesniy teoriniy ziniy ir praktinés patirties raiSka. OPPP programos efektyvumas
atskleidZziamas mokyklos bendruomenés nariy programos pagrindiniy principy, prevenciniy

veiksmy taikymu papildant savomis Ziniomis.
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REKOMENDACIJOS

Svietimo ir mokslo ministerijai
— Svarbu sudaryti vaiky paty¢iu prevencijos grupe, Kurti, paty¢iy prevencijos programas,
koreguoti esamas patyCiy prevencijos strategijas, remiantis demokratiniais principais,
orientuojantis { vaiky patyrima. Prevencija orientuota i vaiky kulttira gali biiti veiksmingiausia.
— Siekiant demokratiniy principy mokyklose plétojimo svarbu rengti pedagogus ir Kitus

specialistus gebancius kurti | vaikus orientuota kultiira.

Mokykloms, vykdandioms jvairias prevencijos programas, planuojan¢ioms vykdyti
»Olweus* patyciy prevencijos programa, jgyvendinancioms ja
,,Olweus® paty¢iy prevencijos programa gali bati igyvendinama mokyklose pagrindziant
teorines zinias ir praktines prevencijos priemones. Tikslus OPPP teoriniy ziniy taikymas ir
prevencijos priemoniy igyvendinimas sudarys salygas iSvengti ankstesnés mokyklos
bendruomenés patirties itakos paty¢iy veiksmuy prevencijoje.

— PatyCiy prevencijos programos efektyvumas padidéja perimant ne tik Zinias, taciau ir
vertybines nuostatas, filosofija. Svarbu igyvendinant programa ir siekiant efektyvumo remtis
OPPP vertybinémis nuostatomis, orientuotomis i vaika.

— Svarbu i$samiai atskleisti paty¢iy dalyviy pozicijas, iSanalizuojant teoriniame lygmenyje
ir mokantis pazinti praktinéje veikloje. ISsamus ir struktliruotas patyCiu poziciju pazinimas
svarbus prevencinés veiklos efektyvumo veiksnys.

— Skiriamos sankcijos vaikui, kuris ty€iojasi, turéty bati jvairesnés, dalinai atribotos nuo
mokykloje veikian¢iy nuobaudy mokiniui reglamento. [vairesniy neagresyviy sankciju
skriaudéjui, tokiy kaip privilegiju praradimas, pertraukélés, izoliavimas nuo kity mokiniy,
sukiirimas yra patyCiy prevencijos priemoniy efektyvuma grindzianti dalis.

— Svarbu skatinti mokyklos bendruomenés nariy bendradarbiavima, dalyvaujant grupinéje
prevencingje veikloje, kuriant prevencijos priemones, dalinantis geraja patirtimi periodiSkuose
susirinkimuose, siekiant didesniy prevencijos igyvendinimo galimybiy.

— Paty¢iy prevencijos galimybiy analizéje svarbu atsizvelgti { visuomenés narius. PatyCiy
pasekmeés palieCia patyc¢iy dalyvius visa mokyklos bendruomeng ir visuomenés narius. Tikslinga
kuriant pagalbos priemones nukentéjusiems nuo paty¢iy, itraukti pagalbos visuomenei teikimo

galimybes, pristatant paty¢iy reiskini, tolesnius veiksmus, galimas pasekmes.
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DISKUSIJA

Pateikti jvairiy Lietuvos tyréju moksliniy tyrimy duomenys apie patycias, jas salygojancius
veiksnius, identifikavimo ir prevencijos svarba neiprasminami praktin¢je veikloje. Lietuvos
tyréjai nesukuria prevencijos programuy, skirty mazinti patyéiy masta mokyklose. Salyje
igyvendinamuy prevencijos programy, tokiu kaip ,,Zipio draugai®, ,,Antras zingsnis®, Lions Quest
programos dalis ,,Paauglystés kryzkelése* ar ,,Big Brothers Big Sisters”, tikslai néra skirti
iSskirtinai mazinti patyCiy masta. Esamos prevencijos programos yra uzsienio Saliy. Tokia
situacija leidzia teigti, kad Lietuvoje triksta prevencijos patirties, orientuotos i vaiky kultiira.
Uzsienio prevencijos programy patirties ir Lietuvos tyréjy atskleisty duomeny ypatumy analize,
sudarys galimybe kurti prevencijos programas ar koreguoti esamas.

Viena efektyviausia patyCiy prevencijos programa ,Olweus®, sukurta Norvegijos
psichologijos profesoriaus D. Olweus, igyvendinama Lietuvos mokyklose dvejus metus. 2008 —
2010 metai jvardijami, kaip bandomasis programos diegimo laikotarpis. Programos
igyvendinimo mokyklose efektyvumas gali buti atskleistas per mokyklos bendruomenés nariy
patirtj, tiriant Zinias ir reprezentacijas ziniy taikymui, metody ir priemoniy parinkimui. Mokyklos
bendruomenés nariai perima prevenciniy ziniy ir veiksmy technologijas, taciau sunkumy gali
kelti programos filosofijos pagrindimas. OPPP ziniy perémimas ir praktinis taikymas neturi bati
atsiejamas nuo atskleidziamos demokratiSkos, | vaika orientuotos, filosofijos. OPPP iS$samiai
pristato prevencijos, orientuotos i vaika, jo patirti, filosofija. Mokyklos bendruomenés nariai turi
1Ssamiai susipaZinti su ja bei jtvirtinti.

Demokratinés kulttros svarba mokykloje pagrindzia G. Kvieskiené (2003), teigdama, kad
ugdymo proceso centre turi buti vaikas ir jo patirtis. Vaikas tampa lygiavertis partneris,
bendramintis. D¢l $ios priezasties galéty buti naudinga atskleisti kaip perimta programos
filosofija, 0 ne tik tiksliy techniniy veiksmu atlikimas, lemia programos efektyvuma. Kiek
svarbus yra vaiky vaidmuo. G. Kvieskienés teigimu ,,Tai, ko vaikai iSmoksta vienas i§ kito
zaisdami ir dirbdami kartu, yra svarbiausia, ko galima kada nors iSmokti“ (Kvieskiene, 2003, p.
120).

Mokyklos bendruomenés nariai, tape prevencinés kulttiros perteikéjais, sudaro galimybe
anksti keisti netinkama mokinio elgesi. Ankstyvoji prevencija yra svarbiausia paty¢iy
prevencijos dalis. G. Kvieskiené (2003) ankstyvaja prevencija ivardija kaip gerovés metoda/
pozityviaja socializacija. Gauti tyrimy duomenys patvirtina gerovés metodo ar pozityviosios
sociologijos svarba. Vaikai, kurie tyCiojasi, jvardijami, kaip reikalaujantys pagalbos, taikant
nerepresinj reagavima. Gauti tyrimy duomenys kaip viena svarbig prevencijos dalj atskleidzia
neagresyviy sankcijy naudojimo svarba mazinant paty¢iy masta.
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Vaiky dalyvavimas programoje perkeliant savo individualia patirtj yra dar viena
reikSminga prevencijos dalis. Tai patvirtina J. Dewey teigdamas, kad mokiniams yra labai sunku
ar net nejmanoma iSmokti dalyvauti socialiniame gyvenime to nedarant (Kvieskiené, 2003),
lygiai kaip ir nejmanoma mokyklos bendruomenés nariams suprasti vaiky paty¢iy nepazinus
individualaus kiekvieno patyrimo. F. Parker jsitikinimu didziausi bet kurios mokyklos ugdymo
iStekliai yra patys vaikai (Kvieskiené). Vaikuy patyrimo svarba patvirtina tyrimo metu gauti
duomenys, pagrindziantys prevencija orientuota i vaika.

Gauti tyrimo rezultatai patvirtina mokykla esant vienai i$ svarbiausiu socialiniy instituciju
vaiko gyvenime. Vis dél to J. Dewey (Kvieskiené, 2003) pripaZistamas vienintelis budas paruosti
vaika socialiniam gyvenimui itraukiant ji i socialini gyvenima yra rizikingas. Tyrimo metu buvo
atskleisti patyCiy vaidmenys, juy pozicijos bei charakteristikos, kuriy pagrindu galima iSskirti
skirtinga vaiky itraukimo i socialini gyvenima svarba ir biidus. Paty¢iy auka neturéty buti
besalygiskai itraukta i socialini gyvenima, jo prie§ tai nejtakojant prevencinémis priemonémis.
Galima teigti, kad kuriant demokratiska kultiira svarbu tinkamai parengti aplinka, nekeliancia
grésmeés vaikui ir tuomet skatinti ji saveikauti su socialine aplinka.

Sunkumy gali kelti demokratijos kulttirai priskiriama vaiky lyderiavimo svarba. J. Dewey,
Kvieskienés (2003) teigimu, ypac¢ pabrézeé, kad ugdymas demokratijos salygomis turi leisti
vaikui imtis lyderiavimo. Atliktas tyrimas besalygini lyderiavima jvertina, kaip neigiama veiksni,
galint] {takoti patyCias. Siekis lyderiauti gali biiti aukStos saviverté rezultatas. Itin aukSta
savivert¢ D. Olweus ilgalaikiy tyrimy duomenimis yra viena patyCiy priezasCiy. Tyrimy
duomenys leidzia teigti, kad demokratinémis nuostatomis grindziama prevencija, orientuota {
vaika, skatina ji lyderiauti, apibréziant taisykles ir normas.

Atlikto kokybinio tyrimo rezultatai patvirtina demokratiniais principais gristos prevencijos,
orientuotos | vaika, svarba ir pagrindzia ,,Olweus® paty¢iy prevencijos programos efektyvuma
per mokyklos bendruomenés nariy patirties analizés konteksta, pateikiant rekomendacijas ir
numatant tolimesnio tyrimo galimybes.

Tyrimas atliktas jtraukus tik suaugusiyju mokyklos bendruomenés narius. Bitina plésti
tyrima jjungus vaiky patirt; bei atliekant paty€iy prevencijos patirties lyginamaji tyrima

skirtingose mokyklose, kuriose taikoma ir netaikoma OPPP.
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