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BRONCHEKTA ZIŲ DIAGNOSTIKA IR GYDYMA S:  
LITER ATŪROS APŽVALGA IR KLINIKINIS AT VEJIS.

Darbo autorė. Rūta BLEIFERTAITĖ (IV kursas).

Darbo vadovė. Doc. dr. Virginija ŠILEIKIENĖ, VU MF krūtinės ligų, imunologijos 
ir alergologijos klinika.

Darbo tikslas. Apžvelgti literatūrą apie bronchektazes ir išnagrinėti klinikinį atvejį.
Darbo metodika. Gavus raštišką ligonio sutikimą ir Vilniaus universiteto ligoni-

nės Santaros klinikų direktoriaus leidimą, atlikta klinikinio atvejo analizė ir literatūros 
apžvalga. 

Įvadas. Bronchektazės – lėtinis bronchų ir bronchiolių uždegimas, dėl kurio su-
trinka mukociliarinis klirensas ir pažeidžiamos kvėpavimo takų sienelės. Laikui bėgant 
kvėpavimo takuose nyksta elastinas, o fibroblastai produkuoja kolageno perteklių, 
todėl plaučiai tampa standūs, bronchai išsiplečia, o juos užkemša gleivės. Diagnostikos 
auksinis standartas yra kompiuterinė tomografija, kurioje gali būti matomi specifiniai 
bronchektazėms būdingi kvėpavimo takų pokyčiai. Gydymo pagrindas yra antibioti-
kai, kurie padeda užkirsti kelią infekcijoms, o mankšta ir pozicinis drenažas yra kaip 
prevencinė priemonė mažinanti gleivių sankaupas bronchuose.

Klinikinis atvejis. Pacientė, net ir neturėdama predisponuojančių veiksnių, jau 
daug metų serga bronchektazėmis. Liga palaipsniui progresuoja, nes matoma neigiama 
dinamika lyginant 2005 ir 2020 metų rentgenologinių tyrimų vaizdus. 2018 metais iš 
bronchų aspirato identifikuota Pseudomonas aeruginosa. Skyrus gydymą 4 mėnesius 
įkvepiamu tobramicinu P. aeruginosa pavyko eradikuoti. Pacientė toliau vartoja tiotropį 
dėl bronchų obstrukcijos, reguliariai mankštinasi, vykdo visas rekomendacijas, todėl 
šiuo metu jaučiasi neblogai.

Išvados. Bronchektazės – lėtinė, dažnai progresuojanti kvėpavimo takų pato-
logija. Bronchų struktūrai išsaugoti svarbu išvengti bakterinių infekcijų, paūmėjimų 
ir P. aeruginosa kolonizacijos. Svarbus nuolatinis bronchų sekreto drenažo gerinimas 
(kasdienė mankšta, pozicinis drenažas) ir savalaikė tinkama antibiotikų terapija bei 
vakcinacija nuo virusinių kvėpavimo takų ligų.

Raktažodžiai. Bronchektazės; lėtinis uždegimas; plaučiai; kvėpavimo takai.
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