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BRONCHEKTAZIU DIAGNOSTIKA IR GYDYMAS:
LITERATUROS APZVALGA IR KLINIKINIS AT VE]JIS.

Darbo autoré. Rita BLEIFERTAITE (IV kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Virginija SILEIKIENE, VU MF krtinés ligy, imunologijos
ir alergologijos klinika.

Darbo tikslas. ApZvelgti literatiirg apie bronchektazes ir iSnagrinéti klinikinj atvejj.

Darbo metodika. Gavus rastiskg ligonio sutikima ir Vilniaus universiteto ligoni-
nés Santaros kliniky direktoriaus leidima, atlikta klinikinio atvejo analizé ir literatiros
apzvalga.

Jvadas. Bronchektazés — létinis bronchy ir bronchioliy uzdegimas, dél kurio su-
trinka mukociliarinis klirensas ir pazeidziamos kvépavimo taky sienelés. Laikui bégant
kvépavimo takuose nyksta elastinas, o fibroblastai produkuoja kolageno pertekliy,
todél plauciai tampa standus, bronchaiiSsiplecia, o juos uzkemsa gleivés. Diagnostikos
auksinis standartas yra kompiuteriné tomografija, kurioje gali buti matomi specifiniai
bronchektazéms bidingi kvépavimo taky pokyciai. Gydymo pagrindas yra antibioti-
kai, kurie padeda uzkirsti kelig infekcijoms, o manksta ir pozicinis drenazas yra kaip
prevenciné priemoné maZzinanti gleiviy sankaupas bronchuose.

Klinikinis atvejis. Pacienté, net ir neturédama predisponuojanciy veiksniy, jau
daug mety serga bronchektazémis. Liga palaipsniui progresuoja, nes matoma neigiama
dinamika lyginant 2005 ir 2020 mety rentgenologiniy tyrimy vaizdus. 2018 metais i$
bronchy aspirato identifikuota Pseudomonas aeruginosa. Skyrus gydymg 4 ménesius
jkvepiamu tobramicinu P. aeruginosa pavyko eradikuoti. Pacienté toliau vartoja tiotropj
dél bronchy obstrukcijos, reguliariai mankstinasi, vykdo visas rekomendacijas, todél
Siuo metu jauciasi neblogai.

ISvados. Bronchektazés — léting, daznai progresuojanti kvépavimo taky pato-
logija. Bronchy struktirai iSsaugoti svarbu iSvengti bakteriniy infekcijy, pauméjimy
ir P aeruginosa kolonizacijos. Svarbus nuolatinis bronchy sekreto drenaZo gerinimas
(kasdiené manksta, pozicinis drenazas) ir savalaiké tinkama antibiotiky terapija bei
vakcinacija nuo virusiniy kvépavimo taky ligy.

Raktazodziai. Bronchektazeés; létinis uzdegimas; plauciai; kvépavimo takai.
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