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NEBANDZIUSIO RUKYTI JAUNIMO POZIURIS
I CIGARETES

Darbo autorius. Rita BLEIFERTAITE, VI kursas.

Darbo vadovas. Asist. dr. Miglé Leonaviciate KLIMANTAVICIENE, VU MF Klinikines
medicinos institutas, Vaiky ligy klinika.

Darbo tikslas. Istirti nebandziusio rikyti jaunimo pozirj apie elektronines
cigaretes.

Darbo metodika. Naudojantis rodikliy duomeny baze nustatyta, kad 2022 m.
14-24 mety amziaus asmeny, gyvenanciy tiek miestuose, tiek kaimo vietovése, buvo
295 357. Pasitelkus Siuos duomenis ir elektronine imties skaiciuokle buvo nustatyta,
kad tyrimo imtis turéjo bati ne mazesné nei 384 respondentai. Sudaryta dvylikos
klausimy anoniminé apklausa, kurig pildé asmenys < 25 mety amziaus. Apklausa buvo
skelbiama socialiniuose tinkluose ir buvo aktyvi 2022 metais nuo lapkricio iki gruodzio
meénesio. Duomeny statistiné analizé atlikta, naudojantis ,R studio” ir ,,Microsoft
Excel” programomis. Klausimynas susidaré i$ dviejy daliy: 2 uzdaro tipo klausimai
apie rakymo jprocius bei 10 uzdary klausimy apie pozilrj j elektronines ir degigsias
cigaretes, suformuluoty naudojant Likerto skale.

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 1335 paaugliai ir jauni suaugusieji, iS kuriy
dauguma (85,39 proc.) buvo bande rikyti elektronines ir (arba) degigsias cigaretes.
IS Siy respondenty 69,74 proc. bandé abi rasis. Nedidelé dalis (2,62 proc.) bandé tik
degigsias cigaretes, o 13,03 proc. eksperimentavo tik su elektroninémis cigaretémis.
Tik 14,61 proc. susilaiké nuo abiejy rasiy cigareciy vartojimo. Apklausos rezultatai
rodo, kad rikantieji e. cigaretes daugiau domisi rikymo priemonémis negu ner-
kantieji, taCiau svarbu pabreézti, kad tik nedidelé dalis apklaustyjy savo Zinias vertina
labai gerai, dar kita nedidelé dalis nieko neZino apie elektronines cigaretes. Rezultatai
taip pat atskleidé, kad elektroniniy cigareciy naudotojy ir nertkanciyjy suvokimas
apie elektroniniy cigareciy poveikj sveikatai skiriasi. Rikantieji linke palankiau ver-
tinti e. cigareciy tinkamuma sveikatai, palyginti su nerikanciaisiais. Duomenys rodo,
kad abiejy grupiy respondenty nuomoné apie elektroniniy cigareciy veiksmingumg
skatinant mesti rakyti statistiSkai reikSmingai skiriasi. Rikantieji palankiau vertina e.
cigareciy pagalbg metant rukyti, palyginti su neriikanciaisiais. Dauguma elektroniniy
cigareciy vartotojy ir nertkanciyjy (P reikSmé > 0,05) sutinka arba visiskai sutinka,
jog elektroninés cigaretés pritraukia jaunima rakyti. Elektroniniy cigareciy vartotojai
(76,29 proc.) daugiausia sutinka, kad rikantys dazniau serga kvépavimo taky ligomis.
Nerikantieji (87,18 proc.) dar tvirciau pritaria Siai nuomonei. 41,08 proc. e. cigareciy
rakaliy ir 50,77 proc. neriikanciyjy jaucia spaudimg rakyti socialinése situacijose. Taip
pat daugiau nei pusé e. cigareciy naudotojy sutinka, kad psichotropines medziagas
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vartojantys asmenys dazniau riko, panasus kiekis nertkanciyjy irgi sutinka su Sia
nuomone ( p >0,05).

ISvados. Apklausos rezultatai iSsamiai atskleidzia jaunimo rikymo elgsenos ir
pozidrio j rikyma aspektus. Nustatyti skirtumai tarp elektronines cigaretes rikanciyjy
ir nertikanciyjy rodo, kad reikia pritaikyty intervencijy ir tiksliniy visuomenés sveikatos
kampanijy, atsizvelgiant jaunimo rilkymo tendencijas bei batina stiprinti prevencijos
programas ir plésti informacijos sklaida, siekiant didinti visuomenés informuotuma
apie elektroniniy cigareciy jtaka sveikatai.

RaktaZodziai. Jaunimas; nerlkantys; rikymas; pozidris; Zinios; elektroninés
cigaretés.
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