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JAUNIMO ELEKTRONINIU CIGARECIU VARTOJIMO
LYCIU SKIRTUMAI

Darbo autorius. Rita BLEIFERTAITE, VI kursas.

Darbo vadovas. Asist. dr. Miglé Leonaviciate KLIMANTAVICIENE, VU MF Klinikines
medicinos institutas, Vaiky ligy klinika.

Darbo tikslas. Istirti pagrindines jauny Zmoniy elektroniniy cigareciy vartojimo
priezastis ir atskleisti vartojimo jprociy skirtumus tarp lyciy.

Darbo metodika. Autoré sukiré 16 klausimy anonimine apklausg naudojantis
,Google Forms” programine jranga. Apklausa buvo platinama jaunimo socialiniuose
tinkluose ir buvo aktyvi 2022 mety lapkricio, gruodzio ménesiais. Duomeny statistiné
analizé buvo atlikta naudojant ,,Microsoft Excel” ir ,R studio” programas.

Rezultatai. Apklausa, kurioje dalyvavo 1335 respondentai iki 25 mety amziaus,
atskleidé, kad elektroniniy cigareciy vartojimo pradzios jprociai skiriasi tarp lyciy: elek-
tronines cigaretes bando daugiau jauny motery (84,22 proc.) negu vyry (80,09 proc.).
Rezultatai rodo, kad 45,68 proc. motery ir 25,88 proc. vyry pirma kartg iSbande
elektronines cigaretes bidami 14 mety ar jaunesni. Tai atskleidzia didesne ankstyvo
eksperimentavimo tikimybe tarp motery, ypac paauglystéje. Per pastargsias 30 dieny,
e. cigaretes vartojo 80,29 proc. apklaustyjy, kas rodo, kad vartojimas yra placiai papli-
tes. Dauguma respondenty (54,68 proc.) vartoja 16 mg ar daugiau nikotino turincias
elektronines cigaretes, kas rodo, kad didelé dalis elektronines cigaretes rikanciy res-
pondenty renkasi produktus su aukstu nikotino kiekiu, didinanciu priklausomybés rizika.
Apklausa taip pat parodé, kad vyry ir motery jsigijimo jprociai skiriasi: vyrai pirmenybe
teikia specializuotoms ir internetinéms parduotuvéms, o moterys elektronines cigaretes
daZniau jsigyja per socialinius rysius. Pagrindinés priezastys, dél kuriy respondentai
pradéjo rakyti, buvo socialiné jtaka, streso malSinimas ir elektroniniy cigareciy sitiloma
skonio jvairové. Po vartojimo nurodyti simptomai skyrési priklausomai nuo lyties, o tai
rodo skirtingg fiziologine reakcijg j e. cigareciy komponentus.

ISvados. Rezultatai rodo, kad moterys iSbando elektronines cigaretes dazniau ir
jaunesniame amziuje nei vyrai. Gauti duomenys atskleidZia nerimg keliancig tenden-
cijg — vystosi priklausomybé nuo nikotino dél nuolatinio elektriniy cigareciy vartojimo
ir teikiamos pirmenybés dideléms nikotino koncentracijoms. Be to, dél lytims bldingy
skirtingy simptomy, pasireiskianciy po elektroniniy cigareciy vartojimo, butina kurti
individualias sveikatos Svietimo programas ir intervencijas pagal lytj, kad bity galima
veiksmingai reaguoti j Sias skirtingas fiziologines reakcijas.

Raktazodziai. Jaunimas; lytis; poZilris; Zinios; elektroninés cigaretés.
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