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JAUNIMO ELEKTRONINIŲ CIGAREČIŲ VARTOJIMO 
LYČIŲ SKIRTUMAI

Darbo autorius. Rūta BLEIFERTAITĖ, VI kursas.

Darbo vadovas. Asist. dr. Miglė Leonavičiūtė KLIMANTAVIČIENĖ, VU MF Klinikinės 
medicinos institutas, Vaikų ligų klinika.

Darbo tikslas. Ištirti pagrindines jaunų žmonių elektroninių cigarečių vartojimo 
priežastis ir atskleisti vartojimo įpročių skirtumus tarp lyčių.

Darbo metodika. Autorė sukūrė 16 klausimų anoniminę apklausą naudojantis 
„Google Forms“ programine įranga. Apklausa buvo platinama jaunimo socialiniuose 
tinkluose ir buvo aktyvi 2022 metų lapkričio, gruodžio mėnesiais. Duomenų statistinė 
analizė buvo atlikta naudojant „Microsoft Excel“ ir „R studio“ programas. 

Rezultatai. Apklausa, kurioje dalyvavo 1335 respondentai iki 25 metų amžiaus, 
atskleidė, kad elektroninių cigarečių vartojimo pradžios įpročiai skiriasi tarp lyčių: elek-
tronines cigaretes bando daugiau jaunų moterų (84,22 proc.) negu vyrų (80,09 proc.). 
Rezultatai rodo, kad 45,68 proc. moterų ir 25,88 proc. vyrų pirmą kartą išbandė 
elektronines cigaretes būdami 14 metų ar jaunesni. Tai atskleidžia didesnę ankstyvo 
eksperimentavimo tikimybę tarp moterų, ypač paauglystėje. Per pastarąsias 30 dienų, 
e. cigaretes vartojo 80,29 proc. apklaustųjų, kas rodo, kad vartojimas yra plačiai papli-
tęs. Dauguma respondentų (54,68 proc.) vartoja 16 mg ar daugiau nikotino turinčias 
elektronines cigaretes, kas rodo, kad didelė dalis elektronines cigaretes rūkančių res-
pondentų renkasi produktus su aukštu nikotino kiekiu, didinančiu priklausomybės riziką. 
Apklausa taip pat parodė, kad vyrų ir moterų įsigijimo įpročiai skiriasi: vyrai pirmenybę 
teikia specializuotoms ir internetinėms parduotuvėms, o moterys elektronines cigaretes 
dažniau įsigyja per socialinius ryšius. Pagrindinės priežastys, dėl kurių respondentai 
pradėjo rūkyti, buvo socialinė įtaka, streso malšinimas ir elektroninių cigarečių siūloma 
skonio įvairovė. Po vartojimo nurodyti simptomai skyrėsi priklausomai nuo lyties, o tai 
rodo skirtingą fiziologinę reakciją į e. cigarečių komponentus.

Išvados. Rezultatai rodo, kad moterys išbando elektronines cigaretes dažniau ir 
jaunesniame amžiuje nei vyrai. Gauti duomenys atskleidžia nerimą keliančią tenden-
ciją – vystosi priklausomybė nuo nikotino dėl nuolatinio elektrinių cigarečių vartojimo 
ir teikiamos pirmenybės didelėms nikotino koncentracijoms. Be to, dėl lytims būdingų 
skirtingų simptomų, pasireiškiančių po elektroninių cigarečių vartojimo, būtina kurti 
individualias sveikatos švietimo programas ir intervencijas pagal lytį, kad būtų galima 
veiksmingai reaguoti į šias skirtingas fiziologines reakcijas.

Raktažodžiai. Jaunimas; lytis; požiūris; žinios; elektroninės cigaretės.
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