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NUDEGIMŲ DIAGNOSTIKOS IR GYDYMO  
REKOMENDACIJOS

Darbo autorės. Gabrielė LISAUSKAITĖ, Goda KLAPATAUSKAITĖ (III kursas).

Darbo vadovas. Asist. dr. Darius KUBILIUS, VU MF Gastroenterologijos, nefrou-
rologijos ir chirurgijos klinika, Klinikinės medicinos institutas.

Darbo tikslas. Apžvelgti, išanalizuoti nudegimų diagnostiką ir gydymą bei pateikti 
rekomendacijas.

Darbo metodika. 2020 metų sausio – 2021 metų kovo mėnesiais rinkta kliniki-
nėse UpToDate, ClinicalKey, AccessMedicine duomenų bazėse esanti informacija apie 
nudegimus, jų diagnostiką ir gydymą. Atrinkti straipsniai ir gydymo gairės, atitinkantys 
nagrinėjamą temą. Literatūros publikavimo intervalas – 5 metai. Informacija susiste-
minta naudojant Microsoft Word programą.

Rezultatai. Pradinis nudegimų gydymas – audinių gaivinimas. Viena iš didesnių 
problemų – nudegimo įvertinimas. Tiksliausias yra C. Lund ir N. Browder metodas. Pirmo 
ir antro A laipsnio nudegimai gydomi konservatyviai. Ypač gerų rezultatų pasiekiama 
naudojant hidrokoloidinius tvarsčius. Skubi arba skubi atidėta operacija reikalinga, jei 
nudegimas yra pažeidžiantis visus odos sluoksnius - antro B ir trečio laipsnio. Svarbiausi 
chirurginio gydymo metodai: ankstyva ekscizija, odos transplantacija (autotransplan-
tatas, alotransplantatas, akselotransplantatas arba dirbtinė oda), uždengimas. Esant 
dideliems nudegimams, reikalinga High  – flow terapija/DVP, enterinė/parenterinė 
mityba, kristaloidų infuzija bei gera analgezija. Kad būtų išvengta infekcijų, būtina 
laikytis higienos principų, kruopščiai atlikti žaizdų perrišimus. Antibiotikus skirti tik 
esant sisteminei infekcijai. Jei prasideda infekcija, būtina lokali kontrolė (optanidinas, 
betadinas). Randų formavimuisi reikšmingas dermos atstatymas. 

Išvados. Esminis nudegimo gydymas – tiksli diagnostika ir greitas odos barjero 
atstatymas. Būtinos prevencinės infekcijų kontrolės priemonės, nes infekcija yra vie-
na dažniausių nudegimų komplikacijų. Gydant nudegimus svarbu ne tik laiku atlikti 
medicinines intervencijas, bet ir užtikrinti visavertę paciento mitybą, jo mobilumą bei 
kiek įmanoma didesnį komfortą sveikimo metu.

Raktažodžiai. Autotransplantacija; ekscizija; nudegimai; hidrokoloidiniai tvarsčiai.
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