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NEEPILEPSINIU PAROKSIZMU PAPLITIMAS TARP
MEDICINOS STUDENTU

Darbo autoré. Dagné APYNYTE (IV kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Jurgita GRIKINIENE, Vilniaus universiteto Medicinos
fakultetas, Klinikinés medicinos institutas, Vaiky ligy klinika.

Darbo tikslas. Nustatyti nuo vaikystés patirty dazniausiy neepilepsiniy paroksiz-
my paplitima tarp medicinos studenty ir palyginti su literatiros duomenimis.

Darbo metodika. 2018-2020 metais atlikta VI kurso medicinos studenty anke-
tiné apklausa. Statistiné analizé atlikta naudojant ,Microsoft Excel 2010“ ir ,,RStudio”
programas.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 162 studentai— 116 (72%) motery ir 46 (28%) vyrai.
AmZiaus vidurkis —24,08 + 1,10 m. Vazovagaline sinkope buvo patyre 49% apklaustyjy
(n=79, 56% motery ir 30% vyry, p=0,033). Literatlroje pateikiamas sinkopiy paplitimas
mazesnis — nuo 15 iki 39%, daugumos tyrimy duomenimis, jos daznesnés moterims.
Jmigimo mioklonijas buvo patyre 90% apklaustyjy (n=146, 93% motery ir 83% vyry,
p=0,075). Literatiros duomenimis jmigimo mioklonijas patiria iki 70% Zmoniy nepri-
klausomai nuo lyties. De je vu priepuolius buvo patyre 72% apklaustyjy (n=117, 75%
motery ir 65% vyry, p=0,21). Literatlros duomenimis Siuos priepuolius patiria nuo 30
iki 96% Zmoniy. Miego paralyZiy buvo patyre 18% apklaustyjy (n=29, 19% motery, 15%
vyry, p=0,57). Literatlros duomenimis paplitimas svyruoja nuo 2% iki 60%. Lunatizmo
(somnabulizmo) priepuolius buvo patyre 30% (n=48, 30% motery ir 28% vyry, p=0,81).
Literatlros duomenimis 30% 2,5-13 m. amziaus vaiky patiria lunatizmo priepuolius.
Febrilinius traukulius buvo patyrusios 2 studentés — 1,23% apklaustyjy. JAV ir Euro-
poje febriliniy traukuliy paplitimas svyruoja tarp 2% ir 5%. Jactatio corporis norcurna
priepuolius buvo patyre 9% (n=10; 8 moterys ir 2 vyrai). Literatlroje jactatio corporis
norcurna priepuoliy paplitimas yra tik apie 1%. Tikus teigé patyre 32% apklaustyjy
(n=52, 34% motery ir 28% vyry, p=0,51). Literatliros duomenimis tiky paplitimas yra
4-19%. Migrenos priepuolius buvo patyre 27% apklaustyjy, (n=44, 29% motery ir
22% vyry, p=0,33). Literatiros duomenimis vaiky migrenos paplitimas yra tarp 10%
ir 25%. Panikos priepuolius buvo patyre 26% apklaustyjy (n=42, 27% motery ir 24%
vyry, p=0,71). Pagal literatlros duomenis, panikos priepuoliy daZnis, nesergant panikos
sutrikimu, per gyvenima yra 14,4%.

ISvados. Misy apklausti medicinos studentai vazovagaline sinkope, jmigimo
mioklonijas, jactatio corporis norcurna priepuolius, tikus ir panikos priepuolius buvo
patyre dazniau nei pateikiama literatlroje. De ve ju priepuoliai, miego paralyzius,
lunatizmas, febriliniai traukuliai ir migrenos priepuoliy paplitimas yra panasus kaip ir
literatUroje. Vazovagaline sinkope statistiSkai reikSmingai dazniau patyré moterys nei
vyrai. Kity neepilepsiniy paroksizmy statistiskai reikSmingo skirtumo tarp ly¢iy nerasta.

Raktazodziai. Neepilepsiniai paroksizmai; epidemiologija; paplitimas.
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