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GYVENIMO KOKYBES IR FIZINIO AKTYVUMO
PALYGINIMAS TARP PACIENTU SERGANCIU SUNKAUS
LAIPSNIO SKOLIOZE, OPERUOTU IR NEOPERUOTU

Darbo autorius. Marcin VRUBLEVSKI (IV kursas).

Darbo vadovas. Gyd. Romualdas SINKEVICIUS, VUL SK Reabilitacijos, fizinés ir
sporto medicinos centras.

Darbo konsultanté. Lekt. Terese PALSYTE, VU MF Reabilitacijos, fizinés ir sporto
medicinos katedra.

Darbo tikslas. Palyginti, ar gyvenimo kokybé ir fizinis aktyvumas priklauso nuo
skoliozés sunkumo ir atlikto chirurginio skoliozés gydymo.

Darbo metodika. 2022 m. sausio — kovo mén. vykdyta internetiné anoniminé
apklausa. Google Forms platformoje sukurta anketa, sudaryta i SRS-22 ir IPAQ (short
form) klausimyny ir bendry klausimy apie skolioze. Anketa sudaryta dviem varian-
tais — lietuviy ir lenky kalbomis. Nuorodos j anketg buvo jkelta j tikslinius skoliozés
puslapius, forumus, Facebook grupes, naudota mokama reklama Meta platformose.
SRS-22 klausimynas vertina skolioze sergancio paciento gyvenimo kokybe pagal 5
aspektus — nugaros funkcijg, skausmg, iSvaizdg, psichine sveikatg ir pasitenkinimg gy-
dymu. Kiekvienas aspektas vertinamas nuo 1 (blogiausias jvertinimas) iki 5 (geriausias
jvertinimas). IPAQ short form vertina Zmogaus fizinio aktyvumo lygj MET vienetais
(rekomenduojama maZziausiai 600MET per savaite). Duomeny analizei atlikti buvo
naudojamos IBM SPSS Statistics 27.0 ir Microsoft Excel 2021 programos. Rezultatas
vertintas kaip statistiskai reikSmingas, kai p<0,05.

Rezultatai. Surinkta 111 atsakyty ankety — 67 (60,36%) lenkiskos ir 44 (39,64%)
lietuviskos. 52 respondenty (46,8%) turéjo skoliozés operacijg, 59 (53,2%) neturéjo
operacijos. 1S 111 respondenty buvo 68 moterys (61,26%) ir 43 vyrai (38,74%). Vidutinis
atsakiusiyjy amzius sieké 28,53 + 7,58 metus. StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp
operuoty ir neoperuoty pacienty lyginant jy lytj, amziy ir anketos pildymo kalbg nebuvo
nustatyta. Operuoty pacienty bendras SRS-22 jvertis vidutiniskai sieké 4,80 + 0,20, o
neoperuoty 3,83 + 0,33. Operuoty pacienty SRS-22 funkcijos skilties jvertis vidutiniskai
sieké 4,79 + 0,24, o skausmo skilties 4,98 +0,08. Neoperuoty atitinkamai 4,32 + 0,32
ir 4,24 £ 0,30. SRS-22 psichinés sveikatos skilties jvertis operuoty pacienty vidutinis-
kai buvo lygus 4,81 + 0,30, o neoperuoty 4,38 + 0,40. Vidutinis operuoty pacienty
pasitenkinimo savimi skilties jvertis buvo 4,71 + 0,43, o neoperuoty 2,70 + 0,85. Ypac
skyrési pasitenkinimo gydymu skilties jvertis — operuoty vidutiniskai sieké 4,71 £ 0,43,
o neoperuoty 2,70 * 0,85. IPAQ short form operuoty pacienty jvercio vidurkis sieké
2538,31 + 1165,50 MET vienety, o neoperuoty 927,31 + 556,61. Lyginant visus mi-
nétus faktorius tarp operuoty pacienty ir neoperuoty pacienty grupiy skirtumas yra
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statistiskai reikSmingas (p<0,001). Vidutiniskai operuoti pacientai per savaite praleidzia
maziau laiko sédimoje padétyje — 6,03 + 1,96 valandy, o neoperuoti 7,21 + 1,84, kas
yra statistiSkai reikSmingas skirtumas (p=0,01).

Pastebéta, kad kuo didesnis yra skoliozés iSkrypimo laipsnis, tuo paciento bendras
IPAQ jvertis yra maZesnis, pacientas fiziSkai yra pasyvesnis. Spearmano (r) korelia-
cija siekia -0,460 (p<0,001). Pacientai, pasizymintys didesniu fiziniu aktyvumu, taip
pat pasizymi geresne gyvenimo kokybe — koreliacija (r) tarp IPAQ fizinio aktyvumo
jvertinimo ir bendro SRS-22 jvercio siekia 0,613 (p<0,001). Gauta, kad kuo didesnis
yra bendras SRS-22 gyvenimo kokybés jvertis, tuo pacientas maziau laiko praleidzia
sédimoje padétyje, koreliacija (r,) -0,304 (p<0,001). Pastebéta, kad vyresnis amZius
susijes su vidutiniskai per savaite jauciamu stipresniu nugaros skausmu — Spearmano
koreliacija siekeé 0,486 (p<0,001).

ISvados. Pacientai, kuriems buvo atlikta chirurginé skoliozés korekcija yra statis-
tiskai reikSmingai labiau fiziSkai aktyvis ir bendrai pasizymi geresne gyvenimo kokybe
nei neoperuoti pacientai. Gyvenimo kokybés jvertis teigiamai koreliuoja su vidutiniskai
per savaite patiriamu fiziniu krdviu ir neigiamai su sédimoje padétyje vidutiniskai per
dieng praleidZziamu laiku. Didesnis amZius susijes su stipresniais nugaros skausmais.

Raktazodziai. Skoliozé; gyvenimo kokybé; fizinis aktyvumas; skausmas; funkcija.
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