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Abstract

Background. Electronic cigarettes are becoming increasingly popular due to the perception that they are safer
than combustible cigarettes. Despite the increasing number of studies on electronic cigarettes, there is still a lack
of detailed information on their potential adverse effects on the skin and mucous membranes.

Aim. To conduct a literature review on the effects of electronic cigarettes on the skin and mucous membranes,
focusing on dermatological manifestations and potential health risks.

Materials and methods. A search of the scientific literature was conducted using the “PubMed” and ,,Google
Scholar* databases to identify scientific articles related to skin and mucosal problems caused by electronic
cigarettes. The analysis included articles published over a 10-year period that focused on skin manifestations and
mucosal damage associated with electronic cigarette use.

Results. Literature analysis indicates a connection between electronic cigarette use and various adverse effects.
Users may experience contact dermatitis due to metal allergy; thermal, chemical and mechanical damage due to
device malfunctions and explosions; as well as mucosal damage including nicotine stomatitis, hyperplastic
candidiasis, oral lichen planus and black hairy tongue.

Conclusions. The use of electronic cigarettes is associated with a range of dermatological and mucosal problems.
These results emphasize the need for further research on electronic cigarettes and highlights the necessity to
educate general public about the potential health risks by providing them with the necessary information on the

safety and health effects of these products.
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Santrauka

Ivadas. Elektroninés cigaretés tampa vis populiaresnés dél poziiirio, kad jos yra saugesnés nei degiosios cigaretés.
Nepaisant to, kad elektroniniy cigareciy tyrimy vis daugéja, vis dar triksta iSsamios informacijos apie jy
potencialy neigiama poveikj odai ir gleivinéms.

Tikslas. Atlikti literatiiros apzvalgg apie elektroniniy cigareciy poveikj odai ir gleivinéms, daugiausia démesio
skiriant dermatologinéms apraiSkoms ir galimam pavojui sveikatai.

Metodika. Atlikta mokslinés literatiiros paieska naudojantis ,,PubMed” ir ,,Google Scholar* duomeny bazémis,
siekiant identifikuoti mokslinius straipsnius, susijusius su elektroniniy cigareciy sukeliamomis odos problemomis.
I analizg buvo jtraukti straipsniai, kurie buvo publikuoti angly kalba per paskutinius 10 mety, nagrinéjantys odos
apraiSkas, susijusias su elektroniniy cigare¢iy naudojimu.

Rezultatai. Literatiros analizé atskleidzia, kad elektroniniy cigare¢iy naudojimas yra susijes su jvairiomis
nepageidaujamomis reakcijomis. Naudotojai gali patirti kontaktinj dermatita dél alergijos metalams; terminius,
cheminius ir mechaninius pazeidimus dél jrenginio gedimy ir sprogimy; taip pat gleivinés pazeidimus, jskaitant
nikotino stomatita, hiperplasting kandidozg, burnos ploksciaja kerplige ir juodaji plaukuota liezuvi.

ISvades. Elektroniniy cigare¢iy naudojimas yra susij¢s su jvairiomis dermatologinémis ir gleivinés problemomis.
Sie rezultatai pabrézia biitinybe atlikti tolimesnius elektroniniy cigareéiy tyrimus ir informuoti visuomene apie

galima pavojy sveikatai, suteikiant reikiamg informacija apie Siy produkty sauguma ir poveikj sveikatai.

RaktaZodziai: elektroninés cigaretés, dermatologinés apraiskos, kontaktinis dermatitas, terminiai pazeidimai,

burnos gleiviné.

23



Journal of Medical Sciences. 24 Sep, 2024 - Volume 12 | Issue 4. Electronic - ISSN: 2345-0592

1. Ivadas

Elektroninés cigaretés (e. cigaretés) tampa vis
populiaresnés, pritraukdamos ne tik naudotojy, bet ir
sveikatos priezifiros specialisty démesj. Remiantis
,Burobarometro“ duomenimis, nuo 2012 iki 2021
mety elektroniniy cigareiy naudotojy skaicius
Europoje iSaugo nuo 7 iki 14 %, kas rodo didéjantj

§iy prietaisy populiarumg (1-3). Elektronineé

cigaret¢ yra prietaisas, kuris naudodamas li¢iol.l.

baterija Sildo metaling ritg, to pasékoje e. cigaretéms
skirtas skystis (e. skystis) paver¢iamas aerozoliu. E.
skyst] paprastai sudaro nikotinas, aromatinés
medziagos ir tirpikliai, dazniausiai glicerolis ir
propilenglikolis (4). Nors elektroninés cigaretés
daznai pateikiamos kaip sveikesné alternatyva
degiyjy cigareciy rikymui, augant jy populiarumui
vis dazniau kyla klausimy dél jy potencialaus
neigiamo poveikio sveikatai. Mokslinéje
literattiroje degiyjy cigarec¢iy poveikis Zmogaus
sveikatai yra placiai iSnagrinétas, taciau e. cigaretés
- santykinai naujas fenomenas, kurj Siuolaikiné
medicina dar tik pradeda tyrinéti. Dél §iy priezasciy,
elektroniniy cigare¢iy poveikis sveikatai yra
neaiSkus. Ypac truksta informacijos apie ilgalaikj
elektroniniy cigareciy naudojimo poveikj odai ir
gleivinéms. Sis neapibréztumas ir informacijos
trikumas skatina atlikti iSsamesnius tyrimus ir
analiz¢, siekiant suprasti, kokia jtaka elektroninés

cigaretés daro odos ir gleiviniy buklei.

2. Metodika

Atlikta mokslinés literatliros paieska naudojant
»PubMed®“ ir ,,Google Scholar duomeny bazes,
sieckiant  identifikuoti mokslinius straipsnius,
susijusius su elektroniniy cigareciy sukeliamomis
odos problemomis. Paieskai naudoti raktazodziai ir
ju kombinacijos: ,elektroninés cigaretés” (angl.
electronic cigarettes), ,,dermatologinés apraiskos*
(angl. dermatologic manifestations), ,,nikotinas*

(angl. nicotine). Atrinkti straipsniai paraSyti angly

kalba, kurie buvo publikuoti per paskutinius 10 mety
(2014-2024 metais). | analiz¢ buvo jtraukti tie
straipsniai, kurie tiesiogiai nagrin¢jo odos apraiskas,
susijusias su elektroniniy cigareciy naudojimu.
ISanalizavus pradinius Saltinius, buvo atrinkta 21

straipsniy, kurie atitiko nustatytus kriterijus.

3. Rezultatai

3.1 Nikotino poveikis odai

Vienas 1§ pagrindiniy elektroniniy cigareciy
komponenty, nikotinas, yra laikomas oda
dirginan¢ia medziaga. Nikotinas gali iSsiskirti i$
elektroniniy cigareciy skyscio buteliuky arba bati
absorbuojamas per oda iSkvépus e. cigareciy
aerozolj (6,7). Jis taip pat gali iSlikti odoje net po
kruopstaus ranky plovimo (8). Perioperaciniu
laikotarpiu daugelis ruikanciyjy renkasi elektronines
cigaretes kaip alternatyva degiyjy cigareciy
rikymui, taciau abi cigareciy rasys turi zalinga
poveiki zaizdy gijimui. Nikotinas, kurio kiekis
elektroninése ir degiosiose cigaretése yra panasus,
neigiamai veikia audiniy oksigenacija ir sulétina
zaizdy gijima. Jis skatina dopamino ir adrenalino
i§siskyrima, kurie padidina Sirdies susitraukimy
daznj, kraujospiidj bei sukelia vazokonstrikcija, kuri
sumazina odos kraujotaka (4,9,10). Moksliniai
tyrimai atskleidé, kad rukymas mazina fibroblasty
migracija | zaizdos guolj, o tai mazina kolageno
gamyba ir keicia ekstralgstelinio matrikso apykaita.
Sumazéjusi fibroblasty migracija prisideda prie
perteklinio randy susidarymo dél bendro fibroblasty
kiekio padidé¢jimo zaizdos krastuose (4). Literatiiros
duomenimis, rikantieji, kuriems atliekama
diagnostiné pjiivio, punkcijos ir skutimo biopsija,
patiria daugiau zaizdy komplikacijy nei neriikantieji
(atitinkamai 63 ir 12 %) (11). Dél §iy priezasciy
nikotinas yra siejamas su padidinta odos chirurginiy
komplikacijy rizika, jskaitant audiniy nekroze ir
infekcijas (4).
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3.1.1  Alerginis kontaktinis dermatitas

Pastaraisiais metais  literatiiroje  uzfiksuotas
didéjantis alerginio kontaktinio dermatito, susijusio
su elektroniniy cigareciy naudojimu, atvejy skaicius
(5). Alerginis kontaktinis dermatitas - IV tipo
padidéjusio jautrumo reakcija | alergeng, kuriam
asmuo anksciau buvo jsijautrings (4). Priezastiniai
alergenai paprastai nustatomi atliekant odos lopo
testus (4). Pirmajam literatiiroje aprasytam
pacientui, kuriam alerginj kontaktinj dermatita
sukele elektroninés cigaretés, pasireiské eriteminis
zvynelinis dermatitas (angl. erythematous scaly
dermatitis), apimantis tik deSinés rankos nykstj ir
rodomajj pirsta (12). Tyrimai atskleidé, kad paciento
naudojama elektroniné cigaret¢ buvo padengta
nikeliu, o odos lopo testas patvirtino, kad pacientas
- alergiSkas nikeliui (12). Véliau autoriai atliko
dimetilglioksimo (angl. dimethyl glyoxime, DMG)
tyrimus su 11 elektroniniy cigare¢iy modeliy.
Nustatyta, kad keturivose e. cigare¢iy modeliuose

buvo rasta nikelio, kuris yra elektroninés cigaretés

kaitinimo rités sudétiné dalis (5,12). Literatiirosl.2.

duomenimis nikelis buvo aptiktas ne tik kaipl.3.

jrenginio sudétiniy daliy komponentas, jis taip pat
buvo rastas e. skysCiuose ir aerozoliuose, todél
diagnozavus alergija nikeliui rekomenduojama
iSsamiai iStirti paciento elektroniniy cigareciy

naudojimo jprocius (5,13).

3.1.2 Terminiai, cheminiai ir mechaniniai
suZalojimai

Maisto ir vaisty administracija (angl. Food and Drug
Administration, FDA) pranesé¢, kad palyginus 2015-
2017 mety laikotarpj su 2009-2015 mety laikotarpiu,
40 karty padaugéjo elektroniniy cigareciy sukelty
sprogimy ir terminiy suzalojimy, dél kuriy pacientai
pateko i skubios pagalbos skyriy (14). Li¢io baterija,
kuri yra elektroniniy cigare¢iy kaitinimo Saltinis,
suteikia Siems prietaisams ilga veikimo laikg ir

padeda uztikrinti maza jrenginio dydj (4,5). Taciau

del prasto gaminio dizaino, gamybos klaidy ir
nekokybisky medziagy, kai kuriy prietaisy baterijy
komponenty vidinis Silumos reguliavimas biina
nepakankamas (5). Esant Siam trokumui, bakterija
gali uzkaisti iki temperatiros, kuri sukelia
kontaktinius terminius nudegimus (4,5,15,16). Jei
temperatiira toliau kyla, prietaisas gali sukelti gaisra
ar net sprogimg. Sprogus li¢io baterijai, iSsiverzia
Sarminés cheminés medziagos, kurios sukelia
sunkiai gyjancius cheminius nudegimus (5). Tokie
nudegimai gali reikalauti ilgalaikio gydymo ir
sunkiai gyjanc¢iy Zzaizdy prieziiros. Be to,
elektroninés cigaretés sprogimas gali sukelti
mechaninius  suzalojimus,  sunkiai  pazeisti
minkstuosius ir kaulinius audinius, del ko gali
prireikti skubios chirurginés intervencijos (17).
Elektroniniy cigareciy sukelty terminiy, cheminiy ir
mechaniniy suzalojimy metu pazeidziama daugybeé
kiino viety, dazniausiai rankos, §launys, galva bei
iSoriniai lytiniai organai, dél kuriy pacientai patiria

reik§minga fizinj ir estetinj diskomforta (5).

3.1.3 Burnos gleivinés paZeidimai

Elektroniniy cigareCiy vartojimas siejamas su
burnos  gleivinés  pazeidimy  iSsivystymu.
Dazniausiai literatiiroje yra sutinkami nikotininis
stomatitas, hiperplastiné  kandidozé, burnos
plokscioji kerplige ir juodasis plaukuotas liezuvis
(18). Nikotininis stomatitas kliniSkai pasireiskia
pilkais ar baltais kietojo gomurio spalvos pokyciais,
kurie gali sukelti gleivinés sustoréjimg ir jtriikimus,
primenancius "sutrtkingjusio purvo" (angl. cracked
mud) i$vaizdg. Sios ligos etiologija néra aiski, kai
kuriy literatiiros Saltiniy teigimu nikotininis
stomatitas siejamas su padidéjusia temperatiira
burnoje dél rukymo, kity Saltiniy siejamas su
nikotino ir kity cheminiy medziagy, esanciy e.
cigaretése, poveikiu  (5,18).  Hiperplasting
kandidozé, dazniausiai sukeliama Candida albicans,

pasireiskia baltomis démémis ant burnos gleivinés ir
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yra susijusi su jvairiais rizikos veiksniais, jskaitant
cukrinj diabeta ir imunosupresijg (19). Manoma, kad
hiperplastiné kandidoz¢ gali i§sivystyti dél palankiy
Candida albicans burnos pH pokyciy, kurie
atsiranda vartojant elektronines cigaretes. Sie
poky¢iai yra susij¢ su kvapniosiomis medziagomis,
esanCiomis elektroniniy cigareCiy skys¢iuose
(5,18,20). BHT yra gerybiné besimptomé buklé, kuri
pasireiskia filiforminiy papily pailgéjimu ir liezuvio
spalvos poky¢iais (5,20). Elektroniniy cigareciy
sukeliami burnos gleivinés iSsaus¢jimas, pH
pokyciai, aukSta  intraoraliné  temperatiira,
membraniniy barjery ir imuniniy reakcijy poky¢iai,
pakitgs atsparumas grybelinéms ir virusinéms
infekcijoms sudaro palankias salygas iSsivystyti
BHT (18,20). Svarbu paminéti, kad literatiiroje yra
praneSama ir apie su elektroninémis cigaretémis
susietg burnos ploksciaja kerplige (lot. lichen
planus). Burnos kerpligeé paprastai pasireiskia baltai
pilkomis  papulémis, sudaranCiomis smulky,
retikulinj rasta, vadinama Wickham‘o strijomis (21).
Mokslinéje literattroje teigiama, kad
elektroniniuose skysciuose esantis propilenglikolis
ir jo skilimo produktai gali sukelti Sias lichenoidines

reakcijas (5).

4. ISvados

Nikotinas  daro  Zzalingg  poveikj audiniy
oksigenacijai, létina Zaizdy gijima ir didina
postoperaciniy komplikacijy rizikg. Elektroniniy
cigareCiy naudojimas susij¢s su didesne alerginio
kontaktinio dermatito rizika, kurj gali sukelti nikelis
ir kiti alergenai, esantys elektroniniy cigareciy
skyscCiuose ir aerozoliuose. Elektroniniy cigareciy
baterijy gedimai gali sukelti terminius, cheminius ir
mechaninius pazeidimus dél jrenginio perkaitimo ar
sprogimo, dél kuriy pacientams prireikia skubios
medicininés pagalbos ir ilgalaikio gydymo.
Elektroniniy cigareCiy naudojimas gali sukelti

jvairius burnos gleivinés pazeidimus, jskaitant

nikotininj stomatita ir hiperplasting kandidozg,
burnos ploksciaja kerplige ir juodaji plaukuota
liezuvj. Sie duomenys atskleidzia biitinybe testi
mokslinius tyrimus su elektroninémis cigaretémis.
Svarbu uztikrinti, kad visuomenégauty patikimg ir
iSsamig informacija apie elektroniniy cigareciy

saugumo aspektus bei poveikj sveikatai.
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