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JAUNO (< 55 METU) AMZIAUS ASMENU MIOKARDO
INFARKTO RIZIKOS VEIKSNIAI: LITERATUROS
APZVALGA

Darbo autoré. Guosté STANKEVICIUTE (IV kursas).
Darbo vadovas. Prof. dr. Pranas SERPYTIS, VU MF Sirdies ir Kraujagysliy ligy klinika.

Darbo tikslas. Apzvelgti moksline literatiirg ir iSskirti bei aptarti jauno (< 55 mety)
amziaus asmeny miokardo infarkto rizikos veiksnius.

Darbo metodika. Moksliniy straipsniy paieska atlikta ,,PubMed“ duomeny bazéje,
naudojant raktinius Zodzius ,myocardial infarction AND young AND risk factors”. 1S
viso rasti 963 moksliniai straipsniai. PerZiurint straipsnius, taikyti Sie jtraukimo kri-
terijai: 1) publikacija angly kalba; 2) tyrimas publikuotas neseniau nei pries 5 metus
(2017-2022 metais); 3) prieinamas pilnatekstis straipsnis; 4) turinys atitinka apzvalgos
tikslg. Pagal pavadinimg ir santrauka buvo atmesti 907 straipsniai, o iSsamiau jvertinus
likusius straipsnius, atmestas dar 31. IS viso j literatlros apZvalgg jtraukti 25 moksliniai
straipsniai. Straipsniai suskirstytij 3 grupes — 1) publikacijos apie bendrg rizikos veiksniy
paplitima tarp jauname amziuje miokardo infarkta patyrusiy asmenuy; 2) publikacijos,
kuriose lyginamas rizikos veiksniy paplitimas tarp jauno ir vyresnio amziaus pacienty;
3) publikacijos apie netradicinius jauno amziaus miokardo infarkto veiksnius.

Rezultatai. Nustatyta, kad jauno amziaus asmeny miokardo infarktui yra badingi
tradiciniai kardiovaskuliniy ligy rizikos veiksniai — rikymas, dislipidemija, arteriné
hipertenzija, nutukimas, cukrinis diabetas. Papildomai tarp jauny, miokardo infarktg
patyrusiy, pacienty yra paplites narkotiniy medziagy vartojimas bei teigiama Seiminé
ankstyvos iSeminés Sirdies ligos anamnezé. Pastebéta, kad lyginant su vyresnio amziaus
pacientais, jauniems pacientams reikSmingiausi rizikos veiksniai yra rikymas, narkotiniy
medZiagy vartojimas ir teigiama Seiminé anamnezé. Taip pat nustatyta, kad jauniems
pacientams yra aktualds ir reciau pasitaikantys, su genetine predispozicija susije
faktoriai — genetinis polimorfizmas, kreséjimo faktoriy kiekio ar aktyvumo pokycdiai,
Seiminé hipercholesterolemija, maZensis telomery ilgis.

ISvados. Jauno amziaus asmeny miokardo infarkto rizikg labiausiai didina tradinci-
niai kardiovaskuliniy ligy rizikos veiksniai, bet didele reikSme turi ir reiau pasitaikancios
baklés, susijusios su genetine predispozicija. Siekiant efektyviai sumazinti miokardo
infarkto paplitima tarp jauno amZiaus pacienty, svarbu gebéti tinkamai nustatyti Siuos
asmens rizikos veiksnius ir uzkirsti kelig jy poveikiui.

RaktaZodziai. Miokardo infarktas; jaunas amZius; rizikos veiksniai; literatlros
apzvalga.



