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v
S irdies ir kraujagysliy ligy klinika

KARDIOLOGIJOS GRUPE

JAUNAME AMZIUJE BESIKARTOJANTYS MIOKARDO
INFARKTAI SIETINI SU LETINE INKSTU LIGA:
KLINIKINIS ATVEJIS IR LITERATUROS APZVALGA

Darbo autoré. Guosté STANKEVICIUTE (IV kursas).
Darbo vadovas. Prof. dr. Pranas SERPYTIS, VU MF Sirdies ir Kraujagysliy ligy klinika.

Darbo tikslas. Apradyti jauname amZiuje kelis miokardo infarktus patyrusios bei
létine inksty liga sergancios pacientés klinikinj atvejj ir atlikti mokslinés literatdiros
apzvalga.

Darbo metodika. Gavus pacientés sutikimg, iSnagrinétas klinikinis atvejis. Lite-
ratlros apzvalga atlikta naudojantis ,,PubMed” duomeny baze.

Atvejo aprasymas. 40 mety amZiaus moteris GMP atveZta j VUL SK Priémimo—
skubios pagalbos skyriy dél spaudziancio skausmo kratinéje. Pacientés anamnezéje —
persirgti 2 miokardo infarktai (priekinis ir priekinis—Soninis miokardo infarktai, abu
jvyko pacientei blnant 39 mety amfZiaus), 5 kartus atlikta perkutaniné koronariné
intervencija — stentuotas kairiosios vainikinés arterijos kamienas, priekiné nusilei-
dZiancioji (RIA) ir apsukiné (RCx) kairiosios vainikinés arterijos Sakos, kartoti RIA ir
RCx restenoziy plétimai. Tiriant atvykusia paciente objektyviai Sirdies veikla ritmiska,
tonai duslis, AKS 140/96 mmHg. Elektrokardiogramoje sinusinis ritmas, SSD 77 k/
min, matomas ST pakilimas aVR, V1 derivacijose bei ST depresija I-ll, V3-V6 deriva-
cijose. Laboratoriniuose kraujo tyrimuose — troponinas | 0 - 155 ng/I, stebimas kiek
sumazéjes eGFR 86 ml/min/1,73m?2. Koronarografijoje — RIA in-stent restenozé 40%,
RCx in-stent restenozé 90%. Pacientei nustatytas tminis priekinis miokardo infarktas ir
atliktas RCx restenozés plétimas balioniniu kateteriu. Dél atkaklaus vainikiniy arterijy
restenozavimo anamnezéje, rekomenduota aortokoronariniy jungéiy suformavimo
operacija, kuri buvo sékmingai atlikta.

Pacienté papildomai tirta dél galimy vainikiniy arterijy restenozavimo ir jauname
amziuje besikartojancio miokardo infarkto priezasciy. Kadangi pacientés Seiminéje
anamnezéje kartojasi inksty ir Sirdies ligos, pacienté buvo nukreipta genetiko kon-
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sultacijai, taciau atlikus viso genomo sekoskaitg patologijos nenustatyta. Taip pat
suZinota, jog pacientei diagnozuota 2 stadijos létiné inksty liga — remiantis literatdros
duomenimis, Siuo atveju tai galima vainikiniy arterijy restenoziy ir besikartojancio
miokardo infarkto priezastis.

Literatliros apzvalga. Létiné inksty liga — Zinomas iSeminés Sirdies ligos rizikos
veiksnys. Nustatyta, jog net pusé hemodializuojamy pacienty mirciy jvyksta deél Sir-
dies vainikiniy arterijy ligy, o penktadalj Siy mirc¢iy sudaro iminis miokardo infarktas.
Létinés inksty ligos s3saja su didesne miokardo infarkto rizika galima paaiskinti keliais
aspektais. Visy pirma, pacientai, sergantys létine inksty liga, daznai turi gretutines
bikles, kurios pacios yra pripazintos nepriklausomais tradiciniais kardiovaskuliniy
ligy rizikos veiksniais (pavyzdZiui, cukrinis diabetas, hipertenzija bei hiperlipidemija).
Kita vertus, sergant létine inksty liga, iSeminiy Sirdies pokyciy iSsivystymo greitis bei
apimtis daznai virsija jprasta Siy iSvardinty rizikos veiksniy potencialg. Dél Sios priezas-
ties verta atidZiau pazvelgti j [étinés inksty ligos patofiziologijg ir ieSkoti tiesioginio jos
rySio su miokardo infarkto iSsivystymu. Nustatyta, jog sergant létine inksty liga, veikia
papildomi, su uremija susije, rizikos veiksniai, kurie skatina ateroskleroze. Taip pat,
prastéjant inksty funkcijai, kraujo plazmoje daugéja prouzdegiminiy citokiny — orga-
nizme pradeda vystytis létiné uzdegimo blsena, sietina su aterosklerotiniy ploksteliy
formavimusi. Létiné inksty liga gali buti siejama ir su miokardo infarkto pasikartojimais,
nes délisvardinty priezasciy, aterosklerozé pakartotinai gali vykti ir po vainikiniy arterijy
angioplastikos, ties stentu susidarancioje neointimoje. Apzvelgus literatlrg nustatyta,
kad létiné inksty liga nuo 1,45 iki 6,93 karty padidina nepatenkinamy iseiciy (stento
trombozés, revaskuliarizacijos poreikio, pakartotiniy kardiovaskuliniy jvykiy ar mirties)
rizikg po vainikiniy arterijy angioplastikos.

ISvados. Létiné inksty liga yra reikSmingas rizikos veiksnys, didinantis miokardo
infarkto ir jo pasikartojimy ateityje rizika.

RaktaZodziai. Miokardo infarktas; jaunas amzius; létiné inksty liga; stento res-
tenozé.



