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ZODINIAI PRANESIMAI

INTERNETINES INTERVENCIJOS ,,FOREST“ VEIKSMINGUMAS IR DALYVIY JSITRAUKIMAS
Milda Baronaité

Vilniaus universitetas

Jvadas. Medicinos darbuotojai savo darbe nuolat susiduria su stresg kelianciomis situacijomis,
taciau retai kreipiasi psichologinés pagalbos. Pati medicinos darbuotojy darbo specifika
susijusi su daznomis stresinémis situacijomis, tad svarbu ieSkoti veiksmingy bidy streso jveikai
gerinti. Internetinés intervencijos gali bti naudinga pagalba medicinos darbuotojams, taciau
jy veiksmingumas bei dalyviy jsitraukimas mazai tyrinéti.

Tikslas. Tyrimu siekta istirti internetinés psichosocialinés intervencijos , Forest” veiksminguma
medicinos slaugytojy imtyje, susitelkiant j atsigavimg nuo streso bei dalyviy aktyvuma.

Tyrimo metodika. | analize jtraukti 28 dalyviy duomenys. Dalyviy amZius svyruoja nuo 27 iki
63 mety (M = 41,68; SD = 11,51), iS jy 26 moterys (93%) ir 2 vyrai (7%). Pagal programos
metaduomenis, dalyviai per 6 savaites prie programos prisijungé nuo 2 iki 40 karty (M = 11,5;
SD = 8,2). Atsigavimui nuo streso vertinti naudotas Atsigavimo patiréiy klausimynas
(Sonnentag & Fritz, 2007). Dalyviy taip pat klausta apie tai, kiek laiko per savaite jie skyré
programai.

Rezultatai. Tyrime nustatyta, kad intervencija buvo veiksminga atsigavimo nuo streso
jgudziams: po intervencijos stipriai pageréjo psichologinis atsitraukimas (d = 0,85 [0,41; 1,28]),
vidutiniskai pageréjo atsipalaidavimas (d = 0,51 [0,12; 0,91]), silpnai pageréjo meistriskumo
patyrimas (d = 0,45 [0,06; 0,84]). Kontrolés jausmo pokytis nebuvo reik§mingas. Kuo daugiau
laiko dalyviai nurodé skyre intervencijai, tuo didesnis buvo atsigavimo nuo streso pokytis (rs =
0,52; p = 0,005). Atskirose subskalése psichologinio atsitraukimo (rs = 0,41; p = 0,033) ir
atsipalaidavimo (rs = 0,47; p = 0,014) jglidZiai augo kartu su intervencijai skiriamu laiku.

ISvados. Tyrimas parodé, kad internetiné intervencija ,Forest” gali veiksmingai gerinti
medicinos darbuotojy atsigavimo nuo streso jgudzZius. Kuo aktyviau dalyviai naudojosi
programa, tuo didesnj pokytj patyreé.

Darbo vadovas: Prof. dr. Evaldas Kazlauskas
Darbo konsultanté: Dokt. Austéja Dumarkaité

Raktiniai Zodziai: Internetiné intervencija; atsigavimas nuo streso; medicinos darbuotojai.

KOMPLEKSINIO POTRAUMINIO STRESO, RIBINIO ASMENYBES SUTRIKIMO SIMPTOMUY IR
SAVIZUDYBES RIZIKOS SASAJOS

Simona Burlégaité ir Odeta Gelezélyté

Vilniaus universitetas

Potrauminio streso sutrikimas laikomas vienu i$ reikSmingy savizudybés rizikos veiksniy (Fox
etal., 2021). Tokie moksliniy tyrimy rezultatai skatina atkreipti démesj j maZiau tyrinétg naujai
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j TLK-11 jtraukta kompleksinj potrauminj streso sutrikimg (KPTSS) bei jo sgsajas su
suicidiSkumu. Svarstant klausimus dél KPTSS ir ribinio asmenybés sutrikimo (rAS) simptomy
persidengimo, manoma, jog savizudybés rizika gali buti svarbiu diferencinés diagnostikos
veiksniu (Hyland et al., 2019), taciau tokiy tyrimy dar labai triksta. PraneSime bus pristatyti
tyrimo, kuriuo buvo siekiama iSanalizuoti sgsajas tarp KPTSS, rAS simptomuy bei savizudybés
rizikos, rezultatai.

Tyrime dalyvavo 105 suaugusieji, i$ jy 78,1% moterys (amzius: M (SD) = 33,05 (10,40)),
gyvenime patyre bent vieng trauminj jvykj. KPTSS simptomy rizikai jvertinti naudotas
Tarptautinis traumos klausimynas (ITQ; Cloitre et al., 2018), rAS simptomuy rizikai matuoti
pasitelkta Ribinio tipo skalé (BPS; Oltmanns & Widiger, 2019), o savizudybés rizikai — Suicidinio
elgesio klausimynas-Revizuotas (SBQ-R; Osman et al., 2001).

KPTSS rizikos paplitimas imtyje buvo 41%. Rezultatai atskleidé, kad savizudybés rizikos
pasiskirstymas statistiskai reikSmingi skyrési tarp potrauminio streso sutrikimy rizikg turinciy
ir neturinciy tyrimo dalyviy grupiy (KPTSS rizikos grupé — 53,6 %, PTSS rizikos grupé — 10,1%,
neturin&iy KPTSS/PTSS rizikos — 36,2%; x> (2, N = 105) = 13,38, p = 0,001). Logistiné regresiné
analizé parodé, kad kontroliuojant tyrimo dalyviy amZiy, savizudybés rizikg prognozavo rAS
simptomai — tarpasmeninio funkcionavimo sutrikimai (OR = 1,42, p = 0,026) ir neadaptyvios
emocijy reguliacijos strategijos (OR = 1,44, p = 0,025). | model;j jtraukti atskiri KPTSS simptomai
neatsiskleidé kaip reikSmingi savizudybés rizikos prognostiniai veiksniai.

Sio tyrimo rezultatai parodé reik$minga sasaja tarp rAS simptomy ir savizudybés rizikos. Vis
délto, svarbu atkreipti démesj, kad daugiau nei pusé tyrimo dalyviy, esanciy KPTSS rizikos
grupéje, pateko ir j savizudybeés rizikos grupe. Taigi svarbu testi panasius tyrimus didesnése
imtyse, kuriose pasiskirstymas tarp lyCiy buty tolygesnis. Taip pat ateityje bty svarbu
tyrimuose naudoti diagnostinius interviu, kurie leisty tiksliau jvertinti patiriamus simptomus.

Raktiniai Zodziai: kompleksinis potrauminis stresas, ribinis asmenybés sutrikimas, savizudybés
rizika.

PSICHOLOGINIS ATSPARUMAS IR JO VEIKSNIAI REPREZENTACINEJE LIETUVOS SUAUGUSIYJY
IMTYJE

Joana Buténaité-Switkiewicz

Mykolo Romerio universitetas

Per pastaruosius du deSimtmecius atsparumo tema tapo vis aktualesné Siuolaikinei
visuomenei ir senéjimui. Psichologinio atsparumas yra asmens gebéjimas teigiamai prisitaikyti
prie i$sUkiy gyvenime. Dauguma atsparumo tyrimy yra skirti tirti rizikos grupes (vaikus,
paauglius ar asmenis i$ sudétingos socialinés aplinkos), o bendrosios populiacijos suaugusiyjy
Zmoniy tyrimai yra gana reti. Asmeny atsparumas susijes su geresniu funkcionavimu, psichine
sveikata bei ilgesne gyvenimo trukme. Tai gali reiksti, kad gyvenimo eigoje asmenys gali jgyti
atsparumo, o mokymasis stiprinti savo atsparuma prisideda prie geresnés sveikatos ir geroves.
Todél svarbu istirti suaugusiyjy psichologinj atsparumg Salyse, patyrusias didele
transformacijg (tokiose kaip Lietuva), kur vyresnio amziaus Zmonés patyré jvairiy politiniy ir
socialiniy pokyciy bei jy pragyvenimo ir pasitenkinimo savo gyvenimu lygis yra Zemesnis uz
Europos vidurkj. Tai padés suprasti suaugusiyjy psichologinio atsparumo raiska ir jo veiksnius
ir nustatyti sritis bei asmenis, kuriems reikia skirti daugiau démesio, taip skatinant atsparumui
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