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galimai mazZiau paveikiami tyrimo rezultatai. Be to, pasiekiamas pakankamai aukstas
patikimumas.

Svarbu pabrézti, kad pladiausiai naudojami ir auks¢iausiu patikimumu pasizymintys
instrumentai nepritaikyti lietuviy vaiky sakytinei kalbai vertinti. Atlikus Lietuvoje adaptuoty
instrumenty paieska, pavyko aptikti metodika , Urtés ir Motiejaus diena“, skirtg 5-7 m. vaiky
kalbos raidos vertinimui (Glebuviené ir kt., 2014). Visgi ji néra skirta tévams, o sudaryta
specialistams — logopedams, psichologams. Taip pat ji neaprépia viso ikimokyklinio amzZiaus
tarpsnio.

Pagrjstai kyla poreikis sukurti lietuviskg instrumentg ikimokyklinio amziaus vaiky sakytinei
kalbai vertinti, skirtg tévams. Tokio instrumento atsiradimas Lietuvoje buty svarbus, kadangi
sakytinei kalbai vertinti nerekomenduojama naudoti versty i$ uzsienio kalbos instrumenty dél
kultriniy ir kalbos kontekstiniy skirtumy (Dale, 2015).

Tyrimo tikslas — atskleisti tévams skirtos pildyti skalés, sudarytos 3-5 mety vaiko sakytinés
kalbos lygiui tirti, psichometrines charakteristikas. Skale sudaré autoré kartu su dr. Jurga
Misitniene, vykdydamos LMT finansuojamag Studenty tyrimy vasaros metu projektg (Nr. P-SV-
22-209.). lkimokyklinio amziaus vaiky sakytinés kalbos vertinimo skalé, skirta tévams,
parengta remiantis autorés bakalauro darbe naudotu Vaiky sakytinés kalbos lygio klausimynu
ir autoriy (Laake & Bridgett, 2014; Ireton, 1992; Hadley & Rice, 1993) darbais. Jg uzpildé 95
mamos ir 10 téciy, auginandiy tipinés raidos 3-5 mety vaikus.

Tyrimo rezultatai parodé, kad instrumentas, sudarytas is trijy daliy, naudojant jj kaip vientisa,
néra tinkamas vertinti ikimokyklinio amziaus vaiky sakytine kalba. Atskiros instrumento dalys
pasizymi aukstu patikimumu (Kronbach‘oc alfa nuo 0,876 iki 0,981). Viena dalimi gali bati
laikomas pasyvaus ir aktyvaus Zodyno patikrinamasis sgrasas. Faktorinés analizés rezultatai
atskleidé, kad antra ir trecia dalimi gali bati laikomos kalbos supratimg ir ekspresyviaja kalba
atspindincios poskalés.

Raktiniai Zodziai: Ikimokyklinis amZius, sakytiné kalba, vertinimas, skalé, tévai.

KOMPLEKSINIO POTRAUMINIO STRESO RIZIKA PAAUGLYSTEJE: PSICHOSOCIALINIY VEIKSNIY
SVARBA

Agnieté Kairyté
Vilniaus universitetas

Jvadas. Kompleksinio potrauminio streso (KPTSS) diagnozé j Tarptautinés ligy klasifikacijos 11-
3ja versijg buvo jtraukta dar 2018 m. Taciau dél issakiy atlikti tyrimus su nepilnameciais, vis
dar mazai yra Zinoma apie §j sutrikimg paauglystéje. Tyrimo tikslas — jvertinti psichosocialinius
veiksnius, susijusius su KPTSS rizika.

Metodika. Sis tyrimas yra dviejy etapy longitudinio tyrimo ,Stresas ir atsparumas
paauglystéje” dalis. Bendrg tyrimo imtj sudaré 849 paaugliai. Informuoti rastiski tévy sutikimai
dél vaiko dalyvavimo testiniame tyrime buvo gauti pirmosios tyrimo bangos metu. Sios
analizés imtj sudaré 60 paaugliy, kuriems pirmojo etapo metu buvo nustatyta KPTSS rizika.
Imtj sudaré 70% merginy, dalyviy vidutinis amzius pirmosios bangos metu buvo 14,48 mety
(5D = 1,20). Tyrimo dalyviams buvo pateiktas savistatos klausimyny paketas. KPTSS rizika
jvertinta Tarptautinio traumos klausimyno vaiky ir paaugliy versija (ITQ-CA; Cloitre et al.,
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2018). Taip pat naudota Gaunamos pozityvios socialinés paramos skalé (PPSS, VU
Psichotraumatologijos centro revizuota Kriziy pagalbos skalés versija, sukurta Joseph ir kt.,
1992), papildomi klausimai apie Zmones, j kuriuos paauglys linkes kreiptis pagalbos,
VieniSumo skalé (Hughes et al., 2004) ir klausimai apie patiriamas patycias.

Rezultatai. Nustatyta, kad tyrimo imtyje per dvejus metus 40% (n = 24) paaugliy isliko KPTSS
rizika, 0 60% (n = 36) paaugliy KPTSS rizika jau nebebuvo bidinga. Su KPTSS rizikos sumazéjimu
buvo susije mazZesnis trauminiy patirciy skaicius (p = 0,008), gaunama didesné socialiné
parama (p = 0,002), mazesnis patiriamas vieniSumo jausmas (p < 0,001) ir retesnés patyciy
patirtys (p = 0,024) per dviejy mety laikotarpj tarp matavimy, palyginus su grupe, kuriai KPTSS
rizika per dvejus metus buvo iSlikusi. Taip pat grupé su iSnykusia KPTSS rizika pasizyméjo
didesniu socialiniy rysiy kiekiu tiek pirmojo matavimo metu, kai buvo identifikuota KPTSS
rizika (p = 0,007), tiek po dviejy mety (p = 0,021), kai KPTSS rizika nebebuvo stebima.

ISvados. KPTSS simptomy raiSka paauglystéje yra reikSmingai susijusi su paauglio socialine
aplinka. Siekiant padéti paaugliui, turin¢éiam KPTSS rizikg, svarbu uztikrinti saugig ir palaikancig
socialine aplinka.

Raktiniai ZodzZiai: Kompleksinio potrauminio streso sutrikimas; paauglysté; psichologiné
trauma; socialiné parama.

JAUNY LGBQ+ SUAUGUSIYJY INTERNALIZUOTAS HETEROSEKSIZMAS: PAPLITIMAS IR
SASAJOS SU SEKSUALINES ORIENTACIJOS ATSKLEIDIMO PATIRTIMIS

Rasa Katinaité
Vytauto DidZiojo universitetas

Jvadas. Internalizuotas heteroseksizmas (IH) — iS visuomenés perimta neigiama LGBQ+
asmeny nuostata j savo seksualine orientacijg, susijusi su prastesne LGBQ+ asmeny psichikos
sveikata bei socialinémis problemomis. Pastebima, kad seksualinés orientacijos atskleidimas
bei teigiamos reakcijos j jj sulaukimas yra susijes su maziau isreikstu IH. Nors Lietuvos
visuomené yra priskiriama prie LGBQ+ asmenims nepalankiy, informacijos apie IH paplitima
Lietuvoje ir jauny LGBQ+ asmeny patirtis dar triksta. Sio tyrimo tikslas — pristatyti IH sasajas
su Lietuvoje gyvenanciy LGBQ+ asmeny demografinémis charakteristikomis bei atsiskleidimo
patirtimis.

Metodika. Pristatomi rezultatai yra dalis didesnio tyrimo, finansuojamo Lietuvos Mokslo
Tarybos (Nr. P-ST-22-211). Tyrime sudalyvavo 123 jauni suaugusieji (18-29 m. M(SD)=23,17
(3,06), 52,1% - moterys, 28,9% vyrai, 15,7% - nebinariné lytis, 3,3% - translyciai). IH vertintas
perzidréta reakcijy j homoseksualumg skale (RHS-R, Smolenski et al., 2010, a=0,660),
matuojancia dél LGBQ+ tapatybés jauc¢iamg asmeninj diskomfortg (PC), socialinj diskomfortg
(SC) ir viesajj identitetg (Pl). Atsiskleidimo patirtys vertintos, naudojant atsiskleidimo
inventoriy (Mohr & Fassinger, 2000, o = 0,785) bei seksualinés orientacijos atskleidimo
indeksg (Costa et al., 2013, a = 0,744), tyrinéjancius atsiskleidimo Seimai, pasauliui ir religijai
patirtis.

Rezultatai. Tarp jauny LGBQ+ suaugusiyjy, labiausiai iSreikstas viesasis identitetas, maziausiai
— asmeninis diskomfortas (p < 0,024, x? = 7,436). Pastebéta, kad jaunesnis amZius (p(SC) =
0,048 r = -0,178), didesnis atsiskleidimas Seimai (p = 0,016, r = -0,254) ir pasauliui (p = 0,001,
r = -0,379) bei didesnis mamos (p = 0,007, r = 0,294) ir broliy/sesery (p = 0,011, r = 0,305)
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