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Nors mokiniy socialiniy tinkly naudojimo jprociai i saves neprognozavo didesniy
viktimizacijos rodikliy, didesnis mokinio socialiniy tinkly naudojimo skirtumas nuo klasés
vidurkio — prognozavo. Sie rezultatai sutampa su asmens-grupés nepana$umo modeliu,
mokiniai kurie neatitinkantys deskriptyviy klasés normy socialiniy tinkly vartojimo jprociuose,
susiduria su didesne viktimizacijos rizika.

Raktiniai Zodziai: Viktimizacija, klasés aplinka, socialiniai tinklai, patycios.

SAVIZALA IR JOS FUNKCIJOS: ISAS KLAUSIMYNO LIETUVISKOS VERSIJOS TAIKYMAS
STUDENCIY IMTYIJE

Vakareé KisieliGte
Vilniaus universitetas

Nors nesavizudiska savizala (NS) yra viena i$ labai svarbiy problemy tarp jauny suaugusiyjy
motery, Lietuvoje yra atlikta labai mazai tyrimy, kurie tyrinéty NS bei jos charakteristikas,
tokias kaip daznj ar funkcijas, Sioje imtyje. Apskritai, Lietuvoje néra pritaikyto iSsamaus
klausimyno, kuris vertinty ne tik skirtingus NS badus daZnj, bet ir kitas charakteristikas. Sio
darbo tikslas yra jvertinti ISAS klausimyno lietuviskos versijos taikymo galimybes studenciy
imtyje bei istirti studenciy NS, jvertinant ne tik bldus ir daznj, bet ir save zalojancio elgesio
funkcijas, o taip pat NS sgsajas su suicidiSkumu. Studenciy imtis pasirinkta todél, kad NS
dazniau pasizymi batent merginos nei vaikinai bei save Zalojancio elgesio paplitimas
didZiausias paauglystéje ir tarp jauny suaugusiyjy.

IS viso tyrime dalyvavo 351 Vilniaus universiteto bakalauro arba vientisyjy studijy studenteé
nuo 19 iki 29 m. amZiaus (M = 20,78; SD = 1,95). 211 tyrimo dalyviy (nuo 18 iki 29 m. amziaus:
M =20,81; SD = 1,87) nurodé save Zalojusios ir uzpildé j lietuviy k. iSverstg ISAS (angl. Inventory
of Statements about Self-Injury; Klonsky & Olino, 2008) klausimyno versijg, kuriame buvo
klausiama apie NS budus, daznj ir funkcijas. Taip pat elektroninéje anketoje buvo pateiktas
Revizuotas savizudisko elgesio klausimynas (SBQ-R; Osman ir kt., 2001). Surinkti duomenys
buvo naudojami atlikti ISAS klausimyno tiriamajai ir patvirtinamajai faktorinéms analizéms,
bei jvertinti surinktos imties NS ypatumai ir jy rysiai su savizudisSkumu.

IS tyrimo dalyviy, 211 (60,1 %) pranesé apie NS per gyvenima, o daZniausi savizalos metodai:
pjaustymasis, su mityba susijusi savizala ir neleidimas uzgyti Zaizdoms. VidutiniSkai studentés
buvo 12,91 mety (nuo 4 iki 27 m. amZiaus; SD = 3,12) pirmo NS pasireiSkimo metu ir 78,7 %
tyrimo dalyviy pranesé apie norg nutraukti tokj elgesj. Remiantis tiriamosios faktorinés
analizés rezultatais, originalaus ISAS klausimyno 13 subskaliy modelis netiko Sio tyrimo imtyje.
Taigi i$ originalaus modelio buvo iSimta tarpasmeniniy rysiy subskalé bei papildomai pasalinti
dar 4 klausimai, kurie netiko atitinkamoms subskaléms Sio tyrimo imtyje. Dél pakeisty
klausimy skaiciaus subskalése, kiekvienos funkcijos jverciai apskaiiuojami iSvedus jy
vidurkius. Stipriausiai iSreikstos NS funkcijos Sio tyrimo imtyje buvo emocijy reguliacijos, saves
baudimo ir sielvarto pabréZzimo. Buvo rastas reikSmingas rysSys tarp didesnés savizudybés
rizikos ir NS bei tam tikry jos funkcijy.

Parengta ISAS klausimyno lietuviska versija yra tinkama naudoti siekiant jvertinti NS ir jos
funkcijas. NS yra opi problema tarp studenciy merginy, kadangi daugiau nei pusé jy per
gyvenimg yra save Zalojusios bei didZioji dalis besiZalojusiy noréty tokj elgesj nutraukti.
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Dazniausias NS bildas Sioje imtyje buvo pjaustymasis, o dazniausiai minima NS funkcija -
emocijy reguliavimas.

Darbas atliktas kartu su dr. Egle Mazulyte-Rasytine, Vilniaus universitetas, Filosofijos
fakultetas, Psichologijos institutas.

Raktiniai Zodziai: Nesavizudiska saviZala, nesavizudiskos savizalos funkcijos, ISAS klausimynas,
savizudiskumas.

TEVY NEPALANKIY VAIKYSTES PATIRCIY IR ASMENYBES FUNKCIONAVIMO SASAJOS:
EPISTEMINIO PASITIKEJIMO VAIDMUO

Nerilé Kopcikaité
Vilniaus universitetas

Jvadas. Nepalankios vaikystés patirtys Zaloja vaiko psichine sveikatg ir gali blti susijusios su
jvairiy psichologiniy sunkumy pasireiskimu suaugus bei tapus tévais, tarp jy ir su sutrikusiu
asmenybeés funkcionavimo lygiu bei episteminiu pasitikéjimu, t. y. pasitikéjimu tarpasmeniskai
perduodamos informacijos autentiSkumu ir asmenine svarba. Kol kas empiriniy tyrimy,
nagrinéjanciy §j rysj, dar truksta, todél Sio tyrimo tikslas iSanalizuoti episteminio pasitikéjimo
vaidmenj medijuojant rysj tarp tévy nepalankiy vaikystés patirciy ir asmenybés funkcionavimo
lygio.

Metodika. Atliktas skerspjlvio dizaino tyrimas. Tyrime dalyvavo 110 tévy (80 proc. motery,
amzius M = 39,1; SD = 5,74), patirianciy psichologinius sunkumus ar turincius vaiky, kurie
patiria psichologinius sunkumus. Naudoti instrumentai: demografiniy duomeny anketa;
Nepalankiy vaikystés patir¢iy klausimynas — suaugusiyjy versija (VPK-S; Gervinskaité-
Paulaitiené ir Barkauskiené, 2018, adaptuota i$ Dube et al., 2001); Episteminio pasitikéjimo,
nepasitikéjimo ir patiklumo klausimynas (ETMCQ; Campbell, 2021); Asmenybés
funkcionavimo lygio skalé — trumpoji versija (LPFS-BF 2.0; Weekers et al., 2018).

Rezultatai. DidZioji dalis tyrime dalyvavusiy tévy nurodé patyre (89,1 proc.) bent vieng
nepalankig vaikystés patirtj. Nepalankiy vaikystés patir¢iy skaicius buvo reikSmingai susijes su
asmenybeés funkcionavimo lygiu. Nustatyta, kad episteminis patiklumas medijuoja rysj tarp
tévy nepalankiy vaikystés patiréiy ir asmenybés funkcionavimo. Nustatyti asmenybés
funkcionavimo lygio prognostiniai veiksniai: vaikystéje patirtas emocinis apleistumas,
episteminis nepasitikéjimas, episteminis patiklumas bei moteriska lytis.

Isvados. Sio tyrimo rezultatai parodé, kad auk3tesnis episteminis patiklumas reikmingai
medijuoja rysj tarp tévy nepalankiy vaikystés patirciy ir asmenybés funkcionavimo lygio.
Kadangi episteminj pasitikéjimg galima stiprinti psichoterapijos pagalba, Ziniy plétimas apie
Sio konstrukto vaidmenj gali bati naudingas psichoterapiniy intervencijy ir psichopatologijos
prevencijos tyrimames.

Sis tyrimas yra projekto ,,Mentalizacija grjstos tévystés programos veiksmingumo Lietuvoje
tyrimas” dalis. Projektas bendrai finansuotas i$ Europos socialinio fondo lésy (projekto Nr.
09.3.3-LMT-K-712-23-0152) pagal dotacijos sutartj su Lietuvos mokslo taryba (LMTLT).

Darbo vadové: dr. Lina Gervinskaité — Paulaitiené
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