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Darbas atliktas kartu su dr. Egle Mazulyte-Rasytine, Vilniaus universitetas, Filosofijos
fakultetas, Psichologijos institutas.
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TEVY NEPALANKIY VAIKYSTES PATIRCIY IR ASMENYBES FUNKCIONAVIMO SASAJOS:
EPISTEMINIO PASITIKEJIMO VAIDMUO

Nerilé Kopcikaité
Vilniaus universitetas

Jvadas. Nepalankios vaikystés patirtys Zaloja vaiko psichine sveikatg ir gali blti susijusios su
jvairiy psichologiniy sunkumy pasireiskimu suaugus bei tapus tévais, tarp jy ir su sutrikusiu
asmenybeés funkcionavimo lygiu bei episteminiu pasitikéjimu, t. y. pasitikéjimu tarpasmeniskai
perduodamos informacijos autentiSkumu ir asmenine svarba. Kol kas empiriniy tyrimy,
nagrinéjanciy §j rysj, dar truksta, todél Sio tyrimo tikslas iSanalizuoti episteminio pasitikéjimo
vaidmenj medijuojant rysj tarp tévy nepalankiy vaikystés patirciy ir asmenybés funkcionavimo
lygio.

Metodika. Atliktas skerspjlvio dizaino tyrimas. Tyrime dalyvavo 110 tévy (80 proc. motery,
amzius M = 39,1; SD = 5,74), patirianciy psichologinius sunkumus ar turincius vaiky, kurie
patiria psichologinius sunkumus. Naudoti instrumentai: demografiniy duomeny anketa;
Nepalankiy vaikystés patir¢iy klausimynas — suaugusiyjy versija (VPK-S; Gervinskaité-
Paulaitiené ir Barkauskiené, 2018, adaptuota i$ Dube et al., 2001); Episteminio pasitikéjimo,
nepasitikéjimo ir patiklumo klausimynas (ETMCQ; Campbell, 2021); Asmenybés
funkcionavimo lygio skalé — trumpoji versija (LPFS-BF 2.0; Weekers et al., 2018).

Rezultatai. DidZioji dalis tyrime dalyvavusiy tévy nurodé patyre (89,1 proc.) bent vieng
nepalankig vaikystés patirtj. Nepalankiy vaikystés patir¢iy skaicius buvo reikSmingai susijes su
asmenybeés funkcionavimo lygiu. Nustatyta, kad episteminis patiklumas medijuoja rysj tarp
tévy nepalankiy vaikystés patiréiy ir asmenybés funkcionavimo. Nustatyti asmenybés
funkcionavimo lygio prognostiniai veiksniai: vaikystéje patirtas emocinis apleistumas,
episteminis nepasitikéjimas, episteminis patiklumas bei moteriska lytis.

Isvados. Sio tyrimo rezultatai parodé, kad auk3tesnis episteminis patiklumas reikmingai
medijuoja rysj tarp tévy nepalankiy vaikystés patirciy ir asmenybés funkcionavimo lygio.
Kadangi episteminj pasitikéjimg galima stiprinti psichoterapijos pagalba, Ziniy plétimas apie
Sio konstrukto vaidmenj gali bati naudingas psichoterapiniy intervencijy ir psichopatologijos
prevencijos tyrimames.

Sis tyrimas yra projekto ,,Mentalizacija grjstos tévystés programos veiksmingumo Lietuvoje
tyrimas” dalis. Projektas bendrai finansuotas i$ Europos socialinio fondo lésy (projekto Nr.
09.3.3-LMT-K-712-23-0152) pagal dotacijos sutartj su Lietuvos mokslo taryba (LMTLT).

Darbo vadové: dr. Lina Gervinskaité — Paulaitiené
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Raktiniai Zodziai: nepalankios vaikystés patirtys, asmenybés funkcionavimas, episteminis
pasitikéjimas.

MOTINYSTES PATYRIMAS ANKSTYVAME VAIKO AMZIUJE
Gabrielé Lubauskaité
Mykolo Romerio universitetas

Jvadas. Motinysté — psichologisSkai gili transformacija (Babetin, 2020), kuri laikoma vienu
reikSmingiausiy gyvenimo jvykiy (From, 2014). Tapsmas motina kiekvieng moterj aplanko
skirtingu metu, taciau nuo tada, kai moteris pasijunta esanti mama, Sis vaidmuo jg lydi visg
gyvenimg, kartu keisdamas ir jg kaip Zmogy (Hennekam, 2016; Barha ir Galea, 2017).
Motinysté — tai patyrimas, kuris iS esmeés keicia moters gyvenima, nepriklausomai nuo moters
amZiaus ar vaiko sveikatos biklés, ypa¢ pirma karta tapus motina. Sio tyrimo tikslas — atskleisti
pirma karta motinomis tapusiy motery patyrimus ir iSgyvenimus pirmaisiais dviem vaiko
gyvenimo metais.

Metodika. Tyrimo dalyviai — tyrime dalyvavo 4 pirma kartag motinomis tapusios moterys, kuriy
amzius tyrimo metu 31-36 mety. Vaiko amzius tyrimo metu 2-3,5 mety. Tyrimo duomenys
buvo renkami strukttruoto pusiau giluminio interviu budu. Surinktiems duomenims nagrinéti
buvo pasitelkti Braun ir Clarke (2022) teminés analizés rekomenduojami etapai.

Radiniai. Tyrimo radiniai — atlikus duomeny analize, iSgryninta 14 pirminiy temy, kurios buvo
apjungtos j 4 pagrindines temas: 1) Suvokta motinysté; 2) Saves (ne)matymas motinystéje; 3)
Keturios iSjaustos motinystés; 4) IStverti augantj vaika.

ISvados. Taigi, tampant ir tapus motina iSgyvenami tapatumo virsmai — persiorientavimas
motinos vaidmeniui, véliau profesinio moters vaidmens ir motinos vaidmens sumaistis.
Paaiskéjo, kad pirmg kartg motinyste patirianc¢iai moteriai pirmieji vaiko gyvenimo metai
fiziSkai yra gerokai sudétingesni nei antrieji. Antraisiais vaiko gyvenimo metais motinos
susiduria su savarankiskéjancio vaiko etapu, kuris joms kelia ir baime, ir dzZiaugsma.
Paminétina, kad per pirmuosius dvejus metus mamoms budingas poreikis buti idealiomis, jos
jaucia, kad save praranda arba atranda motinystéje. Be to, moterys jaucia stipry norg nekartoti
savo motiny klaidy, todél sava vaikysté tampa atskaitos tasku, nuo kurio prasideda pokyciai
auginant savo vaikus.

Raktiniai ZodzZiai: motina, pirminis motiniSkumas, pakankamai gera motina, tapatybé.

ISMINTIES KAIP APLINKA TAUSOJANCIO ELGESIO VEIKSNIO JVERTINIMAS
Gabija Martisiate
Vilniaus universitetas

Pastaraisiais metais itin daug démesio skiriama Zmogaus, besielgiancio aplinkai palankiais
bldais, tyrinéjimui. Yra Zinoma, jog asmenybés bruozai, tokie kaip atvirumas, sutarumas,
sgmoningumas, ekstraversija bei neurotiSkumas yra susije su aplinkg tausojanciu elgesiu
(Gibbon & Douglas, 2021, Soutter et al., 2020, Hopwood et al., 2021). Taip pat, tvaraus elgesio
raiSkai jtakos turi ir labiau iSoriniai veiksniai, tokie kaip tévy (Ando et al., 2015, Jia & Yu, 2021)
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