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Raktiniai Zodziai: nepalankios vaikystés patirtys, asmenybés funkcionavimas, episteminis
pasitikéjimas.

MOTINYSTES PATYRIMAS ANKSTYVAME VAIKO AMZIUJE
Gabrielé Lubauskaité
Mykolo Romerio universitetas

Jvadas. Motinysté — psichologisSkai gili transformacija (Babetin, 2020), kuri laikoma vienu
reikSmingiausiy gyvenimo jvykiy (From, 2014). Tapsmas motina kiekvieng moterj aplanko
skirtingu metu, taciau nuo tada, kai moteris pasijunta esanti mama, Sis vaidmuo jg lydi visg
gyvenimg, kartu keisdamas ir jg kaip Zmogy (Hennekam, 2016; Barha ir Galea, 2017).
Motinysté — tai patyrimas, kuris iS esmeés keicia moters gyvenima, nepriklausomai nuo moters
amZiaus ar vaiko sveikatos biklés, ypa¢ pirma karta tapus motina. Sio tyrimo tikslas — atskleisti
pirma karta motinomis tapusiy motery patyrimus ir iSgyvenimus pirmaisiais dviem vaiko
gyvenimo metais.

Metodika. Tyrimo dalyviai — tyrime dalyvavo 4 pirma kartag motinomis tapusios moterys, kuriy
amzius tyrimo metu 31-36 mety. Vaiko amzius tyrimo metu 2-3,5 mety. Tyrimo duomenys
buvo renkami strukttruoto pusiau giluminio interviu budu. Surinktiems duomenims nagrinéti
buvo pasitelkti Braun ir Clarke (2022) teminés analizés rekomenduojami etapai.

Radiniai. Tyrimo radiniai — atlikus duomeny analize, iSgryninta 14 pirminiy temy, kurios buvo
apjungtos j 4 pagrindines temas: 1) Suvokta motinysté; 2) Saves (ne)matymas motinystéje; 3)
Keturios iSjaustos motinystés; 4) IStverti augantj vaika.

ISvados. Taigi, tampant ir tapus motina iSgyvenami tapatumo virsmai — persiorientavimas
motinos vaidmeniui, véliau profesinio moters vaidmens ir motinos vaidmens sumaistis.
Paaiskéjo, kad pirmg kartg motinyste patirianc¢iai moteriai pirmieji vaiko gyvenimo metai
fiziSkai yra gerokai sudétingesni nei antrieji. Antraisiais vaiko gyvenimo metais motinos
susiduria su savarankiskéjancio vaiko etapu, kuris joms kelia ir baime, ir dzZiaugsma.
Paminétina, kad per pirmuosius dvejus metus mamoms budingas poreikis buti idealiomis, jos
jaucia, kad save praranda arba atranda motinystéje. Be to, moterys jaucia stipry norg nekartoti
savo motiny klaidy, todél sava vaikysté tampa atskaitos tasku, nuo kurio prasideda pokyciai
auginant savo vaikus.

Raktiniai ZodzZiai: motina, pirminis motiniSkumas, pakankamai gera motina, tapatybé.

ISMINTIES KAIP APLINKA TAUSOJANCIO ELGESIO VEIKSNIO JVERTINIMAS
Gabija Martisiate
Vilniaus universitetas

Pastaraisiais metais itin daug démesio skiriama Zmogaus, besielgiancio aplinkai palankiais
bldais, tyrinéjimui. Yra Zinoma, jog asmenybés bruozai, tokie kaip atvirumas, sutarumas,
sgmoningumas, ekstraversija bei neurotiSkumas yra susije su aplinkg tausojanciu elgesiu
(Gibbon & Douglas, 2021, Soutter et al., 2020, Hopwood et al., 2021). Taip pat, tvaraus elgesio
raiSkai jtakos turi ir labiau iSoriniai veiksniai, tokie kaip tévy (Ando et al., 2015, Jia & Yu, 2021)
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bei mokyklos (Chen et al., 2002, Hesselink et al. 2007) vaidmuo. Asmenybés bruozy, tévy
elgesio ir mokykliniy veikly rysys su tvaraus elgesio raiska turi tvirtg teorinj pagrindimg ir yra
patvirtintas daugeliu empiriniy tyrimuy.

Tvarus elgesys yra daugiau nei elementariais tape rasiavimas ar vandens istekliy tausojimas.
ISmintis, apimanti gebéjimg priimti gerus sprendimus, spresti problemas bei rasti teisingus
atsakymus j sudétingus klausimus (Ardelt, 2003), gali padéti geriau suprasti tvaraus elgesio
prasme ir priimti arba atmesti tévy bei aplinkos sitilomus elgesio budus bei sampratas. Butent
todél aplinkg tausojancio elgesio supratimui verta jtraukti siekiamiausig Zzmogisko mastymo
iSraiska - iSmintj.

Tyrimo imtj sudaré 202 19-24 mety aukStyjy mokykly studentai. Konstruktams vertinti
pasitelkta Trijy dimensijy iSminties matavimo skalé (3D-WS, Ardelt, 2003), Aplinka tausojancio
elgesio skalé (PEBS, Markle, 2013), Didziojo Penketo klausimynas (BFI-2, Soto & John, 2017),
o mokykloje vykstanciy veikly (17 veikly, Zymimy 0 — nevyko, 1 — vyko, 2 — vyko ir dalyvavau)
bei tévy aplinkai draugisko elgesio (14 teiginiy, vertinamy 5 baly Likerto skaléje nuo 1 — visiskai
netinka iki 5 — visiSkai tinka) vertinimui naudoti tyréjos parengti instrumentai. Duomeny
rinkimas vykdytas internetu, respondentams uzpildant apklausg. Statistiné duomeny analizé
parodé, jog aplinkg tausojantis elgesys yra susijes su tévy aplinkg tausojanciu elgesiu (r=0,18,
p < 0,01), asmenybés bruozais atvirumu (r = 0,213, p < 0,01), bei neurotisSkumu (r = 0,169, p <
0,05), mokykloje vykstanciomis veiklomis (r = 0,182, p < 0,01), o tiesioginiy asociacijy tarp
aplinka tausojancio elgesio ir iSminties neaptikta. Tolimesné moderaciné analizé parodé, kad
iSmintis moderuoja rysj tarp asmens bei tévy aplinkosauginio elgesio. Pastebéta, jog rysys tarp
asmens ir tévy aplinkosauginio elgesio nestebimas, jei asmens iSminties jvertis Zemas, tuo
tarpu aukstu iSminties jverciu pasizyminciy asmeny aplinkosauginis elgesys dera prie jy tévy
aplinkosauginio elgesio.

Darbo vadovas: Doc. dr. Alfredas Laurinavicius, Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas,
Psichologijos institutas.

Raktiniai Zodziai: Aplinka tausojantis elgesys, iSmintis, asmenybés bruozai, tévy ir mokyklos
jtaka.

NEPALANKIY VAIKYSTES PATIRCIY, INTERNALIY SUNKUMUY, TAPATUMO SUTRIKDYMUY IR
REFLEKTYVIOSIOS FUNKCIJOS RAISKA PAAUGLYSTEJE SOMATINIY SUNKUMU KONTEKSTE

Dovilé Mikucionyté
Vilniaus universitetas

Jvadas. Lietuvoje paaugliy somatiniy sunkumy tema mazai tyrinéta. Remiantis uzsienio Salyse
atliktais tyrimais, nuo 4 proc. iki 30 proc. paaugliy patiria tokius intensyvius, ilgai trunkancius
ar daznai pasikartojancius somatinius sunkumus, kurie reikSmingai trikdo jy kasdienj
funkcionavima ir yra siejami su Zemesne gyvenimo kokybe. Tyrimai atskleidZia, kad somatiniai
sunkumai yra susije su jvairiais psichosocialiniais veiksniais, tokiais kaip nepalankios vaikystés
patirtys, mentalizacijos gebéjimai, internalts sunkumai, tapatumo sutrikdymai. Stinga tyrimy,
apimanciy visus Siuos veiksnius ir vertinandiy jy tarpusavio santykj paauglystéje.

Tyrimo tikslas. Jvertinti, kokias grupes sudaro 11-18 m. paaugliai pagal somatiniy skundy,
nepalankiy vaikystés patirciy, internaliy sunkumy, tapatumo sutrikdymy ir reflektyviosios
funkcijos raiska.
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