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Vyresnio amziaus zmoniy maitinimo ir
gyvensenos aspektai

Lietuvos dietology draugijos ir Vilniaus kolegijos Sveikatos prieziaros fakulteto
organizuotos konferencijos (2024 m. kovo 15 d.) pranesimy tezés

Nutrition and Lifestyle Aspects of the Elderly

Theses of the Presentations at the Conference (March 15, 2024) Organized by the
Lithuanian Society of Dietitians and the Health Care Faculty of Vilnius College

ZMOGAUS IMUNINES SISTEMOS AMZINIAI YPATUMAI

Features of the human immune system aging

Ingrida Pumputiené

Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitros fakultetas

Senéjimas yra jvairiy Zmogaus audiniy, organy ir jy sistemu, jskaitant ir imunine siste-
ma, fiziologiniy funkcijy sutrikimy priezastis. RySys tarp senéjimo ir sergamumo kai
kuriomis ligomis didzigja dalimi yra vyresnio amziaus Zmoniy funkciniy imuninés sis-
temos poky¢iy atspindys. Laikui bégant imuniné sistema keiciasi ir daugelio vyresnio
amZiaus zmoniy imuninis atsakas susilpnéja, menksta antikany ir Iastelinis atsakas j
infekcijas bei vakcinas. Sis fenomenas yra vadinamas imuniniu senéjimu (angl. immuno-
senescence) ir apibréziamas kaip jgimto ir jgyto imuninio atsako komponenty pasikeiti-
mai, susije su vyresniu amziumi.

Igimto imuniteto pasikeitimai, susije su vyresniu amziumi: susilpnéjusi odos, plau-
¢iy, virskinimo trakto epitelio barjery funkcija; skurdesné zarnyno mikrobiotos, ypa¢
bifidobakterijy, rasiné jvairové; susilpnéjusi neutrofily fagocitozé, ba ktericidinis ak-
tyvumas ir oksidaciniai protrukiai; susilpnéjes makrofagy chemotaksis, fagocitozinis
aktyvumas ir citokiny gamyba. Tuo tarpu NK lasteliy (natiiraliy zudiky), kuriy pagrin-
diné funkcija - organizmo apsauga nuo pakitusiy lasteliy (véZziniy, infekuoty virusais),
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KA BUTINA ZINOTI APIE VAISTU VARTOJIMA VYRESNIAME AMZIUJE

What is it necessary to know about the medicine utilization in the elderly
patients

Gabrielé Lisauskaité

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas

Ingrida Lisauskiené

V3] Vilniaus universiteto ligoninés Santaros klinikos
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Patologijos, teismo medicinos ir farmakologijos katedra

Vykstant visuomenés senéjimui, $i Zmoniy populiacija tampa didziausiais vaisty var-
totojais. Eurostato duomenimis, 2020 m. vyresni nei 65 mety amziaus zmonés sudaré
13 % populiacijos ir nupirko 33 % visy receptiniy vaisty. Pagrindinés geriatrinés far-
makologijos problemos yra didelis létiniy ligy paplitimas, polifarmacija (> S vartojami
vaistai vienu metu), gydymo nurodymy laikymasis ir gydymo testinumas, galimas ap-
sunkintas vaisty jsigijimas ir vartojimas dél negalios, mazy pajamy, demencijos, naujy
vaisty atsiradimas rinkoje, didéjantis maisto papildy vartojimas. Organizmo senéjimas
ir poky¢iai yra nei$vengiamas procesas, kuris gali keisti vaisto veikima ir dozavima. Se-
nyvy zmoniy fiziologiniai rezervai yra mazesni, todél $ioje pacienty grupéje nepagei-
daujamy reakciju, kliniskai reik$mingy vaisty saveiky daznis yra didesnis. Vis dazniau
diskutuojama apie sarkopenija, t. y. raumeny masés ir jégos mazéjimg, trapuma arba
senatvinio silpnumo sindroma (angl. frailty), t. y. polietiologinj geriatrinj sindroma, ku-
ris dél fiziologinio organizmo i$sekimo nulemia didesnj pazeidZziamuma, jautruma jvai-
riems streso veiksniams bei prastéjancias adaptacines galimybes. Visi $ie nei§vengiami
senéjimo procesai lemia gydymo vaistais rezultatus ir sékme.
Reik$miniai ZodzZiai: vaisty vartojimas, senyvi pacientai, farmakologija.

VITAMINU IR MINER@LINIU.MEDZIAGU POREIKIS IR NAUDA
VYRESNIO AMZIAUS ZMONEMS

Needs and benefits of vitamins and minerals for older people

Riita Petereit

Kauno kolegijos Medicinos technologijy ir dietetikos katedra
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno klinikos

Senéjimas — biologiniy, psichologiniy ir socialiniy poky¢iy kaupimasis didéjant amziui.
Atitolinti senéjima gali vitaminy ir mineraliniy medziagy turin¢iy maisto produkty ar
maisto papildy vartojimas atitinkamai pagal amziy rekomenduojamas normas. Pagyve-
nusio amziaus asmenys su maistu gauna maziau vitaminy C, D, E, B, B, B, ir minera-
liniy medziagy: magnio, fosforo, kalio, kalcio, natrio, mangano, gelezies, vario ir cinko.
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