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Siandieninéje visuomenéje vis daugiau démesio skiriama nejgaluma turinéiy asmeny
socialinei integracijai j visuomen¢. Tam turi reikSmés priimti Invalidy socialinés integracijos
(1991), Nejgaliyjy socialinés integracijos (2005), Specialiojo ugdymo (1998) jstatymai,
Nacionaliné zmoniy su negalia socialinés integracijos 2003 — 2012 mety programa, iskeliantys
biitinybe mazinti §iy asmeny socialing atskirtj. Pazymima, kad socialin¢ integracija gali padéti
asmeniui prisitaikyti socialin¢je aplinkoje ir kartu gerinti aplinkos salygas siekiant uztikrinti jo
s¢kminga funkcionavima.

SprendZiant Sias problemas, svarbu, kad regéjimo negale turintis asmuo, dalyvauty
pilnavertéje visuomeninéje veikloje, patikéty savo galimybémis ir kad jam buty padedama jgyti
aukStesn] socialinj kompetentinguma. Menin¢ integracija suprantama kaip skirtingai
besivystan¢iy asmeny bendravimas ir kiirybiné meniné veikla. Taciau ypatingg reikSme¢ turi
profesionalus poziiiris j integruotos meninés veiklos turinj, parenkama repertuarg ir jo adaptavimg
skirtingy geb¢jimy kolektyvui, bendros veiklos organizavimg. Tyrimo objektas — regéjimo negale
turin¢iy asmeny kolektyviné muzikiné veikla. Tyrimo tikslas — atskleisti regéjimo negalg turinciy
asmeny jgalinimo galimybes kolektyvine muzikine veikla. Tyrimo uZdaviniai: 1) apibrézti
regéjimo negalés samprata mokslinéje literatliroje; 2) apZvelgti visuomenés poZzilirio | neregius
kaitg istorinés raidos kontekste; 3) apibudinti regéjimo negal¢ turinéiy asmeny
psichopedagoginius aspektus; 4) aptarti regéjimo negale turinCiy asmeny muzikinés veiklos
formas; 5) istirti regéjimo negale turin¢iy asmeny pozitrio j kolektyvinio muzikavimo raiska.

Tyrimui pasirinkta Siauliy miesto kultiiros centro Aklyjy ir silpnaregiy skyriaus, bei
VieSosios jstaigos ,,Aksida® asmenys, turintys regé¢jimo negale. Tyrimo rezultatai parode, jog
sutrikusios regos asmenims muzikiniai uZsiémimai suteikia daug teigiamy emocijy ir iSgyvenimy,
lavina dainavimo jgudzius, padeda laisvai iSreikSti save, jaucia atsipalaidavimg, jgauna
pasitikéjimo savimi.

Apibendrinant tyrimo rezultatus, galima teigti, jog tyrimo hipotezé pasitvirtino: tikslingai
organizuota kolektyviné muzikiné veikla yra viena i§ esminiy aklyjy ir silpnaregiy asmeny
jgalinimo galimybé, nes teigiamai veikia regéjimo negale turinCiy asmeny savijauta, emocing

bikle, skatina bendravima, savarankiskuma, ugdo mastyma, valig, formuoja kryptingg veikla.
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The society is increasingly focused on people with disabilities to social integrate them
into society. Implications for Social integration for handicapts (1991), Social integration for
disabled (2005), Special education (1998) laws, Nacional 2003 - 2012 year program for social
integration for people with disabilities, putting emphasis on the need to reduce their social
exclusion. Noted that social integration can help a person to adapt the social environment, and to
improve environmental conditions in order to ensure its successful functioning.

Tackling these problems, it is important that a person with vision disabilities
participates in social activities , entrustes to his potential and that he would get help to gain a
higher level of social competencies. Arts integration is understood as communication and creative
artistic activity for people with different development. However, professional attitude for content
of integrated art activities, selected repertoire and its adaptation for collective with different
abilities and organizing activities have special significance. Research subject — collective musical
activity in persons with visual disabilities. Purpose of the research — to reveal opportunities for
integration into society for people with visual disabilities through collective musical activities.
Research objectives: 1) define the concept of visual disability in scientific literature; 2) overview
public attitude to blind people in the context of the historical development; 3) describe the
collective musical performance's objectives and targets, typical for visually impaired people; 4)
discuss forms for musical activities for people with visual disability; 5) explore the attitude of
people with visual disabilities to collective musical expression.

For the research were chosen poeple from Blind and Visually Impaired division in Siauliai
cultural center and Public Institutions "Aksida " persons with visual disabilities. The results
showed, that visually impaired people in music classes receive a lot of possitive emotions and
experiences, develop their singing skills, express themselves freely, feel relaxed, get self-
confidence.

In summary with research results, collective musical activity provides blind and visually
impaired poeple with possitive mood, emocional feelings, encourages communication, helps to
feel happy, promotes their independence, trains in thinking, will, increases imagination, forms

targeted person.
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I[VADAS

Tyrimo aktualumas. Visuomenei demokratéjant vis daugiau démesio skiriama
nejgalumg turinCiy asmeny socialinei integracijai i visuomen¢. Tam turi reikSmeés ir priimti
Invalidy socialinés integracijos (1991), Neijgaliyjy socialinés integracijos (2005), Specialiojo
ugdymo (1998) jstatymai, Nacionaliné Zzmoniy su negalia socialinés integracijos 2003 — 2012
mety programa, iSkeliantys bitinybe mazinti Siy asmeny socialing atskirtj. Pazymima, kad
socialiné integracija gali padéti asmeniui prisitaikyti socialingje aplinkoje ir kartu gerinti aplinkos
salygas siekiant uztikrinti jo sékmingg funkcionavima.

Sprendziant Sias problemas, svarbu, kad regéjimo negale turintis asmuo, dalyvauty
pilnavertéje visuomeningje veikloje, patikéty savo galimybémis ir kad jam biity padedama jgyti
aukstesn] socialinj kompetentingumg. To siekiant nemazai vietos skirtina asmens socialiniams
adaptaciniams jgiidziams kaip esminei socialinés kompetencijos apraiskai. Socialiniai jgudziai
uztikrina reg€jimo negal¢ turinfiy asmeny pasitikéjimg savimi, leidzia kurti veiksmingus
tarpusavio santykius bei efektyviai bendradarbiauti bendroje veikloje. Pasak JuceviCienés,
Lepaités (2000) butent per individo gebéjima efektyviai taikyti jgtidzius naujose situacijose bei
jvairiais veiklos lygiais ir atsispindi kompetencijos raiska. Taigi socialiniy jgiidziy ugdymas
iSplétoty regéjimo negale turin€iy asmeny socialinio funkcionavimo galimybes ir padéty pasiekti
aukstesnés biities kokybeés, leidZiancios ne tik sé¢kmingiau prisitaikyti naujoje besikei¢iancioje
aplinkoje, bet ir atitinkamai veikti aplinkg ar net keisti ja.

Anot Raudelitinaités (2007), pavojingos specialiojo meno pedagogy nuostatos —
adaptuojant mening raiska riboty galimybiy zmonéms, spresti problemas supaprastinant tai, kas
per sudétinga, ir paliekant minimaliomis priemonémis atliekama primityvistinio turinio mena.
Klaidingai manoma, jog tokiu biidu menas priartés, tai yra nusileis iki nejgaliojo suvokimo ar
fiziniy galimybiy lygio, atimant jo socialing esm¢ — emocinio, psichologinio, socialinio poveikio
galimybe. Be to, nuvertinant nejgalaus asmens suvokima ir galimybes, paZeidZiamas jo orumas.
Todél tokio meninio pasirodymo liudininky — klausytojy ar Zzitrovy natiralios reakcijos —
gailestis, nesupratimas ar estetinis pasibjauréjimas sukuria nejgalaus Zmogaus jvaizd]
(Raudelitinaite, 2007). Muzikinis ugdymas yra labai svarbi sritis, kurios déka vystosi asmenybe,
formuojasi jos nuostatos, principai, pasaul¢jauta ir pasauléziiira. Neziiirint $iy teigiamy poslinkiy
meniniame gyvenime, specialiojo ugdymo bei socialinio darbo sistema vis dar nesudaro salygy
kryptingai meninei veiklai, uztikrinant visapusiska nejgaliy Zzmoniy lavinimg ir dalyvavima

bendruomenés gyvenime.



Puosel¢jant  humanistines  vertybes, ieSkoma efektyvesniy budy nejgaliyjy
psichologinés integracijos, jy socializacijos problemoms spresti. Tokiam tikslui siekti puiki
priemoné¢ yra muzikin¢ veikla, atitinkanti regéjimo negale turiniy asmeny gebé&jimus,
individualias menines raiskos galimybes. Menas — pati universaliausia kalba, kai zmonés
jausmais suvokia vieni kitus, o meniné kiiryba, skatindama Zmogaus saviraiska, ne tik ugdo
asmenybe, bet ir padeda jai integruotis ir adaptuotis visuomengje, lavina tarpusavio bendravimo
jgidzius, praturtina savo ir kito gyvenimg, dvasinémis vertybémis.

Meniné integracija suprantama kaip skirtingai besivystan¢iy asmeny bendravimas ir
kirybiné meniné veikla. Taciau ypatingg reikSme turi profesionalus poziliris | integruotos
meninés veiklos turinj, parenkamga repertuarg ir jo adaptavimg skirtingy gebéjimy kolektyvui,
bendros veiklos organizavimg. Integruotos meninés veiklos pavyzdziy turime iSties nedaug.
Vienintelis tokio pobiidZio atliktas tyrimas (Vilkelienés, 2000) parodé, jog integruotame
muzikiniame ugdyme dalyvave mokiniai, kryptingai ugdyti drauge su nejgaliaisiais, nuolat
skatinti i§gyventi jvairius jausmus, pademonstravo humanisting nuostata pritardami nejgaliyjy
mokymuisi drauge su sveikaisiais.

Analizuojant sutrikusios regos asmeny muzikinj ugdyma, bitina Zinoti, kad didele
reikSme gali turéti: asmeninés asmens charakterio savybés, unikalios kiekvieno jy negalios
specifinés ypatybés, | kurias butina atsizvelgti, siekiant geresniy muzikinio lavinimo rezultaty.
Tyréjy ( Waren 1994; Rosenblum, 1997) pozitriu, sutrikusio regéjimo asmenims budingas ne
toks palankus santykis su savimi: menkesnis pasitenkinimas savimi, zemesnis saves vertinimas,
iniciatyvos stoka. Santykis su savimi, kaip viena i§ svarbiausiy asmens funkcionavimo dimensijy,
turi jtakos santykiams su kitais Zmonémis. Todél regéjimo negale turintys asmenys turi nemazai
ir tarpasmeniniy santykiy problemy: jiems sunkiau sekasi uzmegsti ir iSlaikyti draugiSkus
kontaktus bei sékmingai bendradarbiauti su kitais (Raudelitinaite, 2007).

Muzikos poveikj regéjimo negale turintiems asmenims savo darbuose aptaria: A.
Vilkeliene (2003), V. Aleksien¢ (2005). Muzikinio nejgaliyjy ugdymo Lietuvoje padét] ir
perspektyvas nagrin¢jo A. Piliciauskas (1998), kurio iniciatyva buvo sudaryta Nejgaliyjy meninio
ugdymo taryba, nubrézusi nejgaliyjy muzikinio ugdymo strategijas ir taktikos gaires. Sutrikusio
regéjimo asmeny socialinius jgudzius ir jy ugdymo pedagogines prielaidas analizavo R.
Raudelitinaité (2007). Sutrikusio regéjimo Zmoniy saves vertinimo koregavima aptaré 1. Gailiené
(1995). Aklyjy reabilitacijg ir integracijg aptaré¢ V. Gudonis (1990). Nejgalaus asmens ir
visuomenés sgveikos raidg bei perspektyvas analizavo J. RuSkus (1997). UZsienio literatiiroje
daznai nagrinéjamas muzikos poveikis nejgaliajam, suprantamas kaip muzikos terapija. C.

Bruscia (1957), P. Nordof ir C. Robins (1971).



Visgi, pasigendama darby, kuriuose biity akcentuojamos sutrikusio regéjimo asmeny
galimybés integruotis ir pilnavertiskai dalyvauti kolektyvinéje muzikinéje veikloje. Tai galima
traktuoti kaip aktualig pedagogine problema. Tikslinga atlikti tyrimus, kurie iSryskinty regéjimo
negale turin¢iy asmeny jgalinimo galimybes kolektyvine muzikine veikla.

Tyrimo objektas — regéjimo negale turin¢iy asmeny muzikinis jgalinimas.

Tyrimo tikslas — atskleisti regéjimo negale turinCiy asmeny jgalinimo galimybes
kolektyvine muzikine veikla.

Tyrimo hipotezé — tikétina, kad tikslingai organizuota kolektyviné muzikiné veikla,
sukuria reg¢jimo negale turintiems asmenims psichologinio saugumo atmosferg ir gali
pasitarnauti kaip tam tikra jgalinimo forma, teigiamai veikianti aklyjy ir silpnaregiy savijauta,
emocing biukle, skatinanti bendravima, savarankiskuma ir pasitikéjima savimi.

Tyrimo uzdaviniai:

1) apibrézti regéjimo negalés samprata mokslinéje literattiroje;

2) apzvelgti visuomenés pozitrio j neregius kaita istorinés raidos kontekste;

3) apibudinti regéjimo negalg turin¢iy asmeny psichopedagoginius aspektus;

4) aptarti regéjimo negalg turin¢iy asmeny muzikinés veiklos formas;

5) istirti regéjimo negalg turin¢iy asmeny poziiirj j kolektyvinio muzikavimo raiska.

Tyrimo metodai:

1) mokslinés (pedagoginés, psichologinés, filosofinés) literatiiros analizé;

2) kiekybinis tyrimas atliktas naudojant pusiau uzdaro tipo klausimyng (regéjimo
negale turin¢iy asmeny apklausa kai kuriais atvejais panaudojant interviu metoda);

3) kokybinio tyrimo elementai (pusiau uzdaro tipo klausimyne), atskleidziantys
regéjimo negale turin¢iy asmeny poziturio raiSka dalyvavimo kolektyvinio
muzikavimo veikloje, aspektu.

4) duomeny analizé, naudojant aprasomajg statistika, pagal SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) kompiuterinés programinés jrangos apraSomosios statistikos
paketa.

Tyrimo bazé ir imtis. Tyrime dalyvavo 40 respondenty. 20 — Siauliy miesto kultiiros
centro Aklyjy ir silpnaregiy skyriaus regéjimo negal¢ turinCiy asmeny, kurie dalyvauja
muzikinéje veikloje ir 20 sutrikusio regéjimo asmeny, bet nedalyvaujan¢iy muzikingje veikloje.

Tyrimo etapai:

1. Pirmajame etape (2008) buvo analizuojama moksliné (pedagoginé, psichologing,

filosofing) literatiira. Formuojama tyrimo problema, tikslai ir uzdaviniai.



2. Antrajame etape (2009m | pusmetis) atliktas kiekybinis tyrimas naudojant pusiau uzdaro
tipo klausimyng (regéjimo negale turiniy asmeny interviu) ir kokybinio tyrimo elementai
pusiau uzdaro tipo klausimyne. Toliau analizuojama ir sisteminama mokslin¢
(pedagoginé, psichologing, filosofiné) literatiira.

3. Treciajame etape (2009m. II pusmetis) atlikta statistiné tyrimo rezultaty analizé.

Rengiamas magistro darbas juodrastis.

4. Ketvirtajame etape (2010m. | pusmetis) buvo apibendrinti tyrimo rezultatai, formuojamos

darbo iSvados, parengtas magistro darbo Svarrastis.
Darbo struktiira. Magistro darba sudaro turinys, jvadas, 3 dalys, iSvados, literatiiros

sarasas ir priedai, kuriuose pateikiami du anketos pavyzdziai. Pateikta 21 lentel¢ ir 6 paveikslai.



1. TEORINIS REGEJIMO NEGALES SAMPRATOS
KONTEKSTAS

1. 1. Regéjimo negalés apibréztis

Negalés priemimas - sudétingas dalykas. Sia problema lengviau galima suprasti, pasitelkus
V. Velso novele ,,Neregiy Salis“. Joje pasakojama, kaip regintysis patenka j kalny atskirtg nuo
civilizuoto pasaulio slénj, kuriame jau nuo seno gyvena vieni neregiai. Novelés herojus, toks,
koks jis yra, dél kitokio pasaulio suvokimo lieka regéjimo negale turinciy zmoniy nesuprastas ir
prie jy nepritampa. Jam lieka dvi iSeitys: niekuo neiSsiskirti i§ regejimo negale turinciy asmeny,
tai yra leisti save apakinti arba pabégti i§ to slénio visiems laikams. Nors pabégimas labai sunkus,
taciau herojus, rizikuodamas gyvybe, atgauna fizing ir dvasing laisve.

Negalé — tai bet koks sutrikimas, sindromas, susirgimas, liga, trauma ar pakenkimas, kuris
atima, sumazina arba riboja asmens galimybes uzsiimti kasdiene veikla ir jaustis pilnateisiu
visuomeneés nariu. Pasak Ruskaus (2002), negalé turi buti vertinama kaip individualiy sutrikimy,
veiklos apribojimy bei aplinkos kokybés sgveika. Kita vertus, vienas i§ svarbiausiy meno
uzdaviniy yra gebé&jimas palaikyti tam tikrg pusiausvyrg tarp Zmogaus ir gyvenimo aplinkos, tuo
biidu skatinti dvasinj zmogaus tobul¢jimg (Gaizutis, 1998). Poziiirio kaita i nejgaly asmenj
visuomenéje lemia sagmonés ugdymas, mokantis pripazinti zmogaus skirtybes, salygy sukiirimas
specialiems asmenims poreikiams tenkinti ir jo saviraiSkai atskleisti.

I. Gailienés (1995) nuomone, regin¢iyjy Zzmoniy visuomene, be abejo, néra tokia priesiSka
regéjimo negal¢ turintiems asmenims, taciau tai Zinodami ir daZnai patirdami nepakantuma, jie
tarsi nuolat laukia prieSiSkumo apraisky, ir kiekvienas individualiai tam pasiruoSia. Kai kurie
regéjimo negale turintys zmonés, o ypa¢ primatantys ir silpnaregiai, norédami pritapti prie
regin€iyjy, visokiais biidais slepia savo trikumg. Tuo pasireiskia viena i§ savo trikumo
nepriémimo atmainy. Sie asmenys nepriima saves su negale, tai yra stengiasi ja iSstumti i3
savimoneés. Kita dalis asmeny, kurie vertindami save pernelyg orientuojasi ] regos trikuma,
stengiasi kiek begalédami nutolti nuo regin¢iyjy asmeny, vengia tokiy situacijy, kuriuose tekty su
jais bendrauti, kad dar karta nepasitvirtinty nepriémimo faktas. Tai kitas negalés nepriémimo
variantas.

Reakcijos 1 savo paCiy negale klausimai dazniausiai aptariami apakusiyjy psichologijoje,

nors Sie klausimai ne maziau svarbiis ir nuo vaikystés ar nuo gimimo nematantiems Zmonéms.
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Tokio siauroko 3ios savokos traktavimo prieZastis yra jos platumas. O. Calekas (1986) negalés
priémimga apibrézia kaip procesa, kurio metu apakes asmuo samoningai, motyvuotai ir emociskai
suvokia tolesnes savo gyvenimo perspektyvas (apribojimus ir kitokias negalés sukeltas
pasekmes), kurios lemia jo gyvenimo situacijg. Kitaip tariant, negalés priémimas — tai
susitaikymas su regos sutrikimu ir prisitaikymas prie jo. Savojo trikumo priémimg ar nepriémima
galima pastebéti visose gyvenimo ar veiklos srityse. Pats Zemiausias ir kartu pats paprasciausias
negalés priémimo lygmuo — jgyti savitarnos ir buities tvarkymo jgiidzius aklumo sglygomis.
Zymiai aukstesnis lygmuo — mobilumo jgiidZiai, profesinés veiklos tvarkymas, o auk$Giausias
savimongéje, vertinant save. Savo trikumo nepriémimo atvejus sudétinga pastebéti dél to, kad
vienose gyvenimo srityse asmuo su regos trikumu tvarkosi puikiai, o kitose — su trikumu
nesusitaikoma. Be to, negalés priémimas vienose srityse visiSkai nesglygoja jos priémimo kitose
srityse. Pavyzdziui, yra gana daug regéjimo negale turinéiy asmeny, kurie prisitaike prie aklumo
ir su juo susitaike profesingje veikloje, taciau jie niekaip neiSsprendzia savy mobilumo problemy
— nevaiksto patys su baltgja lazdele, nes ji simbolizuoja aklumga.

Atrodo, kad dél sutrikusios regos aplinkiniai patiria daugiau nemaloniy jausmy negu dél
kity negaliy. Kodé¢l aklumas mums sukelia tokius stiprius jausmus? Pirma, aklumas aiskiai
matomas. Pavyzdziui, daznai né nesuprantame, kad zmogaus klausa sutrikusi, kol nepradedame
su juo kalbétis. Sutrikusios regos Zzmogus atpazjstamas pagal jvairius simbolius - baltaja lazdelg,
akinius storais arba juodais stiklais, ji vedantj Sunj.

Kita galima prieZastis, kod¢l mums darosi nejauku bendraujant su aklaisiais ir silpnaregiais,
yra akiy reik§mé socialingje sgveikoje. Poety, dramaturgy, dainy teksty autoriy jau seniai
pastebéta, kokios emociskai iSraiSkingos gali biiti reginCiyjy akys. Ne vienas esame patyres
nepatogumo jausma bendraujant su Zmonémis, kurie su mumis nekontaktuoja akimis.
Prisiminkime, kiek karty girdéjome sakant ar patys sakéme, kad geriau aptarsime $§j klausima
,akis 1 akj“, o ne telefonu. Nattiralu, kad, norédami jvertinti, kaip Zmonés reaguoja | miisy
zodzius, dazniausiai pasikliaujame jy akiy iSraiska.

Hallahan D. P. ir Kauffman J. M. (2003) manymu, kad daugelis Zmoniy jaucia tam tikra
baime apakti. Remiantis tyrimy rezultatais, aklumas uzima trecig vieta didziausig baime kelianciy
bikliy sgrase; labiau bijoma tik véZio ir AIDS. Viena prieZasCiy, dél kurios mes taip bijome
apakti, yra ta, kad akys atrodo labai lengvai pazeidziamos. Pavyzdziui, klausos organai saugiai
paslépti kaukoléje, o akys atviros visiems pavojams. Dar viena priezastis, d¢l kurios bijome

prarasti rega, yra ta, kad reg¢jimas glaudziai siejamas su tradicine grozio samprata. Rega teikia
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mums daug malonumy. Jausmai, kuriuos jau€iame kitiems zmonéms, daznai labai priklauso nuo
rega suvokty fiziniy savybiy.

Zmonés labai bijo aklumo, nors tai maZiausiai paplitusi negalé. Zmoniy baimé apakti —
visiSkai iracionali. Dazniausiai nerimas kyla todél, kad neturime bendravimo su regos sutrikimy
turinciais zmonémis patirties. Tik pasikalbéje su Siais zmonémis, paskaite apie tai, kaip jie vertina
garsus, kvapus bei lytéjimo pojucius, pradedame suprasti kad rega néra vienintelis informacijos
Saltinis, suteikiantis mums galimybe gérétis groziu ar palaikyti santykius su kitais Zzmonémis.

Regéjimo negale turintys asmenys, kaip ir kiti nejgalieji, nori, kad su juo biity elgiamasi
taip pat kaip ir su kitais zmonémis. Daugelis regé¢jimo negale turin€iy asmeny nenori, kad jy
gailéty ar jiems be jokio reikalo teikty pagalba. AtvirkSciai, jie kartais labai karStai gina savo
savarankiskuma.

Ivairiose pasaulio Salyse iki §iol néra vieningos definicijos, kg laikyti aklaisiais ir
silpnaregiais. Aklumas gali buti jgimtas ir jgytas. Aklagimiai — tai tokie Zzmonés, kurie nickada
optiskai nesuvoké pasaulio. Aplinkinio pasaulio pazinimui, darbo jgiidziy formavimuisi ir
asmenybeés vystimuisi labai svarbu, kokio amziaus biidamas Zmogus apako. lki trijy mety
apakusius vaikus taip pat galima priskirti aklagimiy kategorijai, kadangi jie kitokios biisenos
neprisimena ir neturi regimojo tikrovés vaizdo (Grigutis, 1984).

Yra i8skiriami du regos sutrikimy apibrézimai: teisinis ir pedagoginis. Pirmasis yra skirtas
placiajai visuomenei ir medikams, antrajj daznai vartoja pedagogai.

Teisiniame regos sutrikimy apibrézime atsizvelgiama j asmens regos astrumg ir akiplot;.
Pagal §; apibréZimg aklu Zmogumi laikomas tas, kurio geriau matancio akies regos astrumas,
naudojant korekcijos priemones (pavyzdziui, akinius), yra 20/200 ar silpnesnis arba kurio
akiplotis® labai siauras — didziausias skersmuo atitinka ne didesnj nei 20° kampa. Santykis 20/200
rodo, kad Sis Zmogus i§ 20 pédy (6 m) atstumo mato tai, kg normalios regos Zzmogus mato i§ 200
pédy (60 m). (Taigi normalios regos astrumas yra 20/20). Teisiniame apibréZime atsiZvelgiama j
susiaur¢jusj akiplotj; tai reiSkia, kad tokio Zmogaus centriné rega gali biti 20/20, tac¢iau perifering
rega labai ribota. Pripazintieji aklaisiais turi teis¢ ] tam tikras nustatytas lengvatas, pavyzdziui,
gauti mokesciy nuolaidas ir pasalpas specialioms priemonéms jsigyti.

Greta Sios medicininés aklumo klasifikacijos vartojama i§ dalies regin¢iyjy savoka. Pagal
teising klasifikacijg 1§ dalies regintiesiems priskiriami asmenys, kuriy geriau matancios akies
regos aStrumas, naudojant korekcijos priemones, yra 20/70 iki 20/200 (Hallahan D. P. ir
Kauffman J. M. 2003).

! Regéjimo laukas, kurj aprépia zmogus, nejudindamas galvos ir akiy.
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Silpnaregysté¢ — tai toks regéjimo pablog¢jimas, kai regéjimo astrumas geriau matancia
akimi, naudojant jprastas priemones (akinius), yra nuo 0,05 iki 0,2, arba kai regé¢jimas geresnis,
bet yra kity zymesniy reg¢jimo funkcijy sutrikimy (dazniausiai susiaur¢jes regéjimo laukas).
Véliau apakusieji yra iSlaike regimuosius vaizdinius ir sgvokas, pagristas regimaisiais jsptidziais
ir suvokimais (Grigutis, 1984).

Apibendrinant galima teigti, kad aklumas gali biiti jgimtas ir jgytas. Poziiirio kaitg j nejgaly
asmenj visuomenéje lemia sgmonés ugdymas, mokantis pripazinti zmogaus skirtybes, salygy
sukiirimas specialiems asmenims poreikiams tenkinti ir jo saviraiSkai atskleisti. Negal¢ yra
visuomenés problema, nes jos vaizdinys formuojasi visuomenés nariy individualioje ir masinéje
samonéje. Nejgalumas néra paties zmogaus problema, tai yra daugiau aplinkos, visuomengés

problema.

1. 2. Visuomenés poziiirio i neregius kaita istorijos raidoje

Visuomenés poziiirj i regéjimo negale turintj zmogy lemia daug faktoriy. Pirmiausia §is
poziiiris priklauso nuo visuomenés galimybiy jégy iSsivystimo lygio, ekonomikos, gamybiniy
santykiy charakterio, nuo politiniy, doroviniy, religiniy, filosofiniy visuomenés veiksniy. Didele
jitakg nuomonei apie regéjimo negalg turincius zmones turi Svietimo, sveikatos apsaugos, mokslo
ir kulttiros i8sivystimo lygis. Tam tikruose civilizacijos raidos etapuose vyravo jvairiis Zmogaus
nepilnavertiSkumo kriterijai. Priklausomai nuo gamybiniy jégy iSsivystimo ir kultiiros lygio
Zmoniy fiziném ir intelektualiném savybém buvo pateikiami vis kitokie reikalavimai (Gudonis,
1985).

Istorijos raidoje keitési pozitris ir j aklumg. Visais laikais nuomoné apie neregius
padiam Zmogui turéjo didele reik§me, nuo to priklausé net aklyjy egzistavimas. Siandien
visuomenés pozitris j aklumg ir aklajj svarbig jtaka turi sékmingai aklyjy reabilitacijai.
Sunkiausia ne aklumas, o reginiyjy poziiris ] aklgji. Didziausia klititis aklajam yra reginc¢iyjy
poziiiris, dél kurio jam (aklajam) néra galimybiy jrodyti savo sugebéjimus. V. Gudonis (1985)
pabréZzia, kad regéjimo negalg turin¢iy asmeny adaptacijai didziausiy kliiiciy kelia ne kasdieniniai
sunkumai, susij¢ su regé¢jimo netekimu, bet visuomenés nepakankama pagarba regéjimo negale
turiniam asmeniui, jo asmenybés menkinimas bei netinkamas pozitiris ] jj. Regéjimo negale
turinéiy asmeny socialinj statusg ir reabilitacijos procesa daugiausia lemia aplinkos poziiiris | ji.
Kaip ir reginfiojo zmogaus, regéjimo negale turinti  asmenybé glaudziai susijusi su

visuomeniniais ir ideologiniais santykiais. Todél regé¢jimo negale turinCiy Zmoniy padétis
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visuomenéje tiek praeityje, tieck dabar priklauso nuo vieSpataujancios ideologijos (Gudonis,
1985).

Daugelj desimtmeciy aklieji ir silpnaregiai Lietuvoje regin¢iyjy zmoniy buvo beveik
nematomi ir nepastebimi. Tuometiné sovietiné valdzia jiems sudaré¢ galimybes turéti savas
specialias jmones, kultiros jstaigas, poilsio ir sveikatingumo centrus, gyventi kompaktiskai —
atskiruose mikrorajonuose. Regéjimo negalg turintys zmonés sudaré tarsi atskirg bendruomeng.
Visos jiems kylanc¢ios problemos dazniausiai biidavo sprendziamos $ios bendruomenés viduje
(Gudonis, 1990).

Tie laikai negrjztamai praéjo — pasaulyje vyksta globalizacijos, integracijos procesai.
Vienijasi, pagal interesy sritis jungiasi ne tik valstybés, verslo kompanijos, bet ir Zzmongs, atskiros
ju grupés. Kuriasi naujos bendruomenés, atsiranda naujos gyvenimo formos. Siame integracijos
procese vis labiau matomi tampa ir aklieji bei silpnaregiai. Tam didelés reikSmés turi tiek
ekonominés salygos, tiek bendra valstybés vykdoma socialiné politika. Rinkos ekonomika
neleidzia turéti dideliy gamybiniy struktiry, skirty nejgaliems zmonéms jdarbinti, o nedidelés
socialinés aklyjy jmonés nebegali apriipinti visy, norin¢iy dirbti neregiy. Valstybés gyvenime vis
daugiau funkcijy perduodama savivaldybéms, vis svarbesni vaidmenj vaidina vietos
bendruomenés. Savivaldybés yra priémusios arba perima taip pat ir daugelj Nejgaliyjy socialinés
integracijos programos sri¢iy — jos tampa atsakingos uz biisto pritaikyma, socialiniy paslaugy
teikimg. Daug naujy galimybiy konkuruoti darbo rinkoje nejgaliesiems suteikia sparciai
modernéjancios informacinés technologijos (KretSmeris, 1999).

Regéjimo negale turinfio Zmogaus gyvenime vis svarbesn] vaidmen] ima vaidinti
aplinka, kurioje jis gyvena, bendruomené, kuriai jis priklauso. Neregio poreikiams pritaikyta
fiziné ir informaciné aplinka labai padidina Zmogaus mobilumg ir savarankiSkuma. Kvalifikuota
socialiniy tarnyby veikla sudaro prielaidas tenkinti jo socialinius ir kultlirinius poreikius, gauti
kokybiskas socialines paslaugas.

Kiekvienas neregys gyvena tam tikroje — savo mikrorajono, senitinijos, nedidelio
miestelio ar didesnio miesto — bendruomenéje, yra jos narys. Tiek bendruomené, tiek aklieji turi
ieSkoti bendry saly¢io tasky, sugyvenimo formy, vieni kity supratimo.

Apibendrinant galiam teigti, kad pozitrj j regos negale turinius asmenis biitina
analizuoti istorijos raidoje, nes istoriSkumas praplecia tyrimo horizonta, leidzia giliau suvokti
reiskinio esme. Siandien visuomenés pozitris j aklumg ir aklajj svarbig jtaka turi sékmingai

aklyjy reabilitacijai. Sunkiausia ne aklumas, o regin¢iyjy pozitiris j aklaji.
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1. 2. 1. Regéjimo negale turinciy asmeny istorija nuo seniausiy laiky

Vyrauja nuomon¢, kad senaisiais laikais aklumas buvo maziau paplites nei dabar.
Negalima prieSingai teigti vadovaujantis vien statistiniais duomenimis, apie tai byloja senaisiais
laikais gydytojy rastuose minimos akliy ligos ir labai daug mus stebinciy seniausiy karty
priemoniy, kuriomis gydé akliy ligas ir akluma.

Kasdien savo kelyje sutinkame nemaza zmoniy, kurie praeina pro mus nepastebéti.
Taciau sutiktas aklasis atkreipia musy démesj ir sukelia tam tikry refleksijy. Jos susijusios su
paciu neregio asmeniu, taip pat lie¢ia misy elgseng su regéjimo negale turinéiais asmenimis.
Pastarasis dalykas, zinoma, labiau iSrySkéja artimiau bendraujant su akluoju.

Regintiesiems zZmonéms sutrikusio regéjimo asmuo paprastai atrodo kazkoks
paslaptingas, nesuprantamas, asocijuojasi su didele nelaime, bejégisSkumu ir priklausomybe, o
artimiau bendraujant sukelia apibrézty jausmy. Visuomenés zmonés jsivaizduoja akluosius toli
grazu ne tokius, kokie jie yra i§ tikryjy. IS gausybés tokiy neteisingy vaizdiniy galima paminéti
nereg] muzikanta, klajojant] miesty gatvémis ir kaimy keliais, elgeta, kumpsantj prie baznycios ir
prasant] iSmaldos, gatvés prekiautojy niekuciais, kuriuos prekiautojai perka i§ pagailos.
Dazniausiai $iuos vaizdinius lydi jsitikinimas, kad regéjimo negale turintys asmenys yra visiskai
nepajégiis mokytis bei dirbti profesinj darba, gyventi savarankiskai ir nepriklausomai (Majevskis,
1973).

Reginciyjy jsitikinimai, lieCiantys apakusiuosius, tai yra tuos, kurie neteko regéjimo
begyvendami, taip pat labai daznai yra klaidingi. Jiems atrodo, kad apakusieji yra tokie Zmongs,
kurie gyvena vien tik savo luoSumu ir didZigja tragedija, kad dél nelaimés jie prarado savo
gyvenimg ir jau niekad nebejstengs sugrijzti i ji kaip pilnaverciai ir naudingi visuomenés nariai.

Toks poziiiris ] sutrikusio regéjimo asmenis formavosi Simtmeciais, ligi Siol palikdamas
savo pédsakg XX a. Zzmoniy sagmonéje. Nors ir buvo kovojama — matyt, nepakankamai, - ligi Siol
nepavyko i§gyvendinti klaidingy jsitikinimy ir pakeisti neteisingg poZziiirj ] nejgaliuosius.

Siy paziliry galima sutikti kai kuriose miisy visuomenés grupése, ypa¢ kaimuose bei
mazuose miesteliuose. Tai istoriSkai susikloste jsitikinimai. Jie atspindi seny laiky socialines
ekonomines sistemas, ypac pozitr] ] nepilnavercius, luoSus, chroniskus ligonius, kurie 1émé
sveiky Zmoniy nuomong apie tuos visuomenés narius, kurie nepajégia savarankiskai gyventi ir
dirbti. Senovéje, kai vieSpatavo jégos ir stiprybés kultas, nejgalieji, jy tarpe ir aklieji bei
silpnaregiai, buvo nereikalingas socialinis balastas. Vertinamas buvo tik tas, kuris pajégé kovoti

del buvio: visi kiti buvo Zudomi, pvz. senoves Spartoje. Viduramziai gerokai pakeité tokj poziiirj,
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ir sunkiai suzaloti, asmenys, neregiai ir silpnaregiai tapo jvairiy institucijy, dazniausiai religinio
pobtidzio, labdaringos veiklos objektu.

Pasak V. Gudonio (1985) klaidingg poziiirj senovés zmoniy sgmonéje yra tai, kad
anuometinis Zmogus nejstenge atsakyti i daugelj klausimy, kuriuos kelé pats aklyjy buvimo
faktas. Kaip ir kitus reiSkinius, su aklaisiais susijusias ,,paslaptis“ buvo stengtasi aiskinti
antgamtinémis jégomis. Tai liet¢ aklumo kilme, tiek patj aklo ir silpnaregio Zmogaus asmenj.

Manoma, kad ikiistoriniu laikotarpiu, kai Zzmogaus pagrindinis riipestis buvo maistas,
drabuzis, pastogé, asmenys, dé¢l fiziniy trilkumy nesugebantys atlikti savo pareigy, budavo
pasmerkti mir¢iai. Yra iSlikusiy Ziniy apie poziiir] | regéjimo negale turinfius Zmones senoves
Graikijoje ir Romoje. Reikia pazyméti, kad analizuodami §j laikotarpj, kai kurie klaidingai
traktuoja nuomong¢ apie aklajj Siose valstybése. Pavyzdziui, T. Majevskis (1980) suniveliuoja
pozitr} } akluosius senovés Graikijoje ir Romoje. Autorius teigia, kad riistlis graiky ir romény
jstatymai reikalavo, jog Seimos tévas pasmerkty mirciai kiekvieng fiziskai nesveika vaika.
Autorius teisingai pazymi, kad aklumg senovés graikai laiké didziausia Dievo bausme — gyva
mirtimi ir dar blogiau. Teigiamas poZitiris ] akluosius Graikijoje aiSkinamas tik tuo, kad antikos
laikais buta Zymiy aklyjy. Bitina pazyméti, kad antikos pasaulyje (Romoje ir Graikijoje buvo
vergoviné santvarka) pozitris ] Zzmogy daug kuo skyrési. Spartoje laisvojo zmogaus idealu buvo
gerai fiziskai iSsivystgs jaunas zmogus bei tradicijy besilaikantis, iStikimas valstybei senolis,
posédziaujantis senate. Reikia pazyméti, kad aklieji vaikai senovés Romoje buvo naikinami net
iki IV — V misy eros amziy. Aténuose zmogaus idealu buvo ne tik fiziskai iSsivystes, bet ir
turintis jvairiapusiSky humanitariniy Ziniy, sugebantis paZinti aplinkinj pasaulj ir pat] save.
Aristotelis teigé, kad apakus uzkertami ,,vizualiniai psichikos dirgikliai, pasalinama ,,klaidinanti
iSorine jtaka®, padidinama ,,atminties jéga“. Todel Aténuose viespatavo nuomoné, kad aklumas
riboja tik iSorinj pasaulio suvokima, taciau aklieji, lyginant su reginciaisiais, turi pranasumy —
geriau pazjsta savo vidinj pasaulj, lavina protg ir vaizduote. Vienu metu buvo parengtos net
specialios mokymo programos akliesiems aténiediams. Zinia, tai lieté tik valdanciosios klasés
atstovus. Antikin¢je Graikijoje jstatymiskai buvo numatyta ir teikiama laikina pinigin¢ parama
akliesiems vargSams. Teigiamas pozilris j akluosius sudar¢ palankias salygas Siuo laikmeciu ir
Sioje Salyje iSgarséti daugeliui aklyjy ( filosofas D. Aleksandrijskis, poetas Homeras ir kiti), o ne
atvirksciai, kad Spartoje visus nejgaliuosius vaikus numesdavo nuo Tai¢eto kalno (Majevskis,
1980).

Pasak R. KretSmerio (1999), Senovés tautose gyvaves paprotys, kad nejgaliaisiais
vaikais reikia atsikratyti, labiausiai lieté¢ aklus vaikus. Akla vaika auginti buvo labai sunku. Jj

lydédavo skurdas ir badas. Todél tévams atsikracius vaiko, likdavo mazai viléiy jog ji paims
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auginti svetimi Zzmonés. Svetimi paimdavo auginti akla vaikg tik norédami pasipelnyti, roménai
aklus vyrus parduodavo kaip laivy irkluotojus. Akli vaikai nebuvo zudomi tik gime, nes sunku
budavo pastebéti naujagimio negale. Jie tapdavo pilnateisiu Seimos nariu ir véliau juo nebuvo
galima atsikratyti.

Istoringje raidoje poziiirj ] aklumg kartais formuodavo visiskai atsitiktinés aplinkybés.
Pavyzdziui, Japonijoje 858 metais, mirus princui Chitojasui, pagerbiant jo atminimg, buvo
renkami mokes¢iai regéjimo negale turintiems asmenims.. Siuo geru akliesiems laikmegiu
Japonijoje neregiai galéjo uzsiiminéti muzika, masazu, akupunktiira. IS aklyjy iSkilo nemaza
garsiy menininky ir mokslininky, tarp kuriy buvo Hokiici (1746 — 1822), vienas i§ garsiausiy
Japonijos literaty. Nors 1858 metais Japonijos vyriausybé atSauké materialing pagalba regéjimo
invalidams ir aklyjy padétis Sioje Salyje susilygino su neregiy padétimi Europoje, ta¢iau masazas
iki 8iy dieny liko populiariausia aklyjy profesija (Gudonis, 1985).

Apibendrinant galima teigti, kad regéjimo negale turin¢iy asmeny istorija nuo seniausiy
laiky kito. Senaisiais laikais aklumas buvo maziau paplites nei dabar. Visuomenés zmoneés
isivaizduoja akluosius toli grazu ne tokius, kokie jie yra i§ tikryjy. IS gausybes tokiy neteisingy
vaizdiniy galima paminéti nereg] muzikanta, klajojant] miesty gatvémis ir kaimy keliais, elgeta,
kumpsantj prie baznyc¢ios ir prasantj iSmaldos, gatvés prekiautojy niekuciais, kuriuos prekiautojai

perka i§ pagailos.

1. 2. 2. Regéjimo negalés samprata religiniu aspektu

Istorijos raidoje didel¢ jtaka poziiiriui  aklajj formuoti turéjo religija. Kaip pazymi V.
Tolocka (1966) iki XIII amziaus Balty krastuose aklyjy gyveno ne per daugiausiai, nes tokios
ligos, kaip trachoma ir raupai’, dar nebuvo paplitusios, nebiita ir didesniy kary, XIII — XIV
amziais, kovojant su kalavijuo€iy ir kryziuo€iy ordinais, Lietuvoje aklyjy pagauséjo. Istoriniai
Saltiniai teigia, kad Mindaugo, Gedimino, Vytauto laikais akluosius gerbé. Tai buvo daugiausia
zyniai, vaidilos, kanklininkai. Senovés kronikose iSliko artimiausiy lietuviy kaimyny prisy
teigiamas pozilris ] nelaimés iStiktuosius (priisai juos Selpe¢). V. Tolocka (1966) pazymi, kad
teigiamg pozitrj j akluosius teikia lietuviy liaudies tautosaka; pasakos, padavimai, legendos.
Apibendrindami negausius duomenis, galime daryti prielaida, kad pagonys palankiai Zitiréjo |
akluosius. KrikS¢ionybés plitimas Lietuvoje neturéjo teigiamos jtakos pozitiriui j aklumag ir

akluosius. Regéjimo negale turinCiy asmeny padétis su krikS¢ionybés jsigaléjimu sunkeéjo. Jau

’Raupai — labai pavojinga imin¢ infekciné liga. Biidinga kar¢iavimas, organizmo apnuodijimas ir isbérimas.
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viduramziais aklas buvo elgetos sinonimas. Tai atspindi lietuviy liaudies smulkioji tautosaka:
,,Baisesnés ubagystés néra, kaip buti aklam*®.

Pasak V. Gudonio (1985), krik§¢ionybés ankstyvajame periode krik§¢ionys Zmones su
fiziniais trikumais rémé, maitino, teiké pastoge, Ankstyvieji kriksS¢ionys teigé, kad suzaloti
Zzmonés per savo kancias ir ligas jgyja moraliniy dorybiy. Viduramziais, nepajégiant paaiskinti
aklumo priezasc¢iy, kriksc¢ioniy sferoje jsigaléjo nuomong, kad aklumas — tai bausmé uz aklyjy ir
ju protéviy nuodémes. Sis poziiris buvo taikomas visy luomy akliesiems.

Viduramziy ziaurumas, kuris neaplenké ir regéjimo negale turinCiy asmeny, galima
paaiskinti krik§¢ionybés klestéjimu ankstyvojo ir vélyvojo (V — XIV a.) viduramziy laikotarpiu.
Sis laikmetis pamyné senovés civilizacija, jos filosofija, politika, kad viska pradéty i§ naujo.
Siekiant pabrézti Zzmogaus menkuma ir iSkelti religijos didybe, tuo laiku Europoje statomos
ispiidingo dydzio ir grozio §ventyklos: Dievo Motinos katedra ParyZziuje, Svento Petro ir Svento
Vito katedros Romoje ir Prahoje, Reimo, Strasburgo ir kitos. Pravoslavy cerkvés ikony tapyboje
buvo naudojamas atvirkstinés proporcijos principas. Tokiu biidu nupiesta ikona daré jspudj, kad
ne zemés dulké zmogus zitri | Dieva, o visatos valdovas Dievas stebi zmogy. Romos baznycia
turéjo nepaprastai didele jtaka visam katalikiSkajam pasauliui. V. Baniulis (1984) pazymi, kad
daugelio mokslininky nuomone, §ventosios inkvizicijos ,,ragany medzioklés* — ne kas kita kaip
baznyc¢ios kovos prie§ liaudies kultirg elementai. BaznycCios atstovai, religinio dogmatizmo
kvaitulio apimti, Simtus mety draudé ir persekiojo kai kurias mokslo Sakas bei meno risis.
Baznytinis teismas — inkvizicija, diegdama Zmogaus menkumg, Ziaurumu ir kankinimais
poZemiuose bei lauZzuose naikino humaniSkas, mokslines idéjas kartu su jy autoriais. Tod¢l
nenuostabu, kad Siuo laikotarpiu Zmonés su jvairiais defektais tapdavo pajuokos,
pasilinksminimo objektais. Pavyzdziui, senovés Romoje (veliau ir kitose valstybése) paplito
paprotys turtinguose namuose laikyti silpnapro€ius sve¢iams linksminti. Tokiems pat tikslams
daznai laiké ir akluosius. Yra iSlikusiy raSytiniy dokumenty apie XV amziuje aklyjy ir gyvuliy
turnyrus Pranciizijoje, XVI amziuje apie aklyjy tarpusavio turnyras Vokietijoje.

XVIII amziuje, kaip mano P. Avizonis (1923), Paryziaus prieglaudos aklieji, ,,klouny
drabuziais aprédyti, SlykS¢iomis komedijomis turéjo juokinti publika®. Visi Sie pavyzdziai
charakterizuoja ziaurius paprocius, sunkia aklyjy padétj, neigiama pozitrj i juos. KrikScionybés
religiné ideologija, traktavusi aklumg kaip bausme, iStisiems Simtmeciams aklgjj paliko ,,uz
visuomenés riby“. Reikia pabrézti, kad ir Siandiena kai kuriose krikS€ioniSkojo tikéjimo
kapitalinese Salyse vyrauja i§ viduramziy atkeliavusi nuomoné, kad aklumas — tai Dievo bausmé

uz nuodémes.
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Véliau ankstyvyjy krikS¢ioniy paprotys uZjausti akluosius atgijo: akliesiems buvo
leidziama elgetauti, i juos zitiréjo mielaSirdingai. Nors krikS¢ionybés pazitra j akluosius nebuvo
idealiai pastovi, taCiau 1§ esmés $ig paziirg galima charakterizuoti kaip neperspektyvig
akliesiems, nes jie nebuvo laikomi pilnaveréiai. Sia i§vada patvirtina tai, kad aklasis, kaip pazymi
J. Sultheisas (1975), negali biti kataliky kunigu.

Budisty religija aklajj pripazjsta zmogumi, kencian¢iu uz nuodémes, kurias jis padaré
gyvendamas. D¢l tokio poziiirio Indijoje pirmoji aklyjy mokymo idéja sutiko stipry visuomenés
pasiprieSinimg. Kinijoje aklos mergaités daznai buvo skiriamos prostitucijai. Be gailesCio ]
akluosius buvo zilirima ir kitose budisty tikéjimo Azijos Salyse, kur daznai neregius vaikus
palikdavo likimo valiai. Privilegija elgetauti buvo vienintel¢ teisé akliesiems budizmo Salyse.

Kiek geresnis poziiiris 1 aklumg musulmony religijos, kuri akluosius laiké Dievo
pazymeétais. Populiarts buvo akli derviSai, kurie suprato korang ir mokéjo ji aiSkinti paprastiems
zmonéms. Teigiamg musulmony pozitrj | akluosius patvirtina daug fakty. Egipte misy eros
pradzioje buvo Sventiky parengta pagalbos teikimo neregiams programa. Remiantis §ia programa,
tikintiesiems jvedé prievolg aukoti akliesiems. 970 muisy eros metais Egipte Al-Ataro universitete
parengta speciali aklyjy mokymo programa. Sioje programoje buvo numatytas dvylikos mety
mokymosi kursas. Visag mokomaja medziaga regéjimo negale turintys asmenys mokési mintinai.

Apibendrinant galima teigti, kad istorijos raidoje didele jtaka pozifiriui j regéjimo
negale turinéius asmenis formuoti turéjo religija. Teigiamas tas faktas, kad pirmasias prieglaudas
regéjimo negale turintiems asmenims steigé religinés organizacijos. Teigiama poZiiir] |

nejgaliuosius teiké lietuviy liaudies tautosaka: pasakos, legendos, padavimai.

1. 2. 3. Siuolaikinis visuomenés poZitiris j regéjimo negale turincius

asmenis

Siame de$imtmetyje pasaulyje priskai¢iuojama 500 mln. nejgaliyjy. Jie nejgaliaisiais
tapo dél ligy (30), neprivalgymo ir bado (20), dé¢l igimty defekty (20), nelaimingy atsitikimy (15),
dél funkciniy psichiniy sutrikimy, alkoholio, narkotiky ir panasiai (15) (Gudonis, 1985).

Pasaulyje yra 42,3 mln. aklyjy, tai sudaro apie 10 visy nejgaliyjy. Aklumas dazniausiai
yra tokiy ligy rezultatas: trachoma (13mln.), katarakta (10mln.), glaukoma® (8mln.). Po $iy ligy

SGIaukoma - tai buklé, kai padidéja akispudis; priezastys nezinomos, taciau negydoma gali sukelti akluma.
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SeSta priezastimi galétume jraSyti akiy traumatizmg. Pavyzdziui, kasmet pasaulyje 100.000
sportininky tampa akiy traumatizmo aukomis (Gudonis, 1985).

Siuolaikiné medicina pajégi i$saugoti bei i§gydyti beveik 80 visy aklumo pasaulyje
atvejy, kuriy priezastys trachoma, katarakta, glaukoma ir kita. Taciau daugelyje pasaulio Saliy tai
nejmanoma padaryti dél zemo ekonominio lygio, 168y stokos (Gudonis, 1989).

XX amzius pasizyméjo humanizmo idéjy jteisinimu. Daugelis Siy idéjy patvirtintos
tarptautiniy organizacijy dokumentuose. 1946 metais Suvienytyjy Nacijy Generaliné asambléja
priémé zmogaus teisiy deklaracijg. Deklaracijos 25 skyriaus I paragrafe pazymima, kad
kiekvienas Zmogus turi teis¢ j apripinima invalidumo atveju. Sviesa idvydo daug SNO ir
JUNESKO dokumenty, lie¢ian¢iy vaiky ir suaugusiy invalidy problemas. Taciau minétuose
dokumentuose iskelty id¢jy igyvendinimas priklauso nuo valstybés politiniy, ideologiniy,
ekonominiy salygy. Pavyzdziui, vadinamosiose treciojo pasaulio Salyse S$iy humanistiniy idéjy
igyvendinimas kol kas nejmanomas dél ekonominiy sunkumy. Dauguma pasaulio nejgaliyjy (300
milijony Zmoniy) gyvena besivystanc¢iose Salyse, kur daugiau kaip 300 milijony bedarbiy, SNO i$
besivystanciy Saliy tarpo iSskiria maziausiai iSsivysCiusias Salis, kuriose vienam gyventojui
metiniy pajamy tenka ne daugiau 200 doleriy, liaudies iikio pramoné sudaro ne daugiau 10
procenty ir gyventojy rastingumas nevirsija 20 procenty. SNO duomenimis, tokiy Saliy yra 31,
jose gyvena 275 milijonai Zzmoniy. Tokiomis sunkiomis ekonominémis salygomis néra realiy
galimybiy apriipinti invalidus darbu, suteikti jiems lengvaty. Pavyzdziui, Mali yra viena
neturtingiausiy pasaulio Saliy, kur i§ 6mln. gyventojy 100.000 aklyjy. Tai labai didelis aklumo
isplitimas. Salyje 20 procenty gyventojy serga trachoma, tai sudaro daugiau negu 1 mln. Zmoniy.
Kitoje Afrikos Salyje, Aukstutingje Voltoje, pagrindiné invalidumo priezastis — aklumas (Gudonis
1985).

Ne geresné regé¢jimo negale turinciy asmeny padétis Azijoje. PavyzdZziui, Indijoje Siuo
metu 9 mln. aklyjy. Pagrindinés aklumo priezZastys: vitamino A trikkumas, raupai, trachoma,
katarakta ir kitos. Labai sunki neregiy vaiky padétis besivystanciose Salyse. Azijoje, Afrikoje ir
Lotyny Amerikoje 4 mln. akly vaiky. DidZioji jy dalis gyvena skurdo salygomis, badauja, negali
mokytis. Kasmet besivystanciose Salyse apanka apie 100.000 vaiky iki penkeriy mety amziaus
(Sultheisas, 1975).

Nors aklyjy elementariosios reabilitacijos lygis iSsivysciusiose Salyse gana aukstas,
neregiy ir reginiyjy teisés nevienodos. Jei akliesiems Salies jstatymai negarantuoja
lygiateisiSkumo su reginciaisiais, tai yra jie néra laikomi pilnaverc€iais, suprantama, kad j akla;ji

Siose Salyse teigiamo pozitirio negali biiti.
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Pozitiriui | aklumg formuoti didele jtaka turi aklojo galimybiy vertinimas i§ moksliniy
pozicijy. Reikia pazyméti, kad nuo to, kaip Salyje i§ mokslo pozicijy vertinamos aklojo
galimybés, priklauso ir aklyjy mokymas. Jei aklajj nelaiko pilnaverc¢iu zmogumi, vadinasi, jam
nebiitinas normalus iSsilavinimas. Aklajam reikia ziniy tik tiek, kad jis galéty savarankiSkai
iSsiversti be visuomenés pagalbos. Todé¢l daugelyje Saliy aklieji mokosi pagal supaprastintg
mokymo programg (Tolocka, 1994).

Pasak Gudonio (1985), didele reikSme formuojant teisingg poziiirj } reg€jimo negale
turintj asmenj, turi sukurti trumpametraziniai filmai apie jzymius akluosius, aklyjy kiirybiniy
darbuotojy publikacijos, susitikimai su visuomene, draugijos meno kolektyvy ir jos nariy
koncertiné¢ veikla bei isleidziamos plokstelés, kuriy jau yra daugiau kaip desimt, aklyjy
sportininky dalyvavimas varzybose uz draugijos riby ir kt. Tai didelis ir reikalingas darbas.
Taciau, siekiant jtvirtinti teigiama pozitrj i aklaji placiose visuomengje, biitina pasitelkti masinés
informacijos priemones (televizija, radija, spauda) ir propaguoti zymiy aklyjy bei visos draugijos
pasiekimus. Tada bus galima greiiau pasalinti vis dar pasitaikancias stereotipines reakcijas |
akluosius ir suformuoti teigiamg pozitrj. Tai labai svarbu, nes aklojo socialinj statusg ir
reabilitacijos procesa dazniausiai lemia aplinkos poZitiris ] ji.

Susumavus i$sakytas mintis, galima daryti iSvada, kad pozitriui j aklumg formuoti
didele jtaka turi regéjimo negale turin¢io asmens galimybiy vertinimas i§ moksliniy pozicijy.
Reikia pazyméti, kad nuo to, kaip Salyje i§ mokslo pozicijy vertinamos regéjimo negale turinciy
asmeny galimybés, priklauso ir $iy Zmoniy mokymas. Didele reikSme formuojant teisinga

poziiir] ] nejgaliuosius, turi sukurti trumpametraziniai filmai apie jZymius akluosius, jy veikla.

1. 3. Regéjimo negale turinciy asmenu psichopedagoginiai aspektai

Specialiosios psichologijos mokymas atsirado visuomengje, pagristoje privatine
nuosavybe, kurioje vienas zmogus iSnaudoja kitg. Todél specialiosios psichologijos teorija turéjo
aiskiai idealisting kryptj ir savo esme buvo reakcinga. Sio mokymo pozidriu aklasis nesas
pilnavertis Zmogus, jam neprieinamas tas sudétingas pasaulis, kuriame fiziSkai sveiki Zmonés
kuria materialines gérybes, meng. Minétos teorijos Salininky galima sutikti ir masy dienomis.
Sios teorijos pagrindinis teiginys, kuriuo remiasi specialiosios psichologijos alininkai, yra visy
pirma tai, kad regé¢jimo netekimas apsprendzia aklojo pojiciy, percepcijy ir net sagvoky savituma.
Ir tas specifinis savitumas yra Zymeé, kokybiSkai skirianti aklajj nuo reginciojo. Tas skirtumas,
esa, salygoja aklojo mastyma, jo pasaulio supratimg ir praktine veikla. Sig kokybine Zyme
pagilina ir tai, kad sgvokos, vaizdiniai, kuriomis naudojasi matantis Zmogus — konkretis,
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sudétingi, turtingi spalvomis, tuo tarpu kai aklajam tenka apytikriai spresti, suteikiant daiktams
tik atskirus, dazniausiai atsitiktinius bruozus ar Zymes. Daiktas arba reiskinys emociniu
spalvingumu aklajam neturi jokios reik§més, nes visa tai jam neprieinama (Stanaitis, Morozovas
1962).

Mokslo ir betarpisko steb¢jimo duomenys priestarauja teorijos Salininky, tvirtinanciy,
kad regéjimo netekimas apsprendzia pojuciy ir sgvoky savituma, teiginiams. Anot jy — neregio
pojuciai ir sgvokos, kuriomis jis operuoja, mastymo procese yra kitokio pobiidzio negu
regin¢iojo. Tai 1§ esmés klaidinga paziiira. Aklas ir matantis Zmogus (abu turintieji muziking
klausg), girdi gaida ,,do* ir ,,si*. Néra abejonés, kad abu jaucia skirtumg tarp Siy dviejy garsy,
turin¢iy nevienoda auk$tumg. Skirtumas tik tas, kad regéjimo negale turintis asmuo juos atskirs
subtiliau. Taciau tai ne pojucio savitumas, o tik skirtingas jo iSlavéjimo laipsnis. Kaip
reginiajam, taip ir aklajam ledas visada Saltas, ir nei vienas, nei kitas nelaikys rankos ant
ikaitintos gelezies. Aklajam druska irgi siiri, cukrus saldus, pipirai kartlis. Regéjimo netekimo
faktas nepakeicia zmogaus nervinés sistemos tiek, kad veikianciuosius iSorinio pasaulio dirgiklius
aklasis priimty kitaip negu regintysis. Skirtumas tik tas, kad aklajam kai kurie daikty poZymiai
(pavyzdziui, spalva) neprieinami betarpiskai per pojut].

Labai svarbus gebéjimas, lemiantis daugelio regos sutrikimy turin¢iy zmoniy sékminga
prisitaikyma, yra jy mobilumas — geb¢jimas judéti aplinkoje. Judéjimo jgiidziai labai priklauso
nuo gebéjimo orientuotis erdvéje.

Daugelis specialisty laikési vyraujancios nuomonés, kad surikusios regos Zmonéms yra
didesné rizika turéti asmenybés problemy. Dabar ekspertai mano, kad asmenybés problemos néra
tiesiogial susijusios su aklumu. Jvairius socialinius sunkumus daZniau sglygoja netinkama
visuomenés reakcija j akluma negu regin€iy Zmoniy asmenybés sutrikimai.

Si nesusipratimg galima i§ dalies paaikinti tuo, kad eilinis Zmogus mazai Zino apie
akluosius. Ne kiekvienas turi akly pazjstamy, todel daugeliui zmoniy aklyjy socialinés sgveikos
budai néra zinomi. Socialiniai jgiidziai, kuriuos regintieji jgyja natiraliai, sutrikusios regos
7monéms gali atrodyti kaip sunkiai jveikiama uzduotis. Geras pavyzdys yra Sypsena. Sypsena —
ry$ki regimoji informacija, kuria du regintys Zmonés teikia vienas kitam grjZtamajj ry$j. Taciau
kai kuriems sutrikusios regos zmonéms, kitaip negu regintiesiems, Sypsena néra spontaniska
socialiné reakcija (D. P. Hallahan, J. M. Kauffman 2003).

Regintieji, bendraudami tarpusavyje, greta Sypsenos naudojasi ir kitais subtiliais
regimaisiais Zenklais. Aklieji tokios galimybés neturi. Pavyzdziui, regintieji bendraudami su

kitais savo jausmus reiskia pasitelkdami jvairias veido iSraiskas, ranky gestus bei kiino judesius.
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Pasak Ruskaus J. (1997) regéjimo negale turinCiy asmeny mastymo procesas yra
visiSkai kitoks negu reginciojo. Jeigu bty prieSingai, tai akliesiems bty netinkami mastymo
elementai (sgvoka, sprendimas, iSprotavimas) ir mastymo désniai, suformuluoti logikoje.
Akliesiems turéty egzistuoti sava logika. Be to, esant skirtingiems mastymams, aklieji ir
matantieji negaléty bendrauti kalbos buidu. Tikrovéje viso Sito néra. Ir aklieji, ir matantieji loginio
mastymo eigoje operuoja tais paciais elementais — sgvoka, sprendimu, iSprotavimu. Kadangi
sgvokos reiSkiamos Zodziais, tai aklieji irgi masto tik savo gimtgja kalba. Skirtumas tik tas, kad
aklajam kai kurios sgvokos gali biiti didesniu laipsniu abstrahuotos ir maziau turtingos savo
turiniu. Jeigu aklajam lytéjimo organy déka ir i§ pasakojimy teko suzinoti, kad stalas stovi ant
keturiy kojy, tai, pasakius zodj ,,stalas®, jis jsivaizduos plokstuma, kuri stovi ant keturiy atramy.
Siuo atveju sgvokos konkretus turinys néra pilnas, i§samus. Tadiau jei aklajam teko susidurti su
stalu ant trijy ar ant vienos kojos, §i sagvoka sukels jame papildomus vaizdus, — stalas, tai ne tik ta
plokstuma, kuri remiasi keturiomis atramomis, bet ir ta, kuri turi tris ar vieng atramg. IS to galima
padaryti iSvadg — aklojo sgvoky didesnio ar mazesnio laipsnio abstrahavimas (o tuo paciu
pilnumas ir nepilnumas turinio atzvilgiu) priklauso ne nuo jo ypatingy psichiniy savybiy, o nuo
to, kokiu laipsniu aklasis dél gyvenimo salygy yra izoliuotas nuo ji supancios aplinkos. Pagaliau,
sgvoka (pvz., stalas) aklajam, lyginant su reginc¢iuoju, gali buti ir nepilna, bet i§ to neseka, kad
aklasis darys klaidingus loginius sprendimus. Jeigu jis tesusidiiré su stalais ant keturiy kojy, tai,
atsisédes uz stalo su viena koja, jis ji vis tiek pavadins stalu, o ne kéde ar kitkuo.

Kai kalbama apie Zmogaus psichika, turima galvoje individo mastymo veikla, jausmy
pasireiSkimas, pojiiciy veikla, temperamentas, o tai savo ruoztu i§ dalies apsprendzia Zmogaus
charakterj, jo santykius su kitais visuomenés nariais ir darbine veiklg. Zitirint i§ marksistinés
filosofijos pozicijy, Zmogaus psichika néra lemiantis faktorius tiek atskiro Zmogaus, tiek ir visos
visuomenés gyvenime, nes ne sgmon¢ apsprendzia bitj, bet atvirks$¢iai — visuomeniné biitis
apsprendzia, nulemia sgmong. Visuomenes gyvenimas vyksta ne pagal atskiry ir visumoje paimty
zmoniy psichinés veiklos i8sivystimo laipsnj, bet pagal visuomenés vystimosi désnius, kurie yra
nepriklausomi nuo Zmogaus valios. Stai kodél Zmogaus psichika priklauso ne nuo jgimty
savybiy, bet nuo aplinkos, kurioje Zmogus augo, nuo aukléjimo, nuo darbinés veiklos pobtidzio
(Maslow, 2006).

Kieno déka pasireiskia zmogaus psichika, kas leidzia zmogui pazinti jj supant] pasaulj
ir atitinkamai veikti? Tai vyksta visy pirma pojuc¢iy déka. Jie priima signalus i$ supancios
aplinkos, perduoda juos smegenims, o §ie savo ruoztu apsprendzia zmogaus veikla, duodami
jsakyma kitiems organams. Psichinéje veikloje lemiamg vaidmenj vaidina salyginiai refleksai,

antrin€ ir pirmin¢ signalinés sistemos.
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Kas yra regé¢jimo negal¢ turintis asmuo? Tai Zmogus, neturjs vieno i§ 5 pojuciy —
regéjimo pojucio. Visi kiti pojiiciai — klausos, lytéjimo, uoslés, skonio — sveiki. Néra abejonés,
kad 1§ visy 5 pojiciy, kuriy déka pazjstame mus supantj pasaulj, regé€jimo pojutis — vienas i$
svarbiausiy. Bet ar i§ to seka, kad vieno pojii¢io netekimas i§ esmés kokybiskai pakeicia zmogaus
psichikg?

Regéjimo negale turinfio asmens mastymo procesas i§ esmés niekuo nesiskiria nuo
reginiojo zmogaus mastymo: jis operuoja tomis paciomis sgvokomis, sprendimais,
iSprotavimais, daro tas pacias iSvadas pagal logikos désnius. Netrukus regéjimo, nervy sistemos
nepakinta kokybiSkai: lieka pirminé ir antriné signaliné sistema, salyginiai ir besalyginiai
refleksai, analizatoriai; jausmai, biidingi matantiems zmonéms, charakteringi ir regéjimo negalg
turintiems asmenims.

Nervy sistemoje jvyksta tik kiekybiniai pasikeitimai — kai kurie pojii¢iai labiau iSlavéja,
tampa jautresni. To déka aklasis néra visiskai bejégis ji supancioje aplinkoje, bet joje orientuojasi,
darbo procese veikia gamtg ir jos reiSkinius, gamina materialines gérybes. Aklojo pojtciai skiriasi
nuo fiziskai sveiko Zzmogaus pojuciy tik tuo, kad aklojo labiau iSlavéje yra tie pojuciai, kurie jam
turi pirmaeilg reikSme¢ gyvybinéje veikloje. Tai klausos ir lytéjimo pojtciai. Uoslés, o tuo labiau
skonio pojutis tokios gyvybiskai svarbios reik§més neturi ir gali nesiskirti nuo fiziSkai sveiko
zmogaus pojiiciy. Tai yra jrodyta faktais. Aklasis i§ zingsniy lengvai atpazjsta zmogy, tuo tarpu
kai regintysis pazjsta tik labai artimy Zmoniy — motinos, tévo, Seimos nariy zingsnius. Aklajam
uztenka du ar tris kartus girdéti kurio nors Zmogaus balsa, ir tg balsg jis atskirs 1§ Simty kity balsy.
IS balso aklasis sprendzia apie Zzmogaus biida, iSor¢ ir daznai gana tiksliai. Aklasis girdi tokius
garsus, kurie reginciajam tiesiog neprieinami de¢l savo nedidelio intensyvumo. Ne visi aklieji turi
muziking ir absoliuting klausg, nes jos biina jgimtos, tac¢iau jy klausa aplamai yra neprilyginamai
geriau iSlavéjusi negu matancio Zmogaus. Aklajam jj supantis pasaulis — nepakartojama,
nuostabiai turtinga atspalviais garsy simfonija (Stanaitis, Morozovas, 1962).

Labai iSlavejes yra regéjimo negale turinciy asmeny lytéjimo pojutis, ir tai liudija tokie
faktai: aklasis, kai regintysis to dar nemato, pasakys, kad privaziuojame prie ezero ar upes.
Veido, viso kiino oda aklasis junta padidéjusiag vésumg ir oro drégnumg ir daro teisingg iSvada.
Aklasis palyginti greitai pirStais skaito Brailio rasta. Jautresné ne tik jo pirSty oda. Mokydamasis
Brailio rasto, aklasis kartais pradzioje skaito net prisiliesdamas prie popieriaus ltipomis ir smakru.

IS to, kas pasakyta, nereikia suprasti, kad absoliuéiai visy aklyjy yra idealiai i§sivysciusi
klausa ir lytéjimas. Aklyjy pojuciy iSlavéjimo lygis yra taip pat skirtingas kaip ir reginciyjy.
Pagrindiné pojuciy iSlavéjimo salyga — kaip galima daZnesnis bendravimas su supancia aplinka,

zmoneémis, aktyvus dalyvavimas gamyboje, visuomeniniame gyvenime.
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Kadangi dél vieno pojii¢io — regéjimo — netekimo nervy sistemoje, didziyjy smegeny
pusrutulio zieveje kokybiniy pakitimy nejvyksta, natiiralu, kad ir aklyjy temperamentai, o nuo jy
dalinai priklausg charakteriai yra skirtingi. Aklyjy tarpe sutiksime ir melancholiky, ir sangviniky,
ir choleriky, ir flegmatiky. Jy tarpe rasime ir kilniy, atkakliy, drasiy, nuoSirdziy, saziningy
zmoniy, bet pasitaiko ir silpnavaliy, savanaudziy, kerStingy, amoraliy. Gal tik du bruozai —
jautrumas ir atkaklumas — akliesiems visumoje yra labiau charakteringi negu regintiesiems. Ir tai
suprantama — akliesiems, kompensuojant vieno pojucio netekima, zymiai daugiau tenka grumtis
su gyvenimu (D. P. Hallahan, J. M. Kauffman 2003).

Psichologai nagrinédami zmogaus raida, teigia, kad regé¢jimo negale turin¢io asmens
psichika i§ esmés nesiskiria nuo fiziskai sveiko zmogaus psichikos. Praradus vieng pojiitj, nervy
sistemoje atsiranda tik kiekybiniai skirtingumai, pasireiskiantieji kity pojuciy (visy pirma klausos
ir lytéjimo) didesniu i§lavéjimu. MaZiausia aklojo izoliacija jame sukelia atsilikimo jausma. Si
aplinkybé neretai pastumia ] nepasitikéjimg savo jégomis, nesavarankiSkuma, pavirSutiniskg
daikty ir reiSkiniy supratimg. Atsiranda galimybé susilpnéti pojiiciams. Tokiam zmogui netgi
patys papras¢iausi reiskiniai atrodo sunkiai suprantami. Zmonés, supantieji tokj aklajj, turi
ripestingai ir nuosekliai dirbti su juo, parodyti daug iSradingumo, grazinant jj i aktyvig veikla ir
prasmingg gyvenimg. Su kartéliu tenka pastebéti, kad kombinaty visuomenés organizacijos iki
Siol laiko neskiria Siam svarbiam klausimui jokio démesio. Tuo tarpu aklojo bloga orientacija,
sustingusig veido iSraiSka, kartais jo riby netvarkinguma, nevalyvumg regintieji laiko aklumo
padariniu (Psichologai apie zmogaus raidg. Antologija. 1999).

Sutrikusio regé€jimo asmenys gali dirbti jvairiose srityse — biti pedagogais,
mokslininkais, gamybininkais. Tad jrodo, kad daiktus ir reiSkinius jie suvokia teisingai. Tafiau
negalime pamir$ti, ypa¢ tai turi gerai jsisgmoninti aklyjy mokytojai, kad pozitrio j aplinkg ir
pasaul} formavimas turi nepaprastai svarbig reikSme. Reikia nuolat plésti aklojo Zinias apie
daiktus. Démesio centre turéty biti tokie objektai, su kuriais aklajam retai arba visiSkai netenka
susidurti gyvenime. Pavyzdziui, jam tenka girdéti skrendancio 1€ktuvo motoro gaudes;j. IS garsy
jis apytikriai jsivaizduoja lektuvo dydj, skridimo greitj. Taciau léktuvo forma kaip ir anksciau
lieka neZinoma. Ta patj galima pasakyti apie traukinius, traktorius, namus ir gyvulius bei Zvéris.
Bitina, kad kiekviename kombinate biity jsteigti vaizdiniy priemoniy ir aplinkos pazinimo
kampeliai. Tai padaryti visiSkai nesunku, tik reikia, kad tarprajoninés valdybos, kombinaty
visuomenings organizacijos parodyty daugiau jautrumo ir riipestingumo. Biity labai gerai, jeigu |
Si svarby reikalg jsijungty ir Lietuvos Aklyjy draugijos Centro valdyba ir imtysi centralizuotai
organizuoti minétus kampelius. Aklasis, nepazindamas jvairiy daikty bei reiSkiniy ir daug ko

tiksliai nezinodamas, reginciajam sukelia jspidj, jog pasaulis aklajam neprieinamas visame jo
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sudétingume ir grozyje. Kursuose nerastingumui ir mazaraStingumui likviduoti mokosi jvairaus
amziaus zmonés. Jy apakimo laikas taip pat nevienodas. Todél tokiy Zmoniy aukléjimas ir
mokymas reikalauja skirtingy metody. Zmonés, apake vyresniame amZiuje, paprastai turi gyvus
daikty ir reiskiniy vaizdinius. Jie palyginti gana greitai persiorientuoja. Siais privalumais
mokytojas turi ir pasinaudoti. Visai kitas reikalais su zmonémis, aklais i§ prigimties arba
netekusiais regéjimo ankstyvoje vaikystéje. Siuo atveju, mokant ir aukléjant akluosius, mokytojui
butina daugiau naudotis vaizdinémis priemonémis (Navickas, 1987).

Niekada negalima pamirsti etinio ir estetinio aklojo aukl¢jimo. Klaidingai galvoja tie,
kurie teigia, kad, pasakius aklajam pastabg dél jo apsileidimo, netvarkingumo, elgesio, jis jsizeis.
Dar daugiau, pasitaiko, kad, matydami blogai besielgiantj aklajj, jo tik gailisi. Mokytojui ir aklajj
supantiems zmonéms reikia gerai Zinoti, kad panaSus elgesys daro nepataisomg zalg.
Pasigail¢jimo jausmas aklajam sukelia prieSingg reakcijg — pykti, itiizima. Taciau ir patys aklieji
daznai ,,perlenkia lazda®. Pavyzdziui, kai regintysis pasiiilo aklajam pervesti jj per gatve, kuria
vaziuoja daug masiny, §is pasipiktings atsisako. Siuo atveju regintysis ne i§ pasigailéjimo siiilo
savo pagalba, o tiesiog pajunta savo kaip Zmogaus pareigg gyvenimu (D. P. Hallahan, J. M.
Kauffman 2003).

Kaip savo straipsnyje pazyméjo Stanaitis V. Morozovas A. (1962), regéjimo negale
turin¢iam zmogui biidingas yra savarankiSkumo siekimas. Jeigu kam nors teko stebéti aklajj,
atlikusj pirma karta koki nors darbg, tas negalé¢jo neatkreipti démesio ] tai, koki didziulj
dziaugsma jis pergyvena. Sj polinkj j savarankiskuma mokytojas kiek tik jmanoma turi skatinti ir
1Snaudoti. Tai vienas 1§ ty bruozy, kuris padeda aklajam atsistoti vienoje rikiuotéje su
reginciaisiais.

PrieSingai, kartais aklasis siekia aplinkiniy Zmoniy atlaidumo savo atzvilgiu. Tai itin
pavojingas jausmas, galintis netgi iSkreipti aklojo biida. Biina, kad, dél vieno ar kito netinkamo
savo pasielgimo, aklasis nejaucia atsakomybés visuomenei. Ir tai atsitinka tik todel, jog jis jprato,
kad visuomené jam nuolaidziauty. Sakysime, dar ir dabar pasitaiko, kad atletiSko sudéjimo aklas
zmogus stengiasi be eilés prasibrauti j parduotuve ar | troleibusg, kai tuo tarpu senuté ar Siaip
zmonés kantriai laukia savo eilés ir nuolankiai praleidzia aklgji, palydédami ji uZuojautos
zvilgsniais.

Regéjimo negale turin€iy Zmoniy gyvenime svarby vaidmenj vaidina techninés
pagalbos priemonés. Tokios priemonés — tai nejgaliyjy naudojami specialiis ar standartiniai
gaminiai, techninés sistemos, padedancios kompensuoti Zzmogaus negale, sumazinti jos poveikj
visai veiklai. Techninés pagalbos priemonés padeda zZmogui atgauti prarastg savarankiSkuma,

integruotis j visuomeng, darbo rinkg. Tai naudinga ne tik pafiam nejgaliajam, bet ir valstybei,
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bendruomenei, kurioje jis gyvena. Pacios priemonés gali biti labai jvairios, nuo paprasciausiy —
sitily jvertuky — iki labai sudétingy — kompiuteriy ar jy programy.

Techninémis pagalbos priemonémis regé€jimo negale turinCius asmenis apriipina
Techninés pagalbos nejgaliesiems centras prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Taciau
valstybé dar negali apripinti jvairiomis priemonémis neregiy taip, kad $ie nejausty nuolatinio jy
poreikio ir stygiaus. Kai kuriomis priemonémis (pavyzdziui, baltosiomis lazdelémis) aklieji
naudojasi beveik kasdien, tad jos greitai susidévi. Tod¢l aklyjy bendruomenése labai vertinama ir
laukiama bet kokia Sios riiSies réméjy pagalba.

Atskirg techniniy pagalbos priemoniy grup¢ sudaro kompiuteriai, taip pat Kkiti
informaciniy technologijy pagrindu pagaminti produktai. VisiSkai nematantis Zmogus,
naudodamas specialig ekrano skaitymo programa, gali perskaityti kompiuterio ekrane esancia
informacija, su ja dirbti. Zmonés, turintys regéjimo likutj, gali naudotis jvairiomis ekrano
didinimo programomis. Techninémis pagalbos priemonémis taip pat gali tapti jvairios laikmenos,
skeneriai, tekstg didinantys dauginimo aparatai, mobilieji telefonai. Naudodamas visas $ias
priemones kartu ar atskirai, zmogus gali nuskenuoti reikalingg teksta, kompiuteryje su juo dirbti,
persikelti | kita kompiuteri. AnalogiSkos galimybés atsiveria ir dirbant su garsine informacija.

Apibendrinant galima teigti, kad aklojo Zmogaus psichika i§ esmés nesiskiria nuo
fiziskai sveiko Zzmogaus psichikos. Praradus vieng pojiiti, nervy sistemoje atsiranda tik
kiekybiniai skirtingumai, pasireiskiantieji kity pojiic¢iy (visy pirma klausos ir lytéjimo) didesniu
iSlavéjimu. Sutrikusio regejimo asmeny gyvenime svarby vaidmenj vaidina techninés pagalbos
priemongs: baltosios lazdelés; raSomosios Brailio masinélés, Brailio lentelés; jvairts, kalbantys ir
Brailio laikrodziai; kalbantys kiino termometrai, kiti, informacijg balsu skelbiantys buities
prietaisai; jvairlis didinimo stiklai, teledidintuvai; diktofonai; kompaktiniy ploksteliy grotuvai,

skirti garsinéms knygoms skaityti.

26



2. REGEJIMO NEGALE TURINCIU ASMENU MUZIKINIO
UGDYMO YPATUMAI

2. 1. Sutrikusios regos asmeny muzikinés veiklos apzZvalga

Muzikiné veikla puosel¢ja sutrikusio reg¢jimo zmoniy dvasinj komforta, oruma,
visavercio gyvenimo pajautimg. Biitina rasti muzikinés raiskos sri¢iy, formy, budy, kurie
atskleisty nejgaliyjy gebéjimus, sukurty sékmingos veiklos dziaugsma. Pasak A. Pili¢iausko
(2005), muzikiné veikla — tai optimali priemoné puoseléjant regéjimo negale turinCiy asmeny
dvasinj komfortg ir jo gebéjima priimti negalg.

Muzikinio nejgaliyjy ugdymo tikslas — atskleidZiant ir ugdant muzikinius gabumus,
orientuotis | nejgaliyjy integracija ateityje, tai yra mokyti juos gyventi ir prisitaikyti su savo
negale sveikoje visuomenéje, jsilieti j jos kultiirinj ir kasdieninj gyvenimg, pazinti savo tautos
kultiirg, paprocius, tradicijas, skatinti paciy nejgaliyjy iniciatyva, formuoti jy socialinius jgtidzius.

Muzikinio ugdymo tikslai yra ne tik mokomieji, bet ir psichologiniai, nukreipti ne i
ijsivaizduojama rezultata, o ] patj muzikinés veiklos procesg. Nejgalieji muzikiniuose
uzsiémimuose turi jaustis psichologiskai saugis, jy interesai ir reikmés negali buti ignoruojami
(Stumbrieng, 1999).

Kaip teigia A. Pili¢iauskas (2005), sutrikusio regéjimo asmeny muzikinio ugdymo
tikslas ir uzdaviniai yra Sie:

Tikslas — muzikinés veiklos ir saviraiskos buidu didinti nejgaliyjy pasitikéjimg savimi,
sudarant prielaidas jiems rasti savyje dvasing harmonijg, siekti psichologinés reabilitacijos ir
adekvacios socializacijos.

Uzdaviniai:

* lavinti sutrikusio regé€jimo asmeny specialius gabumus ir muzikinés veiklos bei
saviraiSkos geb¢jimus;

* plétoti muzikines veiklos bei grozio suvokimo inspiruojamy estetiniy i§gyvenimy patirtj;

* teikti atitinkamy Ziniy ir kolektyvinés muzikinés veiklos jgiidziy kompleksa;

* tenkinti ir toliau plétoti individualius nejgaliyjy meninius interesus bei poreikius,

atsizvelgiant ] asmenybeés stiprigsias ir silpngsias puses;
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* skatinti sutrikusio reg¢jimo asmeny ir visuomenés (bendraamziy, Seimos nariy,
bendruomenés) meninj bendravima, kiirybinj dialoga, jy saveika;

* populiarinti regé¢jimo negale turin€iy asmeny veiklos laiméjimus, organizuojant jy
koncertus, konkursus.

A. Vilkelienés 1997 m. atlikto tyrimo tikslas buvo istirti muzikinio nejgaliyjy ugdymo
galimybes, padedancias jiems lengviau integruotis j visuomeng¢. Apibendrinus pokalbius su
nejgaliaisiais, paaiSkéjo, kad nejgalieji per muzikin} ugdyma troksSta démesio ir jautrumo, iSreiksti
save ir jtvirtinti, jgyti muzikiniy ziniy ir jgidziy, susiformuoti teigiamus tarpasmeninius
santykius, priklausyti kokiai nors grupei. A. Vilkelieneé, iSnagrinéjusi, kaip asmenys su
skirtingomis negaliomis mokomi muzikos, padare iSvadas:

- formuojami konkretiis veiklos tikslai;

- pateikiamos konkrecios uzduotys;

- mokomoji medziaga siejama su nejgaliyjy patirtimi;

- mokymo stilius turi zaismingumo ir relaksacijos elementy.
Siuo metu ugdydami nejgaliuosius muzika naudoja ir kiti autoriai, kurie vadovaujami A.
Pili¢iausko, jau formuoja originalig ugdymo kryptj.

Isanalizavus meninio nejgaliyjy ugdymo ypatybes, galima daryti iSvadas:

1. Kadangi negalé trukdo asmenybei normaliai vystytis, meninj ugdyma aktualu organizuoti
atsizvelgiant | asmens protinius (pagal jo amziy) ir meninius geb¢jimus, fizines
galimybes.

2. Atskleidziant ir ugdant muzikinius gabumus, reikia orientuotis j nejgaliyjy integracija
ateityje — nejgalusis turi i8mokti gyventi su savo negale visuomengje, jsitraukti j jos
gyvenima, paZzinti ja, tradicijas, pramogas. Tai padeda skatinti paciy nejgaliyjy iniciatyva,
kuri yra silpna dél neadekvataus saves vertinimo, ir formuoti jy socialinius jgtidZius.

J. Ruskus (1997) teigia, kad ,,ir pati moderniausia teorija negali nurodyti keliy i}
Zmogaus $ird], jei regéjimo negale turintis asmuo traktuojamas tik kaip sutrikusio regé€jimo
operacijy masina, o ne kaip zmogus su visu savitu psichologiniu turtingumu, veiklos motyvacijy
sistema, kiirybine raiSka”.

Pasaulyje informacijos srautas didéja, todél atsiranda poreikis ugdyti visai kitg
asmenybe, sugebancig iSgyventi sparciai besikeiian¢iame pasaulyje, mokancig dZiaugtis
pasikeitimais, gebancia improvizuoti, kiirybiSkai veikti visai naujomis, netikétomis aplinkybémis.

[Sugdyti kiirybiska asmenybe geriausiai padéty ugdymas pasitelkus mena, kuris ypac
svarbus ne todél, kad iSugdytume kuo daugiau menininky, bet tam, kad asmenys tapty geresni

zmongs. Ugdymas menu — tai geriausias biidas asmenybés kiirybiSkumui atsiskleisti.
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Taip pat galima teigti, kad regéjimo negal¢ turiniy asmeny gabumams ir
kurybiskumui skleistis nepakanka vien jgimty savybiy. Svarbig reikSme turi socialinés aplinkos,
kurioje asmuo gyvena jtaka. Jg sudaro Seima, visuomenés pozitris j kiurybiSkumg, gebéjimas
sudaryti tinkamiausias salygas jam skleistis.

Ugdant sutrikusio regéjimo asmenis, itin svarbig reikSme turi bendra muzikiné veikla.
Muzika Siems asmenims — tai sielos vaisting, galimyb¢ atrasti ry$j su savimi ir pasauliu, iSreiksti
savo vidinius iSgyvenimus. Muzika teigiamai veikia asmens elgesj, yra motorinio aktyvumo ir
geros nuotaikos $altinis. Be to, malonaus mokymosi procese nediferencijuoti asmeny suvokimai
tampa tikslesni, visapusiSkesni. Ritmas, muzikiniy fraziy pasikartojimas kiriniuose, dainose
tikslina laiko ir erdvés suvokimus, tobulina asociatyvy smegeny zievés funkcija, skatina veiksmy
nuosekluma, démesinguma.

Anot V. Aleksienes (2005), nejgaliyjy muzikavimo tikslai gali biiti sugrupuoti i
keturias pagrindines kryptis:

1. Turiningas laisvalaikio veiklos praleidimas;
2. Muzikiniy estetiniy geb&jimy lavinimas;

3. Bendryjy gebéjimy plétote;

4. Muzikiniy estetiniy poreikiy tenkinimas.

Emocinis poveikis turi jtakos bendram organizmo tonusui — asmuo dziaugiasi, blina
maziau nervingas, irzlus. Daugelio asmeny ligy negalavimy prieZastis yra neigiamos emocijos.
Kraujo apytaka, skrandzio, zarnyno veikla i§ esmés priklauso nuo emocinés asmens biisenos.
Ypatingai teigiamai pazeisto intelekto asmenj veikia muzikos terapija. Biblijoje aprasoma kaip,
grodamas arfa, Dovydas iSgydé nuo depresijos carg Saule. Tibeto liaudies medicinoje
efektyviausia gydomgja procediira buvo laikoma muzika su Sokio elementais. Senoves graiky
filosofy darbuose ypatingas démesys buvo skiriamas gydomosios muzikos savybés. Jau XVII-
XIX amziuje buvo laikytasi nuomonés, jog muzikos terapija gydo daugelj ligy, - ne tik dvasines,
bet ir organizmo fiziologiniy funkcijy sutrikimus. Muzikos klausymas padeda asmenims
susikaupti, sutelkti démes;, atsipalaiduoti.

Muzikos pratybose ugdomos emocijos ir valia, turtinami estetiniai jausmai ir
vaizdiniai. Ypa¢ reik§Smingi vokaliniai pratimai, skatinantys kalbos plétra, dikcija, artikuliacija,
formuojantys taisyklingg kvépavima, plecCiantys balso diapazona.

A. Katinien¢ (2000) apie dainavimo ugdymg teigia, jog ,,dainavimas — muzikiné
zmogaus veikla, kurioje formuojasi ne tik vokaliniai jgiidZiai, bet ir bendri muzikiniai gabumai
(ritmo pajautimas, garsi auks¢io suvokimas, muzikiné atmintis ir pana$iai). Dainuojant lavéja

balso ir klausos koordinacija, kuri yra tikslios intonacijos pagrindas*.
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Muzikiniu ritmu iSgaunamas judesiy lygumas, norimas tempas, iSrySkinamas kuris
nors judesys (Matonis, 1991). Grojimas instrumentais skatina reaguoti j jvairius signalus,
tembrinius niuansus, dziugina ir aktyvina zmogy. Muzikos klausymas, dainavimas, grojimas

instrumentais yra pagrjstai naudingas muzikos veiklos formos ugdant nejgaliyjy muzikaluma.

2. 2. Integravimosi j visuomene galimybés muzikine veikla

Atkiirus nepriklausomybe, atsirado galimybé Zmonéms su negale prabilti apie dvasinius
poreikius, parodyti savo geb¢jimus. 1991 m. priimtas Invalidy socialinés integracijos jstatymas,
1995 m. LR Seimo ratifikuota Vaiko teisiy konvencija nulémé demokratinius meninio nejgaliy
asmeny ugdymo poky¢ius: kuriama nauja specialiojo meninio ugdymo sistema, fiksuojamas
socialinis meningés veiklos poveikis, meninés nejgaliyjy socializacijos galimybes.

“Jeigu meninio ugdymo déka nejgalus asmuo jgyty didesnj pasitikéjimg savimi, t.y. jeigu
jo igyti gebéjimai leisty jam sgveikauti su menu, o per jj — su kitais nejgaliaisiais ar mokyklos
bendruomenés nariais (tévais, moksleiviais, mokytojais) bei mikrorajono gyventojais, galbiit jau
galétume kalbéti apie visuotinés nejgaliyjy Svietimo socializacijos pradzig”, - dar 1998 m. teigé
A. Pili¢iauskas. 1997 - 2001 metais minéto Lietuvos Muzikos akademijos profesoriaus iniciatyva
Lietuvos alternatyvaus muzikinio (véliau meninio) ugdymo centre jvyko tokios permainos
(Aleksiené, 2001):

- isteigta per 30 Credo meninio ugdymo klasiy skirtingas negales turintiems vaikams
ir suaugusiems;

- ] doktorantiiros studijas pasiysti jauni mokslininkai, tyrimy objektu pasirinke
nejgaliyjy meninio ugdymo problemas;

- organizuotos respublikinés mokslinés konferencijos "Neigaliyjy meninis ugdymas"
Vilniuje (1997), Panevézyje (1998) ir Siauliuose (1999);

- 1997 m. jsikiirusios Lietuvos ugdomosios muzikos terapijos asociacija ir Lietuvos
dailés terapijos taikymo asociacija;

- organizuotos akcijos, raginancios visy sri¢iy menininkus sgveikauti su
nejgaliaisiais;

- parengta ir jgyvendinama programa " Nejgaliyjy meninis ugdymas".

1998 m. prie Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos jkurta Nejgaliyjy meninio
ugdymo taryba, vadovaujama A. Pili¢iausko, parengé programg, kuria siekiama optimizuoti Salies
nejgaliyjy meninj ugdymq — efektyvig jy psichologinés reabilitacijos bei socializacijos priemong

(Neigaliyjy meninis ugdymas, 1998).
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Credo klasése vyko skirtingy meno rusiy uzsiémimai nejgaliesiems. Mokytojali,
pripazjstantys humanistinj ugdymga ir nedirektyvius bendravimo metodus, vadovavosi programos
"Nejgaliyjy meninis ugdymas":

- tikslu, kuriuo siekiama meninés veiklos ir saviraiSkos biidu didinti nejgaliojo pasitikéjimag

savimi, siekti psichologinés reabilitacijos ir adekvacios socializacijos;

- strategija, kuri skelbia apie meninio poveikio jtaigg formuojant humaniska demokratinés

visuomengés pozilrj ] nejgalivosius, puosel€jant jy orumg bei pilnavercio gyvenimo potyrius;

- taktika, kuri nurodo, jog svarbu surasti meninés veiklos sritis, bidus ir formas, optimaliai
atskleidziancias nejgaliojo sugeb¢jimus, akcentuojant asmens pastangy kultiring vertg ir socialing
reikSme.

Siekiant meninés raiSkos priemonémis jtakoti visuomenés sveikatinguma, gyvenimo
kokybe ir kurti baze profesionaliai veiklai, Lietuvos ugdomosios muzikos terapijos (LUMTA) ir
Dailés terapijos taikymo asociacijy uzdaviniuose numatyta aktyvinti asmeny, turin¢iy specialiyjy
poreikiy, socialinés reabilitacijos bei integracijos procesa, rupintis specialisty kvalifikacijos
kélimu, organizuoti seminarus ir konferencijas, kaupti metoding medziaga, dalyvauti jvairiuose
projektuose, jgyvendinant visuomenés sveikatinimo programas. Nuo 2002 m. minétos asociacijos
yra Europos kongregacijos narés.

Lietuvoje per pastargjji deSimtmet] susikiiré keletas tikrai profesionaliy meniniy nejgaliy
zmoniy kolektyvy: Vilniaus jaunimo centro sutrikusio intelekto muzikanty “Spalvy orkestras”
(R.Briuizga ir V.Bruzgien¢), Kauno Vilijampolés vaiky pensiono auklétiniy muzikinis teatras
(I.Papeckyté), organizuotos Vilniaus vaiky ugdymo centro “Viltis” dailininky parodos (A.
Brazauskaité). Sie bei kiti pedagogai, kurie tikéjo neisreikstomis vaiko galimybémis ir poreikiu
bti socialiai vertingais, intuityviai atrado kirybisko meninio bendravimo su nejgaliaisiais biidus.
Taciau i$ esmés meninio nejgaliyjy ugdymo koncepcija nepasikeité iki Siol.

Nezitrint $iy teigiamy poslinkiy meniniame gyvenime, specialiojo ugdymo bei socialinio
darbo sistema vis dar nesudaro sglygy kryptingai meninei veiklai, uztikrinant visapusiska nejgaliy
zmoniy lavinimg ir dalyvavimg bendruomenés gyvenime. Lietuvoje profesionaliy muzikos
(meno) specialiyjy pedagogy ar terapeuty Siuo metu neruosia né viena aukstoji mokykla.

Pavojingos specialiojo meno pedagogy nuostatos — adaptuojant mening raiSka riboty
galimybiy Zmonéms, spresti problemas supaprastinant tai, kas per “sudétinga”, ir paliekant
minimaliomis priemonémis atliekamg primityvistinio turinio meng. Klaidingai manoma, jog tokiu
biidu menas priartés, t.y. “nusileis” iki nejgaliojo suvokimo ar fiziniy galimybiy lygio, atimant jo

socialing esm¢ — emocinio, psichologinio, socialinio poveikio galimybe. Be to, nuvertinant
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nejgalaus asmens suvokimg ir galimybes, pazeidziamas jo orumas. Todél tokio “meninio”
pasirodymo liudininky — klausytojy ar zitirovy natiiralios reakcijos — gailestis, nesupratimas ar
estetinis pasibjauré¢jimas sukuria neigiama nejgalaus mogaus jvaizdj. Zemo profesionalumo ir
prasto skonio pedagogas, paruoSes nejgaliuosius Zzmones vieSam pasirodymui, ir tuo
demonstruodamas, ko jie negali ir nickada negalés, daro didel¢ zalg formuojant visuomenés
nuomong.

Meniné nejgaliyjy socializacija gali vykti dviem kryptimis — pasirodymai, koncertai ar
festivaliai skirti iSimtinai savai bendruomenei — patiems nejgaliesiems, tévams ar pedagogams,
kity institucijy nejgaliems draugams. Tai teigiami faktai, taciau tai néra socialin¢ integracija, nes
informacija apie juos visuomenei daznai nepateikiama, kadangi anot ziniasklaidos, yra
“neidomi”. Retais atvejais neigalieji dalyvauja visuomeniniuose renginiuose (koncertas “AS galiu
myléti” ar grupés “B’avarija” atlikta daina kartu su nejgalia mergina per TV).

Meniné integracija suprantama kaip skirtingai besivystan¢iy asmeny bendravimas ir
kiirybiné¢ menin¢ veikla. Taciau ¢ia ypatingg reikSme turi profesionalus pozilris | integruotos
meninés veiklos turinj, parenkamg repertuarg ir jo adaptavimg skirtingy geb¢jimy kolektyvui,
bendros veiklos organizavimg. Integruotos meninés veiklos pavyzdziy turime iSties nedaug.
Vienintelis tokio pobtidzio atliktas integruotos muzikinés veiklos tyrimas (Vilkeliené, 2000)
parodé, jog integruotame muzikiniame ugdyme dalyvave mokiniai, kryptingai ugdyti drauge su
nejgaliaisiais, nuolat skatinti i§gyventi jvairius jausmus, pademonstravo humanisting nuostata
pritardami nejgaliyjy mokymuisi drauge su sveikaisiais. Pastaraisiais metais | B. Dvariono
muzikos mokyklg priimami vaikai su jvairiomis negalémis.

1996 m. alternatyvaus meninio ugdymo centro pedagogai organizavo pirmgajj Lietuvoje
integracinj meninj projekta. DZiazin¢je meninéje improvizacijoje “Sau ir visiems”, kuri vyko
Akademiniame dramos teatre, kartu su Zymiu saksofonistu Petru VySniausku improvizavo —
grojo, piesé ir reiSké emocijas judesiu — nejgaliis vaikai ir jaunimas. Véliau §i akcija buvo
pakartota Kaune, Nemuno saloje, renginio, skirto Vaiky gynimo dienai metu. Lietuvos
specialiosios kiirybos draugija “Guboja” organizavo keleta sékmingy projekty nejgaliyjy
socialinés integracijos tikslais.

Tais paciais metais jgyvendintas teatrinis projektas — dany ir lietuviy nejgaliyjy bendras
spektaklis “Jauciu kazkg sklandant ore...”, rodytas daugelyje Salies miesty. Sutrikusio intelekto
Zmoniy teatro terapijos trupés projektas — spektaklis “Kai ateis laikas” (rez. A. Sinkinas) sukélé
didelj susidoméjimg profesionaliy teatraly tarpe.

Galima i8skirti Siuos integruotos meninés veiklos argumentus, pagal kuriuos meniniais

socialiniais projektais galima praktikoje jgyvendinti minétus uzdavinius.
32



1. Padéti nejgaliajam atskleisti savo gebéjimus, sudarant prielaidas integruotam
bendravimui. Maksimaliai pritaikyti meninés raiskos formas ir biidus nejgaliyjy galimybéms bei
specialiems poreikiams, t.y. suteikti galimybe veikti — groti, improvizuoti, vaidinti, piesti ir pan. —
kiekvienam prieinamu biidu. Pasirenkamas meninis turinys turi atitikti psichofizing asmens raida.

2. Meninés socialinés veiklos prioritetg teikti ne tik koncertiniam ar parodiniam rezultatui,
bet ir bendravimo procesui, kurti tarp partneriy emocinius rySius, salygojancius teigiama
tarpusavio sgveika, laikantis principo: minimum pastangy, maksimum dziaugsmo (Pili¢iauskas,
2005).

Apibendrinant galima teigti, kad tinkamai parengtu, profesionaliai realizuotu meniniu
socialiniu projektu galima jrodyti, jog meniné¢ veikla gali tapti nejgaliy Zmoniy socialinés
integracijos priemone. Jei veikla orientuota 1 asmenybe bei bendravimo procesa, o kiirybinis
procesas individualizuotas, pabréziant emocinj poveikj, tuomet jmanoma neklasifikuoti zmoniy
pagal fizinj ar intelekto iSsivystymo lygj, suteikiant jiems lygias galimybes. Taciau optimizuojant
meninj ugdyma kaip efektyvia psichologinés reabilitacijos bei socializacijos priemong, reikalingi

teoriniai bei metodiniai tyrimai.

2.3. Kolektyvinis muzikavimas — palanki sutrikusios regos asmeny

integravimosi i visuomene forma

E. BalCytis teigia, jog muzika nuo seniausiy laiky buvo ir yra Zmogaus dziaugsmo,
susikaupimo, ilgesio Saltinis, ji ramina sielvarta, skaidrina jausmus ir protg. Gyvenimo be
muzikos, be dainos kaip ir be duonos nejmanoma jsivaizduoti, teigia nemaza dalis muzikos
mylétojy. Kolektyvinis muzikavimas — fiziniy, psichiniy, praktiniy gebé&jimy, jgiidZiy plétojimas
bei tobulinimas siekiant ugdyti muzikos suvokimg, muzikinj mgstyma, muzikos atlikimo bei jos
kirybos sugebéjimus. Kolektyvinis muzikavimas - esminé regéjimo negale turinéiy asmeny
integravimosi ] visuomeng¢ forma (BalCytis, 2000).

Muzikinio ugdymo samprata remiasi bendrapedagogine ugdymo samprata. Ugdymas,
pasak L. JovaiSos, - tai asmenybe tobulinantis zmoniy bendravimas saveikaujant su aplinka
kultiros vertybiy pagrindu. Kolektyvinis muzikavimas yra vadovaujamas vadovo ir
dalyvaujan¢iy asmeny bendravimas meno vertybiy, muzikos kalbos suvokimo pagrindu siekiant,
kad regéjimo negale turintys asmenys susiformuoty vertybines nuostatas, jsisavinty meninius
dvasinius turtus ir i§siugdyty kiirybinés muzikinés raiskos bei interpretavimo gebéjimus. Kadangi

ugdymas yra socialiné, dvasiné Zmogaus biities funkcija, esminiu poZymiu laikytinas

33



bendravimas su Zzmogaus, Zzmonijos, biities esybémis, jy materialinés ir dvasinés veiklos
produktais, teigia RinkeviCius (2005). Autorius muzikinio ugdymo procesa apibiidina kaip
ilgalaike sociokulttrinio aplinkos veiksniy ir ugdytiniy praktine ir pazinting sgveika, per kurig
asmenys jgyja muzikinés meninés praktinés patirties bei ziniy, perima muzikos mene uzkoduotas
asmenybés ir sociokultlirinio fono estetines, etines, tautines, dvasines ir kitokias vertybes.
Kolektyvinis muzikavimas — tai muzikos mokymas, lavinimas, muzikinis aukléjimas, Svietimas,
formavimas, prusinimas.

Muzikinio ugdymo objektas ir subjektas — ugdytinis. Sia muzikinio ugdymo proceso
aplinkybe — kryptinguma ugdytinio, jo asmenybés estetinio-dvasinio tobulinimo link — reikia
pabreézti dél to, kad meno (muzikos) pedagogika j tai nepakankamai atsizvelgia. Paprastai
ugdymo objektu ugdytinio struktiiroje pasirenkama ne tai, kas ji reprezentuoja kaip asmenybg, o
tai, kas jj iSskiria kaip individa, iSmokusj reprodukuoti (produkuoti) tam tikras Zinojimo ir
sugebéjimo vertybes. Koncentruojamas démesys j regéjimo negale turinciy asmeny mokymosi,
lavinimosi veiklos produkta, zinias, i jo racionalistinj intelekta, meninius geb¢jimus. Muzikinis
ugdymas i§ esmés tapatinamas su geb&jimu manipuliuoti muzikos kalba, reprodukuoti muzikos
kiirinius (Rinkevicius, 2005). Traktuojant kolektyvinj muzikavimg kaip objektyvios meninés
vertés ir emocinio turinio kompleksg — muzikinio ugdymo tikslu tampa iStobulinti Sios vertés ir
turinio suvokimg. Tod¢l lavinamas jautrumas muzikai — muzikiné kultira — muzikalumas, jgimty
muzikiniy gebéjimy pradmeny, sistemingai lavinty bendraujat su muzika jgyjant Ziniy apie
muziking kultiira, rezultatus.

Pasaulyje egzistuoja dvi muzikinio ugdymo kryptys — ugdymas muzikai ir ugdymas
muzika (Katinien¢, 1999). Pirmu atveju muzika naudojama kaip instrumentas bendry asmenybés
savybiy (estetinés pasauléjautos, doroviniy nuostaty ir kt.) ugdymui. Antru — pagrindinis démesys
skiriamas nuosekliam muzikiniy gabumy lavinimui. Apjungtos Sios abi muzikinio ugdymo
kryptys jvardinamos kaip individualios reg¢jimo negale turin¢io asmens muzikinés kultliros
ugdymas. Sutrikusio regéjimo asmeny muzikiné kultira ugdoma dviem budais: 1) skatinant jy
muzikinj aktyvumg ir kiirybiSkumag; 2) aktyvinant jy bendravimg su muzikos kiriniais. Nuo to,
koks regéjimo negalg turin¢io asmens bus muzikinis ugdymas, daug priklausys tolesné jo eiga bei
galutiniai rezultatai.

Muzika — tai zinoma nuo senovés — veikia zmogy ir terapiskai, tai yra jj gydo. Rami,
lyriné, $velni muzika gydo zmones, kurie negaluoja stipriais nervy sistemos jaudinimais. Zvali,
dziaugsminga muzikam padeda jgyti optimizmo, gyvybinés energijos Zmonéms, sergantiems

depresija, gyvenantiems neviltyje, patyrusiems daug nelaimiy, kaip pavyzdziui regéjimo negale
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turinCiam asmeniui — prarastas regéjimas. Muzika, kaip gydymo priemone¢, dozuojama
psichoterapeutu (Rinkevicius, 1993).

Apibendrinant iSsakytas mintis, galima daryti iSvada, sutrikusio regéjimo asmeny
muzikiné kultiira ugdoma dviems biidais: skatinant jy muzikinj aktyvumg ir kiirybiskuma, bei
aktyvinant jy bendravima su muzikos kiriniais. Nuo to koks bus nejgaliyjy muzikinis ugdymas,
daug priklausys tolesné jo eiga ir galutiniai rezultatai. Kolektyvinis muzikavimas yra vienas i$
svarbiausiy regéjimo negal¢ turin¢iy asmeny muzikos mokymo funkcijy ir esminé integravimosi |

visuomeng¢ forma.
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3. REGEJIMO NEGALE TURINCIU ASMENU JGALINIMO
GALIMYBES KOLEKTYVINE MUZIKINE VEIKLA
DIAGNOSTINIS TYRIMAS

3. 1. Tyrimo organizavimas ir eiga

Magistrinio darbo tyrimas buvo pasirinktas Siauliy miesto kultiiros centro Aklyjy ir
silpnaregiy skyriuje. Nepilnus 2 metus buvo stebimos muzikiniy uzsiémimy repeticijos su
regéjimo negalg turinCiais asmenimis. Galimybé buvo suteikta dirbti ir man su nejgaliaisiais.
Vokalinis ansamblis vadinasi ,,Dermé®. Jame dainuoja i§ viso 8 merginos. Vokalinis ansamblis
dalyvavo solisty ir vokaliniy ansambliy konkurse ,,Sidabriniai balsai 2010°¢ ir pelné II laipsnio
diploma; III —iojo vokaliniy ansambliy festivalio — konkurso ,,Primavera®“ B kategorijoje uzémé
antragja vieta. Viena mergina yra silpnaregé, deSimtoké, kita visiS$kai nematanti, dvyliktokeé.
Muzikos instrumenty gausybéje iSskiriamas pats tobuliausias taciau ir pats sudétingiausias
instrumentas - zmogaus balsas. Kiekvieno zmogaus jis yra kitoks. Todél nenuostabu, kad norint
juo ,,groti, reikia ilgai ir kantriai to mokytis.

Regéjimo negalg turintys asmenys dazniausiai lavinami grupiniu metodu, tad turi
pratintis girdéti save ir $alia esancius, derintis prie jy, prie kolektyvo vadovo. Tai sutrikusio
regé¢jimo asmenims yra sudétinga. Dainavimas daZniausiai pradedamas nuo trumpy balso
lavinimo pratimy. Vokaliné pedagogika visada pabrézia ypatingg vokaliniy pratimy reikSme
balsui lavinti. Kiekvienas vokalinis pratimas paprastai turi kokig nors uzduot] (kvépavimo,
dikcijos, artikuliacijos lavinimas, balso diapazono plétimas, tikslaus garso i§lyginimas) ir grei¢iau
padeda suformuoti atitinkamus dainavimo jgiidZius. Balso ir klausos lavinimo pratybos neturéty
jokios prasmés, jei nevesty j kita etapa — dainavima (dainas). Sig veikla nejgalieji labai mégsta,
todél dainuojama daug. Repertuarg buvo stengtasi paringti, atsizvelgiant j merginy norus ir
galimybes. Taip pat, kad vokaliniuose pratimuose kelti uzdaviniai dainose biity tesiami: plésty
balso diapazona, fraziy ilgis atitikty kvépavimo galimybes, jsiminty pratimuose dainuotas
intonacijas. Siuo metu atliekamas toks repertuaras:

1. Leonido Abario muzika, Pranio Ras¢iaus zodZiai ,,Berzy sula®.

. Vlado Mozuritino eilés, Indros Mazeikaités muzika ,,ParaSyk man laiSka*.

. Leonido Abario muzika, Vilijos Sulcaités zodziai ,,Neskubékime.

2

3

4. Petro Gaulés zodziai, Miko Vaitkeviciaus muzika ,,Obelélé ir upelis*.

5. Stasio Zlibino zodZiai, Algimanto Raudonikio muzika ,,Vakaro Sokis*.

6. Leonido Abario muzika Gitanos Kavaliauskaités Zodziai ,,Pavasario lietus®.
7

. J. Ziro muzika ir tekstas ,,Bliuzas mamai*.
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8. Mykolo Zalneravi¢iaus muzika, Teresés Rimulaitytés ZodZiai ,,Giesmé motinai®.

9. Vytauto Seinausko muzika, Stasio Zlibino eilés ,,Dainos sparnai‘.

10. Zitos Bruzaités muzika, Viliaus Baltriino zodziai ,,Vandenys pavasariniai®.

11. Leonido Abario muzika, Vilijos Sulcaités zodziai ,,Neskubékime*.

Specifiniai sunkumai mokant akluosius ir silpnaregius — pasiekti, kad dainuojant
nejgaliyjy veidai biity laisvi, ramis, be grimasy, kad juose atsispindéty dainuojamo kiirinio
turinys. Sudétinga yra ir tai, kad néra garsiniy naty, kuriomis nejgalieji galéty mokytis dainuoti
dainy melodijas. Todé¢l melodija mokinama ,,aido* principu. Pagrojama viena melodijos atkarpa,
po to ta pati atkarpa padainuojama, nejgalieji klausosi. Véliau dainuojama kartu su regéjimo
negale turin¢iu asmeniu, pritariant instrumentui. Naudojamas ir kitas mokymo metodas: ieSkoma
patinkanciy dainy jdainuoti jrasai, tam, kad susidaryty pirmas jspiidis apie daing ir jos melodija.
Tarkim, jei daina patinka i§ pirmo karto, tuomet nejgaliyjy muzikinis mokymas tampa lengvesnis
véliau, nes jie jau buvo girdéje melodija.

Siekiant atskleisti regéjimo negale turin€iy asmeny jgalinimo galimybes muzikine veikla,
buvo atliktas tyrimas, kurj sudaré du etapai.

Pirmas tyrimo etapas vyko 2009m. vasario — kovo ménesiais. Pagrindiniu tyrimo metodu
pasirinkta pusiau uzdaro tipo klausimynas (regéjimo negale turinéiy asmeny anketavimas kai
kuriais atvejais panaudojant interviu metodg). Buvo apklausta 20 regé€jimo negalg¢ turinciy
asmeny, kurie dalyvauja muzikinéje veikloje.

2010 m. sausio — vasario ménesiais buvo atliktas antrasis tyrimo etapas. Buvo apklausta
20 Siauliy miesto kultiiros centro Aklyjy ir silpnaregiy skyriaus regéjimo negale turinéiy asmenuy,
kurie nedalyvauja muzikinéje veikloje ir dirba Siauliy viesojoje jstaigoje ,,Aksida“.

Abiejose tyrimo etapuose regéjimo negale turintiems asmenims buvo parengti
anoniminiai klausimynai (klausimyny pavyzdziai pateikti 1 priede ir 2 priede), nes
anonimiskumas didina atsakymy patikimuma, atvirumg ir nuoSirduma, skatina susikaupima.

Pirmojo ir antrojo tyrimo etapy anketos pagal klausimy paskirt] yra suskirstytos i keleta
struktiiriniy dariniy:

1) instrukcija (atmintiné), kurioje trumpai apibudintas tyrimo tikslas, pabréZtas apklausos
anonimiSkumas;

2) socialiné-demografiné buklé (tiriamyjy lytis, amzius, darbovieté);

3) klausimyno pagrindiné struktiiriné¢ dalis — regéjimo negale turin¢iy asmeny nuomong¢
apie dalyvavimg muzikinéje veikloje, iSrySkinant pagrindines integravimosi ] visuomeng

galimybes.
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Neskaitant socialinio-demografinio bloko, pirmojo tyrimo etapo metu anketoje buvo
pateikti 15 klausimy-teiginiy (suformuoty uzdaro tipo klausimy pagrindu su kokybinio tyrimo
elementais).

Antrajame tyrimo etape respondentams parengtame klausimyne, naudojant
trianguliacijos’ metodologinj principa, pateikti 11 klausimy (neskaitant socialinio-demografinio
bloko). AStuoni i$ jy praSomi pakomentuoti.

Statistiné duomeny analizé abejuose tyrimo etapuose atlikta kompiuterine programa SPSS
(Statistical Package for Social Sciences). Darbe pateiktiems paveikslams sudaryti naudota

Windows Microsoft Excel programa.

3. 2. Tyrimo imties charakteristika

Analizuojant tyrimo rezultatus, reikia atsizvelgti j respondenty demografinius duomenis,
kurie gali turéti jtakos respondenty atsakymams. Kaip jau buvo minéta, pirmajame tyrimo etape
dalyvavo 20 reg¢jimo negale turin¢iy asmeny, kurie dalyvauja muzikinéje veikloje. IS jy Zymiai
didesne dalj sudaré moterys — 14 (70 proc.), nei vyrai — 6 (30 proc.). Tai atspindi Siauliy kultiiros
centro Aklyjy ir silpnaregiy skyriaus biidingas tendencijas — ypa¢ mazas vyry skai¢ius, kurie nori
dalyvauti muzikingje veikloje. Pirmojo etapo metu, buvo jdomu suzinoti, kiek regéjimo negale
turintys asmenys, kurie dalyvauja muzikinéje veikloje, mety lanko muzikinius uzsiémimus. 1
paveikslo duomenys rodo, kad 50 proc. nuo 6 — 10 mety muzikinius uzsiémimus lanko vyrai.
Siek tiek maZiau 21 proc. — moterys. Paveikslo duomenys rodo, kad nemaza dalis motery
muzikinius uzsiémimus lanko tik nuo 1 — 5 mety. Galima manyti, kad muzikiniai kolektyvai turi
naujy nariy, kurie visai neseniai prisijunge prie muzikinés veiklos. DzZiugu, kad muzikingje
veikloje yra ir tokiy asmeny, kurie muzikinéje veikloje dalyvauja nuo 16 — 20 mety. Nemaza

dalis procenty (33 proc.) vélgi sudaro vyriskos lyties atstovai (Zr. 1 pav.).

* Trianguliacija — kokybinio ir kiekybinio tyrimo derinimas.
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1 pav. Respondenty dalyvavimo muzikinéje veikloje trukmé lyties aspektu (N = 20)

Antrame tyrimo etape buvo apklausta 20 regéjimo negale turin€iy asmeny, kurie
nedalyvauja muzikinéje kolektyvinéje veikloje. Apklausoje dalyvavo 90 proc. (18 respondentai)
motery ir 10 proc. (2 respondentai) vyry.

Kita demografiné rodyklé — amzius. Ir pirmajame, ir antrajame tyrimo etapuose tiriamieji
buvo suskirstyti | keturias amziaus grupes. I grupe sudaré respondentai nuo 21 iki 30 mety, II
grupe — respondentai nuo 31 iki 40 mety, III grupe — respondentai nuo 41 iki 50 mety ir IV grupe
— respondentai vir§ 50 mety. Apklausos duomenys rodo, kad abiejuose tyrimo etapuose
daugiausia dalyvavo regéjimo negale turin¢iy asmeny, kuriy amzius yra nuo 21 iki 30 mety ir virs$

50 mety (zr. 2 pav.).
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@ Respondenty
pasiskirstyma spagal
amziaus grupes ( [
tyrimo etapas) (N=20)

B Respondenty
pasiskirstyma spagal
amziaus grupes (11
tyrimo etapas) (N=20)

Procentai

21-30 31-40 41-50 vir§ 50
mety mety mety mety

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziaus grupes (I ir II tyrimo etapai) (N=40)
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3. 3. Tyrimo rezultaty analizé

3. 3. 1. Pirmojo tyrimo etapo rezultaty analizé

Pirmuoju anketos klausimu buvo sickiama iSsiaiskinti, kaip regéjimo negale turintys
asmenys, kurie dalyvauja muzikingje veikloje, jauciasi prie§ muzikiniy uzsiémimy repeticijas.
Respondenty atsakymai pasiskirsté taip: 55 proc. pries repeticijas jauciasi gerai, 40 proc. jauciasi
puikiai, nesijaudina, o 5 proc. negaléjo jvardinti savo biisenos ir pasirinko neutralig kategorija.
Galima daryti prielaida, kad regéjimo negal¢ turintys asmenys, kurie dalyvauja muzikiniuose
uzsiémimuose pries repeticijas jauciasi gerai, pasitiki savimi. Nejgalieji jaucia gerg psichologing
atmosfera, kuri skatina norg dalyvauti muzikingje veikloje. Budingesni sudaryty kategorijy
atsakymy variantai pateikti 1 lenteléje (Zr. 1 lentele). Respondenty atsakymai pagal teiginiy
pobud; suskirstyti j 4 kategorijas.

1 lentelé

Tiriamyjy savijauta prie§ muzikiniy uZsiémimy repeticijas ( N=20)

Kategorijos pavadinimas Teiginiy pavyzdZiai

1. Noras dainuoti - Man patinka dainuoti, patinka kolektyvas ir vadové.
- Savijauta priklauso nuo kiiriniy, kuriuos dainuosiu ir nuo to kaip gerai
ji moku ar nemoku.
- Mégstu dainuoti.
- Malonu dainuoti.

2. Dalyvavimas kulttrin¢je veikloje - JauCiuosi gerai, nes noriu dalyvauti kultiiringje veikloje.

3. Saves pateikimas visuomenei - Patinka man dainuoti, iSreiksti save, parodyti zmonéms ka sugebu
dainuoti.
- Gerai jaucCiuosi pries repeticijas, nes ne vienerius metus jau dainuoju.

4. Atmosfera - Patinka dainuoti kolektyve, nes solo tikrai nedainuociau, gera
atmosfera.

Antruoju anketos klausimu siekta suzinoti, kaip sutrikusio regéjimo asmenys, kurie
dalyvauja muziking¢je veikloje jauciasi po muzikiniy uzsiémimy repeticijy. | klausima Kaip Jiis
Jjauciatés po dainavimo repeticijos/ respondentai atsaké jvairiai: kai kurie i$ jy parasé, kad
repeticijos praeina linksmai, nuotaikingai, todél jauciasi puikiai. Kiti, kad jauciasi gerai, nes
patinka dainos, kurias dainuoja. Treti, jauciasi puikiai po muzikiniy uZsiémimy repeticijy, nes
vadovas pagiria, kai teisingai atliko kiirinj Respondenty atsakymai pagal teiginiy pobiidj buvo
suskirstyti | 3 kategorijas. Budingesni sudaryty kategorijy atsakymy variantai pateikti 2 lentel¢je
(Zr. 2 lentelg).
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2 lentelé

Tiriamyjy savijauta po muzikiniy uZsiémimy repeticiju (N=20)

Kategorijos pavadinimas Teiginiy pavyzdzZiai

1. Dainavimas - Patinka dainos, kurias dainuojame.

- Pasiseka padainuoti dainas, kurios labai patinka.

- Po repeticijos visada jauciuosi puikiai, nes man patinka uzsiimti Sia veikla,
bendrauti su kolektyvo nariais.

2. Emocijos - Nes tai suteikia gery emocijy.

- Atsiranda daugiau energijos.

- Dainuodama atsipalaiduoju, i$vaikau blogas mintis.
- Repeticijos praeina linksmai, nuotaikingai.

3. Vadovo vaidmuo - Vadové gerai i8aiskina, kaip reikia dainuoti.
- Dziaugiuosi kai gerai pavyksta padainuoti ir vadové mane pagiria.

IS atsakymy matome, kad regéjimo negale turintys asmenys, kurie dalyvauja muzikinéje
veikloje po muzikiniy uzsiémimy jauciasi gerai. Daugelis mokslininky (Litvakas, 1976;
Bandzeviciené, 1981; Bagdonas 1992; Lewis, 1993) teigia, kad dél aklumo sumazéjus galimybei
kaupti pojiitine patirtj ir pasikeitus reikmiy pobiidZiui bei kaitai, susiaur¢ja ir emocinio gyvenimo
sritis, pakinta emocinis atsakas ] kai kurias tikrovés puses, keiciasi emocinés buisenos pobudis.
Ima vyrauti asteniné®, individo aktyvuma varZanti nuotaika: liidesys, dirglumas, nestabilumas,
padidéjes nerimas, baimingumas, melancholija, apatija, zmogus darosi irzlesnis, linkes j efektus.
Tai galima daryti i$vada, kad nejgaliesiems muzikiniai uzsiémimai yra labai svarbis ir reikalingi.
Dalyvaudami muzikingje veikloje, regéjimo negale turintys asmenys maziau jauia baimes,
jgauna daugiau teigiamy emocijy. Jie nori, kad juos visuomené matyty ir iSgirsty.

Tre€iuoju anketos klausimu noréta suzinoti respondenty pozitrj ] muzikiniy uZsiémimy
nauda. Ka jiems reiSkia muzikiniai uzsiémimai kuriuose dalyvauja. Tam tikslui respondentams

buvo pateikti 7 teiginiai (Zr. 3 lentele).

3 lentele
Respondenty pozZiiiris | muzikiniy uzsiémimy nauda (N=20)

Eil. Muzikiniai uZsiémimai man Sutinku Neturiu Nesutinku
Nr. reiSkia: nuomones

1. Galimybe jausti atsipalaidavimag 80 % 20% 0%

2. Galimybeg lavinti dainavimo jgtidZius 95 % 5% 0%

3. Galimybeg gerinti savo gyvenimo kokybe 90 % 0% 10 %

4. Mano gyvenime uzima didelg vieta 85 % 10 % 5%

5. Galimybeg jgauti pasitikéjimo savimi 75 % 20 % 5%

6. Galimybg patirti teigiamy emocijy ir 90 % 10 % 0%

iSgyvenimy
7. Galimybg laisvai iSreiksti save 85 % 15% 0%

Tyrimo rezultatai parod¢, kad muzikiniai uzsiémimai, regéjimo negale turintys asmenys,

kurie dalyvauja muzikinéje veikloje yra labai reikalingi. 95 proc. respondenty galvoja, kad

*Astenija — bendras fizinis ir psichinis silpnumas, bejégiskumas.

41



didZiausia nauda muzikin¢je veikloje jiems yra galimybé lavinti savo dainavimo jgiidzius.
Daugumai respondenty, muzikiniai uzsiémimai reiSkia galimybe gerinti savo gyvenimo kokybe
90 proc. bei labai svarbu repeticijy, ypa¢ koncerty metu patirti teigiamy emocijy ir iSgyvenimy.
85 proc. respondenty sutinka, kad kolektyviné muzikiné veikla jy gyvenime uzima didele vietg ir
galimybe laisvai iSreiksti save. 80 proc. nejgalieji galvoja, jog muzikiniy repeticijy metu nori
jaustis laisvai ir atsipalaiduoti. Net 75 proc. apklaustyjy muziking veikla jvardija kaip galimybe
jgauti pasitikéjimo savimi.

Pastebéta, kad regéjimo negal¢ turinys asmenys pasigenda repeticijy atostogy metu. 35
proc. respondenty visada pasiilgsta repeticijy atostogaudami 30 proc. mano, kad kartais
pasiilgsta, 15 proc. — daznai pasiilgsta repeticijy. 15 proc. neturi nuomongs. 4 lenteléje pateikiami
keletas biidingesniy respondenty komentary (Zr. 4 lentelg).

4 lentele

Regéjimo negale turinéiy asmenuy muzikiniy uzsiémimy
ilgesys atostogy metu (N=20)

Kategorijos pavadinimas Teiginiy pavyzdZiai
1. Vadovo, kolektyvo nariy ilgesys - Pasiilgstu vadovo, kolektyvo nariy, per ilgai blina atostogos.
- Triksta draugy.
- Pripranti prie vadovo ir kolektyvo nariy.
2. Laiko uzimtumas - Duoda uzimtuma.

- Noriu dainuoti.
- Man patinka repeticijy ir koncerty metu praleistas laikas.

3. Atsipalaidavimo budas - Kartais laiko nebiina pasigesti repeticijy, o kai pasigendu — vadinasi arba
man litidna, arba neturiu ka veikti.

- Repeticijos padeda atsipalaiduoti arba tiesiog kartais jauti, jog kazko
triksta.

Analizuojant tirilamyjy atsakymus pagal demografines charakteristikas 1SrySkéjo
statistiSkai reikSmingi skirtumai (p<0,05), kurie atskleidé, kad motery poZiiiris | muzikinius
uzsiémimus yra palankesnis nei vyry (zr. 3 pav.). Jos labiau pasiilgsta repeticijy atostogy metu,
nei vyrai. Psichologinéje literatiiroje raSoma, kad moterys prieraiSesnés, emocingesnés,
meégstancios bendrauti, stengiasi jtikti vienam ar kitam asmeniui, norédamos i§saugoti tarpusavio
draugiskumg, bendrumo jausmg. Tuo tarpu vyrai natiraliau priima, kad néra muzikiniy
uzsiémimy repeticijy atostogy metu. Vasaros metu jie uzsiima fizine veikla: plaukimu (vandens

terapija), vaziavimu dviraciu kartu su regin¢iuoju.
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3 pav. Muzikiniy uzsiémimy ilgesys atostogy metu. Respondenty
vertinimas lyties aspektu (N=20)

Penktuoju anketos klausimu noréta iSsiaiskinti, ar regéjimo negalg turintys asmenys, kurie
dalyvauja muzikiniuose uzsiémimuose, dar be jy lanko kokius nors kitus uzsiémimus. I§ visy
apklaustyjy, tik du respondentai lanko dar kitus uzsiémimus. Tai yra sporto kluba, mokinasi Sokti
linijinius Sokius. 90 proc. respondenty teigia, kad lanko tik muzikinius uzsiémimus. Galima
daryti prielaidg, kad muzikiné¢ veikla regéjimo negalg turintiems asmenims teikia daugiau
malonumo, nei kita veikla. Jie tokiuose uzsiémimuose jauciasi geriausiai ir nevarzomai. Gali
labiau iSreiksti save, patirti daugiau malonumo.

Tyrimo metu buvo pasidométa, su kokiomis problemomis susiduria regéjimo negalg
turintys asmenys, kurie dalyvauja muzikiniuose uZsiémimuose, atvykdami ] repeticijas.
Respondentai pateiké problemas, kurios viena su kita tarpusavyje susijusios. 5 lentel¢je
pateikiami visi respondenty iSsakyti argumentai, liudijantys apie nesklandumus, atvykstant j
muzikiniy uzsiémimy repeticijas (Zr. 5 lentelg).

5 lentelé

Susidoméjimas nejgaliyju problemomis atvykstant j repeticijas

Komentarai

1. Ziemos metu slidu vazinéti.
2. Tamsiu paros metu ,sunkoka jzitiréti autobuso numer;j.

3. Reikia perlipti j kita autobusa.

4. Autobusas atvaziuoja ne visada pagal nurodytg grafika.

5. I kulttiros centra, kur vyksta repeticijos vaziuoja tik vienas autobusas.

6. Netinkamas repeticijy laikas ir vieta.

7. Kartais néra kam palydéti i repeticijas.
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I§ pateikty problemy, regéjimo negale turinéiy asmeny, kurie dalyvauja muzikiniuose

uzsiémimuose, galima teigti, kad vis dar Lietuvoje Sie asmenys neturi saugios fizinés aplinkos.
Akliesiems ir silpnaregiams labai svarbu tinkamai pritaikyta aplinka, kurioje jie nuolat gyvena ar
dirba. Tokia aplinka tiesiogiai jtakoja regéjimo negale turinio Zmogaus mobiluma,
savarankiSkuma, jy saviraiS$ka, darbine veikla - pacig integracijos i visuomeng¢ galimybe.
Neigaliesiems i8kils daug maziau problemy, jeigu i jy poreikius bus atsizvelgiama i§ anksto: dar
tik projektuojant naujus pastatus, planuojant teritorijy tvarkymo darbus, rengiant vizualing
informacijg. Daugelyje Vakary valstybiy vis didesnio pritarimo sulaukia ,,Dizaino visiems* idéja.
Vadovaujantis $ia id¢ja, projektuojama, statoma, jrenginéjama taip, kad patogu ir saugu biity
visoms gyventojy grupéms, taip pat ir akliesiems.
Kiekviename mieste jy turéty biti kuo daugiau, bent jau centrinése gatvése ir judriose peréjose.
Tokie, kaip ir negarsiniai, tarnauja ne tik maisy miesto gyventojams ar bendruomenés nariams, bet
ir | jj atvykstantiems Zzmonéms. Garsiniai Sviesoforai drausmina ir regin¢iuosius, padeda greiCiau
susiorientuoti vyresnio amziaus, i$siblaskiusiems Zmonéms.

Silpnaregiams orientuotis labai padeda spalvy kontrastai: kontrastingomis spalvomis
pazyméti laiptai (pirmas ir paskutinis laiptelis), j€¢jimai | visuomeninés paskirties pastatus ir
panasiai. Rekomenduojama kontrastingomis juostomis pazyméti jvairias stiklines vitrinas,
stiklines duris. Kontrastingos grindy plytelés, kiliminés dangos gali padéti zmogui orientuotis
pastato viduje.

Tolesné tyrimo eiga turéjo padéti iSsiaiskinti, ar regéjimo negale turintiems asmenims,
kurie dalyvauja muzikingje veikloje, reikia pasiruoSti psichologiSkai pries§ repeticijas. IS visy
apklaustyjy respondenty 65 proc. niekada nereikia pasiruoSti psichologiskai prie§ muzikiniy
uzsiémimy repeticijas. 25 proc. kartais reikia pasiruosti, o 10 proc. neturi apie tai nuomoneés. 6
lenteléje pateikiami keletas respondenty komentary (Zr. 6 lentele).

6 lentele

Psichologinis pasiruoSimas prie§ muzikiniy uzsiémimy repeticijas (N=20)

Niekada Kartais Nezinau
- Nebijau dainuoti, iSreiksti save. - Kartais reikia iSankstinio nusiteikimo, - Sunku man pasakyti
- Jei ne taip padainuosiu, man paaiskins jei zinau, jog kazko nemoku ar kodél ne¥inaw.
kaip reikia gerai padainuoti. nepasitikiu savimi.
- Dainavimas teikia malonuma. - Nemoku dainy, kyla jaudulys.

- Lankau repeticijas savo noru, dainuoti
man patinka, nejaudiu jokiy kompleksy,
todél ir nusiteikimo nereikia.

- Nejauciu diskomforto, j repeticijas einu
savo noru.
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Astuntuoju anketos klausimu noréta suzinoti, ar sutrikusio regéjimo asmenims, patinka
kiiriniai, kuriuos atlieka muzikiniuose uzsiémimuose. 80 proc. respondenty teigia, kad daznai
patinka kiiriniai. IS gauty rezultaty galima teigti, kad regéjimo negal¢ turintys asmenys lanko
muzikinius uzsiémimus délto, nes patinka kiiriniai. Biitina rasti muzikinés raiskos sri¢iy, formy,
budy, kurie atskleisty nejgaliyjy geb¢jimus, sukurty sékmingos veiklos dziaugsma. IS atsakiusiy
ju atsakymy matome, kad akliesiems ir silpnaregiams patinka lietuviy liaudies dainos, jy tarmés.
Anot A. Vilkelienés tautin¢ — liaudies muzika, gyvybingas, taciau primirStas muzikinio ugdymo
Saltinis. Dziugu girdéti, kad regéjimo negale turintys asmenys nepamirsta ir dainuoja lietuviy
liaudies dainas. Galima manyti, kad tai ir vadovo nuopelnas ir noras, kad aklieji ir silpnaregiai
susipazinty bei mokéty jvairiausiy dainy. 7 lenteléje pateikiami keletas respondenty komentary
(zr. 7 lentelg).

7 lentele

Respondenty komentarai apie kiiriniy repertuaro patikimg (N=20)

Kategorijos pavadinimas Teiginiy pavyzdZiai

1. Patinka dainos - Patinka dainuoti, grazios dainos

- Jdomios dainy tarmés.

- Lietuviy liaudies dainos, paprastos.

- Tiesiog visos dainos prie Sirdies.

- Patinka dainos, kurias a$ sugebu padainuoti.

2. Vadovas parenka tinkamg repertuarg - Vadovas parenka tinkama repertuara, kurj malonu atlikti.

- Kiriniy repertuaras patinka, nes dazniausiai vadové
parinkdama viena ar kita kiirinj, paklausia ir miisy nuomonés
apie kiirinius.

3. Patinka repertuaras - Nes tokie kiiriniai yra mano stiliaus.

- Visada pasitaiko kiiriniy kurie labiau patinka, o kurie nelabai.

- Jei nepatikty repertuaras ,tai nelankyc¢iau uzsiémimy.

- Kartais buna, kad kurinys per sunkus. Tada jj nukeliame
vélesniam laikui, kol iSmoksime.

Respondenty atsakymai tiesiogiai parod¢, kad muzikiniy uzsiémimy poveikis regéjimo
negale turintiems asmenims ypatingai svarbus, todél noréta suzinoti jy nuomong, kiek karty turi
vykti muzikiniai uzsiémimai per savaitg. Tai labai svarbu iSsiaiSkinti ar repeticijy ne per daug, o
gal per mazai. Biidingesni respondenty komentarai pateikti 8 lentel¢je (Zr. 8 lentelg).

8 lentele

Respondenty komentarai apie muzikiniy uzsiémimy daZznuma (N=20)

Komentarai

- Manau, kad uztenka 2 karty per savaite ateiti j repeticijas, o prie§ koncertus repetuojame
dazniau.

- Daugiau laiko neturéciau ateiti j repeticijas.

- Kartais norisi dazniau ,kartais reciau.

- Turiu nemazai veiklos, todél negaléCiau dar dazniau ateiti j repeticijas.
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Siauliy miesto kultiiros centre Aklyjy ir silpnaregiy skyriuje muzikiniy uZzsiémimy
repeticijos vyksta per savaite du kartus. IS gauty respondenty atsakymy galima teigti, kad dviejy
repeticijy per savaite reg€jimo negale turintiems asmenims visada uztenka, tai sudaro 90 proc.
visy apklaustyjy respondenty. IS gauty rezultaty galima daryti iSvadas, kad regéjimo negale
turintys asmenys nepervargsta lankydami du kartus per savaitg repeticijas. Spéja iSmokti kurinius
ir pasiruosti koncertams. Kiti respondentai lankydami kitus uzsiémimus turi daugiau veiklos ir
jiems pakanka dviejy karty per savaite, jei buty dazniau repeticijos tuomet ne visur suspéty
lankyti. Galima daryti prielaidg, kad muzikiniai uzsiémimai gali vykti priklausomai nuo regéjimo
negale turin¢iy asmeny poreikiy ir galimybiy. Darbg biity galima pradéti muzikos uzsiémimu,
kuris padéty atsipalaiduoti, teikti geras emocijas, sukaupty tikslingam darbui.

Idomu buvo suZinoti regéjimo negalg turinciy asmeny, kurie dalyvauja muzikinéje veikloje
nuomong, apie muzikiniy uzsiémimy lankyma, jei pasikeisty kolektyvo vadovas. Keletas
respondenty komentary pateikti 9 lenteléje (zr. 9 lentel¢je).

9 lentele

Respondenty komentarai apie muzikiniy uzsiémimy
lankymag jei pasikeisty vadovas (N=20)

Komentarai

- Nezinau, koks ateity kitas vadovas.

- Idomu koks biity vadovas, reikéty priprasti prie jo reikalavimy.

- Manau nelankyc¢iau, nes mano vadové labai puikus Zmogus.

- Nelanky¢iau, nes mano vadovo, kuris dabar yra niekas negaléty pakeisti.

- Priklausyty nuo mano subjektyvios nuomonés. Ar naujas vadovas patikty kaip zmogus ar ne ir
kity veiksniy.

- Man patinka §i vadové, nezinau ar lankyciau.

70 proc. respondenty teigia, kad neZino ar lankyty muzikinius uZsiémimus. 15 proc. —
niekada nelankyty repeticijy jei pasikeisty vadovas ir po vieng respondentg atsake, kad daznai
ateity ] repeticijas ir visada lankyty muzikinius uZsiémimus, kad ir pasikeisty vadovas. Atsakymai
akivaizdziai rodo, nejgaliesiems, kurie lanko muzikinius uZsiémimus labai svarbu yra koks
vadovas su jais dirba. Vadovas turi biiti ir draugas, ir pagalbininkas, supratingas, darbstus,
draugiskas. Galima daryti prielaida, kad sutrikus] regéjimg turintys asmenys labai prisiriSa prie
vieno asmens ir tas asmuo, Siuo atveju kolektyvo vadovas, tampa tarsi draugas, glob¢jas. Tod¢l
kolektyvo vadovas turi idéti nemazai pastangy, kad uzsitarnauty Siy asmeny pasitikéjima ir
pagarba.

11 anketos klausimu noréta iSsiaiSkinti, Kaip nejgalieji asmenys, kurie dalyvauja
kolektyvinéje muzikingje veikloje vertina savo vadova. IS visy atsakiusiyjy respondenty 40 proc.

savo vadova vertina labai gerai. 35 proc. vertina puikiai ir 25 proc. — gerai. IS gauty rezultaty
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galima daryti i§vadas, kad Siauliy aklyjy ir silpnaregiy kultiiros namuose dirba puikiis kolektyvy
vadovai. Turintys kantrybés, reikliis, iSmanantys savo darbg, turintys daug patirties ir jgudziy,
kruopstis, atsakingi, turintys savo nuomong, draugiSki, pastabiis, nuo$irdas. Budingesni
respondenty komentarai pateikti 10 lenteléje (zr. 10 lentelg).

10 lentelé

Regéjimo negale turiniy asmeny nuomoné, kurie dalyvauja muzikinéje veikloje,
apie kolektyvo vadova (N=20)

Kategorijos pavadinimas Teiginiy pavyzdziai
1. Vadovo kantrybe - Turi kantrybeés.
2. Vadovo reiklumas - Patinka vadovés reiklumas.
- Muzikine prasme reikalauja nemazai.
3. Vadovo pastabumas - Taiso netikslumus dainavime.
4. Vadovo draugiskumas - Vadovas puikiai i§mano savo darba, turi daug patirties ir jgidziy.

- Vadovas yra nuostabus zmogus.

- Vadovas yra draugas su kuriuo galima nuoSirdZziai pasikalbéti.

- Man vadové yra gera.

- Puikiai vadovauja ansambliui, humaniska, padeda spresti problemas.
- Gera, nuoSirdi, draugiska, turinti savo nuomong, kruopsti ir
atsakinga.

12 anketos klausimas buvo skirtas suzinoti regéjimo negal¢ turiniy asmeny nuomong¢
apie muzikinés veiklos trilkumus, kurioje jie dalyvauja. Tam tikslui respondentams buvo pateikti

9 teiginiai (zr. 11 lentelg).

11 lentele
Muzikinés veiklos trikumai (N=20)

Eil. Teiginiai Sutinka Neturi Nesutinka
Nr. nuomongés

1. Netinkamas repeticijy laikas. 5% 25 % 70 %

2. Nejdomus kiiriniy repertuaras 0% 5% 95 %

3. Sudétingas kiiriniy repertuaras 15 % 0% 85 %

4. Per mazai prasidainavimo pratyby 0% 25 % 75 %

5. Triksta kiiriniy repertuary jvairoves 5% 30 % 65 %

6. Per mazai koncerty 60 % 5% 35 %

7. Per daug koncerty 0% 5% 95 %

8. Triksta kiiriniy su fonogramomis 0% 25 % 75 %

Tyrimo rezultatai parodé, kad 60 proc. nejgaliyjy mano, jog per mazai organizuojama
koncerty. Muziking veikla ir yra ta sritis, kurioje sutrikusio regéjimo Zzmonés gali laisvai iSreiksti
save, pasirodyti visuomenéje, kultiiringje veikloje. Todél biitina nenuvilti ir tenkinti Siy asmeny
norus ir pageidavimus. Organizuoti daugiau koncerty, konkursy, festivaliy, kad nejgalieji
pasijausty tikrais pilnaverciais visuomengés nariais ir nesijausty iSskirtiniais. 15 proc. respondenty

mano, kad yra sudétingas kiiriniy repertuaras. Galima teigti, kad regéjimo negale turintys
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asmenys nejzvelgia daug trikumy muzikingje veikloje, kurioje jie dalyvauja. Nejgaliesiems tinka
repeticijy laikas, kiiriniai yra jdomds ir jvairiis, nenuobodu dainuoti.

15 anketos klausimu noréta iSsiaiSkinti, ar muzikin¢ ir meniné veikla ugdo asmenybés
savybes. Tam tikslui respondentams buvo pateikta 14 asmenybés savybiy (Zr. 12 lentele).

12 lentelé

Muzikiné ir meniné veikla ugdo Sias asmenybés savybes (N=20)

Eil. Teiginiai Taip Ne NeZinau
Nr.
1. Draugiskuma 75 % 5% 20 %
2 Atsakomybés jausma 75 % 0% 25%
3 Kolektyviskuma 75 % 5% 20 %
4. Aktyvuma 85 % 5% 10 %
5. Drausminguma 85 % 10 % 5%
6 Bendrumo jausma 85 % 10 % 5%
7 Komunikabiluma 50 % 10 % 40 %
8. Pilietiskuma 85 % 5% 10 %
9. Estetiskuma 80 % 5% 15 %
10. Dorovinguma 75 % 15 % 10 %
11. Jausminguma 85 % 10 % 5%
12. Dvasiskuma 85 % 10 % 5%
13. Kirybiskuma 80 % 5% 15 %
14. Intelekta 75 % 5% 20 %

Atlikto tyrimo rezultatai parod¢, kad 85 proc. apklaustyjy mano, jog muzikiné ir meniné
veikla ugdo Sias asmenybés savybes: aktyvuma, drausminguma, bendrumo jausma, pilietisSkuma,
jausminguma, dvasiSkumg. 80 proc. respondenty galvoja, kad muzikiné veikla ugdo asmenybés
estetiSkumg ir kirybiSkumg. Daugiausia respondenty 75 proc. mano, kad draugiSkumas,
atsakomybés jausmas, koletyviskumas, dorovingumas, intelektas taip pat yra ugdomi muzikingje
veikloje.

Nagrin¢jant respondenty atsakymus, gauti apklausos duomenys buvo sulyginti pagal lyt]
(zr. 4 pav.). Apie tai liudija statistiSkai reikSmingi skirtumai (p<0,017). Paaiskéjo, kad i$
i$vardinty 14 asmenybés savybiy labiausiai tarp vyry ir motery iSrySkéjo tik viena. Tai yra
draugiSkumo savybé¢. Ar muziking veikla ugdo asmenybés draugiSkuma, motery atsakymai buvo
kategoriSkesni. Galima manyti, kad moterys yra labiau prieraiSesnés, mégstancios bendrauti.
Joms labai svarbu ar kolektyvas draugiskas ar ne. Nuo to priklauso, kokia vyraus atmosfera
muzikiniame kolektyve. Ar iSkilusias problemas visi bendrai kartu sprendzia, ar vienas kitam
padeda nelaiméje, ar pataria kaip elgtis vienu ar kitu atveju. Siuo atveju vyry nuomoné labai
skyrési nuo motery. IS visy apklausoje dalyvavusiy vyry 50 proc. teigia, kad jie nezino ar
muzikiné veikla ugdo asmenybés draugiskumg. Tai galima manyti, kad vyrai nelabai yra linkg
iSreiksti savo nuomonés apie draugiskuma ir bendravima.
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(N=20)

3. 3.2. Antrojo tyrimo etapo rezultaty analizé

Antrojo tyrimo etapo metu, buvo siekiama issiaiskinti regéjimo negale turinéiy asmeny,
kurie nedalyvauja kolektyvinéje muzikingje veikloje nuomong, apie muzikinés veiklos
reikalingumg nejgaliesiems, kurie dalyvauja muzikingje veikloje. Siekta iSrySkinti pagrindines
integravimosi j visuomeng galimybes.

Pradzioje siekta iSsiaiSkinti, ar nejgaliesiems reikia muzikiniy uzsiémimy. I§ visy
atsakiusiyjy, nelankan¢iy muzikiniy uzsiémimy 90 proc. mano, kad sutrikusio regéjimo zmonéms
labai reikia muzikinés veiklos, 10 proc. respondenty neturi nuomones. Budingesni sudaryty
kategorijy atsakymy variantai pateikti 13 lenteléje (Zr. 13 lentele).

13 lentele

Regéjimo negale turiniy asmenuy, kurie nedalyvauja muzikinéje veikloje
nuomoné dél muzikiniy uzZsiémimy reikalingumo (N=20)

Kategorijos pavadinimas Teiginiy pavyzdziai
1. Laisvalaikis - Tai viena i$ turiningo laisvalaikio praleidimo formy.
2. Bendravimas - UZimtumas, bendravimas.

- Uzimtumo didinimas, bendravimas.

- Bendravimas su Zzmonémis, linksmesnis gyvenimas.

- Puikus bidas pabendrauti tarpusavyje su kitais Zzmonémis.
- Biitinas uzimtumas, dalyvavimas muzikinéje veikloje.

3. Savegs iSreiskimas - Nes tai galimybé realizuoti save.

- Galima dalinai iSreiksti save, parodyti kitiems save.

- Jautiesi lygiavertis Zmogus.

- Parodyti save visuomenei.

- Reikalinga tiems, kuriems yra poreikis parodyti save.

4. Muzikiniai gebé&jimai - Lavina muziking klausa, estetinj suvokima.
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5. Socialiné integracija - Tai vienas i§ sékmingos socialinés integracijos komponenty ir veiksniy.

- Viena i§ priemoniy pazinti mena.

- Reikia tokiy uzsiémimy, nes regéjimo negale turintiems asmenims triksta
jvairios veiklos.

- Todél, kad jie, kaip ir visi Zmonés nori gyventi normaly gyvenima.

Visgi matyti, kad sutrikusios regos asmeny, kurie nedalyvauja muzikinéje veikloje
manymu, muzikiniai uzsiémimai reikalingi visy zmoniy aplinkoje, nesvarbu, ar sveiko, ar
turin¢io negale. Remiantis nuostata, kad muzikos garso poveikis kiinui yra ne vien subjektyvus
iSgyvenimas, bet kartu ir visuomeninis reiskinys, kultiiros dalis, bendravimo komponentas, zinant
regéjimo negale turin¢iy asmeny interesus, skonj, pasirinkimg, asmening¢ patirtj, jausmy skale,
integruoto muzikinio ugdymo procesu kuriama situacija, kurioje vyksta asmenybiy augimas ir
brendimas. Humanistinés psichologijos poziiiriu, jeigu zmogui netrukdoma laisvai iSreiksti save,
tuomet pasireiskia jo teigiamos savybés, socialumas, savirealizacija, saviaktualizacija — tai ir
tikslas, ir jgimtas Zmogaus potencialas. Metafora ,,augti kaip medziui“ reiskia, kad medis gal
augti tik aukStyn. Taigi pavieniais atvejais ar tam tikrais muzikinio ugdymo momentais kolektyvo
vadovas neturi bijoti leisti regéjimo negale turintiems asmenims buti ,,¢ia ir dabar®, kad jie geriau
suvokty esamag situacija, isiklausyty j savo emocijas, iSmokty jas modeliuoti.

ISanalizavus tyrimo rezultatus pastebéta, kad nejgaliesiems, muzika padeda integruotis |
visuomeng. IS gauty rezultaty, 30 proc. respondenty, kurie nedalyvauja muzikinéje veikloje
atsaké, kad visada muzika (menas) padeda integruotis j visuomene.35 proc. mano, kad daznai
padeda integruotis | visuomeng. 25 proc. pasisaké kartais, o 10 proc. negaléjo iSreikSti savo
nuomonés ir pasirinko neutralig kategorija. Galima daryti prielaida, kad meninis nejgaliyjy
ugdymas — tai vienas i$ nejgaliyjy integracijos j visuomeng spartinimo biidy. Muzikiniame
procese, nejgalieji atsipalaiduoja, nutolsta nuo egzistuojancios realybés, realizuojasi kaip
asmenybe, pajunta dvasios pilnatve, yra stimuliuojamas labiau pasitikéti savo jégomis, pasijusti
vertingu. Muzikiniy uzsiémimy déka, aklieji ir silpnaregiai yra skatinami j realy gyvenima
pazvelgti optimistiSkiau. Muzika atitolina nuo gyvenimiSky riipes¢iy, o tuo paciu grazina |
gyvenimo realybe stipresnius, labiau pasitikincius, suteikia vilties, tiké¢jimo gériu. 14 lenteléje
pateikiami ir keletas budingesniy tiriamyjy, kurie nedalyvauja muzikingje veikloje komentary (Zr.

14 lentele).
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14 lentelé

Muzika padeda regéjimo negale turintiems asmenims
integruotis j visuomene¢ (N =20)

Kategorijos pavadinimas Teiginiy pavyzdziai

1. Pilnavertis visuomengés narys - Zmogus jaugiasi pilnaveréiu visuomenés nariu.

- Padeda jaustis pilnaverdiais Zzmonémis.

- Dalyvaudami muzikinéje veikloje regéjimo nejgalieji pasijunta pilnaverciais
visuomenés nariais.

2. Bendravimas - Padeda bendrauti su kitais kolektyvais.

- Nes galima bendrauti su zmonémis, kultiiriskai tobuléti.

- Bendravimo tobulinimas tarp Zmoniy ir visuomenés nariy.

- Muzikos pagalba yra galimybé susipazinti su naujais zmonémis, plésti draugy
bei pazjstamy ratg.

3. Uzimtumas - Zmonés mato, kad regéjimo negale turintys asmenys tokie pat, kaip ir visi.

- Priklauso nuo muzikiniy renginiy, organizavimo formos.

- Nejgalieji lankydami muzikinius ar meno uzsiémimus kartu su reginciaisiais
lengviau adaptuojasi ir visose kitose socialinio gyvenimo srityse.

- Bet kuris Zmogus integruojasi j visuomeng, dalyvaudamas jvairiose veiklose.

- Mus jungia daina.

Tolimesné tyrimo eiga tur¢jo padéti iSsiaiskinti regejimo negalg turin¢iy asmeny, kurie
nedalyvauja muzikingje veikloje nuomone apie muzikinius uzsiémimus. 75 proc. atsakiusiyjy
mano, kad nejgaliesiems patinka lankyti muzikinius uzsiémimus. 5 proc. galvoja, kad nelabai
patinka lankyti muzikinius uzsiémimus, o 20 proc. respondenty neturé¢jo nuomones j §j klausima.
Galima daryti iSvada, kad sutrikusio regéjimo asmenims patinka dél to lankyti muzikinius
uzsiémimus, nes juose galima save realizuoti, lavinti savo gabumus, patenkinti bendravimo
poreikius. Budingesni sudaryty kategorijy atsakymy variantai pateikti 15 lenteléje. Teigiami
respondenty atsakymai pagal teiginiy pobudj buvo suskirstyti j 3 kategorijas (Zr. 15 lentele).

15 lentele

Sutrikusio regéjimo asmeny nuomoné apie muzikinius uzsiémimus (N=20)

Kategorijos pavadinimas Teiginiy pavyzdZiai

1. Savgs realizavimas - Jei zmogus turi laisvo laiko, tai jis gali §j laika skirti realizuoti save lankant
tokius uzsiémimus.

- Savirealizacija.

- Sie uZsiémimai — tai uZimtumas, savirealizacijos galimybeé.

2. Gabumy lavinimas - Per muziking veikla galima tobuléti, lavinti gabumus.
- Jei nori dainuoti, turi gabumy.
3. Bendravimas - Poreikio bendrauti patenkinimas.

- Priklauso vadovo bendravimas su neregiu.

Respondenty, nedalyvaujanciy muzikinéje veikloje buvo klausta: Kas turi jtakos
regéjimo negale turinciy asmeny norui dalyvauti muzikinéje veikloje? PaaiSkéjo, jog net 95 proc.
respondenty mano, kad daugiausia jtakos regéjimo negale turintiems asmenims norui dalyvauti
muzikiniuose uzsiémimuose turi kolektyvo vadovas. Ta¢iau nemaza dalis 90 proc. pasisakiusiyjy
pareiSké, kad bendravimas, veikianti dziugi aplinka, pasitikéjimas savimi taip pat jtakoja
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nejgaliyjy norus. Tyrimo rezultatai rodo, kad tarpusavio bendravimas stabilizuoja nejgaliyjy
asmeny emocing¢ biisena, nes kolektyvo vadovo darbas su juo itin sustiprina tarpusavio rysSius. 85
proc. respondenty mano, kad muzikiniai uzsiémimai suteikia aktyviai dalyvauti visuomeniniame
gyvenime, pajausti puikig psichologing atmosferg, laisvai iSreiks§ti save. Tam tikslui
respondentams buvo pateikti 7 teiginiai (zr. 16 lentelg).

16 lentelé

Faktoriai, turintys didZiausig jtaka sutrikusio regéjimo asmeny norui dalyvauti
muzikinéje veikloje (N=20)

Eil. Teiginys Sutinka Neturi Nesutinka
Nr. nuomones

1. Kolektyvo vadovas 95 % 5% 0%

2. Bendravimas 90 % 10 % 0%

3. Veikianti dZiugi aplinka 90 % 10 % 0%

4, Aktyvus dalyvavimas 85 % 15 % 0%

visuomeniniame gyvenime

5. Puiki psichologiné atmosfera 85 % 15 % 0%

6. Pasitikéjimas savimi 90 % 10 % 0%

7. Saves laisvas iSreiSkimas 85 % 15 % 0%

Nenuostabu ir tai, kad 85 proc. apklaustyjy, kurie nedalyvauja muzikinéje veikloje
tikina, jog muzikiniai uzsiémimai padeda reguliuoti nejgaliyjy emocing biiseng. Sutrikusios regos
asmenys nurodé poveikius, pastebétus asmenyse, kurie dalyvauja muzikiniuose uzsiémimuose.
Muzika pazadina jausmus, démesj ir aktyvina gyvybines organizmo funkcijas, skatina veikti,
atlieckama drauge sukuria bendruomeniskumo jausma, suteikia naujy potyriy. Muzika yra vienas
1§ biidy sukurti emocing aplinka, kuping garsy. Tai Zadina teigiamas menines emocijas, kurios
savo ruoztu sukuria terapinj konteksta.

Patyrimas, kad tu gali — atsiplésti nuo realybés ir panirti j jsivaizduojama pasaulj, kad
pasiekei savo svajone, pasak A. Maslow, yra auk$¢iausias asmenybés pakilimas, savirealizacija,
savivoka. Galima daryti prielaida, kad regéjimo negale turintys asmenys gali emocionaliai
suvokti muzika, kad aktyviai dalyvaudami muzikingje veikloje ir kiirybiskai atlikdami kurinius,
jie atsipalaiduos, uzsimir§, ir tai padés kai kuriems jveikti baime, prieSiSkumg bendraujant.
Emocinis nusiteikimas veikti turi jtakos veiklos kokybei, o ypaé jos prasmingumui, aktyvumui.
Tik turint emocinj kriivj, muzikiniai uzsiémimai nejgaliesiems tampa asmeniskai prasmingi, nes
zadina jy nora iSmokti, patirti teigiamy jausmy besimokant ir iSgyventi uzbaigto darbo
dziaugsma. Svarbu padéti jiems jveikti tam tikras kliGitis: baimg, prasta saves vertinima,

nesaugumg. Respondentai, jausdamiesi nesaugis, patiriantys baime, grésme biiti pazemintais,
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nepasitikintys savo jégomis tarsi ,,uzsiblokuoja® ir jy galimybés tobuléti, mokytis ir iSmokti
sumazéja. Budingesni komentary pavyzdziai pateikti 17 lenteléje (zr. 17 lentele).
17 lentele

Poveikiai, padedantys reguliuoti regéjimo negale turin¢iy asmeny,
kurie dalyvauja muzikinéje veikloje emocing biiseng (N=20)

Kategorijos pavadinimas Teiginiy pavyzdziai
1. Savijauta - Savo jausmus isreiskia daina.
- Nes dalyvaujant muzikiniame procese jauciasi geriau.
2. Emocijos - Muzika padeda formuoti teigiamas emocijas.

- Manau, kad regéjimo negale turintys zmonés labiau
emociskai pazeidZziami, ir muzika padeda reguliuoti
emocing biiseng.

- Formuoja teigiamas emocijas.

- Nes zmogus turintis regéjimo negalg pasizymi jautrumu.

3. Pilnavertiskumas - Jaudiasi pilnaverte visuomenés dalimi.

Tyrimy rezultaty analiz¢ atskleidé statistiSkai reikSmingus skirtumus (p<0,05) vertinant
nejgaliyjy, kurie dalyvauja muzikingje veikloje psichologing atmosfera muzikiniy uzsiémimy
metu (zr. 5 pav.). Skirtingy amziy tarpsniy asmeny nuomongs labai skirtingos. IS visy
dalyvavusiyjy 20 proc. nuo 21 — 30 mety psichologine atmosferg vertina teigiamai. Nuo 31 — 40
mety respondentai pasirinko neutralig kategorija. Galima prielaida, kad Sio amziaus tarpsnio
asmenys maziau jaucia baimés, gali laisvai iSreikSti save, jauciasi saugis, labiau pasitikintys
savimi, maziau nusivilia savo nesékmémis.

Emocinj nusiteikimg veikti skatina palanki psichologiné atmosfera — laisvumas,
atvirumas, emocinis saugumas. Jai esant sutrikusio regéjimo asmenys nepatiria nereikalingos
emocings jtampos, baimés, nusivylimo, jauciasi saugiis, vertingi, daug ka gebantys, labiau
pasitikintys savimi. Si atmosfera, psichology (Butkienés, Kepalaités, 1996; Arends, 1998;
Lepeskienés, 2001, Radzevicienés, 2003;) poZzitriu, daugiausia priklauso nuo kolektyvo vadovo:
jo taktiSko, ramaus elgesio, pastangy iSsklaidyti baimés, nerimo ir jtampos apraiskas,
nesijaudinant d¢l muzikinés veiklos metu kylan¢iy sunkumy, padaromy klaidy. Todél svarbu, kad
muzikinio kolektyvo vadovas rodyty nejgaliesiems pagarba, palankuma, pasitikéjima jy jégomis,
kantrybe, jiems patyrus nesekme, taip pat sekty ir kontroliuoty savo elgesj ir sugebéty numatyti,
kokias regéjimo negale turinCiy asmeny reakcijas sukels savo elgesiu. Kitaip biity galima
jvardinti kaip humanisky tarpusavio santykiy kiirimg, muzikingje veikloje.

B. Bitino (2004) teigimu, ne maZziau svarbils savimonés ir bendravimo iSgyvenimai,
patiriami dalyvaujant muzikinéje veikloje. Kiekvienam zmogui budingas saves iSreiSkimo ir

Jsitvirtinimo poreikis, pasitenkinimas ir nepasitenkinimas savimi, siekti realizuoti save. Pozityviis
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iSgyvenimai patiriami, kai asmens siekiai ir poreikiai atitinka tikruosius pasiekimus. Tokiy
iSgyvenimy stoka skatina zmogaus nusivylimg, formuoja jo abejingumg. Vadinasi, muzikiné
veikla turi atitikti regéjimo negale turinCiy asmeny individualius ypatumus, jy interesus ar

polinkius, o atlieckamos uzduotys — biiti ne per sunkios, kad jie galéty patirti s€kme.
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* poZymio reik§mingumo lygmuo p<0,05
5 pav. Psichologinés atmosferos jtaka muzikingje veikloje. Respondenty atsakymai

amziaus aspektu (N = 20)

Sestuoju anketos klausimu noréta suzinoti nejgaliyjy, kurie nedalyvauja muzikingje
veikloje nuomong, apie lankan¢iy muziking veikla asmeny pasididziavimg dalyvavimu
koncertingje veikloje. 45 proc. respondenty galvoja, kad sutrikusio regéjimo asmenys noriai
dalyvauja muzikiniuose uzsiémimuose, 40 proc. mano, jog nejgalieji labai didZiuojasi, kad
dalyvauja muzikinése ir koncertinése veiklose. Blidingesni respondenty komentarai pateikti 18

lenteléje (zr. 18 lentelg).
18 lentele

Pasididziavimas dalyvavimu muzikinéje ir koncertinéje veikloje (N = 20)

Kategorijos pavadinimas Teiginiy pavyzdziai

1. Didziavimasis savimi - Manau, kad kiekvienas dalyvavimas kazkokioje veikloje yra
didziavimasis savimi.

- Manau, kad kiekvieno zmogaus dalyvavimas kazkokioje
veikloje, tai jau yra pasiekimas ir didZiavimasis savimi.

2. Saves iSreiSkimas, bendravimas - Pilnai i3reiSkia save, bendrauja su visuomene.

- Nes tai vienas i§ budy jaustis pilnaverciais visuomenés
nariais.

- Padeda iSreiksti save ir savo sugebéjimus.

- Tai viena i$ priemoniy atskleisti save.

- Galimybé parodyti save, kaip menininka ir kad regéjimo
negalé nebiitinai gali trukdyti.
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Atliktas tyrimas atskleidé ir kitokio pobiidzio tendencijas, vyraujancias analizuojant
klausimo Svarbiausios muzikinio kolektyvo vadovo savybés dirbant su regéjimo negale turinciais
asmenimis rezultatus. Kadangi respondentai atsakydami j anketos klausimus teigé, kad svarbus
tarpusavio bendravimas, kad kolektyvo vadovo poveikis taip pat daug lemia, buvo pateiktos

svarbiausios kolektyvo vadovo savybés dirbant su nejgaliaisiais (zr. 19 lenetg).

19 lentelé
Svarbiausios muzikinio kolektyvo vadovo savybés (N=20)
Eil. Teiginys Sutinka Neturi Nesutinka
Nr. nuomoneés
1. Geras specialistas 95 % 5% 0%
2. Moka bendrauti 90 % 10 % 0%
3. Nuosirdus 90 % 10 % 0%
4. Mokantis parinkti repertuara 90 % 10% 0%
pagal poreikius, galimybes
5. Kirybiskas 90 % 10 % 0%
6. Komunikabilus 90 % 10 % 0%
7. Aktyvus 90 % 10% 0%

Dauguma nedalyvaujanciy kolektyvinéje muzikinéje veikloje respondenty 95 proc.
teigia, kad labai svarbu jog kolektyvo vadovas biity geras specialistas. Taip pat nemaza dalis
respondenty 90 proc. vieningai galvoja, kad labai svarbu mokéti bendrauti, nes regejimo negale
turintys asmenys neretai jaucia emocinj barjera ir ji perzengti gali padéti tik tokig savybe turintis
kolektyvo vadovas. Atsakiusieji galvoja, jog svarbu kurti ugdymo procesa pagal poreikius,
galimybes, nes kiekvienas regéjimo negale turintis asmuo yra individualybé. Dauguma
respondenty taip pat buvo jsitiking, jog kiekvienas kolektyvo vadovas gali biiti kiirybiskas. Taciau
tam reikia atskleisti savo galimybes, ugdyti kiirybinj mastymg. Karybingi zmonés yra labai
jautrts, kupini gyvenimo dZiaugsmo ir entuziazmo. Jiems svarbu ne tiek iSorinés paskatos — atlikti
reikiamu laiku, padaryti kitiems Zmonéms jspiidj, kiek vidinis malonumas ir savo jégy
iSbandymas ir biiti kiirybiSkai asmenybei yra dovana.

Nagrinéjant respondenty atsakymus, gauti apklausos duomenys buvo sulyginti pagal
amziy (Zr. 6 pav.). Sie duomenys rodo, jog tyrime dalyvave respondentai nuo 31 — 40 mety yra
linke manyti, kad vadovo bendravimas yra nesvarbus su nejgaliaisiais. Taciau, antroji darbo
grupé 25 proc. skeptiskiau negu visos kitos jZvelgia kolektyvo vadovo bendravimo nauda
muzikinéje veikloje. Apie tai liudija statistiSkai reikSmingi skirtumai (p<0,001). Galima teigti,
kad jaunesnio amziaus asmenims, nuo 21 — 30 mety yra labai svarbu, jog kolektyvo vadovas

mokeéty bendrauti.

55



20 @ Vertina teigiamai
B Neturi nuomones
25 B Abejoja
E 20 +—
N
]
=
£ 15 1
£
>
’S 10 +—
=~
5 i — I —
0 T T r
21-30 mety 31-40 mety* 41-50 mety vir§ 50 mety

* poZymio reik§mingumo lygmuo p<0,001

6 pav. Respondenty, kurie nedalyvauja muzikingje veikloje poziiiris | muzikinio
kolektyvo vadovo savybe — bendravimg. Respondenty atsakymai amziaus aspektu ( N=20)

Respondenty, kurie nedalyvauja kolektyvinéje muzikingje veikloje buvo pasiteirauta,

kokiu tikslu nejgalieji lanko kolektyvinius muzikinius uzsiémimus (zr. 20 lentele).

20 lentele
Kolektyviné muzikinés veiklos tikslai (N=20)

Eil. Teiginys Sutinka | Neturi |Nesutinka
Nr. nuomones

1. | Atsipalaidavimo biidas 95 % 5% 0%

2. | Turiningo laisvalaikio veiklos uzimtumas 95 % 5% 0%

3. | Muzikiniy gebéjimy lavinimas 95 % 5% 0%

4. | Bendryjy gebéjimy plétoté 70 % 30 % 0%

5. | Muzikiniy poreikiy tenkinimas 90 % 10 % 0%

6. | Susipazinimas su naujais nariais 90 % 10 % 0%

7. | Tarpusavio bendravimas ir 85 % 15 % 0%

bendradarbiavimas

I§ atsakymy matyti, kad nejgalieji i8skyré pagrindinius muzikinés veiklos tikslus. 95
proc. respondenty galvoja, kad muzikinéje veikloje Zmogus turi jausti atsipalaidavima, kad biity
turiningai praleistas laisvalaikio laikas, taip pat didel; démesj skiria muzikiniy gebéjimy
lavinimui. Nemaza dalis respondenty teigia, kad muzikinés veiklos tikslai, tai ir muzikiniy
poreikiy tenkinimas, susipazinimas su naujais nariais. Tyrimy duomenimis, muzikin¢ veikla
teigiamai sutrikusio regéjimo asmeny savijauta, emocing biikle, skatina bendravimg. Dauguma
respondenty teigia, kad Si veikla padeda nejgaliesiems pasijausti laimingesniems, skatina jy

savarankiSkuma.
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Paskutiniuoju anketos klausimu noréta iSsiaiskinti, ar respondentai, kurie nedalyvauja
muzikiniuose uzsiémimuose, noréty dainuoti ar groti kokiame nors kolektyve. 45 proc.
respondenty pasisaké, kad labai noréty lankyti. 35 proc. nenoréty lankyti muzikiniy uzsiémimy.
Budingesni respondenty komentarai pateikti 21 lenteléje (Zr. 21 lentele).

21 lentelé

Regéjimo negale turin¢iy asmeny noras dalyvauti muzikinéje veikloje (N = 20)

Kategorijos pavadinimas Teiginiy pavyzdzZiai

1. Noras dainuoti - Noré¢iau, nes man patinka dainuoti.

- Man dainuoti patinka.

- Turiu daug laisvo laiko, mégstu muzika, dainuoti, Sokti.

- Mégstu folklora.

2. Nepasitikéjimas savimi - Noriu, bet nepasirenku kolektyvo, kuriame noréciau dainuoti.

- Nemoku su jokiu instrumentu groti.

- Reikalingi dainavimo, grojimo duomenys, ne viskas nuo nory

priklauso.
3.Nenoréty lankyti muzikiniy - Stinga laisvo laiko.
uzsiémimy - Jei turédiau tam gabumy tai gal ir noré¢iau.

- Nenoréciau, nes man pakanka aktyvios veiklos.
- Neturiu gabumy.
- Neturiu muzikinés klausos.

IS rezultaty matyti, kad nemaza dalis atsakiusiyjy nenoréty lankyti muzikiniy
uzsiémimy, nes kai kurie neturi muzikiniy gabumy, muzikinés klausos. Kitiems stinga laisvo
laiko, turi aktyvios veiklos. Taciau galima jzvelgti pagrinding priezastj - baime, nerima, dél kuriy
nejgalieji nenoréty lankyti muzikiniy uzsiémimy. Baimé apibudinama kaip tikro ar tariamo
pavojaus sukelta emocija. Ji perspé€ja apie arté¢jant] pavojy, leidzia sutelkti démesj ] jo Saltinj,
skatina ieSkoti budy iSvengti grésmés. Sutrikusio regéjimo asmenims kyla baimé, kad jie neturi
gabumy muzikinei veiklai, neturi klausos, nesugebés atlikti vienos ar kitos uZduoties, kad niekas
su jais nebendraus, nes bus nauji nariai. Psichology nuomone, bendravimas retai kada vyksta
vienareik§miSkai, ypac tarp sutrikusio regéjimo asmeny. Norg bendrauti, turéti draugy slopina
baim¢ buti atmestam. Tai biiti nuvertinamu, atmetimas yra smigis savo vertés lygiui,
pralaiméjimas, ko labai nemégsta nejgalieji. Kartu su baime ateina ir nepasitikéjimas savo
galiomis, o veliau gali pradingti ir noras dalyvauti muzikinéje veikloje. Todél tokioje situacijoje
labai reikalingas kolektyvo vadovo palaikymas, paskatinimas, padrasinimas, taip pat ir kity nariy
draugiskumas. Tik naujas narys jausdamasis, kad yra kity Zmoniy emociskai priimtas, tarsi

pakelia savo vertés lygj ir kartu sukuria saugig psichologing aplinka. Tai palengvina bendravima.
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ISVADOS

I$analizavus moksline literatiirg, galima teigti, jog negalé — tai bet koks sutrikimas,
sindromas, susirgimas, liga, trauma ar pakenkimas, kuris atima, sumazina arba riboja asmens
galimybes uzsiimti kasdiene veikla ir jaustis pilnateisiu visuomenés nariu. Negal¢ yra
visuomeng¢s problema, nes jos vaizdinys formuojasi visuomenés nariy individualioje ir masingje
samong¢je. Nejgalumas néra paties Zmogaus problema, tai yra daugiau aplinkos, visuomenés
problema.

Istorijos raidoje keitési pozidris j regéjimo negale turindius asmenis. Sis pozidris
priklauso nuo visuomenés galimybiy jégy iSsivystimo lygio, doroviniy, religiniy, filosofiniy
visuomenes veiksniy. Sutrikusio regéjimo turin¢iy asmeny adaptacijai didziausiy kliticiy kelia ne
kasdieniniai sunkumai, susij¢ su regéjimo netekimu, bet visuomenés nepakankama pagarba
nejgaliajam, jo asmenybés menkinimas bei netinkamas poziiris | jj.

Psichologinés ir pedagoginés literatiiros analizé atskleidé, kad regéjimo negalg turintys
asmenys, pasitelkdami specialias priemones pajégiis kompaktiniy ploksteliy grotuvais, skirtais
garsinéms knygoms skaityti, SU raSomgaja Brailio masin¢l¢ ar Brailio lentelémis raSyti teksta,
baltosios lazdelés pagalba savarankiskai judéti aplinkoje, suzinoti laikg su jvairiais, kalbanciais ir
Brailio laikrodziais. Kita vertus, literatiiros analizé parodé¢, kad jie labiau nei kitas negalés formas
turintys asmenys, imliis muzikinei veiklai. Todél Siai sri¢iai prasminga skirti daugiau démesio
parenkant kiiriniy repertuarg pagal regéjimo negale turin¢iy asmeny poreikius ir galimybes,
atsizvelgti 1 nejgaliyjy norus ir pageidavimus, jy paciy pastangas.

Analizuojant tiriamyjy atsakymus pagal demografines charakteristikas iSrySkéjo
statistiSkai reikSmingi skirtumai, kurie atskleidé, kad motery poziiiris | muzikinius uzZsiémimus
yra palankesnis nei vyry. Jos labiau pasiilgsta repeticijy atostogy metu, nei vyrai. Psichologinéje
literatiiroje raSoma, kad moterys prieraiSesnés, emocingesnés, meégstancios bendrauti, stengiasi
itikti vienam ar kitam asmeniui, norédamos iSsaugoti tarpusavio draugiskuma, bendrumo jausma.
Tuo tarpu vyrai natiraliau priima, kad néra muzikiniy uzsiémimy repeticijy atostogy metu.
Vasaros metu jie labiau uzsiima fizine veikla: plaukimu (vandens terapija), vaZiavimu dviraciu
kartu su regin¢iuoju.

Tyrimo rezultatai parodé, kad aklieji ir silpnaregiai asmenys, noriai lanko kolektyvinius
muzikinius uzsiémimus, puikiai jauciasi repeticijy metu, teigiamai vertina kolektyvy vadovus.
Kolektyviné muzikin¢ veikla jiems duoda galimybe lavinti dainavimo jgiidzius, gerinti gyvenimo

kokybe, laisvai iSreiksti save, jgauti pasitikéjimo savimi, dalyvauti kulttrinéje veikloje.
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Galima teigti, jog tyrimo hipotez¢ pasitvirtino: tikslingai organizuota kolektyviné
muzikiné veikla yra viena i§ esminiy aklyjy ir silpnaregiy asmeny jgalinimo forma, nes sukuria
psichologinio saugumo atmosfera, teigiamai veikia regéjimo negale turin¢iy asmeny savijautg,
emocin¢ biikle, skatina bendravima, savarankiSkuma, padeda pasijausti laimingesniems, ugdo

mastyma, valig ir pasitikéjimag savimi.
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Anketa regéjimo negale turintiems asmenims, kurie dalyvauja muzikinéje veikloje

Gerbiamas respondente!

Sia anketa siekiama issiaiSkinti regéjimo negale turinciy asmeny, dalyvaujanciy muzikinéje
veikloje ypatumus, isryskinti pagrindines integravimo j visuomeng galimybes muzikine veikla. Jiisy
nuomoné labai svarbi! Prasytume atsakyti j visus anketos klausimus, pasirinkite labiausiai Jiisy
nuomoneg atitinkantj atsakymo variantq ir jj pazymékite kryzeliu. Jei tokio atsakymo néra, pateikite

savgjj.

Anketa anoniminé. Dékojame uz Jiisy geranoriskumq ir nuosirdzius atsakymus. Linkime sékmeés!

Kokia Jiuisy lytis?

o Moteris
O Vyras

KK JUIMS METU? ...t n e r e
Kiek mety lankote dainavimo repeticijas?.............cocooiiiiiiiiiii e

KU ? e

KOoKj darba dirDate? KUI?.... ..ottt sbenne s

Kaip juis jauciatés prieS dainavimo repeticija? Kodél?

o Labai blogai

o Blogai
o Gerai

o Labai gerai

o Puikiai

Kaip Jiis jauciatés po dainavimo repeticijos? Kodél?

0 Labai blogai

O Blogai
o Gerai

o Labai gerai

o Puikiai



Ka Jums duoda dainavimo repeticijos? Teiginiy atsakymus paZymékite kiekvienoje
eilutéje.

Teiginys VisiSkai | Sutinku | Neturiu | Nesutinku | VisiSkai
sutinku nuomonés nesutinku

Jauciate atsipalaidavima

Lavinate dainavimo jgiidzius

Gerina Jusy gyvenimo kokybe¢

Jisy gyvenime uzima didele
vietg

Igaunate pasitikéjimo savimi

Patiriate teigiamy emocijy ir
1Sgyvenimy

Laisvai iSreiSkiate save

Kita

Ar pasigendate repeticiju atostogy metu? Kodél?

o Niekada
o Kartais
0 Nezinau
0 DaZnai
O Visada
Pakomentuokite pasirinkta atsakymo varianta......................

6 . Ar susiduriate su kokiomis nors problemomis atvykdami i dainavimo repeticija? Jei
taip, tai su kokiomis?

7. Ar Jums reikia pasiruosti psichologiskai prie§ dainavimo repeticijas? Kodél?

o Niekada
o Kartais
o Nezinau
o Daznai
O Visada
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8. Ar Jums patinka kiiriniy repertuaras, kurj dainuojate per repeticijas?

0 Niekada
o Kartais
0 Nezinau
0 DaZnai
O Visada
Pakomentuokite pasirinkta atsakymo variantg

1. Ar Jus tenkina repeticijy daZnumas? Kodél?

o Niekada
o Kartais
o Nezinau
o Daznai
o Visada

2. Ar Jus lankytuméte dainavimo uZsiémimus, jei pasikeisty vadovas? Kodél?

o Niekada
o Kartais
o NeZinau
o Daznai
o Visada
Pakomentuokite pasirinkta atsakymo varianta

11. Kaip Jus vertinate savo vadova? Kodél?

0 Puikiai

o Labai gerai
o Gerai

o Blogai

o Labai blogai
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12. Kokius Jiis galétuméte iSvardinti muzikinés veiklos kurioje dalyvaujate trikumus?
Teiginiy atsakymus pazymékite kiekvienoje eilutéje.

Teiginys Visiskai
sutinku

Sutinku

Neturiu
nuomonés

Nesutinku

Visiskai
nesutinku

Netinkamas repeticijy laikas

Nejdomus dainy repertuaras

Sudétingas dainy repertuaras

Per mazai prasidainavimo pratyby

Triksta dainy repertuary jvairovés

Per mazai koncerty

Per daug koncerty

Truksta dainy su fonogramomis

Kita

13. Ar Jis norétuméte ka nors pakeisti kolektyve, kuriame dainuojate? Jei taip, tai kg ir

kodél?

14. Ar sutinkate, kad regéjimo negale turintys Zmonés turi daugiau gebéjimy nei regintieji

muzikinéje ir meninéje veikloje? Kodél?

15. Muzikiné ir meniné veikla ugdo Sias asmenybés savybes:

Teiginys

Taip

Ne

NezZinau

DraugiSkuma

Atsakomybés jausma

Kolektyviskuma

Aktyvuma

Drausmingumg

Bendrumo jausma

Komunikabilumag

PilietiSkuma

EstetiSkuma

Dorovinguma

Jausminguma

DvasiSkumg

Kirybiskuma

Intelekta
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Anketa regéjimo negale turintiems asmenims, kurie nedalyvauja muzikinéje veikloje

Gerbiamas respondente!

Sia anketa siekiama iSsiaiskinti regéjimo negale turinciy asmeny nuomone apie dalyvavimg
muzikinéje veikloje, isryskinant pagrindines integravimosi j visuomene galimybes. Jiisy nuomoné
labai svarbi! Prasytume atsakyti j visus anketos klausimus, pasirinkite labiausiai Jiisy nuomoneg
atitinkantj atsakymo variantq ir jj pazymékite kryzeliu. Jei tokio atsakymo néra, paminékite savgjj.

Anketa anoniminé. Dékojame uz Jiisy geranoriskumq ir nuosirdzius atsakymus. Linkime sékmeés!

Kokia Jiuisy lytis?

O Moteris
O Vyras

KK JUIMS METU? ...t b e
Koki darba dirbate? KUI?...........c.ooii e

1. Kaip Jus manote, ar regéjimo negale turintiems asmenims reikia muzikiniy uzZsiémimy?
Kodél?

o Labai reikia
o Reikia

o Nereikia

o Nezinau

2. Kaip Jus manote, ar muzika (menas) padeda regéjimo negal¢ turintiems asmenims
integruotis j visuomene?

o Niekada
o Kartais
o NeZinau
o Daznai
o Visada
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3. Kaip Jus manote, ar regéjimo negale turintiems asmenims patinka lankyti muzikinius

uzsiémimus?

o Taip

O Ne

o Nelabai
0 Nezinau

4. Kaip Jus manote, kas turi jtakos regéjimo negale turin¢iy asmeny norui dalyvauti
muzikinéje veikloje? Teiginiy atsakymus pazymékite kiekvienoje eilutéje.

Teiginys Visi§kai | Sutinku | Neturiu | Nesutinku | Visiskai
sutinku nuomonés nesutinku
Kolektyvo vadovas
Bendravimas
Veikianti dziugi aplinka
Aktyvus dalyvavimas

visuomeniniame gyvenime

Puiki psichologiné atmosfera

Pasitikéjimas savimi

Saves laisvas iSreiSkimas

Kita

5. Kaip Jias manote, ar muzika padeda reguliuoti regéjimo negal¢ turin¢iy asmeny emocing

buseng? Kodél?

o Labai padeda
o Padeda
o Nepadeda

6. Kaip Jus manote, ar regéjimo negale turintys asmenys didZiuojasi dalyvavimu muzikinéje

ir koncertinéje veikloje? Kodél?

Labai didziuojasi
Noriai dalyvauja
Pasyviai dalyvauja

Oooooad




7. Kaip Jiis manote, ar muzika padeda ugdyti regéjimo negale turindiy asmeny tarpusavio

emocinj bendravima, tolerancija?

Labai padeda
Padeda

Siek tiek padeda
Nepadeda

Visai nepadeda
Nezinau

Oooooogao

8. Nurodykite svarbiausias muzikinio kolektyvo vadovo savybes dirbant su regéjimo negale
turinfiais asmenimis. Teiginiy atsakymus paZymeékite kiekvienoje eilutéje.

Teiginys VisiS§kai | Sutinku | Neturiu | Nesutinku | VisiSkai
sutinku nuomoneés nesutinku
Geras specialistas
Moka bendrauti
Nuosirdus

Mokantis parinkti repertuarg pagal
poreikius, galimybes

Kirybiskas

Komunikabilus

Aktyvus

Kita

9. Ar, Jiisy nuomone, miisy Salyje integruoto ugdymo idéjoms sklisti sudarytos palankios

salygos? Kodél?

Tikrai taip
Taip
Nezinau
Tikrai ne
Ne

Oooooag




10. Kaip Jis galvojate, kokie yra regéjimo negale turinciy asmeny muzikinés veiklos tikslai?
Teiginiy atsakymus pazymékite kiekvienoje eilutéje.

Teiginys

Visiskai

sutinku

Sutinku

Neturiu
nuomonés

Nesutinku

Visiskai
nesutinku

Atsipalaidavimo biidas

Turiningos laisvalaikio veiklos
uzimtumas

Muzikiniy geb¢jimy lavinimas

Bendryjy geb¢jimy plétoté

Muzikiniy poreikiy tenkinimas

Susipazinimas su naujais nariais

Tarpusavio bendravimas ir
bendradarbiavimas

Kita

11. Ar Jis norétuméte dainuoti kokiame nors kolektyve?

o Labai noréciau
o Noréciau

O Niekas nekvieté
o Nenoréciau
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