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SANTRAUKA
JAUNESNIOJO MOKYKLINIO AMZIAUS MOKINIU MOKYMOSI MOTYVAI IR
MOKYKLINIS NERIMASTINGUMAS

Magistro darbas

Magistro darbo tikslas - iSnagrinéti mokiniy mokymosi motyvus ir mokyklini
nerimastinguma.

Buvo iSkelta hipotezé — egzistuoja rySys tarp skirtingy mokymosi motyvy ir nevienody
mokyklinio nerimo apraiSky. Tikétina, kad stipriausias rySys yra tarp socialinio pripaZinimo
motyvo ir mokyklinio nerimastingumo apraisky.

Tyrimo metodika. Mokiniy mokymosi motyvams tirti buvo naudojama E. Zambacevicienés, D.
Janulytés anketa ,,Kodél a§ mokausi““. Mokiniy nerimastingumo lygiui nustatyti buvo naudota B.
Fillipso metodika ,,Mokyklinio nerimo diagnostinis jvertinimas*.

Tyrime dalyvavo 200 respondenty: po 100 miesto ir kaimo mokyklose besimokanc¢iy 4
klasés mokiniy.

Tyrimo rezultatai. Atlikus jaunesniojo mokyklinio amziaus mokiniy mokymosi motyvy
tyrima nustatyta, kad daugumai respondenty biidingesnis socialinio pripazinimo motyvas. Miesto
mokyklose besimokanciyjy tarpe yra daugiau mokiniy, kuriems biidingas vidinis mokymosi
motyvas. Atskleisti nezymis skirtumai ly¢iy atzvilgiu: yra daugiau berniuky, negu mergaiciy,
kuriems biidingas socialinio pripazinimo motyvas.

Atlikus mokiniy nerimastingumo lygio tyrima nustatyta, jog tiriamiesiems yra biidingas
padidéjes arba aukStas mokyklinio nerimastingumo lygis. Atskleisti nedideli skirtumai ly¢iy
atzvilgiu: mergaiCiy nerimastingumo lygis yra aukstesnis nei berniuky. Kaimo mokyklose
ugdomy moksleiviy nerimastingumo lygis yra Zemesnis, nei besimokanc¢iyjy mieste. Daugumai
tiriamyju budinga aplinkiniy likes¢iy nepateisinimo, saviraiskos, ziniy patikrinimo baimés.

Tyrimo hipotezé pasitvirtino ir stipriausias rySys yra tarp socialinio pripaZinimo motyvo
ir mokyklinio nerimastingumo apraisky.

Darbe yra 6 skyriai. 1 — 3 teoriniuose skyriuose aprasomas jaunesniojo mokyklinio
amziaus tarpsnio esminiai ypatumai, mokymosi motyvy ir mokymosi motyvacijos samprata,
mokyklinis nerimas ir nerimastingumas. 4 skyriuje aprasomi mokymosi motyvy ir mokyklinio
nerimastingumo tyrimai. 5 ir 6 skyriuose pateikiami mokymosi motyvacijos skatinimo ir

mokyklinio nerimastingumo jveikimo budai.



SUMMARY
LEARNING MOTIVES AND SCHOOL ANXIETY OF YOUNGER PUPILS
Master Thesis

Aim — to examine the reasons for student learning and school anxiety.

Hypothesis — there is a link between learning motivation and different manifestations of
anxiety at school. It is likely that the strongest link is between social recognition motif and
school anxiety manifestations.

Methods. There was used a questionnaire ,,Why I Teach® made by E. Zambaceviciené and D.
Janulyté to investigate the students® learning motives. The method ,,School anxiety diagnostic
evaluation“made by B. Fillips was used to identify students‘anxiety level.

The study included 200 respondents: 100 urban and 100 rural school pupils of class 4.

Results. The study of the younger students found that most respondents are of typical
social recognition motif. Among urban schools there are more students with a strong inner
learning motivation. There were revealed slight differences between the sexes: there are more
boys than girls with a strong social recognition motif.

The study of students*anxiety level found that students are characterized by enlarged or
high school anxiety level. There were revealed small differences in gender: girls‘anxiety level is
higher than boys‘. Anxiety level in rural schools is lower than in the urban ones. Most
respondents are characterized by low expectation from the people around, self-expression and
knowledge testing fear.

The study hypothesis was confirmed, and the strongest relationship is between social
recognition motif and school anxiety manifestations.

The paper contains 6 sections. Theoretical sections 1 — 3 describe the essential
characteristics of younger students, the concept of learning motives and motivation, school
anxiety and restlessness. Section 4 describes the studies of learning motives and school anxiety.

Sections 5 and 6 describe the motivation and school anxiety coping mechanisms.



IVADAS

Aktualumas. Mokykla — antroji vaiko bendruomené, i kurig vaikas patenka po Seimos ir
kurioje socializuojasi, igauna tam tikrus elgesio, bendravimo su bendraamziais ir vyresniais
zmonémis jgudzius (Kvieskiené, 2003). Vaiko savijautai mokykloje turi reikSmés ne tick
mokymo medZiaga, programos, kiek pats mokymo organizavimas, mokinio ir mokytojo
tarpusavio saveika, mokyklos klimatas ir jo jtaka asmenybés formavimuisi (Barkauskaite,
Miseikyté, 2006).

Pasak E. Hurlock (1972), sveikas emocinis klimatas padeda vaikui atsipalaiduoti, jaustis
laimingu, turin¢iu mokymosi motyvy ir linkusiu paklusti taisykléms. Nesveikas emocinis
klimatas sukelia vaikui jtampa, nervinguma, irzluma, padidé¢ja jo kritiSkumas, sumazéja noras
mokytis.

Pasak J. Kasiulio, V. Barvydienés (2005), motyvacija — elgesio (veiksmuy, veiklos)
skatinimo sistema, kurig sukelia jvairiis motyvai.

Ivairiais aspektais paaugliy mokymosi motyvacija tyrin¢jo Sie Lietuvos mokslininkai:
J Lauzikas, M. Barkauskaité, A. Pauriené, J. Uzdila; B. Césnaité; L. Rupsiené (Dereskevicius,
Rimkevicien¢, Targamadzé, 2000). Pradiniy klasiy mokymosi motyvacija tyré A. Juodeikyté ir
R. Poceviciené (2002); M. Pileckaité — Markoviené (2001).

M. Pileckaités-Markovienés, T. Lazdausko, D. Nasvytienés (2006) teigimu, yra
duomeny, kad pastaraji deSimtmeti labai padaugéjo nerimastingy pradinuky. Anot J.
Milasauskienés, E.Zambacevicien¢és, V. Dapkevi¢ienés (2008), mokyklini nerima galima
apibudinti kaip vaiko emocing biisena, kylané¢ia dél realaus ar jsivaizduojamo pavojaus, susijusio
su mokykla. Nerimastingumas — tai asmenybés bruozas, gana pastovi savybé, o nerimo biisena,
tai laikina savybé (Gage, Berliner, 1994).

Jaunesniajame mokykliniame amZziuje mokymasis, santykiai su mokytojais ir
bendraklasiais yra svarbiausios moksleiviy veiklos sferos, nuo kuriy priklauso ne tik intelektine
raida, bet ir emocinis gyvenimas. Vaiky nerimastingumas, susijes su jvairiais juy elgesio
mokykloje aspektais, t.y. vaiky mokyklinis nerimastingumas, yra nevienodo lygio (Augis, 1984).

Kaip rodo jvairiy autoriy atlikty tyrimy rezultatai, dalis vaiky iSgyvena nerima, patiria
ivairiy baimiy, susijusiy su mokyklos lankymu (Milasauskiené¢, Zambacevicien¢, Dapkeviciene,
2008). Uzsienio mokslininky 1960 m. atlikti tyrimai parodé, kad 20% pradiniy klasiy mokiniy
kencia nuo mokyklinio nerimo (Zukauskiené, Kratavi¢iene, Zlatkuté, 2000).

Jaunesniyju moksleiviu mokyklini nerimastinguma tyrinéjo D. BeresneviCiené, M.
Markoviené, R. Eidukeviéius (1999); M. Pileckaité — Markoviené (2001); E. Tulickas ir E.

Zambaceviciené (2003) tyré mokiniy mokyklinio nerimo apraiSkas skirtingose ugdymo
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pakopose; V. Jakutiené, N. Braziené, I. Ramaneckiené (2005) aprasé kai kuriuos metodus,
skirtus -1V klasiy mokiniy nerimastingumui tirti.

W. K. Silverman, A. M. La Greca, S. Wasserstein (1995) tyré 7-12 mety amziaus vaikus.
Gauti rezultatai parode¢, jog mergaités daugiau nerimauja nei berniukai.

Vaiko vystymasis néra tolydus procesas, nes kiekvienu amziaus tarpsniu vaiko interesai
bei galimybés buna skirtingi ir kiekvienu amziaus tarpsniu ,pagauti“ gali tik atitinkamus
poveikius, juos iSgyventi bei objektyvuoti savo samongje (Lauzikas, 1993). Todé¢l greitai
vykstan¢iy pokyc€iy nei vaikas, nei jo aplinkiniai negali priimti ar apsiprasti (Barkauskaite,
Miseikyté, 2006). Kalbant apie vaiko edukologija, kuria R. Marcinkus (Barkauskaité, MisSeikyté,
2006) apibudina remdamasis E. Eriksono iSkelta teorija, teigdamas, kad veikia ne tik
bendrazmogiskieji faktoriai neigiamos aplinkos faktoriai, iSrySkéja ir kriziniai institucinio vaiko
ugdymo etapai, neigiamai veikiantys vaiko sveikata ir socializacijos raida. Vienas i$ $iy etapy
yra kai vaikas i§ vieno ar keliy mokytoju ugdymo aplinkos pereina i dalyking ugdymo sistema.
Pereinant | dalyking ugdymo sistema, vaikams tenka susidoroti su $iais sunkumais: kabinetine
mokymo tvarka, nauju kolektyvu bei mokytojais, bendrauti su skirtingo amZiaus vaikais.
Mokiniai, baigg pradinio ir pagrindinio ugdymo pirmaja pakopa ir pradéje mokytis naujoje
pakopoje, patiria ugdymo sunkumuy, nes keic¢iasi ne tik aplinka, bet ir ugdymo turinys, ugdymo
procesas, ugdymosi salygos.

Darbo autorés nuomone, duomeny apie tai, jog bty tirti 4 Klasiy mokiniy mokymosi
motyvai ir/ar mokyklinis nerimastingumas nepavyko rasti.

E. Zambaceviciené, E. Tulickas (2004) tyré 1V, V, X, XII klasiy mokiniy patiriamo
nerimo lygius, taikant Fillipso mokyklinio nerimo testa.

Tyrimo problema. Ketvirtos klasés mokiniai baigia prading mokykla, artéja prie
dalykinés sistemos ir formaliojo vertinimo. Tyrimai (Rup$iené, 1996) rodo, kad didZioji
dauguma mokiniy nori eiti | pirma klasg, bet per ketverius mokymosi pradinéje mokykloje metus
noras mokytis gerokai sumazéja. Ketvirtoje klaséje 1 mokykla noriai eina tik 68 proc. vaiky.
Autoré pabrézia, kad kelia susirtipinima tai, kad ketvirtoje klaséje jau 15 proc. vaiky atsako, jog
jiems negera mokykloje. Tad, kokie yra vyraujantys 4 klasés mokiniy mokymosi motyvai?

Kokie mokyklinio nerimo faktoriai rodo auksta nerimastingumo lygi?
Tyrimo objektas — 4 klasés mokiniy mokymosi motyvai ir mokyklinis nerimastingumas.
Tyrimo hipotezé — egzistuoja rySys tarp skirtingy mokymosi motyvy ir nevienody mokyklinio

nerimo apraisky. Tikétina, kad stipriausias rySys yra tarp socialinio pripazinimo motyvo ir

mokyklinio nerimastingumo apraisky.



Tyrimo tikslas — iSnagrinéti mokiniy mokymosi motyvus ir mokyklinj nerimastinguma.

Tyrimo uzdaviniai:
1. ISstudijuoti literatiira mokymosi motyvy ir mokyklinio nerimo klausimais.
2. ISsiaiskinti 4 klasés mokiniy vyraujanc¢ius mokymosi motyvus.
3. Atskleisti mokiniy nerimo apraiskas.
4

. Nustatyti ry$i tarp mokymosi motyvy ir mokyklinio nerimo.

Tyrimo metodologiné nuostata — tyrimas grindziamas humanistinés psichologijos ir
pedagogikos ugdymo krypties idéjomis: pagal C. Rogers
(2005), mokiniai mokosi tada, kai mokymasis tampa malonumu. Remiantis A. H. Maslow
(2006), mokymasis priklauso nuo tinkamy, palankiy salygy ir nuo to, ar mokinys jauciasi saugus.
Kaip sutarti su kitais Zzmonémis, vieni kitus papildydami moko Seima, mokykla, religiné

bendruomené, draugai, kartais Ziniasklaida (Berns, 2009).

Tyrimo metodai:
1. teoriniai: literatiiros analizé jaunesniojo mokyklinio amziaus mokiniy mokymosi motyvy
ir mokyklinio nerimastingumo klausimais;
2. empiriniai: anketos 4 klasiy mokiniams;
3. statistiniai: kiekybiné tyrimo rezultaty analiz¢é atlikta, naudojantis programomis Microsoft
Office Excel 2003 ir SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) Statistics 17.0,

koreliaciné analizé (Pearsono koreliacijos koeficientas).

Tyrimo metodika:
1. Mokiniy mokymosi motyvams tirti buvo naudojama E. Zambacevicienés, D. Janulytés
(Zambaceviciene, 2006) anketa ,,Kodél as mokausi®.
2. Mokiniy nerimastingumo lygiui nustatyti buvo naudota B. Fillipso (Raigorodskyj, 1998,

rusy kalba) metodika ,,Mokyklinio nerimo diagnostinis jvertinimas*.

Tyrimo imtis ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 200 respondenty: po 100 miesto ir kaimo
mokyklose besimokanciy 4 klasés mokiniy. IS ju po 50 berniuky ir mergai¢iy, besimokanéiy
skirtingose vietose esanciose mokyklose. Tyrimas buvo atliktas Mazeikiy miesto ir kaimo

mokyklose.



Tyrimo etapai:
1 etapas (2007 m. rugséjis — 2008 m. gruodis) analizuojama literatiira jaunesniojo mokyklinio

amziaus vaiky mokymosi motyvy ir mokyklinio nerimastingumo klausimais, ruo§iamas tyrimo

instrumentas.
Il etapas (2009 m. sausis) vykdomas tyrimas.

I11 etapas (2009 m. vasaris — 2010 m. balandis) atlickama tyrimo rezultaty analizé.

Darbo struktiira. Darba sudaro ivadas, 6 skyriai, i§vados, literattiros sarasas, 3 priedai. Darbe
pateikiama 16 lenteliy, 4 paveikslai.



1. JAUNESNIOJO MOKYKLINIO AMZIAUS TARPSNIO ESMINIAI
YPATUMAI

6-11 mety amziaus vaikai yra priskiriami jaunesniajam mokykliniam amziui. Pagrindiniai
Sio laikotarpio uzdaviniai yra draugysté, igiidZziy mokymasis, saves jvertinimas, konkrecios
ugdymas (Pileckaité-Markoviené, Nasvytiené, Bumblyté, 2004).

Amziaus tarpsni, kuris trunka nuo 8 iki 11-12 mety A. Gucas (1990) vadina antraja
vaikyste. Sis laikotarpis dabartiniu metu daZniau vadinamas viduriniaja vaikyste, kurios ribos
nuo 6 iki 12 mety (Kraig, 2000, Zukauskien¢, 2001).

D. Beresnevic¢iené, M. Markoviené¢, R. Eidukevicius (1999) viduriniaja vaikysteg
apibtidina kaip ypatinga vaiko gyvenimo perioda, kuris trunka nuo 6 iki 12 mety. ISskiriamos
trys vystimosi kryptys: 1. vaiko i$¢jimas i§ namy | mokykla; 2. besivystan¢iy nervy bei raumeny
panaudojimas zaidimy metu; 3. vaiko ¢jimas i suaugusiyjy pasauli, kuping savoky, logikos,
simbolikos ir emocijy.

Pedagogikoje Sis amziaus tarpsnis yra vadinamas jaunesniuoju mokyklinio amziumi (I-1V
klasés). Pagrindiné vaiko veikla Siame vystimosi etape — mokymasis, planingas ir organizuotas,
privalomas. Mokymosi procese formuojasi nauji svarbiis psichikos bruozai. Apskritai pradinukui
biuidinga ilga, pastovi ir Zvali nuotaika. Pastebéta, kad 9-12 mety vaikai ypac jautriai i§gyvena
nelygybe. (Zambaceviciené, 2006).

V. Muchina (1988) teigia, kad Sio amziaus moksleiviai siekia palaikyti savo lytinés
priklausomybes prestiza. Vaikai dar Saliskiau nei iki mokyklos jungiasi i berniuky ir mergaiciy
grupes. Visi vaiko, pagal socialinj statusa, asmenybeés laiméjimai sudaro pagrinda antrajam jo
asmenybés gimimui, kai pradeda formuotis jo pasaulézitira ir gyvenimo pilietiné pozicija.

A. Gucas (1990) teigia, kad pradinése klasése mergaités dirba greiciau ir tikslin¢iau uz
berniukus. Tobul¢ja fiziniai ir protiniai geb¢jimai.

M. Pileckaité — Markoviené (2004) nurodo, kad jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai
iSgyvena meistriSkumo prie§ menkavertiSkuma kriz¢. Pagrindiniai ju uzdaviniai — draugyste,
1gtidziy mokymasis, komandiniai zaidimai.

Vidurinés vaikystés amzZiuje vaikai labai tiksliai gali nustatyti ir iSreiksti savo santyki kity
atzvilgiu. Kiekvienoje grupéje yra populiariausi, gerbiamiausi ir visiSkai nepopuliaris,
negerbiami. Grupé skirstoma i pogrupes, kurios keiCiasi savo nariais priklausomai nuo
susikleéscCiusios situacijos klas€je ar zaidime. Draugai, su kuriais sueina tas pats vaikas, gali biiti
tvairiis. Didéja bendraamziy jtaka, su kuriais praleidziama daugiau laiko nei anksciau.

10



Vaikui pradéjus lankyti mokykla, atsiranda naujy mokymosi formy, kurios papildo
senasias. Mokymasis tampa planingas, organizuotas, privalomas. Suaugusieji nurodo vaikui
darbo uzdavinius, nustato ju atlikimo terminus. Tuo mokymasis nutolsta nuo zaidimo ir artéja
prie darbo. Mokymasis tampa pagrindine vaiko veikla.

Anot M. Pileckaités — Markovienés (2004), socialiné vaiko pozicija, atsakomybés,
pareigos jausmas gali sukelti baime biiti ,,ne tuo*. Vaikas bijo nesuspéti, paveluoti, padaryti
kazka ne taip, biiti neigiamai ivertintas, nubaustas. Vaikai, kurie iki mokyklos neigijo
bendravimo su bendraamziais ir suaugusiais patirties, nepasitikintys savimi, bijo nepateisinti
suaugusiujy likes¢iy, patiria adaptacijos problemy mokykloje ir bijo mokytoju. Sios baimés
pagrindas yra baimé suklysti, kvailai pasielgti, biti iSjuoktam. Jaunesniajame mokykliniame
amziuje klaida tai ne tik konkretaus veiklos rezultato ivertinimas. Vaikas subjektyviai suvokia
klaida kaip visos savo asmenybés ivertinima.

Ketvirtoje klas¢je padidéja skaicius nepazangiy mokiniy, linkusiy menkinti savo ir taip
nedidelius pasiekimus.

A. Gucas (1990), M. Pileckaité — Markoviené (2004) pazymi, jog jaunesnio mokyklinio
imunologiniai poslinkiai. Vaiko organizma stipriai veikia nauji socializacijos veiksniai, ypac
nauja veikla — mokymasis, sparciai skatinama fiziné ir psichiné raida, Siame periode smarkiai
didéja svoris ir tgis. Vyksta spartls kraujagysliy sistemos pokyciai, auga Sirdis. Sustipréja
kairiojo smegeny pusrutulio veikla, stipréja salyginiai refleksai.

Siame amziaus tarpsnyje kuriasi vaiko aukstosios nervinés sistemos tipas, kuris priklauso
nuo jaudinimo ir slopinimo procesy pusiausvyros bei ju paslankumo. Augant didéja vaikuy
protinis darbingumas, kuris priklauso ne tik nuo amziaus, bet ir nuo lyties, mokyklinés brandos,
individualiy mokiniy savybiy.

Did¢ja pradinuky protinis darbingumas, kuriasi dienos, savaités, mokslo mety protinés
veiklos stereotipas. Yra bitina jvertinti pradinuko protini darbinguma, nes nuo jo priklauso
mokymosi s¢kmé. Pradéjus lankyti mokykla, vaiko gyvenimo aplinkybés keiciasi. Pirmiausia,
vaikas turés nustatytomis valandomis keltis ir eiti { mokykla, atlikti mokytoju skirtas uzduotis,
neatsitraukdamas nuo juy po 40-45 minutes. Jis taip pat turés mokytis savo vienmeciy grupéje
(klaséje). Kad darbas butu imanomas ir sékmingas, vaikai turés paklusti butinai tvarkai,
pripazinti teiséta mokytojo autoriteta, pripazinti, kad ir kity grupés nariy darbas yra prasmingas,
ir rasti bendravimo biidy su visa grupe. Visa tai reikalauja tam tikros vaiko adaptacijos prie naujy

salygu.
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Pradiniame mokykliniame amziuje tobul¢ja vaiko loginis mastymas, suvokimas, lavéja
vaizduote, démesys, atmintis. Siame amzZiuje formuojasi sugebé¢jimas sutelkti démesj ties
dalykais, kurie néra idomds.

Apibendrinus psichologinius darinius jaunesniame mokykliniame amziuje galima teigti,
kad buidingiausia Sioje amziuje veiklos riisis tampa mokymasis (Gucas, 1990). Biitent $io amziau
vaiky atmintis vystosi 2 kryptimis:

1.Did¢ja Zodinio — loginio ir prasminio isiminimo vaidmuo ir lyginimasis svoris, lyginant
su vaizdiniu konkreciu .

2.Mokiniai gali samoningai valdyti savo atmintj ir reguliuoti jos procesus (isiminima,

iSlaikyma ir atgaminima).

D. Beresneviciené (2003) iSskiria, kad pradinio mokyklinio amziaus vaikai, sulaukg 6 — 12
mety, turi iSmokti tam tikry dalyky, t. y. jiems keliami tam tikri vystymosi uzduotis:
e turi iSmokti uzmegzti draugiskus santykius;
e turi mokéti vertinti save; atlikti konkrecias operacijas (pagal J. Piaget); susidaryti
tam tikrus igiidzius;

e Zaisti grupinius zaidimus.

J. Piaget (Myers, 2000), daugiau kaip 50 mety praleidegs su vaikais, jsitikino, kad vaiko
protas néra sumazinta suaugusiojo proto kopija. Vaikai aktyviai ir visai kitaip nei suaugusieji
kuria savo supratima apie pasauli .

J. Piaget (Zukauskiené, 1996) nuomone yra keturios paZintinés raidos stadijos (Zr. 1
lentelg). Jis nurodo kiekvienos stadijos apytikri amziy, bet amZiaus ribos néra grieztai apibréZtos.
Be to, Piaget nuomone, kiekviena i§ stadijy nesibaigia staiga, tiksliai sakant lieka jos pédsakai.
Vienoje situacijoje vaiko mastymas gali biiti prieSoperacinis, o kitoje jis gali mastyti logiskiau.
Jaunesnysis mokyklinis amzius atitinka konkre¢iy operacijy raidos stadijai, t. y. nuo 7 iki 11

mety . Formaliy operacijy raidos stadija prasideda nuo 12 mety.
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Kognityvinés raidos stadijos Piaget teorijoje

1 lentele

. N Pagrindiniai
AmZzius Stadija Biidingi poZymiai o
pasiekimai
Vaikas aplinkai
pazinti naudoja Vaikas jsisamonina,
jutimus ir kad objektali
motorinius egzistuoja ir tada,
sugebéjimus. Sis kai jis ju negali
Nuo gimimo iki 2 ' periodas prasideda | matyti (Objekto
Sensomotoriné )
mety refleksais, o pastovumo
baigiasi supratimas; pradeda
sensomotoriniy prisiminti ir
sugebéjimy isivaizduoti(protine
kompleksine reprezentacija).
koordinacija.
] o Vaizduot¢ labai
Vaikas pasauliui ' o
o ) iSlavejusi. Vaiko
pazinti naudoja N
) o mastymo centraclja
' ' simbolini mastyma, | ]
2 —6 mety PrieSoperaciné ' ' Ir egocentrizmas
taip pat ir kalba. o
mazgja, jis pradeda
Mastymas yra o
. suprasti kity
egocentriskas o
poZitry.
Naudodamasis
Vaikas supranta ir | loginiais
taiko logines sugebéjimais,
operacijas ir vaikas mokosi
Konkrecdiy o
7 —11 mety principus savo suprasti masés,
operacijy

patirciai ar
suvokimas

paaiskinti .

svorio, skaiciy
tvermeés ir kitas
konkrecias

sgvokas.

1 lentelés tesinys 14 puslapyje
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1 lentelés tesinys

Paauglys arba
suauges Zmogus
sugeba mastyti
abstrak¢iomis ir Suprantama, kad
hipotetinémis yra daug atsakymuy {
savokomis. viena klausima ir
Paauglys daznai daug klausimy

Formaliy operacijy | pervertina savo kiekvienam

Nuo 12 mety

stadija nauja sugebéjima ir | atsakymui. Démesio
yra linkgs manyti, centre daznai biina
kad niekas taip etiniai, politiniai,
gerai ir giliai socialiniai
nesupranta klausimai.
vykstanciy
pasaulyje procesy
kaip jis.

Vaikas turi savo individualy pasauli, kuriam neuztenka Ziniy, informacijos, patirties,
gaunamos i§ kity zmoniy. J. Piaget (2002) tyrimai rodo, kad pats vaikas atranda, suzino
stebédamas, fantazuodamas, eksperimentuodamas, tirdamas, bandydamas, kurdamas, - jis
“konstruoja” save. Suaugusio vaidmuo dél Sios priezasties anaiptol neturéty sumazéti, tik igyti
kita pobiidi. Anot ji, svarbiausias ugdymo tikslas — parengti vaika kiirybingumam darbui, taigi ir
kiirybingam gyvenimui.

J. Piaget (2002) raSo, kad jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai sprgsdami konkrecias
problemas, pradeda naudotis loginiu mastymu. [sisamonina tokias logines operacijas kaip
tapatumas, griZtamasis rySys, dvieju objekto savybiy sarysis, iSmoksta sudéti ir atimti, dalinti ir
dauginti, taikydamas tuos naujus isisamonintus principus kiekvienu konkrec¢iu atveju. Tobuléja
atkuriamoji ir kiirybiné vaizduoté. Kirybinés vaizduotés vaizdai tampa realistiSkesni, néra
nezaboto fantazavimo.

E. Eriksonas (Berns, 2009) aiSkino asmenybés raida kaip individu saveiky socialinéje
aplinkoje rezultata. Jis nustaté aStuonias kritines psichosocialinés raidos stadijas. Nuo to, kaip
kitose stadijose. Mokyklinio amzZiaus stadija prasideda nuo 6 mety ir tgsiasi iki lytinés brandos.

Sioje stadijoje vaikas turi besimokydamas mokykloje laikytis nurodymy ir i$sikovoti pripaZinima
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uz pastangas ir tam tikry dalykuy sukiirima, iSmokstama dziaugtis darbu. Jei vaikas
nepaskatinamas, jei jis nepatiria sékmes, gali pasijusti nekompetentingas ir nevisavertis. Uz
pastangas giriami vaikai motyvuojami toliau ko nors siekti, o jei i vaika nekreipiama démesio
arba jis nuolat peikiamas, jis gali nuleisti rankas ir susiformuoti bejégiskumo jausma. Taciau Siek
tiek abejoti savimi yra sveika, nes tai neleidzia vaikui jaustis neiveikiamu ir pavojingai rizikuoti.
B. H. Lemme (2003) teigimu, nors kickviena konkre¢ios pakopos uzduotis turi savo laika, ji
niekada néra galutinai i§sprendziama. Pagaliau bet kurioje vélesnéje pakopoje gali ivykti jau

pasiekty sprendimy teigiami arba neigiami poky¢iai.

Pradinis mokyklinis amZius yra labai prieStaringas periodas. Viena vertus, tai ramus
amzius, zvelgiant iS Kitos pusés — isbandymuy, patikrinimy laikotarpis tai tarsi riba, ties kuria yra
patikrinama, ar sékmingai vaikas vystési anksciau, ir pasirengiama kitam labai sudétingam vaiko

vystymosi laikotarpiui — paauglystei (Pileckaité-Markoviené, 2004).
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2. MOKYMOSI MOTYVU IR MOTYVACIJOS SAMPRATA

2.1. Mokymosi motyvacijos samprata

V. Legkausko (2008) teigimu, placiaja prasme motyvacija yra bet kokio gyvo organizmo
siekis i8likti. Toks siekis yra psichikos ir samonés, kaip aplinkoje orientuotis ir prie jos
prisitaikyti leidzianCio aparato, atsiradimo prieZastis. Paprastai motyvacija apibréziama ir
nagrin¢jama siauresne prasme — kaip visuma vidiniy procesy, skatinanciy, palaikanciy ir
nukreipianc¢iy veikla.

Motyvacija — elgesio, veiksmy, veiklos skatinimo procesas, kurj sukelia jvairiis motyvai;
motyvy visuma (Psichologijos zodynas, 1993).

D. Myers (2008) motyvacija vadina poreiki arba troSkima, kurie teikia elgesiui energijos
ir nukreipia ji i tiksla.

Motyvacija — psichofiziologinis procesas, reguliuojantis asmenybés veikla ir santykius su
aplinka motyvy kaitos pagrindu. Jei dél kuriy nors prieZas¢iy norima keisti mokiniy veikla ar
elgesi, reikia keisti motyvacija (Jovaisa, 2007).

Pasak L. JovaiSos (2007), mokymosi motyvacija — vidiniy mokymosi paskaty sistema.
Mokytis pirmiausia nuteikia tévai, suformuodami reikiamas nuostatas (,,stropiai mokytis*,
»klausyk mokytojo* ir pan.). Pirmieji motyvai susij¢ su paciu mokymusi, véliau motyvacijai
poveiki daro doméjimasis mokykla, kolektyvo gyvenimas, uzmokyklinis gyvenimas, aplinka,
gyvenimo, profesijos perspektyvos. Skiriami su mokymosi tikslais susij¢ motyvai ir su jais
nesusije. Susijusieji yra Sie: mokymasis tikintis sékmés, siekiant iSvengti nesékmiy, noras
parodyti savo mokslinius gebéjimus ir kt., nesusijusieji — mokymasis norint daryti malonuma,
dziaugsma kitiems, gauti dovany ir kt. Didelg reikSm¢ mokymosi motyvacijai turi saveika su
aktualia teigiama ar neigiama situacija. Motyvuoja ir pati veikla, uzduociy atlikimas, igiidziai ir
iprociai (pvz., stropumas). Kai triiksta jégu iveikti mokymosi sunkumus, aktyvumas mazéja, gali
atsirasti motyvy nesimokyti.

N. L. Gage, D. C. Berliner (1994) nurodo, jog motyvacija mus perkelia i§ nuobodulio {
susidom¢jima. Ji teikia mums energijos ir daro misy veikla kryptinga. Verzlumas ir
kryptingumas yra motyvacijos savokos centre. Motyvacijos savoka yra labai plati ir apima keleta
kity terminy, kurie nusako jtaka miisu elgesio verzlumui ir kryptingumui. Tai poreikiai, interesai,
vertybés, paziliros, siekiai ir polinkiai.

Mokymosi motyvacija padeda mokiniui orientuotis i tiksla, suvokti, kiek laiko reikés

tikslui pasiekti, ar reikés pastiprinimo ir kokio, aktualizuoja biitinas mokinio Zinias, sugeb¢jimus
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ir jgidzius, pazadina jo jautruma pagalbai i$ iSorés, turi jtakos mokymosi kokybei ir mokymosi
pasekméms (Butkiené, Kepalaité, 1996).

Anot L. JovaiSos (2007), mokymosi motyvacijos struktira yra tokia: signalas -
vertinimas — skatulys — veiksmas — pastiprinimas — registracija — tikslas. Kryptingas aktyvumas
atsiranda, esant saveikai tarp motyvuoto individo ir veikti skatinan¢io iSorinio signalo, kuris
paprastai buina objektas, galintis patenkinti reikme (tarpinis signalas arba kitaip — objektas -
tikslas). Si saveika — tai pirmiausia signalo ivertinimas (pvz. naudingas, Zalingas), po to —
elgsenos programavimas ir vykdymas siekiant objekto — tikslo. Taciau iki $iol néra pakankamai
aisku, kas atlieka pastiprinimo funkcija. Tai gali biiti naujo dalyko suvokimas, pati instrumentiné
elgsena, pasitenkinimas ka nors radus, suvokus, pasinaudojimas siekiamu reikmeniu
(vartotojiska elgsena), atsipalaidavimas (emociné busena pasiekus tiksla). Nustatyta, kad
iISmokimas galimas ir be pastiprinimo.

L. JovaiSa (2007) skiria reikming, emocing i pazinting mokymosi motyvacijas:

e Reikminé mokymosi motyvacija — i§ asmens poreikiy kylanti mokymosi motyvacija.
Mokymasi veiksmingai motyvuoja ne tik tiesioginis ziniy poreikis ir i§ jo kylantis
siekimas patirti tai, kas nauja, atskleisti, kas nezinoma, iSgyventi nuostaba, idomuma, ne
tik pasitenkinimas pasitenkinimas dirbant dirbtuvése, sportuojant salé¢je ar mokyklos
aikStéje, bet ir poreikiai tapg tarpiniais motyvais — noru turéti materialinés naudos,
pasirodyti prie§ artimuosius, i§vengti nemalonumuy (pvz.: bausmés).

e Emociné mokymosi motyvacija — pagrindinis zmogaus veiklos ir elgesio kryptingumo
veiksnys. Aukstesni jausmai (doroviniai, intelektiniai, emociniai) stereotipiSkai
motyvuoja elgesi pagal iSugdyta Zzmogaus buda. Pareiga ir atsakomybe¢, patriotizmas yra
svarbus mokymosi, veiklos mokykloje variklis. Ne maZiau reikSmingi intelektiniai
(nuostabos, abejingumo, naujumo ir Kkt.) ir estetiniai (harmonijos, komiSkumo,
gracingumo ir kt.) jausmai.

e Pazintiné mokymosi motyvacija — Zinojimu, supratimu grindziami vidiniai mokymaosi
veiksniai. Zinojimui, supratimui reikia informacijos. Ji yra keleriopa: episteminé (Zinios
apie objektus, ju ypatybes, rysius, simbolius, raiska); instrumentiné (informacija apie
veiklos jrankius, btidus); vertinamoji (zinios, nurodancios objekty reik§me kazkam ir
prasmg sau), norminé (Zinios apie ivairias teisines, dorines, medicinines ir kt. normas).
Vertinamoji ir norminé informacija turi tiesioginio poveikio mokymosi motyvacijai.
Taciau motyvuoti gali ir episteminé bei instrumentiné informacija. Skiriama dispozicing
(stereotipin¢) ir aktualioji (dinamin¢) paZintiné mokymosi motyvacija. Dispoziciné

pazintiné mokymosi motyvacija — tai motyvacijos Sablonai, susiformave nuolat
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pasikartojancios informacijos pagrindu. Aktualioji pazintiné mokymosi motyvacija

apibiidina asmenybés motyvacija veikiant konkrecioje situacijoje.

Pasak A. Juodaitytés (2003), vidurinioji ir vyresnioji (mokykliné) vaikysté (nuo 7 iki 11-
12 mety) — tai vaiky mokyklinio gyvenimo pradzia. Vaikai igyja nauja statusa — moksleivio — bei
viding mokymosi motyvacija.

Reanas ir Deci (Berns, 2009) teigia, kad reikétu skirti viding motyvacija (dél vidinio
pasitenkinimo ir malonumo) ir iSoring motyvacija (d¢l kokio nors isskirtinio rezultato, atlygio ar
vengiant bausmés). Priezastis, kodél siekdami jvairiy tiksly vieni Zmonés kliaujasi vidine, o kiti
iSorine motyvacija galima aiskinti taip: 1) vidiniai individo poky¢iai, atsirandantys pazintinio ir
emocinio brendimo metu (smalsumo didéjimas), ziniy kaupimas, kompetencijos tobuléjimas, 2)
socialiniai pokyc¢iai (iSoriniai), kurie atsiranda vaikui augant ir sgveikaujant su aplinka — Seima,
mokykla, draugais, - bei ugdant savarankiskumo ir kontrolés jausmus.

Mokiniy motyvacija stipr¢ja, jeigu mokydamiesi jie patenkina savo svarbiausius
poreikius — sékmés (pvz., pasiekia uzsibrézta tiksla); pripazinimo (pvz., draugiski santykiai su
klasés draugais ir mokytoju); vadovavimo (pvz., tampa klasés lyderiu). Mokymosi kokybe¢ ir
greitis taip pat priklauso nuo to, ar mokinys domisi mokomuoju dalyku (pvz., jaucia malonuma
skaiéiuoti, tyrinéti, meistrauti ar skaityti). Mokymasi lemia ir vidiniai mokinio siekiai, pvz. jis

tikisi (Reece, Walker, 1977) .

2.2. Motyvacijos teorijos

Placiai motyvacijos teorijas aprasé G. Butkiené, A. Kepalaité (1996).

KraStutiniy sociologiniy pazitry atstovas J. B. Watsonas man¢, kad Zmogus yra tarsi
biliardo kamuoliukas ant tui¢io stalo — nejuda, kol jo kas nors nepalie¢ia i§ iorés. Siuo poZiiiriu
vaiko poelgius ir tai, kas jame vyksta, lemia tik iSoriniai poveikiai. Norint, kad vaikas tinkamai
elgtusi, pakanka ji atskirti nuo visy kity podirviy ir veikti pasirinktu biidu. Taip galima formuoti
ne tik elgesi, bet ir motyvus.

B. F. Skineris tyrinédamas elgesio ir iSmokimo désningumus nustaté, kad, norint i§mokti
konkretaus elgesio, svarbu atrasti tinkamus pastiprinimus, juy pateikimo buda ir kartojimy
skai¢iy. Zmogus, net retai patirdamas jam svarby pastiprinima, su juo susijusia reakcija naudoja
visa gyvenima.

B. F. Skineris teigia, kad Zmogus gimsta be jokios patirties, tarsi balta lenta, kuria
pripildo konkretus turintys kaip aukléjimo, mokymo ir mokymosi padarinys. Visos elgesio

priezastys slypi aplinkoje. Zmogaus laisvé téra iliuzija. Zmogaus pirminis tikslas yra islikti
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prisitaikant prie aplinkos. Prisitaikymas (adaptacija) vyksta mokantis. Zmogaus elgesiui
nukreipti tam tikra linkme, ji formuoti ir pertvarkyti jtakos turi teigiami ir neigiami paskatinimai,
t.y. aplinkos reakcija i jo veiksmus. (Lapé, Navikas, 2003). Pasak N. L. Gage, D. C. Berliner
(1994), bet kuris poelgis i§ begalinés Zzmogaus poelgiy jvairovés gali biiti daznesnis ar ne toks
daznas, labiau ar maziau tikétinas dél to, kad naudojamas arba nenaudojamas pastiprinimas,
kuris yra kurios nors reakcijos determinanté. Reakcija gali biiti bet kas — veiksmas, teiginys ar
net neveiklumas. Norint pakeisti nepageidaujama elgesi, biitina pasalinti neigiamo pastiprinimo
Saltinius.

N. E. Mileris ir J. Dollardas nor¢jo iSsiaiskinti pagrindinius motyvacijos désningumus,
kurie pasireiSkia kiekvienu atveju. Jie vartojo draivo savoka. Draivas — veiksnys, kuris sukelia
veiksmus, net nelemia jy pobiidzio. Pirminiy draivy yra nedaug (pvz. alkis, skausmas). Jy déka
atsiranda antriniai draivai. Reik§mingiausi i§ ju — nerimas ir baimé. Siy mokslininky tyrimai
irodé dideli zodzio ir kalbos vaidmenj asmenybés motyvacijai. Pasak juy, iStartas arba iSgirstas
Zodis sukelia labai stiprius draivus.

K. Levinas mano, kad asmenybés pradzia yra energija. Jis sako, kad tam tikroje
asmenybés dalyje atsiradus itampai, pazeidziama visos sistemos pusiausvyra. Asmenybe¢, kaip
sistema, skuba pusiausvyra sugrazinti ir gausina psiching energija. Kai tik susidaro pusiausvyra,
energija nebegaminama. Tokia jtampa ir nepusiausvirg sukelia poreikiai (pvz. fiziologiniai —
alkio, troskulio), ketinimai (pvz. baigti darba) arba norai (pvz. labai gerai iSlaikyti egzamina).
Poreikiy yra tiek, kiek skirtingy ketinimy, geismy, troSkimy, nory. Kai vienoje srityje poreikis
sukelia itampa, kuri daro spaudima gretimai sri¢iai, zmogus pradeda veikti.

H. Murray poziiriu, reikmé — tai jtampa, kuri suzadina vidini organizmo aktyvuma ir
nukreipia ji tikslo link. ISsilaisvinti i$ susidariusios jtampos padeda ,.tikslo biisena®. Manoma,
kad reikmg suzadina tai, ka galima pavadinti ,,slégimu® (press) — iSoriniu poveikiu individo
elgesiui. Mokslininkas teigia, kad tie 2 Saltiniai — reikmé ir spaudimas i§ iSorés yra tai, ka galime
laikyti elgesio Serdimi ir jsitvirtinusi reikmé turi tendencija isiamzinti.

J. Kelly aiskina, kad poelgius ir elgesio kitima suprasti padeda Zinojimas, kaip zmogus
mano, kas ir kur yra priezastys to, kas atsitiko ir jvyko. Kognityvisty nuomone, uz pacia realybg
svarbiau yra tai, kaip individas suvokia, kas ir kodel atsitiko. Tyrimai rodo, kad, jei
moksleiviams, kuriuos kankina nerimas, pasiseké atlikti pirmaja uzduoti, tai jie geriau iSspres ir
antraja. Nepasisekusi pirmoji uzduotis trukdo vaikui geriau iSspresti antraja. Maziau
nerimaujantys moksleiviai po nesékmés daznai pasiekia geresniy rezultaty ir neretai
neriipestingai iSsprendzia uzduoti po didesnés sékmés. Taigi moksleiviai nevienodai suvokia

s¢kmg ir nesékmg. Tai veikia motyvacija, démesi, o per juos — pazinima.

19



A. Maslow poreikiy hierarchijos teorija sako, kad pirmiausia turi biiti patenkinami jgimti
pagrindiniai poreikiai. Neigyvendintas zemesnio lygmens poreikis gali likti dominuojanciu ir
neleisti iSsiskleisti aukStesnio lygmens poreikiui. A. Maslow pripazista ir aplinkos, kaip
motyvacijos Saltinio jtaka. Jis mano, kad i aplinkos poveikius Zmogus gali iSmintingai ir
produktyviai atsakyti. Si teorija padeda mokytojui susilaikyti nuo per greity ir dideliy pastangy
zadinant mokiniy mokymosi motyvacija. Daug mokytoju per daznai ragina mokinius siekti
aukstesniy poreikiy, nepatenking Zemesniyjy. Tai gali nuvilti mokinius. Sumazinti jy nora
mokytis. Cia lygiai taip pat, kaip ir mokantis meistriskumo, kurio negalima i3mokti i karto, o tik
pamazu ir po maza zingsnelj.

Mokyklinei praktikai A. Maslow teorija reikSminga tuo, kad paaiskina mokiniy
mokymosi motyvacijos modeli: kodé¢l alkani, patiriantys baimg ir nerima, besijauciantys atstumti
ir nejvertinti vaikai mokykloje negali jgyvendinti savo prigimtiniy geb&jimy ir tai lemia
nesékminga motyvacija. Kartu aiSkéja mokymosi motyvacijos mokykloje gairés: mokykloje
moksleiviai turi jaustis saugiis, mylimi ir vertinami. Tik tuomet jie galés iSreiksti save mokymosi
veikloje kaip visavertés asmenybés (Rupsiené, 2000).

Apsisprendimo teorijos atstovai E. Deci ir R. Ryan (Rupsiené, 2000) teigia, kad turédami
motyvacija ka nors daryti, zmonés link¢ tai padaryti ir imasi konkreciu i tiksla orientuoty
veiksmuy. Atlikdami veiksmus, dél kuriy patys yra apsisprendg, zmongs jaucia pasirinkimo laisve.
Jie suvokia, jog elgiasi laisvai, o ne spaudziami vidiniy poreikiy ar iSoriniy jégu. Tokios vidinés
motyvacijos pavydziais gali biiti laikomi Zmogaus poelgiai, tenkinant savo smalsuma, tyriné¢jant,
besidomint artimiausia aplinka. mes tai darome todél, kad norime, ir niekas miisy nevercia.
Mokykliniame lygmenyje $i teorija svarbi tuo, kad paaiskina, jog vidiné mokymosi motyvacija
pasireiskia tuomet, kai moksleivis klaséje jauciasi kompetentingas, autonomiskas ir palaiko
gerus santykius su bendraklasiais ir vyresniais kolegomis. PrieSingu atveju moksleivio mokymasi
labiau motyvuoja iSoriniai veiksniai, o ne vidiniai, ir jis jauiasi varzomas, kontroliuojamas,

nepatenkintas.

2.3. Mokymosi motyvy klasifikacija

Motyvai sukuria bendra nusiteikima mokytis (Valinskiené, 2005).

Motyvai — veiklos stimulai, susij¢ su individo poreikiy tenkinimu: individo aktyvuma
skatinantys ir jo veiklos krypti lemiantys aplinkos arba vidaus veiksniai; materialiis arba idealtis
individo tikslai; individo veiksmy ir poelgiy pasirinkimo priezastis, kurig pats individas suvokia

(Psichologijos Zodynas, 1993).
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Pasak L. JovaiSos (2007), motyvas — samoninga ar nesamoninga veiksmo prieZastis,
kylanti dél asmenybés ir objekto (situacijos), tenkinan¢io jos poreikius, interesus, vertybes,
tikslus, saveikos. Motyvas ne tik sukelia veiksma, bet, svarbiausia, suteikia jam krypti ir tam
tikra intensyvuma, jéga. Motyvy veiksniai (Saltiniai): potraukiai, poreikiai, interesai, polinkiali,
vertybés, pozilriai, nuostatos, idealai, isitikinimai, Zinojimas, emocijos, valia, ketinimai. Kai
pasireiskia bent vienas veiksnys, sakoma, kad asmenybé¢ esti motyvuota. Sie veiksniai aktualioje
situacijoje (kai motyvuota asmenybé saveikauja su patraukliu objektu) tampa motyvais —
vidinémis veiksmy paskatomis. Veiksmo negali biiti be motyvo, bet biina pseudomotyvy, t.y.
pasyviy motyvy, glidin¢iy samongje ar pasamonéje ir nesukelian¢iy veiksmo, veiklos.

Motyvas — sudétingas darinys. ISorinis objektas asmenybei jos egzistencijos atzvilgiu gali
biiti neutralus. Jis gali paskatinti veikti, jei yra atitinkama reikSme, bet tai dar nereiSkia, kad bus
imta kryptingai veikti. Vidinis skatulys taip pat savaime neaktyvina elgsenos — jam reikia
veikimo programos, kuria parengia psichofiziologiniai vertinimo mechanizmai. Jie vertina tiek
vidinius, tiek iSorinius signalus. Reikmé — vidinis signalas apie organizmo pokycius. ISorinis
signalas gali buti arba neutralus, arba besalyginis, arba salyginis signalas. [vertings signalus
organizmo egzistencijos atzvilgiu, skatulys ima veikti atitinkama kryptimi. Taigi motyvo
struktlira yra tokia: signalas — jo priémimas ir vertinimas — elgsenos programa — skatulys —
veiksmas — tikslas.

Pasak J. Kasiulio, V. Barvydienés (2005), motyvas — veiklos prieZastis, susijusi su
objektyviy poreikiy patenkinimu, t.y. isisamoninus itampa sukélusias priezastis ir suradus
objekta, kuris padés ja pasalinti, poreikis tampa veiklos motyvu. Motyvacija — elgesio (veiksmuy,
veiklos) skatinimo sistema, Kuria sukelia jvairis motyvai. Pirmyju klasiy vaikai dar nemoka
i18kelti sau konkreciy mokymosi tikslu. Mokytoja juos iSmoko numatyti ir suformuoti mokymosi
tikslus, vadovautis prasmingais mokymosi motyvais (Butkien¢, Kepalaité, 1996).

A. Guco (Pileckaité-Markoviené, Lazdauskas, Nasvytiené, 2006) nuomone, pagrindinis
pirmoko mokymo motyvas — noras biti pripazintam, gerbiivio, prestizo sickimas. Véliau
atsiranda nesékmiy vengimo motyvas.

Skirtingi autoriai pateikia jvairias mokymosi motyvy klasifikacijas. Pasak L. RupSienés
(2000), mokslininkai, tirdami moksleiviy mokymasi, kélé klausima apie mokymosi motyvy
tipus, rusis (t.y. skirstyma pagal tam tikrus pozymius). Mokymosi motyvus klasifikuoti vienu
pagrindu labai sunku — pernelyg jvairi ir sudétinga mokymosi motyvacijos sfera.

Norétysi apzvelgti keleta 1S ju.

Motyvy klasifikacija — vidiniy paskaty suskirstymas { grupes tam tikru atzvilgiu (L.
Jovaisa, 2007). Vienu pagrindu motyvus skirstyti sunku. Skiriami tokie motyvai (zr. 2 lentelé):

21



2 lentele

Mokymosi motyvy klasifikacija

Klasifikavimo Motyvy grupé Pavydziai
pagrindas
Pagal ry§j su | Pirminiai (tiesioginiai) Kai mokomasi dél jdomumo, dirbama dél
objektu funkcinio smagumo, kai laukiama sensacijy,

dziaugiamasi sekme.

Antriniai (netiesioginiai) | Kai skatina veikti ne pati veikla, bet
paSaliniai dalykai (pazadéta dovana, noras
suteikti kam nors dziaugsmo, noras biti

naudingu visuomenei).

Pagal aktualuma Dispoziciniai Nuostatos, vertybinés orientacijos, idealai,

isitikinimai, pazidiros ir pan.

Aktualieji | Spontaniniali Kyla noras juoktis.

Reaktyviniai | Atoveiksmis i iSorinj poveiki.

Pagal Samoningi Kai moksleivis geba atskleisti jo mokymasi
samoninguma skatinancias prieZastis.

Mazai jsisamoninti Nuostatos.

Nesamoningi Nesamoningas pasidavimas grupés

nuostatoms, pazitiroms.

Sia L. Jovai$os motyvy klasifikacija remiasi ir kiti autoriai: L. Rupsiené (2000), J. Lapé, G.
Navikas (2003).

Galima skirti samoningus, mazai i{sisamonintus ir nesamoningus motyvus. Pirmyjy yra
dauguma, antrieji sunkiai skirstomi. Pvz., nuostatos — nepakankamai samoninga parengtis
kryptingai reaguoti | aplinkos poveikius. Konformizmas — nesamoningas pasidavimas grupés
nuostatoms, paziliroms. [taigumas — nesamoninga parengtis nekritiSkai priimti itaigius kito
zmogaus zodzius ir pagal juos veikti. Ugdant stiprinamos visos motyvy rasys, plétojancios
socialinj, dorovinj ir darbinj asmenybés aktyvuma.

I. P. Podlasyj (1999, rusy kalba) pagal lygmenis mokymosi motyvus skirsto i:

e placius socialinius (pareiga, atsakomybé, mokymosi socialinio reikSmingumo suvokimas);
e siaurus socialinius motyvus, kitaip vadinamus ,,poziciniais (siekis uzimti tam tikra socialing

padéti visuomenéje, biiti pripazintam, gauti atitinkama atlygj ir pan.);
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e socialinio bendradarbiavimo motyvus (savo vaidmens bei pozicijos klas¢je itvirtinimas,
orientacija i ivairius bendradarbiavimo su aplinkiniais budus);

e placius pazintinius motyvus (doméjimasis aplinka, pasitenkinimas mokymosi veikla ir pan.);
e mokomuosius pazintinius motyvus (orientacija { ziniy jgijimo biidus, konkre¢iy mokomuyjy
programy supratimas).

Tas pats autorius sitilo mokymosi motyvus skirtyti pagal turinij ir kryptinguma i:

socialinius;

e pazintinius;

e profesinius — vertybinius;
e estetinius;

e komunikacinius;

e statuso — pozicinius;

e tradicinius — istorinius;

e utilitarinius — praktinius.

B. Bitinas (1981) isskyré 3 mokymosi motyvy grupes:

1. iSsilavinimo motyvai, siejami su moksleivio ateities planais, jo socialiniu isitvirtimu
visuomengje bei tarp bendraamzi, tévy liikkescCiais, taip pat pareigos savo krastui;

2. pazinimo interesai, t.y. atrenkamasis pozitiris { mokymosi procese nagrinéjamus objektus,
pazinimo aktyvumas, t.y. igyvendintas siekimas suzinoti mokymosi veiklos vertybinj traktavima;
3. savirealizacijos motyvai, visy pirma isreiSkiami pasitiké¢jimu savimi, savo galimybiy
vertinimu.

V. Rajeckas (1966) skiria tokius motyvus, kurie tiesiogiai susij¢ su mokomaja veikla,
atskiry dalyky mokymusi:

1. praktiniai (Ziniy svarbos gyvenime suvokimas, noras buti stipriam, patinka mokytojas,
paklusta tévy reikalavimams);

2. teoriniai (noras daugiau Zinoti, domina tai, kas nauja);

3. prestizo (pazymys, pagyrimy siekimas, lenktyniavimas);

4. prievartos, baimés motyvai;

5. pareigos jausmas.

Skirtingos motyvacijos riiSys lengvai pastebimos, kai kreipiamas démesys | tai, i§ kur
kyla motyvai. Jie dazniausiai kildinami i$ poreikiy, o kartais net nurodoma, kad poreikiai yra
vienintelis motyvy Saltinis (Jovaisa, 1999). A. Maslow poreikius sugrupavo hierarchiniu principu
(Gage, Berliner, 1994) (zitiréti 3 lentel¢). Negalime tikétis patenkinti mokinio intelektualiniy
poreikiy (arba plétoti jo estetinius poreikius), kol néra patenkinti jo fiziologiniai ir socialiniai
poreikiai. Jei vaikas ateina | mokykla alkanas, nesveikas, izeistas arba jauciasi apleistas, sunku, o
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gal ir nejmanoma suformuoti to vaiko mokslo paZzangumo motyvacija. Jeigu mokyklos

nepasiripins vaiky maitinimu, medicinine prieziiira ir socialiniais reikalais, jos negali vaiky gerai

iSmokslinti.

Poreikiy hierarchija

3 lentelé

SaviraiSka: gerai funkcionuojanc¢io zmogaus poreikiy reiskimasis; tapimas tuo, kuo

Zzmogus i8S tikryjy yra.

Estetiniai poreikiali

Estetiniai poreikiai: visy dalyky, su
kuriais gyvenime susiduriama, tvarkos ir
pusiausvyros teigiamas vertinimas; grozio

jausmas ir meilé viskam.

Gery veiklos rezultaty,

intelektiniai poreikiai

Poreikis suprasti: abstrak¢iomis
teorijomis reiSkiamos Zinios apie rysius,
sistemas ir procesus; ziniy ir mokslo

teiginiy jungimas { placias sistemas.

Ziniy poreikis: noras gauti informacijos
ir mokslo, zinoti, kaip ka daryti, Zinoti

daikty, reiskiniy ir simboliy reikSme.

Buvimas ir radimas
motyvy, kurie tryksta i§
vidaus, yra nestipris ir

tolydiniai; jie stipréja

juos tenkinant.

Bendravimo socialiniai

poreikiai

Poreikis buti gerbiamam: noras, kad kiti
pripazinty tave esant unikalia asmenybg,
turinia savity gabumuy, vertingy savybiuy,

noras biiti savitam, skirtingam nuo kity.

Poreikis priklausyti kokiai nors grupei:
noras buti priimtam i kokia nors grupg,
Zinoti, kad kiti Zino tave esant nariu ir

pageidauja, kad biitum su jais.

Fiziologiniali,

organizaciniai poreikiai

Saugumo poreikiai: ripinimasis
rytojumi; noras, kad tavo, tavo Seimos,
tavo grupés gyvenimas biity pastovus, kad

galima biity numatyti { prieki.

Nebuvimas arba
vélavimas motyvy,
kuriuos iSoriniai
veiksniai paremia arba
neigia, kurie yra stipriis
ir periodiskali
pasikartojantys; jie

stipréja juos neigiant.

3 lentelés tesinys 25 puslapyje
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3 lentelés tgsinys

Gyvybiniai poreikiai: rpinimasis $ios
dienos egzistencija, galimybé pavalgyti,

kvépuoti, gyventi $ig akimirka.

L. Bozovi¢ (Valinskiené, 2005) apibiidindama mokymosi motyvacija, raso, kad
mokymosi motyvus galima suskirstyti { dvi grupes: susijusius su mokymosi turiniu ir nulemtus
platesniy santykiy su aplinka. Abi motyvy grupés svarbios sékmingai mokymosi veiklai. Jos
duomenimis, mokykliniame amziuje yra désninga motyvy kaita. Pradinése klasése dominuoja
socialiniai motyvai, susij¢ su naujo — moksleivio statuso jgijimu. Taip pat stipriis pazintiniai
interesai. Sitie motyvai lemia teigiama moksleivio pozitirj { mokymasi.

Planuojant mokymosi procesa, mokiniui svarbu pafiam sau atsakyti, kokie yra jo
mokymosi motyvai, kas ji skatina mokytis. E. Knasel, J. Meed, A. Rossetti (2000) jvardina
dvejopus mokymosi motyvus: reaktyvius (kuomet mokomasi reaguojant i jau iskilusius
nepatogumus ar tiesiog siekiant ilikti) ir proaktyvius (kuomet mokomasi to, ko, tikétina, prireiks
ateityje). Kitaip mokymosi motyvus galima suskirstyti { iSorinius ir vidinius. ISoriniai motyvai —
kai nusprendziama mokytis ne todél, kad tai yra malonu, bet tod¢l, kad tai - zingsnis kazko kito
link. Vidiniai motyvai — kai norima mokytis, nes tikimasi teigiamos mokymosi patirties, Zmogus
orientuojasi 1 asmeninj augima bei savirealizacija.

G. Rosenfeldas (Rupsien¢, 2000) mokymosi motyvus klasifikavo pagal rysi su veiklos
tikslu: i§skyré nesusijusius su tikslais motyvus ir su jais susijusius. Nesusij¢ su tikslu motyvai
(arba tiesioginiai) skatina mokymasi dél funkcinio saugumo, darbo eigos idomumo, nezinomy
dalyku zavesio, ir pagaliau — dél pazinimo dziaugsmo. Su tikslu susij¢ tokie motyvai:

1. mokymasis dél asmeninés naudos;
mokymasis dél socialinio tapatinimo;

mokymasis siekiant sekmes ir vengiant nesekmes;

mokymasis verc¢iant sazinei;

2

3

4. mokymasis dél spaudimo ir prievartos;

5

6. mokymasis dél praktiniy gyvenimo tiksly;
7

mokymasis dél visuomenés reikalavimy.
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3. MOKYKLINIS NERIMAS IR NERIMASTINGUMAS

2.1. Nerimo ir nerimastingumo samprata

Siekiant suprasti, kas yra nerimastingumas, pirmiausia biitina aptarti nerima, Kuris yra
neatsiejamas nuo nerimastingumo.

Nerimas — Zzmogaus emociné blisena — neapibréztas grésmés jausmas, kylantis dél realaus
ar isivaizduojamo pavojaus. Nuo baimés, kaip reakcijos i konkrety pavojy, skiriasi pavojaus
nekonkretumu, grésmeés difuziSkumu. Nerima sukelia grésminga, nejveikiama situacija,
nejsisamoninti konfliktai, vienas kitam prie$ingi motyvai. Situacinis nerimas atspindi Zmogaus
biisena tam tikru momentu (Psichologijos zodynas,1993). Panasiai nerima apibiidina ir uzsienio
autoriai. S. A. Reber (1995) apie nerima raSo kaip apie Zzmogaus emocing biisena, neapibrézta
grésmés jausma, kylantj dél realaus ar isivaizduojamo pavojaus. Nerima sukelia nejsisamoninti
konfliktai, grésminga situacija.

Nerimas yra viena daZniausiy patiriamy emociju, kurios lydi Zmoguy visa gyvenima.
Taciau nerimo pasireiskimas ir intensyvumas kinta priklausomai nuo Zzmogaus amziaus, igimty
savybiy, gyvenimo patyrimo ir aplinkos (Diomsina, Vy¢iniené, 2002).

Pasak D. Myers (2008), nerimas yra jausmas ir Zinojimas — kupinas abejoniy savo
saugumo ir bendravimo gebéjimy vertinimas.

Nerimas — tai emociné biisena, susijusi su grésme bei fiziologiniu sujaudinimu. Tai
Iprastinis, normalus nerimas, signalizuojantis apie pavojus, esancius aplinkoje, arba apie viduje
kylancia jtampa (Jusiené, Laurinavicius, 2007).

Nerimo buisenai buidingos tam tikros fizinés ir psichinés reakcijos, elgesio poky¢iai (zr. 4

lentelé) (Greenberger, Padesky,2000, p.106).
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4 lentelé

Nerimo pobudis

Fizinés reakcijos Mintys

Prakaituoja delnai Pavojaus pervertinimas

I[sitempia raumenys Nepakankamas sugeb¢jimas jveikti nerima
Greitai plaka Sirdis vertinimas

[rausta skruostai Nepakankamas pagalbos imanomumo
Svaigsta galva vertinimas

Nerimas ir katastrofiSkos mintys

Elgesys Nuotaikos
Vengimas su nerimu susijusiy situaciju Nervinga
Pasitraukimas vos tik ima rastis nerimas  Irzli
Stengimasis viska padaryti tobulai arba Nerimastinga
Meéginimas kontroliuoti ivykius siekiant ~ PaniSka

ISvengti pavojaus.

R. Dan mano, jog nerimas yra subjektyviai nemaloni psichiné biisena, kai Zmogus jaucia
viding itampa, negali susikaupti, patiria nemalonius organizmo pokyc¢ius, raumeny isitempima.
Remiantis Z. Freudu, nerimas — tai subjektyviai nemaloni biisena, lemiama organizmo
sujaudinimo, kuris atsiranda dél stipraus afekto iSgyvenimo (pvz.: seksualinio sujaudinimo,
agresijos, neapykantos) (Diomsina, Vy¢iniené, 2002).

C. Spilbergeris (Augis, 1984) nurodo, jog terminas ,,nerimo biisena® vartojamas Zyméti
emocinéms blisenoms arba visumai reakcijy, kurios kyla, kai individas suvokia situacija kaip jam
grésminga, pavojinga, nors ta situacija objektyviai gali biiti grésminga arba ne. Nerimo biiseny
trukmé bei intensyvumas priklauso ne tik nuo situacijos grésmingumo, bet ir nuo santykiskai
pastovaus asmenybés bruozo — nerimastingumo.

Anot R. Kocitino (1995), nerimas yra ne tik jspéjamasis signalas, jis 1S dalies apsaugo nuo
konflikty, nes jjungia Zmogaus psichologinius gynybos mechanizmus.

Psichologinés savigynos mechanizmais, kuriuos pirmieji apras¢ S. Freud ir jo dukra A.
Freud, siekiama nerima jveikti pasamongés lygmenyje:

1. ISstimimas. Tai nevalingas nepriimtiny minciy, impulsy ar jausmy perkélimas 1

pasamong (motyvuotas nesamoningas uzsimirSimas). Pasak A. Permino, A. Gostauto, A.
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10.

11.

Endriulaitienés (2004), po iSstimimo asmuo nesuvokia jo nerima sukelian¢iy konflikty,
neatsimena traumuojanciu ivykiu.

Regresija. Tai pasamoningas gryzimas ] ankstesni emocinio prisitaikymo lygmeni,
kuriame gali biiti patenkintas noras. Toks sugrizimas gali buiti dalinis, visiSkas arba
simbolinis. Pasak A. Permino, A. Gostauto, A. Endriulaitienés (2004), regresija — tai
grizimas prie vaikystéje buvusio elgesio modelio, pvz.: supykus pasipiisti, nesikalbéti,
elgtis i$Saukianciai.

Fiksacija. Tai sustojes brendimas nebrandziame psichoseksualinés raidos lygmenyje, pvz.
perdéta priklausomybé nuo tévuy, nesikeicianti ilga laika.

Projekcija. Tai min¢iy, jausmuy, motyvy ar troskimy, kuriy pats asmuo netroksta,
nepageidauja, priskyrimas kitam asmeniui ar objektui.

Introjekcija. Tai mylimo ar nekenc¢iamo asmens ar objekto simbolinis jjungimas | save;
priesingas projekcijai psichologinés savigynos mechanizmas.

Racionalizacija. Tai priimtiny, vertingy motyvuy, kuriy i§ tikryjy néra, suteikimas savo
mintims, jausmams ir elgesiui. Pasak A. Permino, A. GoStauto, A. Endriulaitienés (2004),
racionalizacija buty galima apibudinti kaip neteisinga argumentacija, kuri leidzia
iracionalius poelgius gana logiskai paaiskinti ir tuo paciu pasiteisinti pries kitus ir save,
leidzia iSlaikyti iliuzija, kad pats esi ponas savo namuose ir neturi jokiy motyvy, kurie
bty uz samoningos kontrolés riby.

Intelektualizacija. Tai perdétas intelektualiy savoky ir Zodziy vartojimas iSvengti
emociniy potyriy ir jausmu.

Kompensacija. Tai pasamoningas méginimas jveikti realius ar iSgalvotus triikkumus.
Kompensacinis elgesys yra universalus, nes beveik visi zmonés siekia uzimti tam tikra
socialing padéti. Kompensacija gali buti socialiai priimtina ir nepriimtina, taip pat yra
skiriama tiesiogin¢ (s¢kmeés siekiama ten, kur yra nepasisekg) ir netiesioginé (siekiama
save itvirtinti kitoje sferoje) kompensacija.

Atoveiksmio reakcija. Tai esamos situacijos ar elgesio nukreipimas prieSinga kryptimi
dél pasamoningy ar nepriimtiny samoningy impulsy. Tai dvipakopé psichologiné
savigyna. Pirmiausia nepriimtinas troskimas iSstumiamas, po to seka iSstumto troskimo
antitezé, pvz.: pernelyg saldus ir mandagus elgesys gali slépti priesiSkuma ir kt.
Neigimas. Tai pasamoningas minciy, jausmy, nory, poreikiy arba realybés, kurie yra
samoningai nepriimtini, atmetimas. Elgiamasi taip, lyg problemos neegzistuoty. Tai
primityvus savigynos mechanizmas, biidingesnis vaikams (uzsiklojus paklode, realybé
nebeegzistuoja).

Perkélimas. Tai emociju nukreipimas nuo vieno objekto i labiau priimting pakaitala.
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Anot R. Kodiiino (1995), nerimas panaSus { baimg, nes abiem atvejais tai yra reakcija i
pavoju. PanaSios yra ir busenu fiziologinés pasireiSkimo reakcijos. Nerimas visada yra
intrapsichiskas, t.y. jo priezastis visada vidiné ir siejasi su iSoriniais objektais tik tiek, kad Sie
skatina prasidéti vidini konflikta. Paprastai nerimas, skirtingai nuo baimés, yra reakcija i
neapibrézta, jsivaizduojama, nezinoma, neatpazistama grésmg. Nerimo esmé — vidinis
asmenybés konfliktas. Jam taip pat budinga léta eiga, t.y. jis linkes uzsitgsti, nuolat kartotis arba
tapti ilgai trunkancia biisena. Nerimas sukelia fiziologinius pokycius, parengian¢ius organizma
kovai — pasitraukti ar priesintis. Nerimas pasireiskia 3 organizmo lygiais:

2. neuroendokrininiu (iSsiskiria adrenalinas - epinefrinas);

3. psichiniu (nejsisamoninami biikstavimai);

4. somatiniu, arba motoriniu — visceraliniu (jvairios organizmo sistemos reaguoja i

padidéjusia epinefrino produkcija).

Nerimo reakcijos biina adaptyvios ir neadaptyvios. Adaptyvios nerimo reakcijos skatina
veiklos produktyvuma, nedidelis nerimas netgi reikalingas asmenybés saviraiSkai, gyvenimo
tiksly keélimui ir jgyvendinimui. Neadaptyvios nerimo reakcijos sutrikdo Zmogaus veikla, jo
rysius su aplinkiniais (Zambacevigiené, Makaroviené, Zalpien¢, 2005).

R. Jusiené, A. Laurinavicius (2007) nurodo, kad nerimas neturi grésme keliancio objekto
arba Zmogus nezino, ko bijo. Nerimas yra nemalonus jausmas. Kadangi biisena yra neaiski,
priezastys neaiskios, tai individas nezino, kaip atsikratyti Sios biisenos, ka daryti. Nerimo
apimtas Zmogus neranda sau vietos, jo judesiai nervingi, zvilgsnis klaidzioja, sunku islaikyti
démesi ties kokia nors veikla. Nerimas yra daznas Zmogaus gyvenimo palydovas naujose
situacijose, nes jose yra daug neaiSkumo. Visiskai i§vengti nerimo nejmanoma, taciau ji galima
sumazinti kalbant apie esama padéti, ieSkant konkreciy su nerimu susijusiy reiskiniy.

Nuolatinis nerimas virsta asmenybés bruozu — nerimastingumu (Psichologijos
zodynas,1993). Nerimastingumas — tai atspindys tos patirties, kuri nulemia individualius nerimo
kilimo skirtumus, kitaip tariant, tai polinkis suvokti kai kurias tipiSkas situacijas kaip pavojingas
ir reaguoti { jas nerimo biisena. Nerimastingumas yra bene pagrindinis asmenybés struktiiros

darinys, salygojantis psichinés jtampos pasireiskimo daznuma bei intensyvuma (Augis, 1984).

3.2. Pradiniy klasiy mokiniy nerimo apraiskos

Nuo nerimo sutrikimy kenc¢ia 10-20% vaiky. Kai kurie vaikai liguistai bijo eiti { mokykla,
ypac pradinukai. Tokiy vaiky nenoras mokytis tévams ir mokytojams daznai nesuprantamas.

Vaikai sako, jog bijo mokyklos, bijo mokytojo. Tik namuose jie jauciasi laimingi. Priversti eiti {
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mokykla jie nusimena, i$sigasta, béga namo nors Zino, kad bus nubausti. Si fenomena pastebéjo
I. Broadwinas ir apibtudino savoka ,,mokyklos fobija*“. Baimé prarasti Seimynini stabiluma ir
sauguma, netekti motinos pereina { mokyklos baimg (Indrasiené, Subo¢, 2008).

Pradinukai labiausiai bijo artimyjy mirties (Zacharov, 1998, rusy kalba).

Jaunesniajame mokykliniame amziuje mokymasis, santykiai su mokytojais ir
bendraklasiais yra svarbiausios moksleiviy veiklos sferos, nuo kuriy priklauso ne tik intelektiné
raida, bet ir emocinis gyvenimas. Vaiky nerimastingumas, susijgs su jvairiais juy elgesio
mokykloje aspektais, t.y. vaiky mokyklinis nerimastingumas, yra nevienodo lygio. B. Fillipsas
(Augis, 1984), remdamasis savo ir kity autoriu tyrimais, skiria tokias jaunesniyju moksleiviy
grupes, kuriy mokyklinio nerimastingumo lygis auksciausias:

e moksleiviai, kuriems sunku mokytis taip, kaip mokosi dauguma klasés mokiniuy;

e moksleiviai, kurie mano, jog mokytoja jiems kartais neteisingai sumazina pazymius;

e moksleiviai, kurie mano, jog bendraklasiai juos laiko iSlepintais todé¢l, kad jie gauna

gerus pazymius;

e moksleiviai, kurie mano, kad gaudami blogy pazymiy, jie praranda mokytojos

pripazinima ir meilg;

e moksleiviai, kurie susirtiping, kad ateityje gausia blogesnius pazymius nei dabar.

V. Jonynienés (1993) teigimu, biitina suvokti, kad vertinimas — tai ne vien pazymys, bet
ir paskatinimas ar patyl¢jimas. Kad pazymys — ne drausminimo priemon¢, tad pradzios
mokykloje rekomenduojama nerasyti pazymiy: mokinius jie tik ,,rGi§iuoja“ ir traumuoja.

Viena i§ vaiky mokyklinio nerimastingumo priezasCiy yra tévy skyrybos, kurias vaikai
iSgyvena labai skaudziai. Juos dazniausiai apima neviltis, bejégiSkumas, liidesys ar net
depresija. Tokie vaiky jausmai daznai susij¢ su tévu bejégiSkumu ir depresija dél skyryby ar
partnerio netekties, nes vienas i§ tévy tiesiog negali patenkinti vaiko poreikiy (Gudzinskiené,
2001).

Pasak D. Nasvytienés (2005), nerimo apimtas vaikas yra susirlipings dél galimos grésmés
ar nes¢kmeés. Silpnas nerimas padeda sutelkti jégas, geriau pasirodyti, varzytis su bendraamziais,
o stiprus nerimas sutrikdo veikla, sukausto aktyvuma. AStuoniy — dvylikos mety amziy zenklina
taip vadinamosios socialinés baimés, susijusios su bendraamziy ar mokytojy ivertinimu. Bijoma
véluoti, atsakinéti, tapti bendraklasiy pajuokos objektu, jvairiais buidais vengiama atsidurti tarp
nepopuliariyju. Butina paminéti, jog su amziumi kinta ne tik vaiko baimiy ir nerimo turinys, bet
ir ju iSraiSka. Vyresnio ikimokyklinio ir jaunesnio mokyklinio amziaus vaikai gali papasakoti

savo nuogastavimus, moka pasidalyti iSgyvenimais.
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Anot Burghes (Nasvytiené¢, 2005), linke¢ nerimauti ir baimintis vaikai turi Zema
reaktyvumo slenkstj — jie lengvai sujaudinami, labai jautriis {spudziams. Jiems taip pat buidingas
polinkis slopinti savo aktyvuma.

Zinomas vaiky nerimo ir baimiy specialistas J. Marchas (Nasvytien¢, 2005) teigia, jog
kraStutiniu atveju nerimas ir baimés sutrikdo vaiko adaptacija, iprasta gyvensena. Pasak A.
Zaborskio, J. Makari, N. Zemaitienés (2002) yra sukaupta pakankamai daug moksliniais tyrimais
pagristy duomeny, rodanciy, jog uZsitgsusios streso ir nerimo bisenos sukelia sunkiy
psichologiniy ir socialiniy pasekmiy bei lemia nemalonius somatinius pojii¢ius, tokius kaip
pilvo, galvos, nugaros skausmai, silpnumas, nemiga, mitybos sutrikimai.

Anot B. Diomsinos, D. Vy¢inienés (2002), nerimas turi ir teigiama poveikj vaiko raidai.
Jis skatina vaika ieSkoti iSei¢iy ir savarankiSkai elgtis tam tikrose situacijose, kurios jam yra
naujos ir i pradziy suvokiamos kaip pavojingos. Igytas patyrimas stiprina vaiko ,,a8“. Taip

vaikas palaipsniui jgauna pasitikéjima savimi ir savarankiskumo pojuti.

3.3. Nerimo atsiradimg aiSkinancios teorijos

Pagal bifiziologing nerimo genezg, geb¢jimas reaguoti nerimu yra jgimta savybe, kuri
budinga kiekvienam gyvam organizmui (Diomsina, Vyc¢inien¢, 2002).

Remiantis biologiniu poziliriu, teigiama, jog kai kurie zmonés labiau nei kiti genetiSkai
linke 1 tam tikras baimes ir dideli nerima. Kai traumuojantis jvykis atsitinka zmogui, turin¢iam
silpna nervy sistema, gali susiformuoti nauja fobija. Geny galia parodo ir Zmoniy tyrimai.
Tikimybé kentéti nuo nerimo sutrikimo padidéja, jei tapaty dvyni irgi kamuoja Sis sutrikimas.
Tapatiis dvyniai daznai abu kencia nuo panasiy fobijy, kartais net ir augg atskirai. Biologiniu
pozitriu generalizuota nerima, panika ir netgi obsesini-kompulsini sutrikima lemia per didelis
smegeny sri¢iy, atsakingy uz impulsy kontrolg ir iprastini elgesi suzadinimas. Biologin¢ teorija
nagrin¢ja vaidmenj, kuri natiraliosios atrankos ir evoliucijos salygomis vaidino grésmingy
gyviiny, objekty ar situaciju baimé; didelio emocinio reaktyvumo genetini paveldimuma; ir
anomalius atsakus smegenyse, reaguojant | baime sukeliancius dirgiklius (Myers, 2008).

Z. Freudo psichoanalizés teorija teigé, kad jau vaikystéje Zmonés slopina nepriimtinus
impulsus, idéjas ir jausmus ir jog §i nuslopinta psichiné energija kartais sukelia tokius
gluminancius simptomus kaip nerimas (Myers, 2008). Psichoanalitiné teorija teigia, kad i
pasamong nuo pat vaikystés pradedami iSstumti nepriimtini impulsai, id¢jos, jausmai. Taciau
iSstumta psichiné energija vis tiek veikia miisy veiksmus ir emocijas, kartais sukeldama nerima,

depresija ar kitus varginan¢ius simptomus (Zambacevigiené, Makaroviené, Zalpiené, 2005).
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Anot E. Eriksono (Pileckaité-Markoviené, 2002), pagrindinis pradzios mokyklos
uzdavinys yra meistriSkumo formavimas. Vaikas intensyviai mokosi, siekdamas biiti
kompetentingas ir produktyviai dirbti. Jei jis tinkamai nesprendZia Siy uzdaviniy, gali
susiformuoti menkavertiSkumo, nesugeb¢jimo ka nors daryti jausmas. Deél menkos
kompetencijos atsiranda mokyklinis nerimas, o mokyklinis nerimas arba sunkesné jo forma —
mokykliné neurozé — yra jaunesniojo amziaus moksleiviy mokyklinés dezadaptacijos rezultatas
ir simptomas.

K. Horney (Lekaviciené, Vasiliauskaité, Antiniené ir kt., 2008) teigeé, kad nerimas kyla
dél to, kad tarpasmeniniuose santykiuose truksta saugumo jausmo. Jeigu vaikui triiksta démesio,
tévy meilés ir Silumos, vaikas jauciasi atstumtas, nerimauja, jo elgesys gali tapti neurotinis. K.
Horney {vedé bazinio nerimo savoka. Bazini nerima ji apibiidino kaip asmens nereikSmingumo,
pasimetimo, bejégiskumo pavojingame pasaulyje jausma. Pasaulis isivaizduojamas pilnas melo,
skriaudos, izeidimy, uzpuolimy ir i8davys¢iy. Bazinio nerimo iStakos slypi nesaugioje vaikystéje.
Be to, bazinis nerimas turi jtakos zmogaus santykiams su aplinkiniais ir yra potencialaus
konflikto tarp noro pasitikéti, pasikliauti kitais ir giluminio nepasitikéjimo bei prieSiSkumo
kitiems prieZastimi. Norédamas apsaugoti save nuo bazinio nerimo ir su juo susijusio
bejégiskumo, priesiSkumo ir nesaugumo jausmo, asmuo susikuria ivairias gynybines strategijas.
Autoré aprasé deSimt tokiy strategijy ir pavadino jas neurotiniais poreikiais, nes juos bandoma
patenkinti neracionaliu, neadekvaciu budu. Vélesniuose darbuose K. Horney sugrupavo
neurotinius poreikius ir i§skyré tris asmenybés orientacijas, kurios pasireiSkia bendraujant su
kitais Zmonémis. Sios orientacijos padeda sumaZinti nerima ir siekti patenkinamo gyvenimo
lygio.

e Orientacija ,,1 Zzmones* (nusileidziantis tipas). Bendravimo ir bendradarbiavimo stiliui
budingas neryztingumas, bejégiSkumas ir meilés poreikis. Nusileidziantis tipas
vadovaujasi iracionalia nuostata: , Jeigu a$ nusileisiu, tai man niekas nekenks“. Siam tipui
reikia, kad ji myléty, ginty ir kad jis buty reikalingas kitiems. Taciau po iSoriniu
mandagumu gali sléptis pyktis ir priesiSkumas.

e Orientacija ,,nuo zmoniy“ (atsiskyrélio tipas). Vadovaujasi nuostata neleisti saves
itraukti 1 meilés romanus, draugyste, aktyvy darba ir pan. tokie zmonés klaidingai mano:
»Jeigu as nusisalinsiu, tai su manimi viskas bus gerai®. Jie nenori artimy santykiu, vengia
Zmoniy, siekia nepriklausomybés ir be emocijy slysta gyvenimo pavirsiumi.

e Orientacija ,,prie§ Zmones* (prieSiSkais tipas). Biidingas dominavimas, prieSiSkumas ir
kity eksploatavimas. Priesiskais tipas isitikings, kad Zzmonés yra agresyviis. Gyvenimas —

tai kova pries visus. K. Horney pasteb¢jo, kad priesiskais tipas sugeba elgtis taktiSkai ir
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draugiskai, tac¢iau visuomet siekia kontroliuoti ir valdyti kitus, siekia aukstesnio prestizo

ir savo asmeniniy ambiciju patenkinimo.

Mokymosi teorijos pozitriu — tai iSmokto bejégisSkumo arba baimés salygojimo
rezultatas. Zmogus itiki, kad jis negali kontroliuoti {vykiy ir kad veiksmai neveda i tiksla. Tai
gali mazinti gebéjima mokytis naujuy dalyky, nora i§ viso ka nors daryti (Zambacevicieneé,
Makarovien¢, Zalpiené, 2005).

Remiantis iSmokimo pozitriu, dirgikliy apibendrinimui (generalizavimui) budinga tai,
jog jei zmogus bijo aukscio, nes buvo nukrites, véliau jis pradeda bijoti skristi I€ktuvu, net jei ne
karto néra skridgs. Atsiradus fobijoms ir manijoms, pastiprinimas padeda jas iSlaikyti. Vengiant
ar iSvengus keliancios baimg situacijos, nerimas sumazéja, taip pastiprinimas fobinis elgesys.
Jausdamas nerima ar baimindamasis panikos priepuolio zmogus gali uZsisklgsti savyje, ir
sumazeéjgs nerimas pastiprins tokj elgesi. Kompulsyvus elgesys taip pat mazina nerima. Jei
nusiplovus rankas sumazéja nerimas, sugrizus $iam pojtaciui jus ir vél tikriausiai plausite rankas.
Taip pat galima iSmokti bijoti, stebint kity zmoniy baimes. Remiantis iSmokimo teorija, nerimo
sutrikimai yra baimés salygojimo, dirgikliy generalizavimo, bauginamy poelgiy pastiprinimo ir
mokymosi stebint kity baimg rezultatas (Myers, 2008).

R. May (Baublien¢, 2003) nerima kildina i§ vidiniy asmenybés konflikty. Sugebéjimas
18kesti nerima yra biitinas individo augimo momentas, nes augama ir zengiama | priekj tik
mokytojas uz tikrove, nes nuo kai kuriy tikroveés keliamy klausimy galima iSsisukti, bet nerimas
visada yra mumyse.

Savo nerima, baimes vaikams perduoda ir tévai. Vaikas mato pasauli ne tik savo, bet ir
tévy akimis. Tévy reagavima jie gali perimti nepastebimai, bet nuolat ir ilgam (Zambacevicieneé,

Makaroviené, Zalpiené, 2005).

3.4. Nerimo sutrikimai

Jei nerimas iSgyvenamas labai stipriai ir sutrikdo pagrindines Zmogaus organizmo
funkcijas, manoma, kad tai jau yra nerimo sutrikimas. Nerimo sutrikimus galima skirstyti | dvi
kategorijas. Vienu atveju, Zmogus iSgyvena nerima labai stipriai, Kitu atveju nerimas néra toks
rySkus, ta¢iau manoma, kad butent jis yra simptomy priezastis. Visy nerimo sutrikimy bendras
bruozas yra tas, kad nerimas iSgyvenamas kaip kazkas svetimo, t.y. egodistoniskas (DiomSina,
Vy¢inieng, 2002).

Norint ivertinti, kada normalus nerimas tampa nerimo sutrikimu, reikty atsizvelgti

maziausiai { tris dalykus (Jusiené, Laurinavicius, 2007) :
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e Nerimo lygis: nerimas laikomas normaliu, jeigu jis netrukdo iprastinés veiklos,
neapsunkina jos arba nevercia jos atsisakyti.

e Nerimo pateisinimas: nerimas néra jprastinis arba normalus, jei tampa
nepateisinamas ir ji pateisinancios aplinkybés néra tikroviskos, atitinkancios
tikrove.

e Nerimo pasekmés: normalus, vadinamasis signalinis, nerimas paprastai ne tik
neapsunkina veiklos, bet ir padeda dar geriau ja atlikti.

Kaip teigia, D. Myers (2008), nerimas — gyvenimo dalis. Jei nerimavimas tampa
intensyvus ir nuolatinis, prasideda nerimo sutrikimas, kurj lydi kancia, nuolatinis jaudulys,
neprisitaikantis elgesys, mazinantys nerima. Skiriami 4 $iy sutrikimy tipai:

e generalizuotas nerimas, kai asmuo jaucia nepaaiSkinama itampa ir neramuma;

e panika, kai Zmogus patiria staigius stiprios baimés priepuolius;

o fobija, kai zmogy kamuoja neprotinga konkretaus objekto ar situacijos baimé;

e 0bsesinis — kompulsinis sutrikimas, kai pacienta kamuoja pasikartojan¢ios mintys ir
jausmai.

Zmonés, apimti generalizuoto nerimo yra nuolat isitempe ir nervingi, vis masto, kas gali
atsitikti blogo, juos vargina raumeny itempimas, susijaudinimas, nemiga. [tampa ir bloga
nuojauta galima pastebéti i§ suraukty antakiy, virpanciy akiy voku, drebulio, prakaitavimo,
nenustygimo vietoje. Sunku susikaupti, kai démesys Sokinéja nuo vieno riipescio prie kito. Viena
i§ blogiausiy generalizuoto nerimo ypatumy yra tas, kad Zmogus negali nustatyti nerimo
priezasties ir jos iSvengti. Z. Freudas toki nerima vadino ,,laisvos eigos* nerimu. Generalizuota
nerima daznai lydi depresija, bet ir be depresijos jis padaro zmoguy bejégi ir gali biti fiziniy
problemu, tokiy kaip opos ar aukstas kraujospudis, priezastis.

Panika blina daug stipresné uz nerima — tarsi viesulas, palyginti su eiline véjuota diena:

jis uzgritiva staiga, sukelia sumaisti ir dingsta. Vienam i§ 75 turiniy $i sutrikima Zmoniy
nerimas staiga sustipréja ir virsta kelian¢iu siauba panikos priepuoliu — kelias minutes trunkancia
intensyvia baime, jog tuoj nutiks kaZzkas siaubinga. Paprastai panika lygi stiprus Sirdies plakimas,
ima trukti oro, atsiranda dusimo pojitis, kyla drebulys, svaigsta galva.
Fobija telkiasi ties konkreciu objektu, veikla ar situacija. Fobija — liguista, ikyri, nepagrista
baim¢, kuri griauna elgesi. Socialinémis fobijomis kankinamiems zmonéms sunku tinkamai
elgtis trikdanciomis socialinémis situacijomis. Nerimaujantis Zmogus gali vengti kalbéti, vieSai
valgyti, eiti { vakarélius. Arba taip elgdamasis jis pradeda prakaituoti, drebéti, ju gali istikti
viduriavimo priepuolis. Socialiné fobija — tai aukSc¢iausio laipsnio drovumas.

Pasak H.Benesch (2001), fobija yra neracionali baimés reakcija, pasireiSkianti panikos,

prakaitavimo, pykinimo, silpnumo, sustingimo poZymiais. Zmogus supranta, kad jo baimés
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nepagristos, tac¢iau nesugeba nuo ju iSsivaduoti. Mokyklos fobija yra sureik§minty mokyklos
itampuy baimé, skatinanti ju vengti. Vaiky noras pabégti i§ mokyklos gali sukelti nesamoningas
kiino reakcijas (pvz., nuolatinis vémimas rytais).

Obsesinis — kompulsinis sutrikimas — kai ikyrios mintys ir kompulsinis elgesys pasidaro
nuolatiniai ir sutrikdo normaly gyvenimo ritma arba pradeda varginti, perzengiama riba tarp
normalios busenos ir sutrikimo.

Nerimas uzima viena svarbiausiy viety tiek {jvairiausiy gyvenimo problemy
psichodinamikoje, tiek psichopatologijoje, t.y. pasireiSkiant jvairiems simptomams. Jam
priskiriami fobiniai sutrikimai (zmogu kankina neracionali konkretaus objekto art situacijos
baimé); panikos priepuoliai ( stiprus nerimo jutimas ,kurio apimtiems zmonéms atrodo , kad tuoj
mirs ar iSprotés); potrauminiai stresiniai sutrikimai (baisiy traumy, lydimy didziulés kancios,
prisiminimai); obsesiniai- sutrikimai arba ikyrios buisenos ( galvojimas apie ta pati arba ty paciy
veiksmy kartojimas); generalizuotas nerimas ( zmogus didziuma laiko jaucia nepaaisSkinama
itampa ir neramuma (Greenberger , Padesky, 2000).

T. Ramanauskien¢ (2000) nurodo, jog vaiky ir paaugliy amZiuje neretai pasitaiko
emociniy sutrikimy, kuriy pagrindas yra nerimas. Yra skiriami trys sutrikimy tipai:

e Atskyrimo nerimas,
e Fobinis nerimas,
e Socialinis nerimas.

Atskirimo nerimas pasireiSkia kaip perdétas pasikartojantis nusiminimas nujauciant
atsiskyrima, skiriantis ar tuoj po iSsiskyrimo su mylimu Zmogumi. Fobinis nerimas biuidingas
apibréztoms situacijoms, pvz. tam tikry gyviiny baimé, auk$¢io, tamsos, uzdaros erdvés
(klaustrofobija). Fobinis objektas ar situacija sukelia nerima iki panikos, vaikas kiek imanoma
vengia fobinés situacijos. Specifinés fobijos paprastai prasideda vaikystéje ir negydomos gali
testis deSimtmecius. Vaikus, kuriems pasireiSkia socialinis nerimas, kamuoja nuolatiné¢ ar
besikartojanti svetimy Zzmoniy baime arba jie iy asmeny vengia; gali bijoti tik suaugusiyjy arba
tik bendraamziy. Socialinés fobijos gali buti apibréztos, pvz.: selektyvus mutizmas, ar difuzinés,
kai fobija sukelia beveik visos situacijos uz Seimos rato.

Anot M. Pileckaités-Markovienés, D. Nasvytienés, D. Bumblytés (2004), jaunesniajame
mokykliniame amziuje klaida tai ne tik konkretaus veiklos rezultato jvertinimas. Vaikas
subjektyviai suvokia klaida kaip visos savo asmenybés jvertinima. Kartais mokyklos baime¢
sukelia konfliktas su bendraamziais, fizinés agresijos savo atzvilgiu baimé. Ypac tai buidinga
emociSkai jautriems, socialiai ir pedagogiSkai apleistiems vaikams. Daznai ilgainiui $ios baimés
keiciasi, kartais iSnyksta. Jei jos uzsitgsia, tai sukelia vaikui bejégiSkumo jausma, nesugebéjima

kontroliuoti savo jausmus. Tuomet atsiranda mokyklin¢ fobija, kuri literatiroje yra daznai
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vadinama mokykline neuroze. 1. Dubrovina (Pileckaité-Markoviené, Nasvytiené, Bumblyté,
2004) skiria tris grupes vaiky, ken¢ian¢iy nuo mokykliniy neuroziy:

1. Vaikai su ryskiais elgesio nukrypimais. Jie i§Saukianciai elgiasi pamoky metu, vaiksto
per pamokas po klasg, storzieviskai kalba su mokytoju, nevaldomi, agresyviis ne tik
mokytoju. Paprastai, jie mokosi blogai, bet save vertina per aukstai. Dazniausiai
mokytojai laiko juos pedagogiSkai apleistais arba net protiskai atsilikusiais vaikais.

2. Pazangiis mokiniai, kurie patenkinamai elgiasi per pamokas, bet dé¢l pervargimo arba
emociniy sukrétimy pradeda staiga keistis, tampa depresiski, apatiSki. Mokytojai apie
toki vaika sako, jog ji lyg pakeité, jis prarado interesa mokytis. Vaikas atsisako eiti {
mokykla, pradeda atsikirtinéti, storzieviskai kalbéti. Jo nuotaika tampa blogesné,
emocijos labilios, vaikas tampa nerimastingas.

3. Mokiniai, kurie iSoriskai atrodo sékmingi (geras pazangumas, patenkinamas elgesys), bet
turi emociniy sunkumuy: bijo atsakinéti prie lentos, atsakinéjant zodziu ju rankos dreba,
kalba labai tyliai, verksmingai, visada stengiasi buti nuoSalyje. Tokiems vaikams
biidingas aukS$tas nerimastingumo lygis, jie save labai prastai vertina, yra labai
pazeidziami. Mokytojai tokiais mokiniais nelabai domisi, nes jie netrukdo per pamokas,
yra stropis ir patenkinamai mokosi.

Reikia pazymeéti, kad trijy mokykliniy neuroziy formy skyrimas yra pakankamai salyginis. Vaikuy
psichologiniai tyrimai rodo, kad agresyvumas pirmuoju atveju, apatiSkumas antruoju ir
susikaustymas tre¢iuoju — tai skirtingi neadekvacios psichologinés gynybos buidai.

Ivairis tyrinétojai pabrézia, jog dazniausiai mokyklinés neurozés pasireiskia
bepriezastiniu agresyvumu, baime eiti { mokykla, atsisakymu lankyti pamokas, atsakinéti prie
lentos, Kitaip tariant dezadaptuotu elgesiu. Verta pazyméti, jog kraStutinés mokykliniy neuroziy
formos pasitaiko nelabai daznai, kur kas dazniau pradZios mokykloje galima matyti mokyklinio

nerimo buseny, kurios pasireiskia perdétu riipes¢iu dél mokymosi, blogo mokytoju ivertinimo.
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4. JAUNESNIOJO MOKYKLINIO AMZIAUS MOKINIU MOKYMOSI
MOTYVU IR MOKYKLINIO NERIMASTINGUMO TYRIMAS

4.1. Tyrimo metodikos ir organizavimas
4.1.1. Mokymosi motyvy tyrimo metodika

Mokiniy mokymosi motyvams tirti buvo naudojama E. Zambaceviienés, Janulytés
(Zambacevicien¢, 2006) anketa ,,Kodé¢l a§ mokausi. Anketa sudaryta i$ 11 atsakymu i klausima
,,Kodél a§ mokausi“. Atsakyma, kuris yra labai svarbus reikia jvertinti 5 balais, svarby — 4, mazai
svarby — 3, visai nesvarby — 2, neturintj jokios reik§meés — 1.

M. Pileckaité — Markoviené (2001), pritaikiusi faktorinés analizés metoda, kuris leidzia
sutraukti testo jverCius (teiginius) ir iSskirti faktorius, biitinus testo rezultatams interpretuoti,
iSskiria 3 mokymosi motyvy grupes: socialinio pripazinimo, vidinis mokymosi, neigiamos
stimuliacijos (bausmés).

Gauti anketos duomenys atspindi, kokia mokymosi motyvy grupé yra vyraujanti.

4.1.2. Mokyklinio nerimastingumo tyrimo metodika

Mokiniy nerimastingumo lygiui nustatyti buvo naudota B. Fillipso (Raigorodskyj, 1998,
rusy kalba) metodika ,,Mokyklinio nerimo diagnostinis jvertinimas®. Testas yra sudarytas i§ 58
klausimy, kiekvienam atsakymui reikalingas konkretus atsakymas ,,Taip*(zymimas +) arba ,,Ne*
(zymimas -). Testas parengtas taip, kad kiekviena faktoriy galima vertinti atskirai, jo iSreikStumo
laipsnj uZra$ant balais arba procentais. Sis testas apima a§tuonis nerimo faktorius:
1. Bendrasis nerimo lygis mokykloje — tai bendra mokinio emociné biisena, susijusi
su jvairiais jo itraukimo { mokykla gyvenimo bidais.
2. Socialinio streso iSgyvenimas — mokinio emociné busena, kurios fone pasireiskia
jo socialiniai kontaktai, visy pirma — su bendraamZiais.
3. Frustracija siekiant tikslo — tai nepalankus psichologinis fonas, neleidZiantis
mokiniui vystyti savo sékmés, siekti auk$ty mokymosi rezultaty.
4. SaviraiSkos baimé — negatyvus emocinis situacijos pergyvenimas, susijes su

saviraiSka, savo galimybiy demonstravimu kitiems.
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5. Ziniy patikrinimo baimé — negatyvios sasajos ir nerimo iSgyvenimas Ziniy,

pasiekimy ir galimybiuy tikrinimo situacijose, ypatingai viesy.

Aplinkiniy likes¢iy nepateisinimo baimé¢ — savo veiksmy, minciy vertinimas
orientuotas i1 kity nuomong, nerimas dé¢l aplinkiniy vertinimo, negatyviy
(vertinimy laukimas.

Zemas fiziologinis atsparumas stresui — psichofiziologinés savybés, maZinanéios
mokinio prisitaikyma stresinése situacijose, padidinancios neadekvataus
reagavimo { aplinkos dirgiklius tikimybg.

Problemos ir baimés santykiuose su mokytojais — bendras neigiamas emocinis

fonas santykiuose su mokytojais, mazinantis sékminga mokinio mokymasi.

Tvarkant rezultatus, i§skiriami klausimai i kuriuos pateikti atsakymai nesutampa su testo

raktu. Atsakymai, nesutampantys su raktu — tai nerimo pasireiSkimas. Apskai¢iuojamas bendras

nesutapimy skaicius. Jei jis didesnis nei 50% galima sprgsti apie padidinta nerimastinguma, jei

didesnis nei 75% - apie auks$ta nerimastinguma.

4.1.3. Tyrimo imtis ir organizavimas

Tyrime dalyvavo 200 respondenty: po 100 miesto ir kaimo mokyklose besimokanéiy 4

klasés mokiniuy. IS ju po 50 berniuky ir mergai¢iy, besimokanciy skirtingose vietose esanciose

mokyklose. Tyrimas buvo atliktas Mazeikiy miesto ir kaimo mokyklose. Tiriamieji buvo

pasirinkti atsitiktiniu baidu.

Respondentams buvo pateikta uzpildyti anketa (zr. 1 priedas). Taip pat tiriamiesiems

pravesta zodiné anketos pildymo instrukcija.

4.2. Mokymosi motyvy tyrimo rezultatai ir analizé

Vienas i$ tyrimo uzdaviniy buvo nustatyti mokiniy vyraujanc¢ius mokymosi motyvus.

5 lentelé
Mokiniy mokymosi motyvy pasiskirstymas (%)
Miestas Kaimas
Berniukai Mergaités Berniukai Mergaités
Socialinio
pripazinimo 84 100 92 96
motyvas
Vidinis
mokymosi 16 0 8 4
motyvas
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Tyrimo rezultatai rodo (Zr. 5 lentelé), kad tick mieste, tiek kaime besimokan¢iy mokiniy
tarpe vyrauja socialinio pripazinimo motyvas. Neigiamos stimuliacijos (bausmés) motyvo
apraisky néra né vienoje tiriamuyju grupéje. M. Pileckaités — Markovienés (2001) teigimu,
socialinio pripazinimo motyvas yra budingas visiems jaunesniesiems moksleiviams, o viding
mokymosi motyvacija turi tik dalis moksleiviu. Tai gana aiskiai matyti i$ gauty tyrimo rezultaty -
vidinis mokymosi motyvas biidingas 16 % miesto mokyklose besimokanciy berniuky. 12 %
kaimo mokyklose besimokanciy mokiniy buidingas vidinis mokymosi motyvas. Palyginus gautus
duomenis, matyti, jog vidinis mokymosi motyvas budingesnis miesto mokyklose
besimokantiems berniukams. Galima daryti prielaida, jog tokie gauti duomenys atspindi mokiniy
nora buti pripazintais draugy, tévy, mokytoju, pritapti bendraamziuy grupé€je, o tai ypac svarbu §io
amziaus mokiniams.

Nustacius vyraujan¢ius mokymosi motyvus, analizuojama ir $iy motyvy sklaida (zr. 6 ir 7

lentelés).

6 lentelé

. Miestas Kaimas

Eil.

Nr. o I
Mergaités | Berniukai | Mergaités | Berniukai

Noriu tinkamai bendrauti su tévais,

4. | mokytojais, draugais. 96 80 90 68

5. | Malonu susilaukti pagyrimo. 92 90 80 58

6. | Noriu biti pirmiinas. 60 50 54 38

8. | Noriu biti draugy meégstamas. 76 76 84 86

9. | Stengiuosi iSvengti draugy kritikos. 64 50 68 62

Mokiniy socialinio pripaZinimo motyvo sklaida (%)

Tiek mergaités, tick berniukai besimokantys mieste (Zr. 5 lentelé), pirmenybg teikia
bendravimui su aplinkiniais zmonémis, noru buti pirmiinais ir susilaukti pagyrimo. Tuo tarpu
kaimo mokyklose besimokantiems mokiniams aktualiau buti mégstamiems draugy. Taciau
pastebima, jog mergaités nori tinkamai bendrauti su tévais, mokytojais, draugais, t.y. buti ju
pripazintos (90 %), taip pat joms malonu isgristi pagyrima (80 %), o tai ir skatina ju mokymasi,
nora siekti geresniy rezultaty. I§ gauty tyrimo rezultaty matyti, jog Visi respondentai beveik
vienodai stengiasi iSvengti draugy kritikos. Apibendrinant galima teigti, jog respondentams labai

svarbu, ka apie juos mano $alia esantys zmonés, t.y. tévai, draugai, mokytojai.
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7 lentelé
Mokiniy vidinio mokymosi motyvo sklaida (%0)

_ Miestas Kaimas
Eil.
Nr.
Mergaités | Berniukai | Mergaités | Berniukali
1. | Patinka suzinoti ka nors nauja. 56 50 76 76
Noriu sugebéti jveikti iSkilusius
2. | sunkumus. 70 66 70 66
3. | Mokytis - mano pareiga. 88 64 82 62
7. | Noriu toliau mokytis. 74 66 74 64

Visiems tiriamiesiems (Zr. 7 lentelé¢) vienodai labai svarbu sugebéti jveikti iSkilusius
sunkumus. Tiek kaimo, tiek miesto mergaiciy Siek tiek didesnis nei berniuky, noras toliau
mokytis, suvokiamas mokymasis kaip pareiga. Pastebima, jog kaimo mokyklose besimokantiems
mokiniams aktualiau suzinoti kazka naujo (76 %), nei miesto mokyklose besimokantiems
mokiniams. ISanalizavus gautus duomenis, biity galima teigti, jog Sios vidinés paskatos lemia
mokiniy nora tobuléti, jveikti iskilusias problemas patiems savarankiskai ir skatina juos toliau
mokytis.

Atlikus mokymosi motyvy tyrima ir apibendrinus gautus duomenis paaiskéjo, jog 4
klasés mokiniy tarpe vyrauja socialinio pripazinimo motyvas. Mokiniams svarbu ka apie juos

mano artimoj aplinkoj esantys zmonés, nori biti pripazintais ne tik tévy, bet ir bendraamziy.

4.3. Mokyklinio nerimastingumo tyrimo rezultatai ir jy analizé

Vienas i§ tyrimo uzdaviniy buvo nustatyti mokiniy mokyklinio nerimastingumo

apraiskas.

70% 64%

60% 41 55%

50% - @ Zemas nerimastingumo
lygis

40% - 319 B Padidéjes

30% - 26% nerimastingumo lygis

O AuksStas nerimastingumo
20% 14% lygis
10% -
0%
Miestas Kaimas
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1 pav.4 klasés mokiniy mokyklinio nerimastingumo lygiai (N=200)

Apibendrinant 4 klasés mokiniy mokyklinio nerimastingumo lygius ir suvedus duomenis
matyti, jog 60 % tiriamyjy biidingas zemas nerimastingumo lygmuo. Tiek miesto, tiek kaimo
mokyklose vyrauja Zzemas nerimastingumo lygis (Zr. 1 pav.). D. Nasvytiené (2005) teigia, jog
silpnas nerimas padeda sutelkti jégas, geriau pasirodyti, varzytis su bendraamziais. Kaip matyti
pateiktame paveiksle, padidéjusio ir auksto nerimastingumo apraiSky yra daugiau tarp miesto
mokyklas lankanciy ketvirtoky (44 %).

Gauti duomenys sutampa su E. Tulicko, E. Zambacevicienés (2004) atlikto tyrimo
rezultatais, jog IV klaséje besimokanéiy mokiniy tarpe vyrauja Zemas nerimastingumo lygis.

E. MartiSauskiené (2004) atliko tyrima apie vyresniyjy paaugliy nerimo ir dvasinés
sklaidos paraleles paauglystéje ir nustaté, kad 55,4 % tiriamyjy jaucia padidéjusi ar auksto lygio
nerima mokyklose. Taigi galima daryti prielaida, kad jaunesniame amziuje patirtas nerimas

niekur nedingsta ir vaikui augant tik stipréja.

90%
80% - L
70% 7 B Zemas nerimastingumo
| 56% .

60% ° lygis
50% - B Padidéjes

% - nerimastingumo lygis
40% 30% ! 9_ yg
30% | O Aukstas nerimastingumo
20% - 14% 18% lygis

0%

Miestas Kaimas

2 pav. 4 klasés berniuky mokyklinio nerimastingumo lygiai (N=100)

IStyrus 4 klasés mokiniy mokyklinj nerimastinguma ir nustaius jo lygmenis
matyti, jog tiek miesto, tiek kaimo mokyklose besimokantiems berniukams vyrauja zemas
nerimastingumo lygis (Zr. 2 pav.). Taciau pastebima, jog kaimo mokyklose besimokantiems
berniukams, Zemas nerimastingumo lygmuo yra net 21 % didesnis, t.y. Sie mokiniai patiria kur
kas mazesnj nerima. Padidéj¢s nerimastingumas biidingas tre¢daliui besimokanciyjy mieste ir
18 % - kaime. Auksto nerimastingumo apraiSky yra daugiau tarp berniuky, lankan¢iy mokyklas

mieste (14 %), o kaime besimokanéiy berniuky Sis lygis yra net tre¢daliu Zemesnis (5 %).
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Galima teigti, kad kaimo mokyklose besimokantieji nerimauja maziau, o besimokantieji mieste

daZniau susiduria su situacijomis, kurios priverc¢ia juos nerimauti.

60% T 5496
51%
50% -
B Zemas nerimastingumo
40% lygis
B Padidéjes
0/ -
30% nerimastingumo lygis
20% | O Aukstas nerimastingumo
14% lygis
10% -
0%
Miestas Kaimas

3 pav. 4 klasés mergai¢iy mokyklinio nerimastingumo lygiai (N=100)

ISanalizavus gautus duomenis, pastebima, jog tiek mieste, tick kaime besimokanc¢ioms
mergaitéms vyrauja zemas mokyklinio nerimastingumo lygmuo — 54 % ir 51 % (Zr. 3 pav.).
Padidéjgs nerimastingumas budingas 31 % mergaiciy, besimokanciyjy mieste ir 35 % - kaime.
Auksto nerimastingumo apraisky yra beveik vienodai tiek tarp miesto (15 %), tiek tarp kaimo
(14 %) mokyklas lankan¢iy mergai¢iy. Bty galima daryti prielaida, kad mergaités nerimauja
vienodai, nepriklausomai nuo to, kokioje mokykloje (miesto ar kaimo) mokosi.

Gauti rezultatai sutampa su E. Tulicko, E. Zambacevicienés (2004) atlikto tyrimo
rezultatais, kurie parodé, kad mokiniy lytis jtakoja nerimastingumo lygj ir daugiau mergaiciy nei

berniuky yra priskirta vidutiniam nerimo lygiui.

8 lentelé
4 klasés mokiniy mokyklinio nerimastingumo lygis (N=200)
Nerimastingumo lygis

Mokyklinio nerimastingumo komponentai Zemas Padidéjes Aukstas
skaiCius | % | skaiCius | % | skaiCius | %
Bendrasis nerimo lygis mokykloje 121 61 66 33 13 6
Socialinio streso iSgyvenimas 148 74 47 24 5 2
Sékmés siekio poreikio frustracija 160 80 38 19 1 1
Savirai$kos baimé 85 43 76 38 39 19
Ziniy patikrinimo baimé 95 48 70 35 35 17
Aplinkiniy likes¢iy nepateisinimo baimé 78 39 66 33 56 28
Zemas fiziologinis atsparumas stresui 125 63 44 22 31 15
Santykiy su mokytojais problemos ir baimés 118 59 71 35 11 6
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Apibendrinant 4 klasés mokiniy tam tikry mokyklinio nerimastingumo komponenty lygi,
kuris pavaizduotas 8 lenteléje (Zr. 8 lentelé), galima teigti, jog daugumai tiriamyju buadinga
aplinkiniy ltikes¢iy nepateisinimo (61 %), saviraiskos (57 %), ziniy patikrinimo (52 %) baimés.

41 % respondenty padidéjes arba aukStas nerimastingumo lygis, susijes su problemomis
santykiuose su mokytojais. Sie duomenys sutampa su E. Tulicko, E. P. Zambacevi¢ienés (2004)
atlikto tyrimo duomenimis, jog vidutiniskai 45 % 4 klasés mokiniy nurodé turi problemy
bendraudami su mokytojais.

Kitos mokyklinio nerimastingumo dalinés charakteristikos biidingos mazesnei daliai
tyriamyjuy.

Gauti rezultatai i$ dalies sutampa su kity tyréjy gautomis iSvadomis.

A. AliSauskas (2004) tyré I-IX klasiy specialiyju ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy
mokyklinio nerimastingumo lygi ir gauti rezultatai parodé¢, jog nerimastingumas ypac pasireisSkia
ziniy tikrinimo baime, savirai$kos baime, bendru nerimu, baime bendraujant su mokytojais,
baime nepateisinti aplinkiniy likesciy.

Respondenty nerimastingumo apraiskos lyties aspektu pateiktos 4 paveiksle.

80%
70%
50% /\ /l\
\./ /0\
50% \.’//" —&— Berniukai
erniukai
/’ —=&— Mergaités
30% /\'\ N
20% — \JV
10%
0%
Bendrasis Socialinio  Sékmeés siekio SaviraiSkos Ziniy Aplinkiniy Zemas Santykiy su
nerimo lygis streso poreikio baime patikrinimo lokes¢iy fiziologinis mokytojais
mokykloje  iSgyvenimas  frustracija baimé nepateisinimo  atsparumas  problemos ir
baimé stresui baimés

4 pav. 4 klasés mokiniy mokyklinio nerimastingumo apraiskos (N=200)

Apibendrinant 4 klasés mokiniy mokyklinio nerimastingumo apraisSkas (Zr. 4 pav.) biity
galima teigti, jog toks pat skaiCius berniuky ir mergai¢iy vienodai iSgyvena socialinj stresa ir
s¢kmés siekio poreikio frustracija. Kitos mokyklinio nerimastingumo apraiskos (bendrasis
nerimo lygis mokykloje, saviraiSkos, ziniy patikrinimo, aplinkiniy likes¢iu nepateisinimo,
santykiy su mokytojais problemos ir baimés, Zemas fiziologinis atsparumas stresui) atspindi tai,
jog mergaités kur kas dazniau patiria nerima kelian¢ias situacijas negu berniukai. Gauti
duomenys panadiis su gautais A. AliSausko (2004) tyrime. Sio tyrimo rezultatai parodé, kad
mergaiciy mokyklinis nerimastingumas Siek tiek yra didesnis nei berniuky. Tiek Siame, tiek E.
Tulicko, E. P. Zambacevicienés (2004) atliktame tyrime sutampa duomenys, jog dél Ziniy

patikrinimo baimés iSgyvena didel¢ dalis visy mokiniy, o ypa¢ mergaites.
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9 lentele

4 klasés mokiniy, besimokan¢iy mieste, mokyklinio nerimastingumo lygis (N=100)

Nerimastingumo lygis

Mokyklinio nerimastingumo komponentai Zemas Padidéjes Aukstas
skaiCius | % | skaiCius | % | skaiCius | %
Bendrasis nerimo lygis mokykloje 58 58 38 38 4 4
Socialinio streso iSgyvenimas 76 76 21 21 3 3
Sékmeés siekio poreikio frustracija 74 74 24 24 1 1
SaviraiSkos baimé 33 33 24 24 23 23
Ziniy patikrinimo baimé 36 36 38 38 26 26
Aplinkiniy lukes¢iy nepateisinimo baime 22 22 36 36 42 42
Zemas fiziologinis atsparumas stresui 59 59 26 26 15 15
Santykiy su mokytojais problemos ir baimés 58 58 35 35 7 7

Apibendrinant miesto mokyklose besimokanc¢iy mokiniy tam tikry mokyklinio
nerimastingumo komponenty lygi, kuris pavaizduotas 9 lenteléje (Zr. 9 lentel¢), galima teigti,
jog daugumai tiriamyju biidingos aplinkiniy liikes¢iy nepateisinimo (78 %) ir zZiniy patikrinimo
(64 %) baimés. Kitos mokyklinio nerimastingumo dalinés charakteristikos biidingos mazesnei
daliai tyriamyjy.

10 lentele

4 klasés berniuky, besimokanc¢iy mieste, mokyklinio nerimastingumo lygis (N=50)

Nerimastingumo lygis

Mokyklinio nerimastingumo komponentai Zemas Padidéjes Aukstas
skaiCius | % | skaiCius | % | skaiCius | %
Bendrasis nerimo lygis mokykloje 36 72 11 22 3 6
Socialinio streso iSgyvenimas 37 74 11 22 2 4
Sekmeés siekio poreikio frustracija 36 72 12 24 1 2
Saviraiskos baimé 19 38 21 42 10 20
Ziniy patikrinimo baimé 25 50 16 32 9 18
Aplinkiniy likes¢iy nepateisinimo baimé 8 16 20 40 22 44
Zemas fiziologinis atsparumas stresui 33 66 12 24 5 10
Santykiy su mokytojais problemos ir baimés 28 56 19 38 3 6

Tam tikry mokyklinio nerimastingumo komponenty lygis tarp berniuky, besimokanciy
mieste, yra pavaizduotas 10 lenteléje (2r. 10 lentel¢). Daugumai tiriamyjy (84 %) budinga
aplinkiniy lukes¢iy nepateisinimo baimé, 52 % padidéjusi saviraiskos ir 50 % ziniy patikrinimo
baimés. Kitos mokyklinio nerimastingumo dalinés charakteristikos (bendras nerimo lygis
mokykloje, socialinio streso i§gyvenimas, s€kmés siekio poreikio frustracija, zemas fiziologinis
atsparumas stresui, santykiy su mokytojais ir aplinkiniais baimés) buidingos mazesnei daliai

tirlamuyjy.
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11 lentele

4 klasés mergaiciy, besimokanc¢iy mieste, mokyklinio nerimastingumo lygis (N=50)

Nerimastingumo lygis

Mokyklinio nerimastingumo komponentai Zemas Padidéjes Aukstas

skaiCius | % | skaiCius | % | skaiCius | %

Bendrasis nerimo lygis mokykloje 22 44 27 54 1 2
Socialinio streso iSgyvenimas 39 78 10 20 1 2
Sékmeés siekio poreikio frustracija 38 76 12 24 - -
SaviraiSkos baimé 14 28 23 46 13 26
Ziniy patikrinimo baimé 11 22 22 44 17 34
Aplinkiniy lukesCiy nepateisinimo baimé 14 28 16 32 20 40
Zemas fiziologinis atsparumas stresui 26 52 14 28 10 20
Santykiy su mokytojais problemos ir baimés 30 60 16 32 4 8

Tam tikry mokyklinio nerimastingumo komponenty lygis tarp mergai¢iy, besimokanciy

mieste, yra pavaizduotas 11 lenteléje (Zr. 11 lentelé). Daugumai tiriamyju (88 %) yra budinga

ziniy patikrinimo baime, 72 % - saviraiSkos ir aplinkiniy likes¢iy pateisinimo baime, 52 % -

bendras nerimo lygis mokykloje. Kitos mokyklinio nerimastingumo dalinés charakteristikos

(socialinio streso iSgyvenimas, s€kmés siekio poreikio frustracija, Zemas fiziologinis atsparumas

stresui ir santykiy su mokytojais problemos ir baimés) biidingos mazesnei daliai tiriamyjy.

12 le

4 klasés mokiniy, besimokan¢iy kaime, mokyklinio nerimastingumo lygis (N=100)

ntelé

Nerimastingumo lygis
Mokyklinio nerimastingumo komponentai Zemas Padidéjes Aukstas

skaiCius | % | skaiCius | % | skaiCius | %

Bendrasis nerimo lygis mokykloje 63 63 28 28 9 9
Socialinio streso iSgyvenimas 72 72 26 26 2 2
Sékmeés siekio poreikio frustracija 86 86 14 14 - -
SaviraiSkos baimé 50 50 35 35 15 15

Ziniy patikrinimo baimé 59 59 32 32 9 9
Aplinkiniy lukesCiy nepateisinimo baimé 56 56 30 30 14 14
Zemas fiziologinis atsparumas stresui 66 66 18 18 16 16
Santykiy su mokytojais problemos ir baimés 60 60 36 36 4 4

Apibendrinant kaimo mokyklose besimokan¢iy mokiniy tam tikry mokyklinio

nerimastingumo komponenty lygi, kuris pavaizduotas 12 lenteléje (Zr. 12 lentel¢), galima teigti,

jog pusei tirilamyjy yra budinga saviraiSkos baimé (50%). Kitos mokyklinio nerimastingumo

dalinés charakteristikos buidingos mazesnei daliai tiriamuyjy.

Bitina pazyméti, jog tiek mieste (72 %), tiek kaime (50 %) besimokantiems berniukams

vyrauja padidéjusi arba auksta saviraiSkos baimé. E. Tulicko, E. P. Zambacevi¢ienés (2004)
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atliktas tyrimas taip pat parodé, jog 4 klasés berniukams didziausia nerima kelia saviraiskos

baimé (56 %).

13 lentele

4 Kklasés berniuky, besimokanciy kaime, mokyklinio nerimastingumo lygis (N=50)

Nerimastingumo lygis
Mokyklinio nerimastingumo komponentai Zemas Padidéjes Aukstas

skaiCius | % | skaiCius | % | skaiCius | %

Bendrasis nerimo lygis mokykloje 43 86 4 8 3 6
Socialinio streso iSgyvenimas 36 72 14 28 - -
Sékmés siekio poreikio frustracija 44 88 6 12 - -
SaviraiSkos baimé 36 72 9 18 5 10

Ziniy patikrinimo baimé 39 78 7 14 4 8
Aplinkiniy lukesCiy nepateisinimo baimé 33 66 12 24 5 10
Zemas fiziologinis atsparumas stresui 42 84 6 12 2 4
Santykiy su mokytojais problemos ir baimés 35 70 15 30 - -

Tam tikry mokyklinio nerimastingumo komponenty lygis tarp berniuky, besimokanciy
kaime, yra pavaizduotas 13 lenteléje (Zr. 13 lentel¢). Kaip matyti i§ gauty tyrimo rezultaty, visy
komponenty lygis yra Zemas.

14 lentelé

4 Klasés mergaiciy, besimokanc¢iy kaime, mokyklinio nerimastingumo lygis (N=50)

Nerimastingumo lygis
Mokyklinio nerimastingumo komponentai Zemas Padidéjes Aukstas

skaic¢ius | % | skaiCius | % | skaiCius | %
Bendrasis nerimo lygis mokykloje 20 40 24 48 6 12
Socialinio streso iSgyvenimas 36 72 12 24 2 4

S¢kmeés siekio poreikio frustracija 42 84 8 16 - -
SaviraiSkos baimé 14 28 26 52 10 20
Ziniy patikrinimo baimé 20 40 25 50 5 10
Aplinkiniy lukes¢iy nepateisinimo baimé 23 46 18 36 9 18
Zemas fiziologinis atsparumas stresui 24 48 12 24 14 28
Santykiy su mokytojais problemos ir baimés 25 50 21 42 4 8

Tam tikry mokyklinio nerimastingumo komponenty lygis tarp mergaiciy, besimokanciy
kaime, yra pavaizduotas 10 lentelégje (Zr. 10 lentel¢). Daugumai tiriamyju labiausiai yra
padidéjusi saviraiSkos baimé (72 %), 60 % - bendrasis nerimo lygis mokykloje ir Zziniy
patikrinimo baimé, 54 % - aplinkiniy likes¢iy nepateisinimo baimé, 52 % - zemas fiziologinis
atsparumas stresui. Kitos mokyklinio nerimastingumo dalinés charakteristikos budingos
mazesnei daliai tirlamyju.

Reikty pazyméti, jog remiantis E. Tulicko, E. P. Zambacevicienés (2004) atlikto tyrimo

duomenis, 52 % 4 klaséje besimokanéiy mergai¢iy bijo nepateisinti aplinkiniy likes¢iy. Siame
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tyrime gauti rezultatai panasas: 54 % kaime ir 72 % mieste besimokan¢iy mergaiciy taip pat bijo

nepateisinti aplinkiniy likesciu.

4.4. Vyraujan¢iy mokymosi motyvy ir mokyklinio nerimastingumo rysys

Siekiant iSsiaiSkinti ar egzistuoja rySys tarp mokymosi motyvy ir mokyklinio
nerimastingumo, buvo tikrintos kiekvieno mokymosi motyvo sasajos su aStuoniais nerimo
faktoriais.

Tikrintos socialinio pripazinimo motyvo sasajos su aStuoniais nerimo faktoriais. Kadangi
visi kintamieji yra intervaly skalés, rySiams nustatyti naudojamas Pearsono koreliacijos

koeficientas. Jo testo rezultatai pateikiami 15 lenteléje.

15 lentelé

Socialinio pripaZinimo motyvo sasajos su mokyklinio nerimo faktoriais

Mokyklinio nerimo faktoriai Pearsono_ k_orellacuos P _vSta.‘t'Stm'S
koeficientas reikSmingumas
Bendras nerimo lygis mokykloje 0,341** 0,0001
Socialinio streso iSgyvenimas 0,442** 0,0001
Frustracija siekiant tikslo 0,369** 0,0001
SaviraiSkos baimé 0,327** 0,0001
Ziniy patikrinimo baimé 0,371** 0,0001
Aplmk_mn_l Iukesc_m' 0,109%* 0,0001
nepateisinimo baimé
Zemas fiziologinis atsparumas 0,273%* 0,0001
stresui
Problemos_ ir baimés santykiuose 0,364%* 0,0001
su mokytojais

** < 0,01

Kaip matome i§ 15 lenteléje pateikiamy Pearsono koreliacijos analizés duomeny,
socialinio pripazinimo motyvas teigiamai ir statistiSkai reikSmingai koreliuoja su visais
mokyklinio nerimo faktoriais, taigi galima teigti, kad kuo labiau iSreiksStas socialinio pripazinimo
motyvas, tuo didesnis mokyklinis nerimas.

Stipriausiai socialinio pripazinimo motyvas koreliuoja su socialinio streso iSgyvenimu
(Pearsono koreliacijos koeficientas lygus 0,442). Sis ry3ys yra esminis (Bitinas, 2006). Su kitais
mokyklinio nerimo faktoriais rySys yra silpnas.

Analogiskai tikrintos mokyklinio nerimo faktoriy sasajos su vidiniu mokymosi motyvu

(zr. 16 lentelé).
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16 lentelé

Vidinio mokymosi motyvo sasajos su mokyklinio nerimo faktoriais

Mokyklinio nerimo faktoriai Pearsono koreliacijos | p - statistinis
koeficientas reikSmingumas
Bendras nerimo lygis mokykloje 0,186** 0,008
Socialinio streso iSgyvenimas 0,241** 0,0001
Frustracija siekiant tikslo 0,257** 0,0001
SaviraiSkos baimé 0,333** 0,0001
Ziniy patikrinimo baime 0,222** 0,002
Apllqklnlq likes¢iy nepateisinimo 0,002 0,974
Qalme
Zemas fiziologinis atsparumas 0,225%* 0,0001
stresui
Problemos_ ir baimés santykiuose 0,284%* 0,0001
su mokytojais

**p<0,01

Kaip matome i§ 16 lentelés, vidinio mokymosi motyvo sasajos su mokyklinio nerimo
faktoriais néra tokios stiprios, lyginant su socialinio pripazinimo sasajomis, o vienas rysys — tarp
vidinio mokymosi motyvo ir aplinkiniy lukes¢iy nepateisinimo baimés yra statistiskai
nereikSmingas.

Galime daryti i§vada, kad apskritai mokymosi motyvai ir mokyklinio nerimo apraiSkos
yra tampriai teigiamai tarpusavyje susijg, iSskyrus aplinkiniy likes¢iy nepateisinimo baime, kuri
nekoreliuoja su vidiniu mokymosi motyvu.

M. Pileckaités — Markovienés (2001) atlikto tyrimo gauti rezultatai rodo, kad jaunesniuyju
moksleiviy mokymosi motyvacija turi nelabai stipry, bet teigiama ir statistikai reikSminga rysi su
mokykliniu nerimastingumu. Tai reiSkia, jog moksleiviai turi jausti tam tikra nerima, kad biity
motyvuoti mokymuisi, bet patiriamo nerimo lygis neturéty biti aukstas. Sie duomenys atitinka

Ch. D. Spielbergerio nuomong, kad saikinga jtampa kelia mokiniy motyvacija.
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5. MOKYMOSI MOTYVACIJOS SKATINIMO BUDAI

Ketvirtos klasés mokiniy mokymosi motyvacija mazéja, tad reikia ieSkoti biidy kaip ja

skatinti. Pasak M. Pileckaités — Markovienés (2001), stiprinant mokymosi motyvacija reikia

atsizvelgti | moksleivio asmenybés ypatumus, i tai, koks mokymosi motyvas yra dominuojantis.

Atliktas tyrimas iSrySkino, jog daugumai tiriamyjy biidingas socialinio pripaZinimo ir Zymiai

silpnesnis - vidinis mokymosi motyvas. Tad aktualu yra skatinti mokiniy viding mokymosi

motyvacija.

Mokslinés literattiros analizé (Arends, 1998; Auskelis, 1998; Butkiené, Kepalaité, 1996;

Gage, Berliner, 1994; Jensen, 2001) jgalina pateikti tokius reik§mingus mokymosi motyvacijos

skatinimo budus:

1.

7.
8.
9.

Teigiamos emocijos ypatingai svarbios jaunesniojo amziaus mokiniams. Vaiko noras
mokytis stipréja:

= kai mokykloje jauku ir malonu;

= kali jis nepervargsta ir yra darbingas;

= kai per pamokas patiria sékmés ir bendradarbiavimo dziaugsma;

= kai nauja mokymosi medZiaga yra patraukli ir pateikiama taip, jog Zadina jo

smalsuma.

Mokytojo pritarimas ir paskatinimas reikalingas mokiniams, tac¢iau pagyrimai ir kritika
visada turi buti argumentuojami.
Mokytojas mokiniui turi suteikti pagalba individualiai pagal poreikius ir tik tada, kai
mokinys kaZzko nebesupranta, kai kazkas jam nesiseka, kai iSkyla atsilikimo nuo klasés
pavojus.
Mokytojas neturi naudoti blogo pazymio kaip bausmés ir suteikti mokiniui galimybe
,pasitaisyti*, blogo pazymio jraSyma atidedant ateiciai.
Zodiniy ir rastisky pagyrimy naudojimas.
Retkarciais mokytojas turéty pasielgti netikétai. Saikingai mokytojo panaudotos netikétos
situacijos ar uzduotys pagyvina mokymosi procesa ir sustiprina mokymosi motyvacija.
Pavyzdziams reikéty naudoti Zinoma medziaga.
Skatinti mokinius naudoti tai, kg jie jau yra iSmoke.

Naudoti vaidmeny ir kitokius Zaidimus.

10. Kiek galima mazinti konkuruojan¢iy motyvacijos sistemy patraukluma.

11. Kiek galima mazinti bet kokias nemalonias mokinio jsitraukimo | darba pasekmes.
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12. Sudaryti salygas mokiniui patirti dziaugsma ka nors pasiekus. Kuo dazniau mokinys
mato savo jgiidziyar kity mokymosi rezultaty gera kokybe, tuo labiau stipréja jo noras ir

toliau gerai tai daryti.

Mokslininky atlikti tyrimai parodé, jog vaikai, kuriy tévai buvo griezti ir zaidziant visada
reikalaudavo laikytis taisykliy, mokykloje btidavo nekantresni ir priesiSkesni. O vaikai, kuriy
tévai juos ugdé ivairiais zaidimais, mokykloje buvo savarankiSkesni, smalsesni, kiirybiSkesni.
Galimybé rinktis, teis¢é paCiam sprgsti stiprina viding mokymosi motyvacija, ugdo
savarankiSkuma (Berns, 2009). Tad galima teigti, jog tévy aukléjimo stilius jtakoja mokiniy

mokymosi motyvus.
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6. NERIMASTINGUMO [VEIKIMO BUDAI

Atliktas tyrimas iSryskino, kad 40% tiriamyju budingas padidéjgs arba aukstas
nerimastingumo lygis. Tad aktualu siekti, kad mokiniy nerimastingumo lygis mazeéty.

N. L. Gage ir D. C. Berliner (1994) nuomone, nerimastingumas stiprina motyvacija
tokiomis situacijomis, kai Zmogus néra varzomas. Tad atitinkamy mokymo metody pasirinkimas,
nerimo mazinimo budy apmokymas padéty pradiniy klasiy moksleiviams geriau jaustis
mokykloje, teigiamai paveikty ju mokymosi motyvacija.

Mokytojams neturety kelti ripes€io nezymus mokiniy nerimas. Toks nerimas netgi
reikalingas asmenybés saviraiSkai, mokymosi tikslams kelti ir jgyvendinti. Dalj jtampos gali
padéti pasalinti leidimas naudotis atramine medziaga, riipestingos mokytojo nuorodos, praktinés
veiklos organizavimas. Patyrus mokymosi nes¢kmg, mokytojas neturéty visados ja akcentuoti.

Psichin¢ itampa glaudziai susijusi su vaiko savegs vertinimu. Nuo to, koks aplinkiniy
pozitris, priklauso ir jo paties nuomoné apie save. Tad reikéty pastebéti ir pagirti, paskatinti
nezymius mokinio pasiekimus.

Biity galima pasinaudoti V. Peiffer (2006) pasitlymais, ka daryti vaikui, kuris pernelyg
nerimauja dél griezty mokytojy, didelio mokymosi kriivio, kad jam nepasiseks. Siuos patarimus
kartu su mokiniu galéty aptarti klasés auklétojas, psichologas ar socialinis pedagogas:

1. Pagalvok, kodél i$ tikryju bijai mokyklos. Ar mokykloje tau kas nors kelia baimg?
Galbut grieztas mokytojas ar bendraklasiai, kuriy bijai, nors jie tau nieko nepadaré?
Arba gal turi riipes¢iy namuose? Gal tavo tévai daznai barasi, gal nesutari su broliu ar
seserimi, gal tévai tau skiria per mazai démesio?

2. Pagalvok, ar galétum su kuo nors i§ suaugusiyjy aptarti savo rapescius. Galbiit galéty
padéti koks malonus mokytojas, tavo tévai, supratingas kaimynas ar vyresnysis brolis?
Nesistenk savo problemos slépti nuo kity. Dabar labai svarbu, kad apie tavo sunkumus
Zinoty kas nors i§ suaugusiyjy, tada bus galima pradéti sprgsti problema ar bent ja
susvelninti.

3. Jei mokykloje tau visai nepakenc¢iama, jei mokytojai nuolat bara mokinius arba bijai
daugelio bendraklasiy, gal geriau pakeisti mokykla?

4. Jei nelabai sekasi mokslas, paklausk, ar negalétum lankyti papildomu uzsiémimy.
Galbiit tau gali padéti bendraklasis, kuriam geriau sekasi tie dalykai nei tau. Kai

suprasi, ko mokaisi, bus daug maloniau eiti { mokykla.
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Ketvirtos klasés mokiniy laukia peréjimas i dalyking sistema, tad mokytojai galéty
supazindinti su penktos klasés ugdymo programomis, vadovéliais, organizuoti mokiniams

susitikimus su penkty klasiy dalyky mokytojais.
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ISVADOS

1. Atlikus jaunesniojo mokyklinio amziaus (4 klasés) mokiniy mokymosi motyvy tyrima
(pagal E. Zambacevi¢ienés, D. Janulytés anketa ,,Kodél a§ mokausi®) nustatyta, kad
daugumai respondenty baidingesnis socialinio pripazinimo motyvas.

2. Analizuojant gautus tyrimo rezultatus pastebéta, kad miesto mokyklose besimokanciyju
tarpe yra daugiau mokiniy, kuriems buidingas vidinis mokymosi motyvas.

3. Atskleisti nezymis skirtumai ly¢iy atzvilgiu: yra daugiau berniuky, negu mergaiciy,
kuriems biidingas socialinio pripazinimo motyvas.

4. Mokiniy nerimastingumo lygiui nustatyti naudojant B. Fillipso metodika ,,Mokyklinio
nerimo diagnostinis jvertinimas® nustatyta, jog tiriamiesiems yra budingas padidéjes
arba aukstas mokyklinio nerimastingumo lygis.

5. Atskleisti nedideli skirtumai ly¢iy atzvilgiu: mergai¢iy nerimastingumo lygis yra
aukstesnis nei berniuky.

6. Nustatyta, jog kaimo mokyklose ugdomu moksleiviy nerimastingumo lygis yra Zemesnis,
nei besimokanciyjy mieste.

7. Daugumai tiriamyjy budinga aplinkiniy lukes¢iy nepateisinimo, saviraiskos, Zziniy
patikrinimo baimés.

8. Taikant Pearsono koreliacijos koeficienta nutatyta, jog:

= socialinio pripazinimo motyvas teigiamai ir statistiSkai reikSmingai koreliuoja su
visais mokyklinio nerimo faktoriais. RySys su socialinio streso iSgyvenimu yra
esminis.

= vidinis mokymosi motyvas yra silpniau statistiSkai reikSmingai susijes Su
mokyklinio nerimo faktoriais, lyginant su socialinio pripaZzinimo motyvu, iSskyrus
ry$i tarp vidinio mokymosi motyvo ir aplinkiniy likes¢iy nepateisinimo baimés,
kuris buvo statistiSkai nereikSmingas.

9. Hipotezé pasitvirtino, jog egzistuoja rysys tarp skirtingy mokymosi motyvy ir mokyklinio
nerimo apraiSky ir stipriausias rySys yra tarp socialinio pripazinimo motyvo ir

mokyklinio nerimastingumo apraiskuy.
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Mieli mokiniali,

PrasSyciau uzpildyti $ig anketa. Jums tinkama atsakymo varianta pazymeékite.

NuoSsirdziai laukiu Jiisy atsakymu.

Apklausa yra anoniminé. Nei vardo, nei pavardés nurodyti

nereikia.

Tu esi: [ mergaité [1berniukas

Kiekviena teigini atidziai perskaityk ir ivertink balais. Atsakyma, kuris Tau labai svarbus,

tvertink 5 balais, svarby — 4, mazai svarby — 3, visai nesvarby — 2, neturinti jokios reikSmés - 1.

Eil. Ivertinimas | ]vertinimas balais
Nr. 514 (13|21
Teiginiai
1. Patinka suzinoti ka nors nauja.
2. Noriu  sugebéti  jveikti  iSkilusius
sunkumus.

3. Mokytis — mano pareiga.

4, Noriu tinkamai bendrauti su tévais,
mokytojais, draugais.

5. Malonu susilaukti pagyrimo.

6. Noriu buti pirmiinas.

7. Noriu toliau mokytis.

8. Noriu buti draugy mégstamas.

9. Stengiuosi iSvengti draugy kritikos.
10. | Stengiuosi iSvengti téveliy bausmiy.

11. | Stengiuosi iSvengti mokytojos
pastaby.
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Atsakyma pazymék per daug negalvodamas. Jeigu sutinki su teiginiu — zymék ,,+, jeigu

nesutinku —,,-*.

Eil. Teiginiai

Nr.

1. Ar sunku biiti viename lygyje su klasés draugais?

2. Ar jaudiniesi, kai mokytojas ruosiasi patikrinti tavo zinias?

3. Ar sunku klasé¢je dirbti taip, kaip nori mokytojas?

4. Ar sapnuoji, kaip mokytojas pyksta?

5. Ar kada nors klasés draugas yra tau sudaves ar musgs?

6. Ar tu norétum, kad mokytojas neskubéty aiskindamas nauja medziaga?

7. Ar labai jaudiniesi atsakinédamas ar atlikdamas uzduoti?

8. Ar biuna taip, kad bijai pasisakyti pamokoje, nes nenori padaryti kvailos
klaidos?

9. Ar jaudiniesi, kai tave pakviecia atsakinéti?

10. Ar daznai Saiposi klasés draugai, kai zaidziate jvairius Zaidimus?

11. Ar biina taip, kad tave jvertina maziau nei tu to tikéjaisi?

12. Ar jaudintumeis, jeigu tave palikty antriems metams?

13. Ar nori iSvengti ty zaidimy, kuriuose vyksta rinkimai, todél, kad taves

niekuomet neiSrenka?

14. Ar biina taip, kad pradedi drebéti, kai tave pakviecia atsakinéti?

15. Ar daznai pagalvoji, kad niekas i§ klasés draugy nenori daryti to, ko tu
nori?

16. Ar labai jaudiniesi prie$ atlikdamas uzduot;?

17. Ar sunku gauti tokius jvertinimus, kokiy laukia tavo tévai?

18. Ar bijai, kad tau klas¢je pasidarys bloga?

19. Ar Saipytusi i$ taves tavo klasés draugai, jeigu atsakinédamas padarytum
klaida?

20. Ar tu panasus | savo klasés draugus?

21. Ar atlikes uzduoti jaudiniesi, kad gerai ja atlikai?

22. Ar tu isitikings, kad dirbdamas klaséje viska gerai isimeni?

23. Ar kartais sapnuoji, kad esi mokykloje ir negali atsakyti i mokytojo
klausimus?

24, Ar tikrai dauguma vaiky elgiasi su tavim draugiskai?
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25. Ar dirbi nuoSirdziai, jei zZinai, kad tavo rezultatai bus lyginami su klasés
draugy rezultatais?

26. Ar daznai svajoji apie tai, kad maziau jaudintumeis, kai esi
klausinéjamas?

217. Ar tu kartais bijai biiti gin¢o dalyviu?

28. Ar labai jaudiniesi, kad mokytojas ruoSiasi patikrinti tavo pasirengima
pamokai?

29. Tu gauni gera ivertinima. Ar kuris klasés draugas galvoja, kad tu nori
isiteikti?

30. Ar gerai jautiesi budamas su tais klasés draugais, kuriems aplinkiniai
skiria ypatinga démesj?

31. Ar biina taip, kad kai kurie vaikai, kalbédamiesi tarpusavyje, tave nuveja
Salin?

32. Kaip tu manai, ar praranda kity Zmoniy simpatijas tie mokiniai, kurie
nesusitvarko su savo mokymosi reikalais?

33. Ar tau neatrodo, kad dauguma tavo klasés draugy nekreipia i tave
démesio?

34. Ar daznai bijai atrodyti kvailai?

35. Ar tu patenkintas tuo, kaip su tavim elgiasi mokytojas?

36. Ar padeda tau mama organizuoti vakarélius, kaip ir kity klasés draugu
mamos?

37. Ar daznai galvoji, ka apie tave mano kiti?

38. Ar tikiesi ateity mokytis geriau nei dabar?

39. Ar manai, kad tavo mokykliné apranga tokia pat tinkama, kaip ir klasés
draugy?

40. Ar daznai galvoji, ka apie tave mano kiti, kai atsakinéji pamokoje?

41. Ar turi gabtis mokiniai tokiy savybiy, kuriy neturi kiti mokiniai klaséje?

42. Ar pyksta ant taves klasés draugai, kai tau pasiseka biiti pranasesniu uz
juos?

43. Ar tu patenkintas tuo, kaip su tavimi elgiasi klasés draugai?

44, Ar gerai jautiesi, kai pasilieki su mokytoju vienas?

45. Ar klasés draugai juokiasi 18 tavo iSvaizdos ir elgesio?

46. Ar tu manai, kad savo namy darbais ripiniesi labiau nei klasés draugai?

47. Ar nori verkti, kai negali atsakyti | klausimg?
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48.

Ar kartais vakarais gulédamas lovoje, galvoji apie tai, kas bus mokykloje

rytoj?

49. Ar atlikdamas sunkia uzduoti jauti, kad viska ka anksCiau gerai zinojai,
esi pamirses?

50. Ar dreba ranka, kai atlieki uzduotj?

51. Ar jaudiniesi, kai mokytojas ruosiasi duoti uzduot;j visai klasei?

52. Ar gasdina tave Ziniy patikrinimas mokykloje?

53. Ar jauti baimg, kad nejveiksi uzduoties, kuria mokytojas ruoSia visai
klasei?

54. Ar sapnuoji, kad klasés draugai gali padaryti tai, ko tu nesugebi?

55. Mokytojas aiSkina tema. Ar tau atrodo, kad klasés draugai supranta ja
geriau negu tu?

56. Ar jaudiniesi eidamas i mokykla, kad mokytojas gali duoti kontrolini
darba?

57. Tu atlikai uzduoti, ar tau atrodo, kad viska darai blogai?

58. Ar dreba tavo rankos, kai mokytojas liepia atlikti uzduoti lentoje pries

visa klas¢?

Dékoju uz atsakymus!

Tyrima atlieka Siauliy universiteto edukologijos magistranté Lina Jurgelionyté — Smukstiené.

ISkilus klausimams, galite skambinti tel. 8 — 687-77359.
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3 Aplinkiniy Zemas Problemos ir
Ziniy lakes¢iy fiziologinis baimés Socialinio
Bendras nerimo | Socialinio streso Frustracija Saviraiskos patikrinimo nepateisinimo atsparumas santykiuose su pripazinimo
lygis mokykloje iSgyvenimas siekiant tikslo baimé baimé baime stresui mokytojais motyvas
Bendras nerimo lygis mokykloje | Pearson Correlation 1 389(*) 643(*%) 555(++) 953(*+) 617() 712(*) 525(**) 341(*)
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 000 000 000
N 200 199 199 200 200 200 200 199 200
Socialinio streso iSgyvenimas Pearson Correlation ,389(**) 1 \545(+%) ,364(*%) ,390(**) 325() 271(*) 546(**) 442(%*)
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 199 199 198 199 199 199 199 198 199
Frustracija siekiant tikslo Pearson Correlation 643(**) 545(%) 1 430(*) 593(**) 599(**) 524(**) 792(*) 369(**)
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 000 000 000
N 199 198 199 199 199 199 199 199 199
Saviraiskos baimeé Pearson Correlation 555(**) 364(**) 430(**) 1 565(**) 376(**) 515(**) 454(**) 327(**)
Sig. (2-talled) ,000 000 ,000 ,000 000 ,000 000 ,000
N 200 199 199 200 200 200 200 199 200
Ziniy patikrinimo baimé Pearson Correlation ,953(**) 390(**) ,593(**) ,565(+*) 1 521(*) ,649(*%) 546(**) 371(*)
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 200 199 199 200 200 200 200 199 200
Aplinkiniy lakes¢iy Pearson Correlation
nepateisinimo baimé 617(**) ,325(%) ,599(**) ,376(**) 521 (**) 1 ,401(**) 426() ,199(**)
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,005
N 200 199 199 200 200 200 200 199 200
Zemas fiziologinis atsparumas Pearson Correlation
stresui \712(%) ,271(%) ,524(*) ,515(*) ,649(*) ,401(*%) 1 L416(*) ,273(*)
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 000 000 000
N 200 199 199 200 200 200 200 199 200
Problemos ir baimés Pearson Correlation
santykiuose su mokytojais 525(%) ,546(™) 1792(*%) ,454(*) 1546(*) ,426(**) ,416(*) 1 ,364(*)
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 199 198 199 199 199 199 199 199 199
Socialinio pripazinimo motyvas Pearson Correlation 341(+) 442(%) 369(**) 327(+%) 371(*) 199(*) 273(*) 364(*) 1
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 005 000 000
N 200 199 199 200 200 200 200 199 200

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Correlations

3 PRIEDAS

Aplinkiniy Zemas Problemos ir
lukesciy fiziologinis baimeés Vidinis
Bendras nerimo | Socialinio streso Frustracija SaviraiSkos binig patikrinimo nepateisinimo atsparumas santykiuose su mokymosi
lygis mokykloje iSgyvenimas siekiant tikslo baime baimé baimé stresui mokytojais motyvas
Bendras nerimo lygis mokykloje Pearson Correlation 1 389(**) 643(**) 555(**) 953(**) 617(**) 712(**) 525(**) 186(**)
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 008
N 200 199 199 200 200 200 200 199 200
Socialinio streso isgyvenimas Pearson Correlation 389(*) 1 545(+%) 364(%) 390(**) 325(+%) 271(*) 546(**) 241(*)
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 000 000 001
N 199 199 198 199 199 199 199 198 199
Frustracija siekiant tikslo Pearson Correlation ,643(*%) 545(%) 1 430(**) 593(**) 599(**) 524(*%) 792(**) 257(**)
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 199 198 199 199 199 199 199 199 199
SaviraiSkos baime Pearson Correlation 555(++) 364(*) 430(*) 1 565(**) 376(*) 515(*) 454(*) 333(*)
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 200 199 199 200 200 200 200 199 200
Ziniy patikrinimo baimé Pearson Correlation 953(**) 390(*) 593(**) 565(*+) 1 521(*) 649(**) 546(**) 222(%)
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002
N 200 199 199 200 200 200 200 199 200
Qgimlgmlq lukesc¢iy nepateisinimo Pearson Correlation 617(%) 325(+¥) 599(*¥) 376() 521(+) 1 401(*) 426(+) 002
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 974
N 200 199 199 200 200 200 200 199 200
532151? fiziologinis atsparumas Pearson Correlation 712(+) 271(+) 524(+) 515(+) 649(+%) 401(+) 1 416(+) 225(+%)
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 001
N 200 199 199 200 200 200 200 199 200
Problemos ir baimés santykiuose Pearson Correlation " o -, - s s o "k
su mokytojais 525() 546() 792(%) A54() 546(*) 426() 416(*) 1 284(*)
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 199 198 199 199 199 199 199 199 199
Vidinis mokymosi motyvas Pearson Correlation 186(**) 241(*) 257(*) 333(**) 222(*%) 002 225(**) 284(**) 1
Sig. (2-tailed) ,008 ,001 ,000 ,000 ,002 974 ,001 ,000
N 200 199 199 200 200 200 200 199 200

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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	6-11 metų amžiaus vaikai yra priskiriami jaunesniajam mokykliniam amžiui. Pagrindiniai šio laikotarpio uždaviniai yra draugystė, įgūdžių mokymasis, savęs įvertinimas, konkrečios operacijos ir komandiniai žaidimai. Svarbiausias šio amžiaus veikų proce...
	Amžiaus tarpsnį, kuris trunka nuo 8 iki 11-12 metų A. Gučas (1990) vadina antrąja vaikyste. Šis laikotarpis dabartiniu metu dažniau vadinamas viduriniąja vaikyste, kurios ribos nuo 6 iki 12 metų (Kraig, 2000, Žukauskienė, 2001).
	D. Beresnevičienė, M. Markovienė, R. Eidukevičius (1999) viduriniąją vaikystę apibūdina kaip ypatingą vaiko gyvenimo periodą, kuris trunka nuo 6 iki 12 metų. Išskiriamos trys vystimosi kryptys: 1. vaiko išėjimas iš namų į mokyklą; 2. besivystančių ne...
	Pedagogikoje šis amžiaus tarpsnis yra vadinamas jaunesniuoju mokyklinio amžiumi (I-IV klasės). Pagrindinė vaiko veikla šiame vystimosi etape – mokymasis, planingas ir organizuotas, privalomas. Mokymosi procese formuojasi nauji svarbūs psichikos bruoža...
	A. Gučas (1990) teigia, kad pradinėse klasėse mergaitės dirba greičiau ir tikslinčiau už berniukus. Tobulėja fiziniai ir protiniai gebėjimai.
	M. Pileckaitė – Markovienė (2004) nurodo, kad jaunesniojo mokyklinio amžiaus vaikai išgyvena meistriškumo prieš menkavertiškumą krizę. Pagrindiniai jų uždaviniai – draugystė, įgūdžių mokymasis, komandiniai žaidimai.
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