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SANTRAUKA

Siuolaikiniy solinio dainavimo metody ypatumai ir jy pritaikymo
galimybés
Zivilé Ratiniené

Muzikos mokytojo darbo profesionalumg atspindi tinkamas mokymo metody parinkimas,
mokéjimas juos derinti su menine, muzikine veikla ir tuo budu pasiekti norimy ugdymo
rezultaty. Paskelbti Lietuvoje tyrimai, metodiniai leidiniai, straipsniai i§ esmés néra tiesiogiai
siejami su esminémis solinio dainavimo mokymo problemomis. Muzikos, vokalo pedagogai
susiduria su Siame darbe nagriné¢jama problema — metodinés medziagos, apie jvairius balso
ugdymo metodus bei jy pritaikyma, nepakankamumu. Kadangi misy Salyje Sios literatiiros
stinga, darbe atskleidziama JAV bei Danijos dainavimo pedagogy patirtis, kuria siekiama
uzpildyti atsiradusias spragas. Tyrimo objektas: Siuolaikiniy solinio dainavimo metody ypatumai
ir jy pritaikymo galimybés. Tyrimo hipoteze: tikétina, kad daugumos lietuviy dainavimo
mokytojy darbas yra paremtas ne moksline vokalo formavimo analize, ne naujausia metodine
literatira ar idé¢jomis, skelbiamomis uzsienio kalba spausdinamuose leidiniuose, ne naujausiais
vokalinio darbo metodais, o asmeniniu patyrimu. Tyrimo tikslas: atskleisti ir apibendrinti
Siuolaikiniy solinio dainavimo metody ypatumus ir jy pritaikymo galimybes. Tyrimo uzdaviniai:
iSnagrinéti bendruosius ir muzikinius ugdymo metodus; apibudinti esminius vokalinio ugdymo
principus; i$analizuoti balso skambéjimo kokybe lemiancius faktorius; pateikti JAV ir Danijos
pedagogy rekomenduojamus specifinius solinio dainavimo metodus; iStirti Lietuvos mokytojy
pozitr} j dainavimo metodika, akcentuojant pakankamuma bei pritaikymo galimybes dainavimo
procese.

Tyrimo rezultaty analizé patvirtino, kad muzikos bei dainavimo mokytojams balso
formavimo ugdymas ir su juo susijusios problemos, lietuviskos dainavimo metody literatiiros
stoka — aktualios. Anketinéje apklausoje i§ viso dalyvavo 100 respondenty: Siauliy miesto,
rajono muzikos mokytojai, pradiniy klasiy pedagogai, vedantys muzikos pamokas, taip pat

Siauliy universiteto studentai, neakivaizdiniu biidu studijuojantys muzikos pedagogika.



SUMMARY

Peculiarities of modern methods of solo singing and posibilities for their
adjustment
Zivilé Ratiniené

The professionalism of music teacher‘s job is reflected by picking correct teaching
methods, knowing how to combine them with artistic, musical activity and in that way achieving
desirable educational results. Researches, announced in Lithuania, methodical publications,
articles are not necessarily connected with essential problems of teaching solo singing. Music,
vocal pedagogues confront with the problem discussed in this work — insufficient amount of
methodical material about different methods of voice training and their adjustment. Due to the
fact that there is a lack of such material in our country, in this work we will try to reveal the
experience of singing pedagogues from USA and Denmark, with which we will try to complete
this vacancy. The object of the research: peculiarities of modern methods of solo singing and
possibilities for their adjustment. The hypothesis of the research: it is likely that the work of most
Lithuanian singing teachers is not based on scientific analysis of vocal formation or new
literature or ideas, which are announced in publications published in foreign language, or the
newest methods of vocal work, but on personal experience. The aim of the research: to reveal
and to summarize the peculiarities of modern methods of solo singing and possibilities for
adjusting them. The problems of the research: to explore common and vocal educational
methods; describe the basic principles of vocal training; to analyze the most relevant factors that
determine the quality of the voice; to present specific methods of solo singing that USA and
Denmark pedagogues have recommend; to analyze the attitude of Lithuanian teachers towards
the singing methodic, paying attention to the sufficiency and adjustment possibilities during the
process of singing.

The analysis of the results of the research have confirmed that the training of voice
formation and problems connected with it, the lack of Lithuanian literature on singing methods
are indeed relevant to music and singing teachers. Overall 100 respondents took part in the
survey: music teachers from Siauliai city and region, primary teachers, who have music lessons,

also students from Siauliai University studying music pedagogy in extramural way.
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IVADAS

Darbo aktualumas. Dainavimas — tai mokslas. Tam, kad tapty jmanoma lavinti jaunyjy
dainininky vokalinius gebéjimus neabejotinai reikalinga sukaupti i$samias ir visa apimancias
teorines darbo zinias. Jy praktinis taikymas darbe su vaikais ar paaugliais dainavimo mokytojui
padeda tobuléti. Cia, beje, néra kazkokiy specialiy recepty. Kaip teigia vokalo pedagogai,
kiekvienu nauju atveju biitina taikyti naujus vokalinés pedagogikos kriterijus. IeSkoti naujy
savitarpio supratimo tarp mokytojo ir mokinio galimybiy. Stai kodél ne kiekvienas dainininkas,
netgi metai po mety dainaves koncertuose, i$ karto tampa geru dainavimo pedagogu. Neretai,
pats gerai jvaldes vokaling technika, atlikéjas negali savo patyrimo perduoti kitiems dazniausiai
dél to, kad stengiasi kitus mokyti taip, kaip mokési pats ir ignoruoja tg fakta, jog kiekvienas
asmuo yra ypatingas. Tai kas tinka vienam, yra visiskai prazitinga kitam. Ne vienerius metus
trunkantis praktinis darbas su dainininkais, paremtas ne tik praktiniu patyrimu, bet ir nuolat
kaupiamomis teorinémis ziniomis, suformuoja profesionaly pedagogo poziiirj i Sig sudétinga
meno Saka. Net miisy liaudies patarlé sako: ,.tik Zinojimas daro darbg prasmingg‘.

Muzikos mokytojo darbo profesionalumg atspindi tinkamas mokymo metody parinkimas,
mokéjimas juos derinti su menine, muzikine veikla ir tuo budu pasiekti norimy ugdymo
rezultaty. Siomis dienomis nebepakanka dainininka ugdyti dresiiros principu, nes besimokantysis
turi sgmoningai Zinoti ir viduje suprasti, kg ir kaip daryti, kad iSgauty teisinga, laisva garsg ir —
kas labai svarbu — gebéty ji tokj savyje girdéti. Taigi mokymas turi biti sgmoningas, pagrjstas
moksliSkai jsivyravusiomis teorijomis, metodais, kurie leisty jauniesiems dainininkams
orientuotis ne vien pagal subjektyvius fiziologinius pojudius. Zymi, §iy dieny dany dainavimo
technikos specialist¢ Cathrine Sadolin, kaip ir lietuvé N. MameniSkiené teigia, jog visiSkai
netinka pradedanciajam mokiniui sakyti ,,dainuok, kaip as“, nes kiekvienas Zmogus turi savo
individualy stipresnj ar silpnesnj balsg. Tai jo prigimtis ir ugdyti jj biitina orientuojantis ]
asmenines dainuojanciojo galimybes.

Ypatingai yra svarbi ugdytojo vokaliné klausa, kuri nepaprastai reikalinga, suvokiant ir
kontroliuojant laisvo ir teisingo vokalinio garso iSgavimg. Kiekvienoje pamokoje privaloma
siekti, kad vokalinis garsas biity natiiralus, laisvas, skambus — o to padaryti nejmanoma, tinkamai
neislavinus kvépavimo mechanizmo, gomurio, gerkly, lieZzuvio, lapy darbo, neiSmokius
kontroliuoti smakro padéties, artikuliacijos bei dikcijos vientisumo. Kaip rodo darbo autorés
asmeninis patyrimas, neretai apie balsg kalbama, mokoma dainuoti, neturint konkretaus balso
»skambéjimo jvaizdzio® — Stai kodél kiekvienas mokytojas turi dométis, tobulintis, gilintis |
naujg soliniam dainavimui skirta metodika, kad neprisiriSty vien prie savo asmeninés muzikinés

patirties ir prie elementariy vokalo ugdymo metody.
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Misy Salyje jau paskelbta nemazai mokslo darby, tyrimy nagrin¢janciy vaiky muzikinio
ugdymo klausimus. Antai, ikimokykliniy jstaigy vaiky muzikinio vokalinio ugdymo iSsamiai
klausimus tyringja A. Katiniené (1976; 1998). Autoré iskelia bendrojo muzikinio ugdymo svarba
vaiko asmenybés tapsmui. [vairiapusis vaiko muzikinis ugdymas realizuojamas lavinant
muzikinius gebéjimus, atlikimo jgudzius, tenkinant individualius vaiko muzikinius estetinius
saviraiSkos poreikius. Pradinuky vokalinio ugdymo ir muzikinio rasto panaudojimo galimybes
muzikos pamokoje tyré Z. Marcinkevi¢ius (1974; 1989), kuris pastebéjo, jog net 90 %
pirmaklasiy gali bent elementariai dainuoti. Muzikinio ugdymo, elementaraus vaiky muzikavimo
problemas tyrin¢jo A. Pili¢iauskas (1972). R. Peceliiino (2003) pateiktame tyrime iSryskéja
nuomong, jog vaiko vokaliné kultiira yra muzikiniy vokaliniy jgiidziy ir geb¢jimy komplekso
visumos rais$kos rezultatas. Vidurinéje bendrojo lavinimo mokykloje taikoma E. Bal¢y¢io (1986)
muzikinio ugdymo sistema, dainavimg siejant su muzikinio raSto mokymu, muzikos klausymusi,
instrumentiniu muzikavimu.

Biitina paminéti ir metodinius leidinius bei straipsnius, kurie yra svarbiis vokalo lavinimo
krypc¢iai. H. Perelsteinas (1967) straipsnyje ,,Kai kurie vaiky vokalo formavimo klausimai”
analizuoja pagrindinius faktorius, kurie jtakoja kokybiSko balso plétote. N. Mameniskienés
(1996) pateiktame balso formavimo metode atsispindi pagrindinés dainavimo mokymo
problemos, jy sprendimo keliai, taip pat kreipiamas démesys ] nusistovéjusia dainavimo
pedagogikoje terminija, sagvoky sitemg ir pan. Balso lavinimo buidus skirtus aktoriams, paremtais
Indijos jogy ir Body flex (lankstaus kiino) technikas, pateikia D. Vaigauskait¢ (2005). I.
Laurusienés — Argustienés (2003; 2004) darbuose analizuojamos pirmyjy vokaliniy jgudziy
formavimo problemos, toliau gilinamos Zinios balso defekty paSalinimui, gerkly padéties
formavimui.

Tyrimo problema. Paskelbtieji Lietuvoje tyrimai, metodiniai leidiniai, straipsniai is
esmés néra tiesiogiai siejami su iSsamiomis ir esminémis solinio dainavimo mokymo
problemomis, apsiribojama bendromis pastabomis, nefiksuojama, kokie yra balso kokybés
ieSkojimo keliai, kokiais atvejais, kokie dainavimo metodai turéty buti taikomi ir pan.
Nagrinéjant pedagoging, moksling medziaga bei bendraujant su muzikos, dainavimo mokytojais
paaiskéja, kad metodinés medziagos, kuria remiantis biity galima tinkamai paruo$ti blisimo
solisto balsg, pritaikyti bei iSlavinti teisingg kvépavimg, parinkti tinkamiausius balso lavinimo
pratimus pradedanc¢iajam dainuoti, praktiSkai néra. Metodingje literatiiroje vyrauja abstraktiis
aprasymai, pamastymai apie balso aparato sandara, kvépavimo biidus, artikuliacijos, dikcijos
svarbg ir t.t. Muzikos, vokalo pedagogai susiduria su Siame darbe nagrin¢jama problema —

metodinés medziagos apie jvairius balso ugdymo metodus bei jy pritaikyma stoka.



Pasirinkta darbo tema — Siuolaikiniy solinio dainavimo metody ypatumai ir jy pritaikymo
galimybés turéty biiti jdomi ir naudinga daugeliui musy Salies vokalo ir muzikos mokytojy,
dirbanc¢iy bendrojo lavinimo, muzikos mokyklose ir kitose ugdymo jstaigose, kuriose lavinami
vokaliniai gebéjimai, taip pat studentams ar tiesiog visiems, asmeniSkai pageidaujantiems
jsigilinti j dainavimo meno esm¢. Kadangi miisy Salyje literattiros apie balso formavimui skirtus
metodus stinga, darbe atskleidziama JAV bei Danijos dainavimo pedagogy patirtis, kuria
siekiama uzpildyti atsiradusias spragas.

Tyrimo objektas: Siuolaikiniy solinio dainavimo metody ypatumai ir jy pritaikymo
galimybés.

Tyrimo hipotezé: tikétina, kad daugumos lietuviy dainavimo mokytojy darbas yra
paremtas ne moksline vokalo formavimo analize, ne naujausia metodine literatiira ar idé¢jomis,
skelbiamomis uzsienio kalba spausdinamuose leidiniuose, ne naujausiais vokalinio darbo
metodais, 0 asmeniniu patyrimu.

Tyrimo tikslas: atskleisti ir apibendrinti Siuolaikiniy solinio dainavimo metody
ypatumus ir jy pritaikymo galimybes.

Tyrimo uZdaviniai:

1) i$nagrinéti bendruosius ir muzikinio ugdymo metodus;

2) apibudinti esminius vokalinio ugdymo principus;

3) iSanalizuoti balso skambé¢jimo kokybe¢ lemiancius faktorius;

4) pateikti JAV ir Danijos pedagogy rekomenduojamus specifinius solinio dainavimo
metodus;

5) anketinés apklausos metodu istirti, mokytojy pozidirj ] dainavimo metodika,

akcentuojant jos pakankamumg bei pritaikymo galimybes dainavimo procese.

Tyrimo metodai:

1. Teorinis mokslinés, metodinés, pedagoginés literatiros studijavimas bei analizavimas.

2. Kiekybinis tyrimas atliktas naudojant mokytojy apklausg rastu.

3. Duomeny analizé apdorota pagal SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
kompiuterinés programinés jrangos apraSomosios statistikos paketa. Darbe pateiktiems
paveikslams sudaryti naudota Microsoft Office Exel programa.

Tyrimo etapai:

1. Pirmajame tyrimo etape (I magistrantiiros studijy semestras) — analizuojama moksliné
ir metodologiné literatiira;

2. Antrajame tyrimo etape (II magistrantiiros studijy semestras) — ruoSiama teoriné

magistro darbo dalis;



3. TreCiajame tyrimo etape (III magistrantiros studijy semestras) — sudaroma anketa,
atliekama apklausa, interpretuojami gauti duomenys;

4. Ketvirtajame etape (IV magistrantiiros studijy semestras) — ruoSiamas magistro darbo
Svarastis.

Darbo naujumas ir reikSmingumas: Lictuvoje metodinés medziagos apie JAV ir
Danijos pedagogy taikomus balso ugdymo metodus, jy ypatumus ir pritaikymo galimybes néra,
todél Sis magistro darbas turéty buti naudingas soliniu balso lavinimu besidomintiems
mokytojams, studentams, magistrantams ar tiesiog norintiems patiems jsigilinti j dainavimo
mening esme.

Darbo tikslas ir uzdaviniai salygojo darbo struktiira. Magistro darbas susideda i$ jvado,
trijy daliy, iSvady, literatiros saraso ir priedy. Darbe pateikta: 5 lentelés, 13 paveiksly, 68

literattiros Saltiniai, 17 priedy.



1. VOKALO KOKYBISKUMA JTAKOJANTYS ASPEKTAI

1.1. Bendrieji ir muzikinio ugdymo metodai bei jy pasirinkimo Kkriterijai

Siuolaikinis ugdymo mokslas ir praktika akcentuoja, jog pagrindiné ugdymo misija yra
Zmogaus asmenybés pakyl¢jimas ugdymo procese iki tokio lygio, kad toliau biity galima laisvai
realizuoti saviugdg — ,,ugdymg — tobuléjimui®. Ugdymas — tai kryptinga ugdytojo ir ugdytiniy
bendra veikla, vykdoma dabartyje, bet visada orientuota j ateitj. (L. Sauciukéniené, N.
Stankeviciené, 2003, p. 84; K. Pukelis, 1998, p. 514).

Mokytojo uzdavinys — ne prikims§ti mokiniy galvas faktais, bet atverti mokinius
mokymuisi ir saviugdali, todél siandien mokymas planuojamas atsizvelgiant j mokinj ir labiausiai
yra pabréziami mokymo metodai. (E. Jensen, 1999). Metodas (gr. meta + hodos — uz kelio, per
kelig; methodos — buidas) — tai sistema veiksmy, budy tikslui pasiekti. Mokslo metodai:
stebéjimas, eksperimentas ir kt. Pedagogikoje: mokymo ir aukléjimo metodai. Visais atvejais
naudojamasi jvairiomis priemonémis ir veiksmais pasirinktam tikslui pasiekti. Metodo struktiira:
1) tikslas; 2) priemonés tikslui realizuoti; 3) veiksmy bidai. (L. JovaiSa, 1993, p. 116). Mokymo
metodai turi padéti ne tik efektyviai perimti informacija, bet skatinti asmenybés saviraisSka ir
savireguliacija, aktyvinti intelekta, sugebéjimus bei kiirybisSkuma, nes kaip teigia mokslininkai,
mokymo metodai — tai mokytojo ir mokiniy bendros veiklos biidy sistema, kuri padeda
mokiniams jgyti Ziniy, mokéjimy bei jgiidziy, lavinant sugebéjimus. (L. Sauéiukéniené, N.
Stankevicien¢, 2003, p. 84).

S. Salkauskis (1992) tvirtina, kad ,,mokymo metodas yra racionalus mokymo bidas,
nukreiptas | mokymo tikslg ir suderintas su mokinio prigimtimi ir su mokomojo dalyko
ypatybémis“. (S. Salkauskis, 1992, p. 526). Taigi visur, kur tik yra mokomasis veiksmas, gali
biiti siekiamas racionalus veiksmas, kuris yra visada nukreiptas } tiksla ir suderintas su subjekto
ir objekto ypatybémis. N. Gage, D. C. Berliner (1994) mokymo metodg apibtdina kaip
,pasikartojan¢iy mokytojo veiksmy modelj, kuris gali biiti taikomas déstant jvairius dalykus,
budingas daugiau negu vienam mokytojui ir svarbus iSmokimui“. (N. Gage, D. C. Berliner,
1994, p. 307). Modelio sagvoka autorius nori pabrézti vienu metu ar nuosekliai vienas po kito
atlickamus veiksmus. O $tai kiek kitokio pobtdzio apibtidinimai: ,,mokymo metodu vadinama
mokytojo ir jo vadovaujamy mokiniy veiklos biidy sistema, kuri padeda mokiniams jgyti ziniy,
mokéjimy bei jgudZziy, lavinti sugebéjimus, formuoti pasauléziiirg.“ (L. Jovaisa, J. Vaitkevicius,
1989, p. 137). R. Lauzacko nuomone (1997), mokymo metodai ,,apibiidina mokytojo veiklos
buda, siekiant tikslo ir perteikiant tam tikrg mokymo turinj. (R. Lauzackas, 1997, p. 67). Kiek
kitaip mokymo metodg apibadina L. Jovai$a (1994), pabrézdamas viding metody struktiirg, kurig
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sudaro ,,psichiniai procesai, vyksta mokinio — mokytojo sgmonéje: motyvacija — suvokimas —
atmintis — mastymas — vaizduoté — emocijos — valia“. Svarbiausia mokymo metodais ugdyti visy
lygiy mastyma, pazinimg ir gebéjimg mokytis. (L. Jovaisa, 1994, p. 98; 146).

Muzikinio ugdymo/mokymo metodu vadintina mokytojo ir mokiniy veiklos bidy
sistema, padedanti mokiniams ugdytis muziking kulttrg. Tai — metodo, kaip muzikinio ugdymo
sistemos, platus supratimas. Tai tam tikras muzikinio ugdymo kelias, grindziamas veiklos
grandziy visuma. Sia prasme metodas neretai siejamas su muzikinio ugdymo koncepcijos kiiréjo
vardu, pvz.: K. Orfu, Z. Kodajumi, E. Bal¢y¢iu, A. Pili¢iausku ir t.t. (Z. Rinkevi¢ius, 1998, p.
141).

Tiek muzikiniame, tick nemuzikiniame ugdyme mokymo metodai yra skirstomi j tas
pacias grupes, t.y. 1 informacinius, praktinius — informacinius bei kirybinius metodus (L.
Jovaisa, 1994, p. 95; 99). Siy metody taikymas muzikiniame ugdyme priklauso nuo mokiniy
amziaus ir muzikineés veiklos pobiidzio. Pavyzdziui, mokant dainuoti, solfedziuoti, muzikuoti
dazniausiai naudojami demonstravimo, pratyby, iliustravimo, teikiamojo ir euristinio pokalbio,
palyginimo metodai. Cia netinka paskaitos, lektiros, atpasakojimo metodai. Epizodiskai
naudojami pasakojimo, kartojamojo bei probleminio pokalbio (kas ypa¢ biuidinga A. Pili¢iausko,
L. Navickienés ugdymo koncepcijose) ir siauriau, tikrinamojo pokalbio metodai. (Z.
Rinkevicius, 1998, p. 141).

Ugdant mokiniy muzikinj mastyma placiai taikytini kirybiniai metodai, tai probleminis
pokalbis, uzdaviniy sprendimo metodas (pvz.: aiSkinantis muzikos sukelty emociniy biseny
dialekting kaita, dramaturgijos, loginés formos, kiirinio prasmeés, idéjos klausimus; mokant
muzikos rasto — nustatant garsy trukmiy, aukStumo ir kitus santykius), muzikos kiiriniy formos
modeliavimas, kiiriniy meninio turinio analize.

Kirybiniy metody grupéje iSskiriami $ie muzikinio ugdymo metodai:

e meninio konteksto sukiirimo metodas — jo paskirtis ,,iSvesti‘ ugdytinius uz muzikos riby.

Sis metodas jgalina ugdyti mokinio platy visybinj meninj mastyma.

e apmgstymy metodas — jis taikytinas tiek mokant atlikti, tiek ir klausytis muzikos. Taikant

§] metodg skatinamas vaizdinis mastymas, fantazija, asmenybés santykis su muzika ir

kultiira.

e kompozicijy sudarymo — vartojamas mokant vaikus dainuoti, improvizuoti, muzikuoti.

palyginimo metodas — jis yra universaliausias, nes viskas atpazjstama lyginant vieng
objekta su kitu, pvz.: muzikos kiiriniai lyginami tarpusavyje remiantis jy panasumais bei
kontrastais, galima bet kurj muzikos reiskinj susieti su kitais, muzikg — su kitomis meno

rasimis, meng — su gyvenimu. (Z. Rinkevicius, 1998, p. 141 — 142).
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Turbt ne vienam pradedanc¢iajam pedagogui iskilo klausimy, kaip nepasiklysti mokymo
metody jvairovéje ir pasirinkti pacius tinkamiausius, bei j kg labiausiai atkreipti démesj juos
pasirenkant. Nuomoniy dél jy pasirinkimo yra paciy jvairiausiy, pvz.: XX a. pradzioje JAV
pedagogas J. Dewey, remdamasis mastymo ir kiirybos psichologija, sitilé pamokoje taikyti
probleminio mokymo bei savarankiskos kiirybos metodus. Apie 1960 metus paplito
programuotas mokymas, pagristas biheviorizmo idéjomis. Humanistinés mokyklos S$alininkai
sitilo aktyvaus mokymo metodus. Tradicinés pedagogikos $alininkai nesizavi aktyvaus mokymo
metodais ir teigia, jog ju taikymas pamokoje siaurina Zmogaus erudicija ir intelekta. Siuo metu
sitiloma placiai taikyti kompiuterinj mokyma. (L. Sau¢iukéniené, N. Stankevi¢iené, 2003, p.
100). L. Saugiukéniené¢ (1997) pasirenkant metodus siilo nepamiriti, jog ,visais laikais
pagrindinis mokymo metodo pasirinkimo kriterijus buvo klausimas: ar metodas padés vaikui
iSmokti tai, kq jis turi ir gali iSmokti per pamokqg. (L. Sauiukéniene, 1997, p. 254). Tai, ko
mokome ir kaip mokome turi deréti ir prie psichikos ypatumy. Toks mokymas lavina asmenybe,
skatina jos brendimg. Svarbu sudaryti tokias salygas, kad mokinys pats noréty mokytis ir Zinoty,
dél ko tai daro, kam tai reikalinga, akcentuojant koks yra grjztamasis rySys. (G. Butkiené, G.
Laurinc¢ikiené, 1997, p. 6; 17 — 18).

Pasirenkant metodg reikia suvokti ir pagrindines $iy laiky didaktikos tendencijas. Naujai
didaktikos krypciai prisireikia didesnés mokytojo kompetencijos, psichologiniy sugebéjimy ir
atsakomybés ne vien uz Zinias, bet ir uz vaiko brandg. Sitlytina vaikams rinktis tai, kas ugdo jy
dalykine ir socialing kompetencija, nuostatus, gebéjimus, kas skatina kelti bei aiSkintis aktualias
gyvenimo ir visuomenés problemas. Siuo atveju aisku, jog mokinys ir mokytojas turi dirbti
sutartinai.

Anot L. Sauciukénienés (2003), norint suzadinti augandio Zmogaus asmenybés
poslinkius, labiausiai tinka mokymo per patyrimgq, reflektyvaus rasymo ir bendradarbiavimo
metodai. Susiliejan¢io ugdymo metodai, kada veikiamas mokinio protas ir jausmai kartu, siejasi
su principu: mokytis — tai atrasti. Susiliejantis mokymas jtraukia moksleivius dalykiskai ir
socialiai. Tokio mokymo procese mokiniai patys atranda tikrasias vertybes, pasijaucia
reikSmingais ir reikalingais, pajaucia pareigg ir atsakomybe.

Muzikos mokymas, Z. Rinkevi¢iaus (1998) teigimu, nors ir daug turi bendro su kity
dalyky mokymu, taiau esama ir svarbiy skirtumy. Jeigu mokytojas ] juos nepakankamai
atsizvelgia ir muzikos mokymga ,,spaudzia® j bendrosios didaktikos reikalavimus, taikomus ne
meno dalykams, jis neiSvengiamai iSkreipia, padaro formaliu ir sausu muzikos kaip meno
pazinimo procesu. Todel mokant muzikos tikslinga laikytis $iy metody pasirinkimo kriterijy:

e pasirinktas metodas, skirtas mokinius i§mokyti muzikos meno, pats turi buti adekvatus

meniniam turiniui, t.y. turi biiti meninio, o ne vien loginio — sgvokinio, pobiidzio.
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e mokymo metodas turi aktyvinti mokiniy teigiama emocinj santykj, teigiamas nuostatas
muzikinés veiklos atzvilgiu.

e reikalinga rinktis tokius metodus, kurie ,,apkrauty ne tik elementariuosius ,,zemutinius*
muzikinius gabumus, bet ir muzikaluma, kaip ty gabumy aukstajj lymenj ir — dar daugiau
— buity orientuoti | muzikinj mastyma, kaip muzikos mokymo ir mokymosi veiklos
epicentra, pazintinés veiklos vir§iing.

e darbo metodai turi visokeriopai stiprinti veiklos motyvacija ir veikdinti mokinius: skatinti
dainuoti, groti, susikaupus klausytis, galvoti, daryti i§vadas, sprendimus ir kt.

¢ Dbitina atsizvelgti ] mokiniy amziaus ypatybes. Jaunesniyjy ir viduriniy klasiy mokiniams
itin taikytini praktinés — operacinés ir kiirybinés grupés metodai. Informaciniai metodai
(iSpléstas pasakojimas) daugiau tinka vyrenése klasése, taciau ir ten naudotini praktiniai —
operaciniai bei kiirybiniai metodai.

e reikalinga metody jvairové (demonstravimas, euristinis pokalbis ir Kt.).

e bitina metody sistema, tai reiSkia, kad jie turi vienas kitg papildyti, gilinti; antra, juos
visus turi jungti aiskiai juntamas muzikinio ugdymo tikslas. (Z. Rinkevicius, 1998, p. 143
—144).

Tik tinkamas metody parinkimas, mokéjimas juos derinti su menine muzikine veikla ir
tuo budu pasiekti norimy ugdymo rezultaty liudija, apie muzikos mokytojo darbo
profesionaluma. Aisku, ne i$ karto tampama savo srities ,,asu”, taciau pastangy ir darbo patirties
vientisumo déka, mokéjimo, reikalui esant, staiga surasti situacijg atitinkancius darbo btdus ir
tuo pasiekti meninés ir pedagoginés jtaigos, priklauso ir nuo muzikos mokytojo muzikiniy bei

pedagoginiy sugebéjimy.

1.2. Esminiai vokalinio ugdymo principai

Jau Senovés Graikijoje (XI1 a. pr. m. e.) vyry balsai buvo skirstomi j 3 riisis: 1) netoide —
auksStas balsas, biidingas virtuozams; 2) mesoide — vdurinis, biidingas choro dainininkams; 3)
iratoide — Zemas balsas, buidingas tragedijy atlikéjams. (V. J. Lygutas, 2009).

Senovés Romoje (VI a. pr. m. e.) buvo 3 dainavimo pedagogy rasys: 1) vociferarril —
lavino balso diapazong bei dainavimo jéga; 2) phonasi — vokalinio rezonanso mokytojai,
lavinantys balso skambesio grozj; 3) vocales — moké teisingos intonacijos bei dainavimo
meniSkumo (vokalinés estetikos). (V. J. Lygutas, 2009).

Pirmosios zinios apie baznytinio giedojimo mokyklas Metce ir Suassone mus pasiekia i$
VIII a. Buvo jsitikinta, jog norint mokyti dainuoti, reikalingos specifinés zinios. Tomas

Akvinietis (XIII a.), kalbédamas apie dainavimo reikSme, yra pasakes: ,,nemokéti dainuoti tokia
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pat géda, kaip ir nemokeéti skaityti“. Yra zinoma, kad XIII a. Marketto Paduvietis netgi mégino
apibrézti atskiry garsy skambé¢jimo vieta: do — plauciuose, re — gerklés apacioje, mi — jos virsuje,
fa — gomuryje, sol — liezuvyje ir dantyse, la — liipose. (K. Hazapenko, 1968).

Pirmas Zinomiausias vokalo teoretikas — §v. Morkaus katedros (Venecija) kapelmeisteris
Josefo Carlino (1517-1590). Isliko jo darbas ,,Instituzione harmonishe*“( harmonijos pagrindai).
wEsminiai garso kiuréjai, kuriuos padaré pati gamta yra gerkle, liezuvis, gomurys ir pagaliau
plauciai. Visos Sios dalys, veikdamos zZmogaus valios déka, pagimdo garsqg“. J. Carlino
akcentuoja nepriekaiStinga garsy tarimg, o esminiu meniniu — psichologiniu dainavimo
faktoriumi laiko valia.

Liudoviko Cakoni (1555 — 1627) vienuolis augustinietis, Venecijos vienuolyno choro
regentas. Teorinio veikalo ,,Practica di Musica® autorius. L. Cakoni i$skiria voce di testa (atvirg
galvin] balsg) — tai balsas, kuris liejasi be jokios dainininko jtampos ir turi rySky skambes;,
i§skiriantj jj i$ kity. Voce di petto (atvirg kritininio skambesio balsg), kuriy netgi galvinio
skambesio garsai atrodo besiliejantys i§ kriitinés. Jy klausytis niekada nenusibosta, tuo tarpu kai
neturintys panasaus skambesio balsai i$Saukia nuobodulj ir sukelia Sleikstulj. Voci obtuse
(duslus balsai) niekuo neissiskiriantys, puikiai susiliejantys su kitais balsais. Jis reikalavo greito
ir tikslaus priebalsiy tarimo. Dainuojant vokalizes, buvo reikalaujama dainuoti jas jvairiais
balsiais, nes jie visi esa skirtingo sunkumo. (K. Hazapenko, 1968).

Gulijo Cacini (1545 — 1618) — Florencijos vokalinés mokyklos atstovas. Jis ypatinga
démes;j kreipdavo | garso lyguma visu balso diapazonu, nepriekaistingg intonacija, tembro grozj,
gebéjimg filiruoti garsa. Vokalinis tekstas turédavo buti perteikiamas labai iSraiSkingai, dikcija
turi buti aiski.

Ottavio Durante (1684 — 1755) teigia, jog dainininkai visy pirma privalo suvokti prasme
kiirinio, kurj jie ruoSiasi dainuoti. Jie turi jtikinamai tarti dainuojamo teksto Zodzius, kad tekstas
biity suprantamas klausytojui, atlikti privalo tiktai tas fioritliras, kurios tinka gerai dainavimo
manierai. Negalima dainavimo metu judéti kiinu ir daryti veido grimasas. O jei jau judama, tai
judesiai turi biiti maZy maziausiai gracingi ir atitikti Zodiy prasmei.

Michael Pretorius (1571 — 1621) ne tik kompozitorius, bet ir muzikas mokslininkas.
Biitent jis nustaté garso lat virpesiy skaiCiy (424 Hz), (Paryziaus 1858 ir Vienos 1885 specialiose
tarptautinése konferencijose buvo nustatytas kamertono etalonas — 435 Hz; dabar kamertonas
skleidzia — 440 Hz tona). Rusijoje ir Vokietijoje daznai vartojami netgi 449 Hz kamertonai. Tai
esminé priezastis, kad auksti dainininky tonai skamba dusliai, nenatiiraliai. Zinomas faktas, kai
Dz. Verdis buvo pakviestas ; Londong diriguoti ,,Otelg™, jis atsisaké dirbti su orkestru, kuris
buvo suderintas pagal aukstesnio tono kamertong ir prad€jo darbg tik tada, kai jis buvo suderintas

pagal la' 435 Hz. Dz Verdi nuomone, dainininkas spektaklio metu patiria nepaprastg
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susijaudinimg, ypac tada, kai jam reikia atlikti aukStenés tesitliros gaidas. Todél nors kiek
uzaukstinus akompanimentg grojanc¢io orkestro tong, visg savo energija jis priverstas skirti
vokaliniams sunkumams jveikti. (K. Hazapenko, 1968).

Pjetro Tosi (1647 — 1727) dainininkas - kastratas, puikus pedagogas, parenggs traktatg
,Opinioni de cantori antiche € moderni o sieno osservazioni sopra il canto figurato (PoZiuriai
senyjy ir dabarties dainininky arba apmgstymai apie koloratirinj dainavimg). Jis buvo vienas i$
to meto vokalinio meno zvaigzdziy; kiti zinomi kastratai — Ferri, Kaffarelli, Farinelli, Bernaki,
Uberti — Porporino, Markezi. P. Tosi nuomone, dainininkui labai svarbi subtili klausa, zinojimas,
kad egzistuoja didieji bei mazieji pustoniai ir geb¢jimas juos atlikti, nors ir nejmanoma jy
pajausti vargony ar klavesino skambesyje. Pedagogas turi atkreipti rimciausig démesj, kad
abiejuose registruose (kriitininiam bei galviniam) garso i§gavimas biity pilnas, aiSkus, be nosinio
ar gerklinio skambé¢jimo priemaisy. Siy dviejy dalyky nebejmanoma atitaisyti, vos tik jie tampa
Iprociu. Biitina mokyti teisingai artikuliuoti garsus. Liipose nuolatos turi zaisti gracinga Sypsena.
Balsas dainuojant jokiu biidu negali drebéti, virpéti. Filiravimo meng bitina iStobulinti nuo ff iki
pp ir atvirksciai. Jei mokytojas bus neatsargus ir vers mokinj dainuoti su zodziai pirma, nei
mokinys jsisavins solfedzio, jis sugadins jj amzinai. Tobulas trelis atliekamas balso stygomis.
Pasazy grozio paslaptis — gebéjimas nepriekaiStingai intonuoti. Negalima atsikvépinéti viduryje
zodzio, bet visada svarbu atsiminti vieta, | kurig nuolatos jkvepiama. Labai svarbu iSmokti
dainuoti subtiliu piano. P. Tosi nemazai pretenzijy kélé kompozitoriams, kurie mazai rasé¢ I1étos
muzikos. (K. Hazapenko, 1968).

DzZiambattista Mancini (1716 — 1800) populiaraus XVIII a. traktato ,,Pensieri e
riflessioni pratiche sopra il canto figurato® (Praktinés mintys ir apmgstymai apie virtuozinj
dainavimg). Stai pagrindinés idéjos: ,,balsas skirstomas j du registrus kriitinés ir galvos arba
falceta. Bet, nors ir labai retai, vis tik pasitaiko, kad i§ prigimties dainininkas visu balso
diapazonu gali dainuoti kritininiu registru. Intonavimo falSas atsirandantis dél atsitiktinés
priezasties, pvz.: blogo skrandzio darbo ar prasto virSkinimo, pasalinus fiziologing pasekmes
priezastj. Nebitina visiems vienodai atidaryti burng iSleidziant garsg. Tai labai individualu.
Negalima dainuojant suraukti kaktos, vartyti akis, sukreivinti kaklg ar visg figlira. Mokinys
dainuodamas turi stovéti prieSais pedagoga ir Zodinj teksta mokéti mintinai. Svarbu nejkveépti
perdaug oro. Kad dainininkas jgyty balso skambé¢jimo lankstuma, reikia dainuoti daug pratimy
nuosekliomis slinktimis legato balsémis a ir e. Garso jéga lavinama specialiomis pratybomis.
Reikia stengtis niekada nebuti kukliais, bailiais ir silpnais — tokie netampa gerais dainininkais.
Balso skambumo grozis tiesiogiai priklauso nuo nusiteikimo, nes dainavimas yra specifiné
busena. Juk aktorius deklamuoja gerai, tik jei jis persiémes kirinio nuotaikg. Jis neperteiks

klausytojams natiiralaus jausmo, jei nejsigilina j teksto prasme. Stai kodél labai svarbus mimikos
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valdymas. Daininininko geriausi fizinio pasirengimo pagalbininkai — fechtavimas, jodingjimas,
klasikiniai Sokiai. (K. Hazapenko, 1968).

Francesko Lamperti (1813 — 1892) XIX a. puikus vokalo padagogas, iSugdes iStisg
plejada gery daininky, bet pats dainininku nebuves. Mama — operos dainininké. Muziking karjera
F. Lamperti pradéjo kaip vargonininkas, paskui kaip operos dirigentas. 1850 m. buvo pakviestas
vadovauti Milano konservatorijos dainavimo skyriui, bet nuo 1875 m. i$ ten i8¢jo ir dirbo tik
kaip privatus vokalo pedagogas. Pasimokyti pas ji verzési net pripazinimo susilauk¢ dainininkai.
Salia pedagoginés veiklos F. Lamperti reiskési ir kaip dainavimo teoretikas bei metodininkas. Ji
para$é: ,,Primi lezioni di canto” (Pradinés dainavimo pamokos), ,Esercizi del’ trillo* (Trelio
pratybos), ,,Studi di bravura per soprano“ (Vituoziniai pratimai sopranams), ,,Guida teorico-
practico-elementare per lo studio del canto* (Teorinis-praktinis-elementarus dainavomo mokymo
vadovélis), ,L'atre del canto“ (Dainavimo menas). Sioje paskutinéje knygoje F. Lamperti
apibendrino esminius savo pedagoginius atradimus. Esminé¢ idéja — dainininko kvépavimo
kokybé. Tkvépimas turi biiti laisvas, be specialios jtampos, o nuo iSkvépimo kokybés priklauso
tobulas frazavimas bei garso jéga. Tas, kuris geba sulaikyti ora, pristabdo iSkvépima
organizuojanciy raumeny veikla, iSmoksta atremti balsa vienoje ar kitoje kvépavimo valdymo
sistemos vietoje. Kiino padétis turi biiti panasi | pasirengusio bendrauti su publika oratoriaus.
Naudinga Sypsotis, nes zilirovai turi matyti virSutinius atlikéjo dantis. Liipas draudziama
atitraukti nuo danty. Smakrg dainuojant neleidziama kisti j priekj. Kiinas neturi jausti jokios
jtampos. Vokalaus garso iSgavimo technika: 1étai jkvepiant pro burng ir nosj, gerklé ima jausti
Sal¢io pojutj, ir butent tuo momentu, tarsi tesiant jkvépimg reikia padainuoti a arba lia, tarsi
tartume zodj I'anima, sekant, kad jis nebiity nei perdaug gilus, nei perdaug atviras. Garsas turi
buti Svarus, be jokiy paSaliniy tritkSmy. Garsas turi skambéti galvoje, kuri privalo biiti
rezonatoriumi visu garso diapazonu. Ir iSvis balsis a yra balso pagrindas ir i§ esmés —
povandeninis akmuo. Teisingas jo vokalizavimas turi neabejotinos reik§Smeés kity balsiy
skambg¢jimo kokybei. Balso filiravimo galima mokyti garsais a, e , re¢iau — 0, nes jis uzpakalinés
eilés balsis. Ir niekados u ar i. Balsas — tai dar ne viskas. Dainininkas juk turi perteikti poeto bei
kompozitoriaus jkvépima. Tad i$ prigimties privalo buti viduje aistringas, pasitikintis, savo balsu
pajégus perteikti kiirinio dvasig. Tiek dainuojant forte, tiek piano biitina naudoti tiek pat vidinés
energijos. Tiktai piano turi biiti raiSkesnis uz forte, nes tai vokalinés raiSkos pagrindas ir paraiska
puikiai dainininko Kkarjerai. Kiekvienas artistas turi susikurti savita dainavimo stiliy.
Vadovaujamasi Demosfeno idé¢ja: kad ,,svarbiausia oratoriaus savybé — mokéjimas valdyti save®.
O didziausias artisto vertés matas yra ne aplodismenty ilgumas saléje sédint kelioms deSimtims
zmoniy, bet klausytojy, kuriuos jis pritraukia, skai¢iui. Tiktai muzikos instrumentai gali

vadovautis nekintamais désniais, o ne balsas. Soprang pazinsime i$ to, kad jis lengvai dainuoja
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sol?, altai atpazjstami 1§ jégos, kuria jie gali ilgai iStgsti Zemus garsus, tenoras turi laisvai
padainuoti la®, pats lengviausias pilnu balsu padainuojamas baritono garsas — re, boso — la. (K.
Hazapenko, 1968).

Sie vokalinio ugdymo principai atkeliave nuo Senovés Graikijos laiky iki $iy dieny yra
tikrai be galo reikSmingi bei naudingi. Jie praversty ne tik pradedantiesiems dainavimo
pedagogams, nes jau XVII a. P. Tosi yra pasakes — “mokytis reikia is visy ir net didziausias
nevykélis kartais gali biti puikiausiu mokytoju. Tiesa — tarsi rozeé, turinti dyglius, bet jos dygliai
neduria tiems, kurie jq skina nusitvére uz ziedo“. Galima teigti, jog mokytojas norédamas biiti
dainavimo srities specialistu, privalo kaupti Zinias nuolat jas atnaujindamas, o nemanyti, kad tik
jo teorija yra pati geriausia, kity atzvilgiu. Principy naujumas tik pagyvinty dainavimo procesa,
ju ivairumas net paskatinty patj pedagoga parinkti tinkamiausia biidg rezultatui pasiekti, juk
kiekvienas dainininkas yra individualus, kaip ir jo balsas. Taciau svarbu nepamirsti ir F.
Lamperti minties, jog ,, Dainavimo partija turi biiti rengiama ne tik balsu, bet ir jausmais bei

proto pastangomis ”.

1.3. Balso kokybe lemianciy faktoriy sistema

Studijuojant bei analizuojant Lietuvos pedagogy isleistus vokalo lavinimo metodinius
leidinius iSryskéja, kad juose pagrindinis démesys yra skiriamas balso aparato formavimo
principams. Taciau dainavimo mokytojas turintis tiksla lavinti ne elementary, o solinj dainavima
— turéty remtis pilna sistema, kuri jtakoty ne tik balso vystymasi, jo kokybiskuma, bet ir mokinio
tapsma pilnavertiska asmenybe. Sig sistema sudaryty:

1) balso susidarymo teorijy samprata;

2) psichofiziologiniy balso formavimosi aspekty iSmanymas;

3) muzikinés vokalinés klausos ir muzikinés atminties ugdymas;
4) efektyvaus kvépavimo pritaikymas;

5) artikuliacijos, dikcijos treniravimas;

6) rezonatoriy pajauta registry derinimo sistemoje;

7) dainininko emocingumas.

Mokytojas iSmanydamas Siuos aspektus, pasieks tik produktyvesniy darbo rezultaty
vokalo lavinimo srityje. Norédami perteikti Siy faktoriy reik§minguma, pateikiame trumpa
analize.

1. Balso susidarymo teorijy samprata.

Mokslinis balso susidarymo mechanizmo aiSkinimas tapo jmanomas tik XIX a. viduryje,

plétojant fiziologiniy ir akustiniy metody tyrinéjimus. Tam laikotarpiui priskiriamas vadinamasis
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mioelastinés (Qr. ,,myos “ — raumuo) fonacijos teorijos atsiradimas. VVokalinio garso atsiradimas
aiskinamas, kai oro stulpas, eidamas i§ plaudiy pro gerklas, uzgauna, suvirpina balso stygas. Sios
teorijos pagrind¢jais laikomi J. Arnoldas (1898), G. Gutmanas (1899), F. Garno (1905). (J.
Kievisas, 1995, p. 4 — 5; B. Macikénas, 1981, p. 31).

Vélesni R. Jusono (1957) fiziologiniai tyrinéjimai padéjo pagrindus atsirasti naujai balso
teorijai — neurochronaksinei (gr. ,,neuros* — nervas, , chronos“ — laikas, trukme). Cia garso
aukStumo formavimo idéja atsiranda ne gerklose, o centrinéje nervy sistemoje, kurios signaly,
impulsy daznumas atitinka stygy virpesiy daznuma. (R. Jusonas, 1975, p. 75).

Neurochronaksiné teorija néra priestaringa mioelastinei teorijai. PrieSingai, ja papildo,
parodo, kad bet kokiy raumeny veikla yra valdoma centrinés nervy sistemos. Vadinasi,
dainavimo turime mokytis samoningai, visa laika kaupti smegeny Ziev¢je palankig, naudinga
informacijg ir ja paversti refleksy sistema.

2. Psichofiziologiniy balso formavimosi aspekty iSmanymas.

Dainavimo pedagogai, kasdieniniame darbe naudojasi paciu sudétingiausiu ir subtiliausiu
instrumentu — balsu, kurj norint tinkamai lavinti, butinos mokytojo psichofiziologinés Zinios.
Dainavimas, tai ne nuo kudikystés pastoviai bendravimui vartojama balso funkcija. Dainavimo
mokoma! Todél labai svarbu, kad btity mokoma teisingai nuo pirmyjy pamoky atsizvelgiant j
amziaus tarpsniams budingas raidos charakteristikas bei balso vystymosi fiziologija. (V.
Budrieng, 1999).

VaikiSkame amziuje balsy vystymasis skirstomas j keturis periodus: 1) ikimokyklinj — iki
7m.; 2) mokyklinj (7 — 11m.); 3) ikimutacinj (12 — 13m.); 3) mutacinj (13 — 15m.); 4) pomutacinj
— balso brendimo laikotarpj (16 — 18 m). (V. Budrien¢, 1999, p. 20; N. Orlova, 1967, p. 39 — 41,
E. Bal¢ytis, 1986, p. 73-75).

Bulgary mokslininkai C. Kolevas ir S. Antanasova ir ¢eky pedagogo, muzikanto F.
Lyseko tyriné¢jimai jrodé, kad vaikai pamégdzioti mokytojo balsa ne tik iSmoksta tiksliai
intonuoti, bet ir iSsiugdo aiskig dikcija, taisyklingg artikuliacijg, iSmoksta taisyklingai kvépuoti,
formuoti garsus bei reikiamai valdyti balsg jau pirmaisiais savo gyvenimo metais. Antraisiais
gyvenimo metais pradeda samoningai dainuoti. (A. Katiniene, 1998, p. 91; 129; R.
Budinavicien¢, 2005, p. 5; 7). Ikimokykliniame laikotarpyje privalu lavinti visg balso aparatg ir
nepamirsti, jog ypatingg reikSme atlieka minkStasis gomurys, nes jis suderina viso garsy
formavimo komplekso veiklg. (N. Orlova, 1972, p. 6).

L. Bozovi¢, J. Lauzikas, L. Vygotskis pazymi, kad mokykliniame amZiuje ypac
susintensyvéja estetinis brendimas, o nuo to laikotarpio mokymo turinio bei biidy daug priklauso
ne tik paaugliy, bet ir suaugusio Zzmogaus estetiné ir psichologiné charakteristika, nes brgsta jo

vertybinés nuostatos, doroviné sgmone. (R. Pecelitinas, 2003, p. 34). Tai psichologiskai palankus
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laikas ne tik ugdyti vaiko muziking klausa, bet ir plétoti vaiko — atlikéjo jgiidzius. (D. StrakSiené,
2009, p. 56). Reikia nepamirsti, jog Siame laikotarpyje biidingas falcetinis (galvinis) dainavimas.

Paauglystés (11 — 16 m.) laikotarpis pasizymi gausiais fiziniais ir dvasiniais poky¢iais,
susijusiais su asmens laipsniSku per¢jimu i vaikystés blisenos ] suaugusiojo zmogaus biiseng, i$
gyvenimo jprastoje Seimos aplinkoje j gyvenimg aplinkoje, kurioje vis didesnj svorj jgyja
visuomenés reikalavimai ir interesai. (D. Straksien¢, 2009, p. 50; 52). Siame ikimutaciniame —
mutaciniame laikotarpyje formuojasi balso aparato nervy ir raumeny sistema, ji tampa
sudétingesné, kinta balso formavimo aparatas ir balsas darosi stipresnis, pastovesnis ir jgyja
jvairiy individualiy tembro savybiy. Tuo laiku tvirtéja ir sparciai vystosi vaiko kvépavimo
sistema, nervy sistema ir psichika. (N. Orlova, 1967, p. 40).

Kartais mutacijos formos biina labai astrios ir todél kuriam laikui, o kartais ir ilgesniam,
reikia uzsiémimus nutraukti. (N. Orlova, 1967, p. 41). Kaip ir daugelis teoretiky N.
Mameniskiené (1996) teigia, jog 13 — 15 mety berniukams nereikéty dainuoti visiskai. (N.
Mameniskiené, 1996, p. 31). Taciau praktiskai tik labai maza jy dalis dél fiziologiniy procesy
negali dainuoti. Dauguma berniuky mutacijos laikotarpiu turi 6 — 8 garsy diapazong, kuriuo
balsas puikiai skamba. R. Gumuliauskiené, O. Glinskaité, A. Malinauskiene, J. Adamonyté, V. J.
Lygutas, V. Miskinis ir daugelis kity dainavimo pedagogy teigia, jog dainavimas mutacijos
laikotarpiu yra svarbus, nes balsas mutacijos metu yra bendros viso paauglio organizmo
sveikatos ir brandos eigos rodiklis, jog lytiné ir ypac¢ psichiné branda neatsiejama nuo balso
mutacijos. (S. Kacinskiene¢, 2003, p. 32; A. Sumskis, 1997, p. 19; E. Balcytis, 1986, p. 73; V.
Budrien¢, 1999, p. 23).

Daugelio psichology, 16 — 18 gyvenimo metai apibiidinami kaip ankstyvosios jaunystés
amzius, kuriame didesnis démesys skiriamas pasaulézitirai, pasaul¢jautai, meilés jausmui. (D.
Straksiené, 2009, p. 60). Siame pomutaciniame laikotarpyje gerklos tampa ,,suaugusiomis® su
neZymiais mutacijos reiSkiniais, diapazonas nepastovus, gerai pastebimi pagrindiniai soprano,
alto, tenoro bei boso balso bruozai. (N. Orlova, 1967, p. 41; F. Sereika, A. Sumskis, 1999, p- 39).

Vokalinio trakto anatominiai pakitimai skirtingame amZiuje keicia balso diapazona,
maksimalios fonacijos laikg, intonavimo tikslumg, balso intensyvumg. Nervy sistema
neadekvaciai reaguoja | aplinkos poveikj, jvairiis organai ir organy sistemos vystosi netolygiai.
Dél $iy priezasCiy ne tik balsai, bet ir mokiniai yra jautriis bei trapiis, todél kiekvienas vokalo
pedagogas privalo zinoti, kas biidinga vaiko vystymosi psichofiziologijai.

3. Muzikines (vokalinés) klausos ir muzikines atminties ugdymas.

Muzikin¢ klausa placigja prasme — tai Zmogaus gebéjimas suvokti, iSraisSkingai judéti
pagal muzika, dainuoti, groti, improvizuoti, kurti. Zmogus, neturintis muzikinés klausos, negali

dainuoti, nes muzikiniu atzvilgiu jis yra ,kuréias‘, jam nekyla muzikiniai vaizdiniai, kuriuos
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galéty iSreiksti balsu. (Z. Rinkevicius, 1998; p. 217; V. Umbraziené, 1994, p. 7). D. StrakSienés
(2009) naujausi tyrimai atskleidzia, jog iSlavinta muzikin¢ klausa dalyvauja muzikos
informacijos ,,perdirbimo®, ,,apdorojimo* procese ir, sgveikaudama su kitais psichikos procesais,
padeda ugdytiniui reflektuoti muzikos kiirinius. Be iSvystytos muzikinés vidinés klausos bty
nejmanomas muzikos suvokimas bei supratimas, dainavimas, grojimas arba kiryba. Anot Z.
Rinkevic¢iaus (1998) vidinés klausos pagalba kaupiamas taip vadinamas ,,intonacinis zodynas®,
tai geb¢jimas vaizduote ,,girdéti muzika, jos atskirus kalbos elementus. (Z. Rinkevicius, 1998,
p. 23 — 24). Muziking klausg reikia lavinti, vystant muzikine atmintj, nes tobuléjant muzikinei
atminciai, aStr¢ja ir klausa. (H. PerelSteinas, 1967, p. 37).

Daznai metodin¢je literatiiroje vokalinés klausos samprata sutapatinama su tembrine
klausa. Tai skirtingi dalykai. Vaiky vokaliné klausa, skirianti ne intonacing ir ne ritming
melodijos kokybe, bet balso aparato pozicijos dainavimo metu ir balso tembra, vystosi gana
anksti. Si klausa susijusi su dainavimo metu dirbandiy raumeny veiklos jvertinimu ir fiksavimu.
Palaipsniui §is dainavimo pozicijy ir balso tembro jsidéméjimas tampa vokaline klausa, kuri
lemia biisimojo dainininko vokalinj skonj. (H. Perelsteinas, 1967, p. 37). Si klausos riisis
i$sivysto ilgametés praktikos metu — pradedantys dainuoti paprastai jos neturi. Tai sugeb&jimas
pajusti ne tik taisyklinga dainavima, skirti jj nuo netaisyklingo, bet ir justi balso aparato darba,
sugebéjimas ne tik girdéti balso skambesj, bet ir aiskiai suprasti balsg dainuojant. (Z.
Rinkevicius, 1998, p. 25).

R. Aidukas (1998) pabrézia, jog vokaline klausg biitina lavinti ne tik dainininkams, bet ir
dainavimo pedagogams bei chorvedziams. Tai ne Siaip sau klausa, o sudétingas muzikinis
vokalinis jutimas, pagristas girdéjimo, raumeny, regos, vibraciniy, o galbiit ir kity jutimy
sgveika. Jo nuomone, kai kurie dainavimg déstantys pedagogai turi ribotas vokalinés klausos
galimybes. Remdamiesi savo gerai iSlavinta muzikine klausa, jie reikalauja i§ mokiniy Svaraus
intonavimo, nekreipdami démesio } jy balso aparato darbg. Daznas atvejis, kai, siekdami tikslaus
intonavimo, mokiniai pradeda dainuoti ydingai ir nuo to intonavimas dar pablogéja, todél jie
priskiriami prie turin¢iy ribotg klausg arba ,,beklausiy‘ kategorijos. (R. Aidukas, 1998, p. 124 —
125). Vokaliné klausa — pirmoji butinybé, mokant dainavimo meno. (I. Argustien¢, 2004, p. 14).

Tinkamo dainavimo ugdymas neatsiejams ir nuo muzikinés atminties lavinimo, kurioje
centring vietg uzima emociniai ir vaizdiniai atminties komponentai. Muzikiné atmintis — tai
sugeb¢jimas jsiminti, i§laikyti, atpazinti bei kurti muzikinius vaizdinius. (Z. Rinkevic¢ius, 1998,
p. 35). Kuo tobuliau mintyse girdimas muzikinis vaizdas, tuo geriau jis bus atkurtas balsu. (H.
Perelsteinas, 1967, p. 37).
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Vokalo pedagogai ruosdami tinkamg balso aparata, turi suvokti, jog nuo tinkamo
muzikinés vokalinés klausos ir muzikinés atminties lavinimo priklauso biitiny vokaliniy jgiidziy
jsisavinimas.

4. Efektyvaus kvepavimo pritaikymas.

Studijuojant bei analizuojant pedagogine, moksling dainavimo metodikos bei medicinos
literatlirg, buvo rasta jog vyrauja keturi kvépavimo budai: raktikaulinis (clavicolare), Sonkaulinis
(costale o laterale), diafragminis (diafragmatica o abdominale) bei misrus (costale abdominale),
taciau iskilo klausimas, kurj kvépavimo tipg tinkamiausia lavinti dainininkui ir ar jo pritaikyma
jtakoja amzius, lytis.

V. Valeikiené (2001) teigia, jog jaunesniame amziuje vaikus reikia iSmokyti dainuojant
naudotis Sonkauliniu kvépavimu (vidurine plauciy dalimi), nes tik lavinamy vaiky kvépavimas
pamazu giléja, t.y. pereina | diafragminj kvépavimg ir tik pra¢jus balso mutacijos periodui,
galima pasitelkti diafragminj ir $onkaulinj (misryjj) kvépavimo bida. F. Sereika, A. Sumskis
(1999) isleistame leidinyje ,,Chorvedybos praktika mokykloje* analizavo, koks yra budingiausias
kvépavimas vaikams nuo 6 m. iki 16 m. amziaus, taciau konkreciai nepateiké, kokj kvépavimo
biidg tinkamiausia lavinti tam tikrose amziaus grupése.

E. Velicka (1995) bei R. Pecelitinas (2007) akcentavo, jog Zmogui natiiraliausias ir
dainuoti tinkamiausias — apatinis kvépavimas, t.y. diafragminis, nes tik taip kvépuoja sveikos
prigimties zmogus. A. Katiniené (1976) tyrinédama 5 — 7 mety amziaus vaiky kvépavimo
galimybes dainuojant nustaté, kad jau ikimokykliniame amziuje vaikai naudoja jvairy
kveépavima, pvz.: raktikaulinj kvépavima naudoja 33,3%, diafragminj 30%, misry 36,7% vaiky.
Maziausiai iSrySkéjo Sonkaulinis kvépavimas, nes autorés teigimu jis paprastai derinamas su
raktikauliniu arba diafragminiu kvépavimu. Garso skambesiu, fraziy lygumu ir skambumu
18ryskéjo diafragminio kvépavimo nauda dainuojant.

Taciau jdomu tai, jog dauguma muzikos, vokalo, choro pedagogy P. Marcinkus (1936),
H. Perelsteinas (1967), O. Kavaliauskien¢ (1972), B. Macikénas (1981), Z. Marcinkevicius
(1989), N. Mameniskiené (1994), M. Zibudiené (1996) A. Daraféjiené (1998), N. Kavaliauskaité
(2002), 1. Argustiené (2003; 2004) reikSmingu dainavimui laiko miSry kvépavimo btida. Net
1963 metais V. Bogodurovas jrodé, kad dainuojant kvépavimas yra miSrus, t.y. dainuojant
jsijungia visas kvépavimo aparatas tiek suaugusiy, tick vaiky. (N. Orlova, 1967, p. 44). N.
Mameniskienés (1994) teigimu, misSrus kvépavimas dainuojant taikomas neisSkreipiant natiiralios
kvépavimo prigimties, tai tas pats kasdieninis, jprastas kvépavimas, tik labiau sureikSmintas,

suintensyvintas. Sis kvépavimas yra idealiausias dainavimui. (N. Mamenigkiené, 1994, p. 22).
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Misraus kvépavimo reikSmingumg Zmogaus organizmui pabrézia ir fizioterapeutas A.
Martinkus (1998) bei gydytoja A. J. Sulgiené — Rabikauskien¢ (2007), nes jo metu tolygiai
iSsiplecia visi plaudiai. (A. Martinkus, 1998, p. 125; www.slaugostarnyba.lt).

Kad bty lengviau jsivaizduoti miSraus kvépavimo procesg ir pritaikyti vokalo lavinime,
zymi kiny muziké, dainininké N. Zi siiilo pasitelkti vaizdg mintyse ,, akordeonas “, ,, pipeté* (zr.
1 prieda). Na, o tiems, kas nori kvépuoti dar tobuliau, tiks ,, lotosas ““. (N. Zi, 2004, p. 195 — 196).

Vaizdas mintyse: ,, Lotosas “

Isivaizduokite jisy pilvo apatinéje dalyje esantj didelj lotoso Ziedo pumpurq. Kai
jkvépiate, Ziedlapiai palengva issiskleidzia. O kai jiis iSkvépiate, Ziedas palengva susiskleidzia,
vél tampa pumpuru.

Kvépavimas yra ir visuomet buvo dainavimo pagrindas. Neveltui sakoma: ,, kas ismano
kvépavimg, tas Zino visas dainavimo paslaptis “. (N. Mameniskiené, 1994, p. 23).

5. Artikuliacijos, dikcijos treniravimas.

Vokaliniai kiiriniai skiriasi nuo instrumentiniy tuo, kad juose muzika siejama su zodziu.
Balsu atlieckami muzikos kiiriniai padeda klausytojui geriau suprasti kiirinio turinj, mintj, idéja,
praturtina patj karinj. Klausytojas kartu su ritmu, melodija ir harmonija girdi ir supranta
kiekvieng zodj ir, kad klausytojas gerai suprasty kiirinj, didel¢ reikSme turi atlikéjo dikcija (lot.
dictio — tariu, dicere — tarimas), kuri atspindi tariamy Zodziy, skiemeny ir garsy btidus. Dikcija —
tai aktyviyjy artikuliacinio aparato daliy (apatinio zandikaulio, lapy, liezuvio, minkstojo
gomurio, mazojo liezuvélio, balso stygy) judéjimo suderinimas. Siy artikuliacinio aparato daliy
veikla kalbant arba dainuojant vadinasi artikuliacija (ital. artikolato — aiskiai, rySkiai tariant). (B.
Macikénas, 1981, p. 37; 40). Artikuliacijos padargy veikla lemia ne tik gerg dikcijg, vokalinio
garso kokybe, bet ir ortoepijos (gr. orthos — taisyklingas, epos — kalba) aiSkuma, tiksluma. (A.
Piragyté, 1998, p. 7; B. Magikénas, 1981, p. 37). F. Saliapinas yra pasakes: ,, kalbéti reikia taip,
kaip dainuoti, dainuoti — taip, kaip kalbéti . (H. Perelsteinas, 1967, p. 46).

Vokalinéje pedagogikoje ypatingas démesys yra skiriamas balso skamb¢jimo lygumui,
dainuojant visus penkis balsius (a, ¢, i, o, u). Yra net toks terminas ,,vokaliniy balsiy
i8lyginimas®. (N. Orlova, 1967, p. 23). Pasak L. Kalasausko, lygy balso skamb¢jima salygoja
mokéjimas visame diapazone iSlaikyti atremta ir pridengta garsa (balsiais o, ) ir tai yra
neabejotinai susije su ryklés apatinés dalies praplétimu. (L. Kalasauskas, 1992, p. 43).

Priebalsiai vokalui turi taip pat ne mazesne¢ reikSme. Jie yra lyg tramplynas, ,karkasas*
balsiams formuoti. Ypac¢ teigiama reikSme¢ gero vokalo vystymui turi skardieji ir nosiniai
priebalsiai (/, m, n, r, Z, z). Neigiamai veikia duslieji (s, s, ¢). Jy formavimo aktyvinimui N.
Dobrovolskaja (1959) rekomenduoja dikcijos pratimus su iSjungtomis balso stygomis, t.y. teksta

tarti pasnibzdomis, visiskai neintonuojant. Snabzdesys turi bati labai aiskus. Neveltui, i§ Italijos
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vokalo pedagogy yra atklydes posakis: ,,jei balsiai — srové, tai priebalsiai — krantai, sudarq jos
vagq . (H. Perel$teinas, 1967, p. 46; Z. Marcinkevicius, 1989, p. 16; B. Macikénas, 1981, p. 41).
N. Kavaliauskaite (2002) teisinga garso skambé¢jimo pozicija siilo siekti individualiai,
jvairiais pratimais, vokalizémis su balsémis i-u, a-0, E. Velicka (1995) nuo balsio 0, 0 V.
Kamenskis, savo vokalo teorijos kiiréjas, remdamasis eksperimentais ir literatira, tvirtina, jog
balso formavimui patogiausias yra balsis u, nes ji dainuojant, lengviau rasti visiskai laisva
pozicija, reikia maziausiai pastangy. Taciau kiekvienas mokytojas individualiai turéty nuspresti,
kokius balsius pirmiausia naudoti dainuojant pratimus, vadovaudamiesi mintimi, jog kiekvienas
zmogus turi skirtingg balso aparatg. (Z. Marcinkevicius, 1989, p. 13; E. Velicka, 1995, p. 29).

6. Rezonatoriy pajauta registry derinimo sistemoje.

Balso lavinimo sudétiné dalis yra ir registry derinimas. Garsui susidaryti vienodai
svarbus ir balso stygy, ir rezonatoriy darbas, kuriy veikla derina ir tvarko nervy sistema. Ji taip
pat kontroliuoja ir balso skamb¢jima. Balso registro sagvoka A. Sodeika formuluoja taip: ,, eilé tos
pacios prigimties ir tuo paciu pagrindu sudaryty garsy, kuriy skambesj nulemia tam tikra
pastovi obertony sudétis, vadinama balso registru*. (A. K. Sodeika, 1968, p. 50 — 51).

Dainavimo praktikoje yra naudojamos trys registry rusys: Zemasis — kriitininis, vidurinis
(medius — mikstas), kuris daznai tapatinamas su pereinamaisiais garsais ir aukstasis — galvinis
(falcetinis) registras. Ir vienas, ir kitas registras yra veikiamas jvairiy rezonatoriy. Balso stygas ir
rezonatorius reikia taip valdyti, kad balsas skambéty visuose registruose lygiai. Taigi reikia
mokéti taisyklingai kvépuoti, turéti dainavimo jgudziy (F. Sereika, A. Sumskis, 1999, p. 51; N.
Mameniskiene, 1995, p. 15 — 17; B. Macikénas, 1981, p. 35).

Kiekvienas garsas, nepriklausomai, ar jis Zemas ar aukstas, turi savo rezonansg (lot. —
resonans; pranc. resonance — ,aidintis“, ,atliepiantis®; fizikinis reiSkinys, reiSkiantis virpesiy
amplitudés padidéjima; muzikoje — skambesio sustiprinimas) tam tikrose kiino tuStumose,
vadinamose rezonatoriuose, kurie i§sidéste¢ zmogaus galvoje, gerkl¢je ir kriitinéje. (F. Sereika, A.
Sumskis, 1999, p. 51).

Kai kurie vokalinés metodikos teorijy autoriai teigia, kad Zmogaus balso diapazone yra
daug registry ir jie i§ dalies teistis. Yra ir tokiy, kurie visiSkai neigia registrus Zmogaus balse,
sakydami, kad registrai — tai neteisingo balso aparato naudojimo rezultatas. Bet tai veikiausiali,
N. Mameniskienés (1996) nuomone, balso prigimties arba Zzmogaus fiziologijos neiSmanymas.
(N. Mameniskiene, 1996, p. 19, 22).

Vaiky registrai ir rezonatoriai, dél jy fiziologiniy — anatominiy skirtumy skiriasi nuo
suaugusiyjy, ta¢iau, kaip teigia F. Sereika ir A. Sumskis (1999), vokalinio ugdymo tikslai ir
siekiai yra tapatts. 1ki 9 — 11 mety mergaiciy ir berniuky registrai i§ esmés nedaug tesiskiria.

Jiems buidingas galvinis registras arba miSrus — galvinio ir vidurinio registry junginys. Kriitininio
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registro ir rezonavimo S§io amziaus tarpsnio vaikai dar neturi. Vertéty zinoti, jog mergaiciy
rezonatoriai ir su tuo susij¢ registrai vystosi skirtingai nei berniuky. Pvz.: lavinant 12 — 16 mety
mergaiciy balsus geriausia dainuoti viduriniajame registre, nedideliame (iki kvartos) diapazone,
palaipsniui pereiti aukStyn j galvinj bei Zemyn (ypac altams) uzgriebiant pirmuosius kriitininio
registro garsus. O su berniukais iki balso mutacijos periodo dirbama taip pat kaip su
mergaitémis, tafiau jau prieSmutaciniu laikotarpiu atsirandantis ir vis gil¢jantis kriitininis
registras reikalauja didesnio démesio. 11 — 12 mety berniuky registrai pradeda aiskiai skirtis nuo
mergaiciy. Mergaités dazniausiai turi vidurinio ir galvinio misry registra, o vaikinai — kriitininio
ir vidurinio misry registra. (F. Sereika, A. Sumskis, 1999, p. 52).

PraktisSkai dirbant su dainininkais, norint nustatyti jo balso galimybes, charakterj ar kol
dainininko balso aparatas néra susiformaves, kol moksleivis moka tik org jkvépti, o iSkveépti ji su
garsu dar nesugeba, reikéty apsiriboti viduriniu registru (mediumu — mikstu). Tai ypa¢ svarbu
dirbant su vaikais. Cia tikty Zymaus italy pedagogo Kamilijo Everardi pasakymas: ,, statvk galvg
ant kritinés arba kriiting ant galvos ““. (N. Mameniskiené, 1996, p. 23; N. Kavaliauskaité, 2002,
p. 12; I. Argustiené, 2004, p. 14).

7. Dainininko emocingumas.

Pasak psichologo K. lzardo, , emocijos sudaro pagrinding Zmogaus motyvacijos
sistemq . Kiekvina emocija — dziaugsmas, litidesys, pyktis, nuostaba, bjauréjimasis, niekinimas,
baimé, géda, kalté — yra motyvacijos faktorius vienoje ar Kitoje situacijoje. To pasekoje,
emocijos tampa savotiSku mastymo reguliatoriumi. (Z. Rinkevicius, 1998; 2002). Buina emocijy,
kuriy sukéléjas neaiSkus. Tai — nuotaikos. Yra emocijy, kurios anticipuoja jvykius — tai nuojauta.
Ugdymas efektyvus tik tada, kai jj lydi teigiamos emocijos. (L. Jovaisa, 1993, p. 53).

Emocijy vyravimas muzikiniame lavinime gvildenamas ne tik uzsienio pedagogy, bet ir
lietuviy muzikos ugdymo koncepcijose. Anot E. Bal¢y€io (2000), viena svarbiausiy muzikos
ugdomyjy paskir¢iy — skatinti teigiamas, slopinti neigiamas emocijas, nes teigiami jausmai
zadina teigiamas mintis, teigiamos mintys — teigiamus darbus. Muzika ne tik tenkina asmens
poreikius, bet kartu ir ugdo, aukléja, lavina, taurina jj, skatina biiti geresnj, ypac jeigu
bendravimas su muzika tikslingas, nuoseklus. (E. Balcytis, 2000, p. 5).

L. Navickienés sukurto emocinio imitavimo metodo taikymas bendrojo lavinimo procese
praturtina visas muzikines veiksenas: dainavimg, solfedZio, ritmavima, instrumentinj
muzikavima, muzikos klausymasi. Tai vienas 1§ universaliausiy muzikalumo ir muzikiniy
gebéjimy bei saviugdos skatinimo biidy, imituojant kiirinio emociniy intonacijy arba menamo
herojaus i§gyvenimy turinj, suzadinama integruojant kitas meno rasis. (L. Navickiené, 2001, p.

5).
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Pasak A. Piliciausko (1998), vidiniai i§gyvenimai turi lemiamos reikSmés ir vokalinei
muzikai, nes ,,vidinis jsijautimas j konkrecias ir logiskai pagristas emocijas stipriai pakeicia patj
ispidj apie kiiring, nors islieka tos pacios natos, pauzés, moduliacijos...”“. Visa tai turi jtakos
muzikos garso kokybei, jo tembrui, agogikos, dinaminiams atspalviams. Dainuojant ,,ieskoti
reikia ne savitikslio judesiy groZio ir laisvumo, o atitinkamos biisenos, kuri natiraliai
pasireiksty“ ir paveikty ne tik patj atlikéja, taciau ir klausytoja. (A. Pili¢iauskas, 1998, p. 101;
225 — 226; 248; A. Pili¢iauskas, 1987, p. 40). Miisy nuomone, abipusé emocijy kaita prilygsta
stebuklui, kurio Siandieniniame pasaulyje taip triikksta!

Emocijy svarba, kaip vieng i$ vokalo kokybe lemianciy faktoriy iSskiria ir H. PerelSteinas
(1967), V. Morozovas, pabrézdami, jog emocingumo déka solistas jveikia nelengvus techninius
vokalinius sunkumus, emocingumas praturtina jo vokaline skalg, net gerina balso kokybe. (H.
PerelSteinas, 1967, p. 48 — 49). Psichologai taip pat jrodé, kad emocinio i§gyvenimo veikiamas
atlikéjo organizmas (balso, aparatas, pianisto motorikos kompleksas ir kt.) intuityviai
»susiranda® optimaly fiziologinj rezima, nukreipta i siekiamg tiksla. Tai jmanoma dél to, kad
emocija, apimdama visa organizmg, zaibiskai integruoja visas jo funkcijas, jgalina jas veikti
sistemiskai. (Z. Rinkevicius, 1998, p. 32).

Pasak M. B. Dayme (2009), $iuolaikinio dainavimo meno plétotei yra naudotinos tiek
vakary, tiek ryty filosofijos, nes jy jungtis jgalina atlikéjus pasiekti meninio vientisumo ir
fiksuoti juntamas bei neapliuopiamas vokalinio garso ypatybes. Apie 80-tus, 90-tus praeito
amziaus metus iSpopuliar¢jo Diamond bei Chopros Tao technikos, kiino gydymo fiziniais
pratimais sistemos. Pasaulj nustebino jspudingi fiziky Fritjof Capra (1990) ir Brian Greene
(2003), psichology: daktarés Candace Pert (1997) bei Albert'o W.Taylor (2008), bioenergetiky
Deepak Chopra (1989), Valerijos Hunt (1996) darbai. Taigi niinai viskas, tame tarpe ir Zzmogus,
jo mintys, jausmai ir veiksmai sukuria specifines nematomos, bet girdimos erdvés bangas, kurios
vis dazniau naudojamos mokant dainavimo. Kaip teigia biologas Bruce Lipton: , Siandien
mokslininkai fiksuoja, kad sukurta atitinkama energetiné individo aplinka yra mokslo, filosofijos,
alternatyvios medicinos, dvasinés isSminties, senovés ir Siuolaikiniy tikéjimy bei tradicinés
medicinos pagrindas . Tai reiksty, kad ir Siuolaikiné vokalinio ugdymo praktika neatsiejama
nuo jogos, meditacijos, gimnastikos, alternatyviosios terapijos ir panasSiy dalyky. (M. B. Dayme,
2009, p. 5).

Sie vokalo technikos atradimai vis dar lieka uz daugelio vokalo pedagogy suvokimo riby.
Jiems dar lieka nesuvokiama, kad kalbésena, mintys, emocijos, nuovoka yra dainavimo
veiksmingumo pagrindas. Dainavimas visy pirma turi buti iSsakoma ir ZodZiais neiSreiksta vidine

kalba, i$Saukianti pasitikéjimg savimi, savo asmeniniu ,,as“. (M. B. Dayme, 2009, p. 6 — 8).
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IS pateikty autoriy minciy nesunku suvokti, kad emocijy atsiskleidimas visapusiskai
pasitarnauja muzikinio ugdymo plétotei turtindama ne tik asmenybés vidinius klodus, bet ir
padeda jveikti vokalinius sunkumus.

Glaustai aptarus balso kokybe lemianciy faktoriy sistema, norétysi tikéti, jog vokalo
pedagogai suvoks jos iSmanymo reikSmingumg ir gilins zinias, vardan savo srities
profesionalumo. Tai bty pirmasis zingsnis tikslo siekimui, taCiau biitinas ir antrasis, kurj
sudaryty tinkamy dainavimo metody panaudojimas lavinant balso aparata. Cia ir atsiranda
problema, nes lietuviskoje dainavimo metodikoje pasigedome iSsamiy, nuosekliy, aiskiy bei
konkreciy vokalo formavimo biidy. Todél Sio darbo antrojoje dalyje bus pateikiami uzsienio
Saliy solinio dainavimo mokytojy jvairlis metodiniai patarimai, siekiant uZzpildyti spragas

atsiradusias lietuviskoje literatiiroje.
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2. JUNGTINIU AMERIKOS VALSTIJU IR DANIJOS
PEDAGOGU SOLINIO DAINAVIMO METODU SKLAIDA

2.1. Anne Peckham vokaliniai metodai Siuolaikiniam pedagogui ir dainininkui

2.1.1. Balso funkcionavimo supratimo svarba dainuojant

A. Peckham metodiniame leidinyje ,,The Contenporary Singer* iskelia klausimg — koks
yra geriausias dainavimo metodas? Kiekvienas pedagogas sudétingg dainavimo procesa
paaiskina skirtingai, naudodami vis kitokias sgvokas ir pabrézdami skirtingy kiino daliy svarba.
Geras dainavimo metodas yra tas, kuris yra praktiskas, turi mokslinj pagrinda ir naudoja
pratimus lieciancius konkrecius, dainininkui labiausiai riipimus dalykus. Mokantis ar mokant
dainuoti nereikia bijoti techniniy detaliy. Tik zinojimas ir mokéjimas apibiidinti savo ar kity
balso mechanizmg suteikia daug didesnés naudos lavinant vokalinius pagrindus. (A. Peckham,
2000, p. 15).

Pasak A. Peckham, yra daug mity susijusiy su dainavimu. Vienas i$ jy, kad populiariosios
muzikos dainininkams nereikia praktikuotis. Daugelis jauny dainininky nustemba, kai suZzino,
kad nesitreniruojanciy dainininky karjeros gali biti labai trumpos dél balso traumy. Dainininkai,
kurie turi blogy iprociy, turi iSmokti i§ naujo dainuoti arba rizikuoja visam laikui pakenkti savo
balsui. Muzikos stiliai, tokie kaip popsas, rokas, gospelo giedojimo stilius, kantri muzika ir
Klasikinis dainavimas, reikalauja garsaus dainavimo ilgg laika, kas gali labai iSvarginti balsg.

Kitas mitas apie balso tyrinéjima yra tas, jog jis priver¢ia dainininkus prarasti unikaly,
natiiraly savo balso skambesj. PrieSingai, vokalo tyrinéjimas gali padéti iSplétoti ir atskleisti
geriausias balso savybes, skambuma, i§vystyti tinkamg kvépavimo valdyma, plétojant iStverme ir
jéga, minimalizuoti jtampa ir suprasti, kaip aplinka gali paveikti dainininko instruments. Balso
veikimo principo supratimas padeda pasalinti blogus jproc¢ius, kurie trukdo dainavimui. Yra
zinoma, jog balso kokybé priklauso ne tik nuo emocijy, valgymo ir miegojimo jprociy, vaisty
vartojimo ir kalb¢jimo, taiau ir nuo sveikatos ir gyvybingumo. ISmokimas pasirtipinti savo
balsu ir gery jprociy iSvystymas, gali padéti islaikyti savo balsa geros formos visa gyvenima. (A.
Peckham, 2000, p. 16 — 17).

Pradedant tyrinéti balsg svarbu mintyse suformuoti ilgalaikj tikslg. Mokymas(-is)
dainuoti yra ir protinis, ir fizinis procesas. Treniruojant raumenis prisiminti, kaip reaguoti

artéjant Suoliui arba islaikant fraze ir zinoti, kad tam reikia laiko bei praktikos. Raumenys, kurie

26



reikalingi dainavimui turi biiti treniruojami teisingai, daug karty kartojant tg pacig uzduotj, kad
dainavimo instrumentas veiksmingai funkcionuoty per atlickama daina.

Dainininkai dazniausiai protu suvokia technines sgvokas daug anksciau nei yra pasiruose
praktikuotis, taigi praktika yra labai svarbi. Proceso metu reikia nepamirsti, kad geras
dainavimas reikalauja jgudziy ir kad juos galima iSvystyti tik praktikuojantis bei apsisarvavus
kantrybe.

Anne Peckham pradedantiesiems mokyti(-is) dainuoti ir norintiems pasiekti tinkamy
rezultaty rekomenduoja:

1. Repertuaro pasirinkimas:

Dainininkai turi jgyti pozityviy pasirodymy patirtj, kad galéty jgyti pasitikéjimg savimi.
Balsui pradedant vystytis, reikia vengti dainy, iSrySkinan¢iy jy silpnybes. Geriau sudainuoti
pripazinti, jei reikia, dainos atidéjima dél balso vystymosi.

2.Dainavimas savo malonumui:

Neprarasti meilés dainavimui. Praktikuojantis ir norint pagerinti balso jgiidzius,
pasistenkti i$silieti atliekant dainas, kurios teikia malonuma.

3. Dainavimo proceso perziura:

rezonansa. Balsui, pavyzdZziui, jégos duoda oras i§ plauciy (gamintojo), kas priveréia balso
stygas (virpintuvg) vibruoti. Garsas, sukeltas balso stygy yra nuspalvintas ir i§plétotas rezonanso,
esancio gerkléje, burnoje ir nosies ertmeéje (rezonatoriy).

Be Siy trijy bendry elementy, dainininkai taip pat turi ir artikuliatorius (burng, dantis,
liezuvi, lupas, skruostus ir gomurius), kurie duoda dainininkams unikaly sugebéjimg Zodzius
jungti su muzika. Geras artikuliavimas yra geros balso technikos pozymis.

4. Kvépavimas (generatorius):

Oras suteikia jégos dainavimui, o kvépavimo suvaldymas reikalauja patyrimo naudojant
kvépavimo raumenis ir organus: trachéja, plaucius, diafragma, Sonkaulius ir sutraukiamuosius
raumenis.

Dauguma pagrindiniy balso problemy kyla i§ $iy dviejy veiksniy: nepakankamo
kvépavimo palaikymo ir perdétos raumeny jtampos. Delikatus energijos ir atsipalaidavimo
balansas yra gyvybiskai svarbus geram dainavimui. Tinkamo kvépavimo jvaldymas, vidiné
energija ir atsipalaidavimas suteikia pozityvy efekta dainavimui. Kvépavimo valdymas yra
vienas svarbiauisy dalyky, nes jis veikia intonacija, tono kokybe, garso jéga, diapazona,
dinamika, ekspresija, lankstuma, frazavimag ir stilisting interpretacija. Stai, kodél tinkamas

kvépavimo valdymas yra pirmiausias ir svarbiausias procesas pradedant dainuoti.
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5. Garso gamyba (virpintuvas):

Gerklos (lot. larynx) yra priekinéje kaklo srityje esantis neporinis 3,5 — 4,5 cm ilgio
vamzdelis, jungiantis rykle su gerkle. Gerklos be kvépavimo funkcijos, atlieka ir balso
ir sgnariai. Nervai, aktyvuoti smegeny mintimi apie kalbéjimg ar dainavimg, kontroliuoja
raumenis, kurie udaro kremzles suglausdami balso stygas. Sis suglaudimas sukelia
pasiprie§Sinimg oro Srovei, kas galiausiai pasireiSkia ,,zvimbimu”, balso gamybos
fundamentaliuoju tonu.

Galima jausti, kaip balso stygos vibruoja uzdedant pir§tg ant Adomo obuolio. Pasakykite
,,h00” aukstu tonu, pajusite zvimbiantj pojiit] po pirstais. Kaip tik ¢ia yra balso stygos. Balso
stygos neturi nervy, kurie pranesty, kada joms reikia poilsio arba kada jos yra istinusios ar
pazeistos. Kai skauda gerkle dél neteisingo dainavimo arba ligos, uzdegimas arba infekcija
jauciama ne paciose balso stygose, o jas supanciy audiniy arba pervargusiy nuo neteisngo
dainavimo raumeny srityse. Stai kodél yra svarbu klausyti savo kiino ir nustoti dainuoti dar iki
to, kol balsas neuzkimgs arba kol visiskai jis neprarastas.

6. Rezonansas (tony stiprintuvas):

Gerklé, burna ir nosies ertmé — Visos jos yra balso trakto dalys. Zvimbimas, sukeltas
balso stygy vibracijos, atsimusa j rezonatorius ir sustiprina tona. Sis rezonansas nuspalvina ir
sustiprina tong.

Pradedantieji roko dainininkai daznai A. Peckham klausia, kaip iSgauti galingesnj garsg
dainuojant aukStas natas. ISgauti galingg garsa galima naudojant energinga kvépavima,
prisimenant rezonansg, bei neuzmirStant tokiy veiksniy kaip amzius, balso tipas, kas taip pat
veikia balsg. Jauniems dainininkams yra sunku kantriai laukti, kol jy balsai i§lavés, bet svarbu
treniruoti balsg taip pat, kaip tai daro sportininkai. Bégikai nesiruo$ia maratonui savait¢ ar
semestrg. ISmokimas dainuoti yra viso gyvenimo jsipareigojimas ir tik taip galima tapti paciais
geriausiais dainininkais.

7. ZodZiai (artikuliatoriai):

Liezuvis, zandikaulis, skruostai, dantys, lipos ir gomurys koordinuoja kalbos garsy
gamyba. Zodziy prijungimas prie muzikos padaro balsa unikaliu muzikos instrumentu. Visi
pagrindiniai tony gamybos elementai yra susij¢ tarpusavyje ir jy jvaldymas, norint laisvai
dainuoti, yra tikslas suprasti dainavimo procesg. (A. Peckham, 2000, p. 17 — 20).

Apibendrinant autorés mintis, galima teigti, jog norint biiti dainavimo srities specialistu
ar geru dainininku, butina dométis bei tyrinéti, kaip veikia ne tik balso aparatas bet ir visas
7zmogaus kiinas. Suvokti, kad dainavimas tai nemazai pastangy reikalaujantis ilgalaikis psichinis

bei fizinis procesas, kuriame reikia nuolat praktikuotis, kad atsirasty tinkami dainavimo jgtidziai.
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Isisgvinti, jog repertuaro parinkimas, dainavimas savo malonumui, garso atsiradimo proceso
suvokimas, kvépavimo, rezonansy bei artikuliatoriy jvaldymas yra vienintelis ir teisingas kelias j

tinkamo balos formavimo sampratos uzuomazga.

2.1.2. Efektyviausio kvépavimo biido pritaikymas dainuojant

A. Peckham (2000), kaip ir daugelis lietuviy, uzsienio vokalo specialisty teigia, jog yra
trys pagrindiniai kvépavimo budai. Taciau tik vienas i§ jy yra laikomas efektyviausiu, nes Kiti
gali vesti j blogg intonacija, jégy nepakankamuma dainavime, tono kokybg, balso skambéjima
bei stipruma ir pan. Autorés nuomone, daugelis kvépavimo problemy kyla dél netinkamo
kvépavimo palaikymo, perdétos raumeny jtampos, kurig sukelia netinkami kvépavimo bidai,
pvz.: kriitine arba Sonkauliais. (A. Peckham, 2000, p. 23).

1. Kvépavimas kritine (labai maZas efektyvumas)

Kvépavimas krutine susideda i§ pakelty Sonkauliy ir krutinés jkvepiant, ir kriitinés
pazeminimu iskvepiant. Tai leidzia orui jeiti ir iSeiti labai greitai. Dainininkai neturéty naudoti
Sios technikos, nes sunku kontroliuoti oro srove frazavimui, o pulsuojantys kriitinés ir peciy
judesiai sukuria jtampa. Kai kaklo ir pefiy raumenys yra jsitempe, vidiniai gerkly raumenys
negali laisvai funkcionuoti. Toks kvépavimo biidas gali isleisti tong, kuris yra perpildytas oro,
pertemptas, silpnas ir skambantis neadekvaciai melodijai.

2. Kvépavimas $onkauliais (nedidelis efektyvumas)

Kvépavimas Sonkauliais susideda i§ Sonkauliy i$siplétimo, bet ne apatiniy pilvo raumeny.
Kai kurie dainininkai kvépuoja Siuo budu, kad iSlaikyty tvarkinga profil;, o kiti néra jgije
sugebéjimo atpalaiduoti Siuos raumenis. Dar Kiti dainininkai turi gerai iSvystytus pilvo raumentis,
kuriuos sunkiai atpalaiduoja jkvépdami. Kadangi susitrauke pilvo raumenys riboja jkvépima,
dainavimas Sonkauliais néra rekomenduojamas. Toks kvépavimas gali duoti per mazai
reikalingos jégos, sukelti jtampg gerkl¢je ir galiausiai baigtis kvépavimu kriitine.

3. Kvépavimas Sonkauliais/pilvu (efektyviausias)

Efektyviausias kvépavimo metodas dainininkams yra kvépavimas Sonkauliais kartu su
atsipalaidavusiais Zemutiniais pilvo rumenimis jkvepiant. Atsipalaidave pilvo raumenys leidZia
giliai jkveépti, minimalizuoti kaklo ir gerklés jtampg iSkvepiant. Apatiniai pilvo raumenys
iSkvepiant Siek tiek susitraukia, veikdami prie§ diafragma, kuri yra kontroliuojama laikant
Sonkauliy narva atvirg. Kai Sonkauliy raumenys, diafragma ir pilvo raumenys kontroliuoja
kvépavimo palaikyma, gerklos gali funkcionuoti be aplinkiniy raumeny jsikiSimo (zZr. 2 priedsa).

(A. Peckham, 2000, p. 29 — 34).
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Dainininkai paprastai iSmoksta kvépavimo technikos per pirmasias dainavimo pamokas,
nors ir uztenka keliy minuciy kvépavimo palaikymui iSmokti, taciau prireikia gyvenimo jam
jvaldyti. Tai nereiskia, kad raumenys i$ karto bus tinkamai valdomi dainuojant. Privalu atkakliai
praktikuoti gero kvépavimo technika tol, kol ji tampa neatskiriama nuo dainininko.

Iprasti jkvépimai ir iSkvépimai tinka kiekvienai dienai, bet efektyvus kvépavimo
valdymas gali padéti geriau suvaldyti balsa, padaryti ji laisvesnj ir galingesni, suteikti reikiamos
iStvermés. Net jei jau mokinys suvokia, kaip taisyklingai kvépuoti dainuojant, kelios minutés
praktikos nepakenks jgudziy atnaujinimui, nes kvépavimo lavinimas kiekvieno uzsiémimo
pradzioje sukuria geresnj pagrindg visiems dainavimo stiliams (Zr. 3 priedg). (A. Peckham, 2006,
p. 8 — 15).

Lavinant kvépavima svarbu atkreipti démesj i Siuos faktorius:

1. Kano padétis

Gera kiino padétis yra pirmas zingsnis priversti kiing dirbti, nes tai duoda lygiavima,
kuris padidina plauciy galig ir panaikina jtampa. Bet kiino padétis, kuri yra ,nattrali”, net
atsipalaidavus, gali nesudaryti pakankamai aukstos kriitinés pozicijos efektyviam dainavimui.
Gali tekti iSmokti, ka reiSkia stovéti teisingoje padétyje, nes sugriuvusi kriitiné apsunkina
kvépavimo kontrol¢ dainuojant ir sumazina kvépavimo galig. Kad i$sivystyty gera kiino padétis,
reikia pradéti nuo patogiai auksStos kriitinés, atsipalaidavusiy keliy (nesusirakinusiy). Kai
suvokiama gera laikysena, ji atrodo nattralesné. Dainuojant svarbu neuzmirsti kriitinés padéties.
Pradedantieji turéty praktikuotis stovédami prie§ veidrodj, nes lengviau yra pamatyti gera
laikysena, negu ja pajausti. Pop ir roko dainininkai kartais nenori jgyti geros laikysenos jgiidZiy,
nes bijo atrodyti oficilas ar ,klasikiniai”. Kadangi Siuolaikiné muzika reikalauja i$ balso daug
pastangy, biitent Siems dainininkams reikia iSmokti geros laikysenos, kad sumaZzéty jtampa ir
padidéty kvépavimo galia.

2. Judéjimas dainuojant

Dainininkai turéty gebéti valdyti savo kvépavima per daug apie tai negalvodami, kad
galéty sukoncentruoti savo energija dainavimui. Patyre dainininkai gali dainuoti energingai
Sokdami bet kurioje pozicijoje, net gulédami. Gera laikysena leidzia susikoncentruoti j
kvépavimo valdymg ir padeda iSleisti laisvus tonus. Kvépavimo valdymas pradedamas stovint
ramiai ir zitirint j veidrodj. Kai jvaldoma fiziné koordinacija, judéjimas nebetrukdo dainavimui.
Praktika padaro teisingg kvépavima nattraliu ir automatisku, taigi galima sau leisti apie jj tiek
daug negalvoti. Zinoma, norint dainuoti ir judéti tuo pa¢iu metu, privaloma biti geros fizinés
formos, kas reikalauja pastoviy treniruociy.

3. Kasdienis kvépavimas ir kvépavimas dainuojant
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Kvépavimas natarali funkcija, kuri laikoma savaime suprantamu dalyku. Taciau
dainavimas reikalauja gilaus, atsipalaidavusio kvépavimo, kuris buvo iStobulintas, kad
minimalizuoty jtampg ir padidinty efektyvuma. Tik Kvépavimo mechanizmo ir jo veikimo
tyrinéjimas, pazinimas padés jvaldyti tinkamag kvépavima.

4. Keturi zingsniai efektyvaus kvépavimo link

1. Atsistokite tiesiai, kriiting laikydami aukstai.

2. Jkvépkite pro nosj ir burng iSplésdami liemenj ir atpalaiduodami Zemutinius pilvo
raumenis.

3. Leiskite jlisy zemutiniams pilvo raumenims Siek tiek susitraukti, kai pradésite dainuoti
ilga tong viduriniame diapazone.

4. I8laikykite patogiai auksta kriitinés pozicijg ir bandykite dainuodami laikyti Sonkaulius
atvirus. Neleiskite kratinei sugrititi. Dainuodami neperpildykite plau¢iy. Plauéiy perpildymas
sukuria jtampa gerklé¢je ir zandikaulyje dar prie§ jums iSleidziant garsa. lkvépkite iSplésdami
liemenj ir Zemutinius pilvo raumenis, nesukelkite jtampos pakeldami pecius.

5. Praktika duoda gery rezultaty

Dainininkai, kaip ir sportininkai, turi iSvystyti fizinius sugeb¢jimus, kad gerai atlikty
dainas. Geras dainininkas treniruojasi sunkesniam kvépavimo panaudojimui nei paprastas
zmogus. Jie vysto jgudzius, kuriy paprastam zmogui nereikia. Be to, kvépavimo kontrol¢ ir garso
kokybé yra susijusios, taigi, jei norima pagerinti garsg, bitina lavinti kvépavima.

6. Diafragma

Iskvepiant, tvirti pilvo raumenys privercia diafragma iSsilenkti aukstyn, ji jgyja dvigubo
skliauto formg ir i§leidzia org. Dainuojant diafragma néra sgmoningai kontroliuojama, bet juda
kartu su Sonkauliais ir pilvo raumenimis. Dauguma Zmoniy turi klaidingg nuomong, kad
diafragma yra toje pacioje padétyje kaip ir pilvo raumenys, pilvo priekyje. Instrukcija dainuoti
diafragma, pritariant pilvui gali jus nuvesti teisinga linkme, bet i$ tikryjy diafragmos vieta yra ne
¢ia. Tiesg sakant, ji yra kiino horizontalioje padétyje ir negali buti pajausta uzdéjus ranka ant
pilvo. Galima surasti diafragmos vietg pajauciant Sonkauliy narvo apacig ir jsivaizduojant, kad ji
yra jusy kiine, po Sonkauliais, apversto dubens pozicijoje.

7. Sonkauliai ir plauciai

Kvépuojant, tarpSonkauliniai raumenys atidaro ir uzdaro Sonkauliy narva, pripildydami ir
iStustindami plaucius. ISoriniai tarpSonkauliniai raumenys iSplecia Sonkauliy narva giliai
ikvepiant, kai tuo tarpu vidiniai raumenys i$stumia org iSkvepiant. Dainininkai bando atsispirti
vidiniy tarpSonkauliniy raumeny susitraukimui, kad nepristigty oro. Dainuojant, pastovi oro
srové | balso stygas yra pasiekiama atidarant Sonkaulius ir Siek tiek sutraukiant pilvo raumenis.

Sis pratimas padés geriau suprasti Sonkauliy narvo issiplétima.
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1. Padékite savo kumsc¢ius ant Sony aplink liemen;.

2. Giliai jkvepkite ir pajuskite savo Sonkauliy narvo iSsiplétima.

3. Iskvépkite ir pajuskite, kaip jlisy Sonkauliy narvas tampa siauras.

4. lkvépkite antrg karta, iSplésdami Sonkaulius kiek galima placiau. Stenkités nekelti
peciy.

5. Sulaikykite kvépavima, gerkle laikykite atvirg. Létai suskaiCiuokite iki keturiy.
Sulaikydami kvépavima, laikykite atvirg Sonkauliy narva. Pajusite, kaip iSoriniai tarpSonkauliniai
raumenys dirba, kad iSlikty atviri.

6. ISkvépkite ir leiskite Sonkauliams susiauréti.

8. Pilvo raumenys

Sie galingi raumenys dengia visa pilvo sritj biidami vertikalioje ir horizontalioje padétyje.
Zemesnieji pilvo raumenys atsipalaiduoja jkvepiant ir $iek tiek susitraukia iskvepiant.
Dainuojant, Sonkauliy narvas turéty likti atviras, o pilvo raumenys Siek tiek susitraukti. Tali
vadinama palaikymu, jis padeda diafragmai létai pakilti j auksCiausig pozicija ir taip pat leidzia
iSdainuoti ilgesnes natas ir geriau i$laikyti aukstj. Jei Sonkauliai tuoj pat nusileidzia, oras iSsileis
per greitai, kad buty galima gerai frazuoti arba gali atsirasti kvépciojantis tonas. Kriitinés ir
Sonkauliy sugriuvimas jtempia kaklo ir gerklés raumenis, ir neleidzia gerkloms gerai
funkcionuoti. Tai gali suvarzyti dainavima. (A. Peckham, 2000, p. 24 — 29).

Pirmajame S§io darbo skyriuje pateikéme, jog ne tik sveikai gyvensenai, tafiau ir
dainavimui yra tinkamiausias misrus kvépavimo budas, kurio pritaikymas nepriklauso nei nuo
dainininko amziaus, nei nuo lyties. Dziugu, jog A. Peckham rekomenduojamas kvépavimo budas
taip pat yra misrus ir, kad ji savo metodiniuose leidiniuose ,,The Contenporary Singer* (2000),
,Vocal Workouts for the Contenporary Singer* (2006) pateiké iSsamy Sio kvépavimo tipo
pritaikyma, lavinima, kurio ypatingai pasigedome lietuviy dainavimo metodiniuose leidiniuose.
Sia autorés siiloma kvépavimo sistema galés panaudoti, bet kuris dainavimo pedagogas ar net
dainininkas, nes ji visiSkai nesudétinga, o kas svarbiausia, lengvai jsisavinama, suprantama bei

pritaikoma.

2.1.3. Balso registrai ir susiliejimas

Balso registras yra serija nuosekliy, skirtingo aukscio garsy, kurie turi panaSig tono
savybe ir yra iSgaunami atliekant tuos pacius balso mechanizmo raumeny judesius. Kai kurie

dainininkai turi natiiraliai vientisg balsa su mazai ar visai be jokiy registro pakeitimy, tuo tarpu

Kiti, turi ypa¢ didele tono savybés pasikeitimg kiekviename registre.
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Registrai gali buti palyginti su pavaromis masinoje, pPVZ.: pirmai pavarai esant jiisy
registras yra zemiausias. Dainuodami didéjanciu diapazonu turbiit pasieksite vieta, kur turésite
pakeisti pavarg arba registra. Sis pavary pakeitimas balse yra raumeny prisitaikymo veiksmas,
kuris daznai jvyksta automatisSkai, jei kas nors to nepadaro per prievartg. Keisdami registrus,
galite pajusti tono savybés pasikeitimg arba, kad pakeitimas néra sklandus, net jei jus jo ir
neforsuojate. Keisti pavaras masinoje reikia praktikos ir koordinacijos, o norint be problemy
pakeisti registrg dainavime, reikia raumeny koordinacijos bei praktikos. (A. Peckham, 2000, p.
49).

A. Peckham registry derinimui sitlo susiliejimo metodg. Susiliejimas yra raumeny,
naudojamy dainavime, koordinacijos veiksmas norint sulieti skirtumg tarp skirtingy registry, kad
biity galima sklandziai pereiti i$ vieno registro j kitg. Susiliejimas geriausiai veikia nuo virSaus,
nes lengviau iStgsti aukStesnius registrus ] apacia, kad peré¢jimas biity lygus. Suliejimas nuo
apatiniy naty j virSy nenaudojant raumeny jtampos reikalauja ypatingos prieziiiros. Pabandykite
Siuos pratimus.

Susiliejimo pratimai

Kiekviename pratime patariama judéti lygiai nuo natos prie natos. Padaryti balsg
lengvesnj ir minkStesnj einant i§ virSaus j apacig ir atvirksiai (zr. 4 prieda). Perspaudimas
keiciant registrg gali pasikeitimg padaryti sunkesniu. Kai verCiate savo balsa, jis neturi
pakankamai kvépavimo energijos arba jam triiksta koordinuoty raumeny veiklos, todél balso
stygos gali iSleisti staigy, nekontroliuojama, ltiZtant] arba traskantj garsa, kad prisitaikyty. Kad
registro pasikeitimo metu balsas ,,neuzlizty”, svarbu subalansuoti energingg kvépavimo
palaikyma su gerklés, kaklo, veido ir pe€iy raumeny atsipalaidavimu. Savgs stebéjimas
veidrodyje gali padéti identifikuoti bereikalingai jsitempusius raumenis. (A. Peckham, p. 50 —
51).

Kartais pereinamoji registry sritis yra vadinama liZiu, turint omenyje, kad balsas uzluZta
arba sustoja. Kiti tai vadina per¢jimu, jsivaizduodami efektyvy peréjima nuo vieno registro prie
kito. A. Peckham perdétus registro liizius pavadino jodleriavimu. Tai vokalinis pagrazinimas,
kurio déka galima greitai, aiSkiai pereiti nuo kriitininio registro j galvinj. Jis buvo ir yra
populiarus kantri muzikoje, o dabar naudojamas ir populiariojoje muzikoje, dziaze, klasikiniame
dainavime. Jei mokinys turi nattraliai vientisg balsa, jodleriavimas yra nereikalingas. Daugumai
dainininky sunku ir jodleriuoti, ir keisti registrus. Nuo zmogaus priklauso ar dainininkas geba
aiskial pereiti i§ vieno registro j kitg. Taciau daugumai dainininky dazniausiai tenka iSmokti

pereiti j galvinj registrg neuzltiztant balsui (zr. 5 prieda). (A. Peckham, 2000, p. 53).
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2.1.4. Tono savybés sustiprinimas rezonatoriy pagalba

Tembro spalva muzikoje susijes su tono savybe. Akustiskai, tono savybé yra skiriama j
dvi dalis: fundamentalyjj tong (Zzemiausias galimas tono daznis) ir aukStesnio daznio harmoninj
obertong. Virpintojai (balso stygos) sukuria fundamentalyjj tong, o harmoniniai obertonai yra
sukuriami, kai dé¢l Sios vibracijos oro molekulés atsiduria rezonatoriuose ir juos iSjudina. Balsas
tuomet tampa skambus, nes harmoniniai obertonai zmogaus rezonatoriuose nuspalvina ir
sustiprina fundamentalyjj tong. (A. Peckham, 2000, p. 41).

Zmogaus balso rezonuojanti sistema turi sudétingas, orui pralaidZias ertmes galvoje ir
kakle, kurios yra vadinamos balso traktu. Dydis, forma ir individualiy ertmiy angos veikia tono
savybe, kaip kad jg veikia kiekvieno rezonatoriaus struktiira. Rezonuojancios sistemos veikimo
supratimas padeda i$plésti balso spalvinj diapazong ir ekspresyviau dainuoti. Tinkamo rezonanso
pajutimas ir jo skambesio supratimas padeda balsui geriau iSsilaikyti ir lengviau sklisti. (A.
Peckham, 2000, p. 41 — 42).

Balso garsinis tembras priklauso nuo daugelio faktoriy, tokiy kaip Seimos, socialinés ir
vietovés jtakos, gerkly ir balso trakto dydzio bei formos. Rezonatoriai, kurie sukuria individualy
balso garsg — spalva yra §ie:

1. Ryklé ir burna

Rykle, kitaip vadinama gerkle, susideda i§ srities uz nosies ertmés, burnos ir gerkly.
Pirmoji sritis yra kelias nuo nosies ertmés galo iki gerklés. Antroji yra ta gerklés dalis, kurig
matome prazioj¢ burng, tuo tarpu tre€ioji dalis yra vartai j vamzdelj, kuriuo maistas keliauja j
skrandj. Ryklé ir burna yra lankscios ir kartu suformuoja didziausias rezonuojancias ertmes.
Tono savybe galima paveikti pakei¢iant burnos dydj ir formg panaudojant zandikaulj, skruostus,
lupas ir liezuvj. Ryklé taip pat veikia tona, nes yra sudaryta i§ raumeny ir lanksti.

2. Kriitine

Krutiné néra efektyvus rezonatorius, kadangi joje yra daug organy ir jos audiniy
kompozicija ver€ig ja absorbuoti garsg. Vibracijos, kurias jauCiate kai dainuojate Zemame
diapazone arba garsai, manoma, kyla i$ tre¢iosios srities, paminétos anks¢iau.

3. Gerklos

Vir§ balso stygy yra dvi mazos raukslés, vadinamos netikromis balso stygomis.
Normaliai dainuojant ir kalbant netikros balso stygos nevibruoja ir nesukelia garso. Tarp tikry ir
netikry balso stygy yra tarpas vadinamas skilveliu, kuris, manoma, yra mazas, bet svarbus
rezonatorius.

4. Nosies ertmé
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Nosies ertmé sukelia labai skirtingg vibracijos pojutj, kai balsas yra laisvai sukeltas.
Manoma, kad vibracijos, jauc¢iamos nosies ertméje i§ tiesy kyla pirmoje srityje, paminétoje
anksciau.

Sios knygos autoré savo mokiniams akcentuoja, ,, jog niekada negirdésite saves taip, kaip
jus girdi Kiti. Jiis girdite savo balsq vibruojant savo galvoje, kai tuo tarpu kiti girdi jiisy balsg
sklindantj oru. Rezonuojantj tong galite isvystyti suprasdami, kaip jauciate rezonansg ir taip pat
suprasdami, kaip jis turéty skambéti, pasinaudodami jrasu". Tono rezonavimo pajautimas,
girdéjimas, jsivaizdavimas (Zr. 6 priedg). Rezonatoriy vibravimo pajautimui autoré siiilo Siuos

pratimus (zr. 6 prieda). (A. Peckham, 2000, p. 43 — 47).
2.1.5. Dikcija
Gera dikcija — svarbi norint perteikti nuotaika, emocijas, dainos istorijg, bet kuria kalba.

(A. Peckham, 2000, p. 59). Autoré i$skiria $ias dikcijos riisis:

Formali ir neformali dikcija

Daugumoje kalby yra skirtingi kalb¢jimo stiliai. Kalba gali biiti formali (oficiali), jei
kreipiamasi ] aukS§ta posta uzimantj zmogy ar kalbama per iskilminga jvykj. Klasikiné muzika,
parasyta angly kompozitoriy, tokiy kaip Aronas Koplandas ar Bendzaminas Britenas, yra tariama
oficiliu, stilizuotu budu. Oficiali tartis, ] kurig jeina sprogstamieji priebalsiai, gali padéti
dainininkams repetuojant dideliame kambaryje net be elektroninio pastiprinimo.

Dainuojamoji ir nedainuojamoiji dikcija

Dainavimas su gera dikcija reikalauja kitokiy jgiidziy nei kalb¢jimas su gera dikcija.
Pirmiausia, dainuojant, balsiai yra iSlaitkomi ilgiau negu kalbant. Jei balsis neaiskus, jo
iSlaikymas ilgoje natoje padaro jj dar sunkiau suprantamu. Antra, ne visi skiemenys yra vienodai
akcentuojami. Jei norite, kad dainos ZodZiai biity aiSklis ir suprantami, dainuojami ZodZiai turi
turéti tokius pacius silpnus ir akcentuotus skiemenis kaip ir kalboje. Reikia vengti pabrézti
neakcentuotus skiemenis, net jei silpnas skiemuo yra istemptas dainuojant ilga nata. Galiausiai,
7odziai yra dainuojami auks$¢iau nei jie yra tariami kalboje. Menkas, nattralus prisitaikymas prie
balsiy garsy dainuojant aukstai diapazone yra vadinamas balsiy modifikacija. Tai atsitiks
natiraliai, jei tonas rezonuos efektyviai, bus tinkamas kvépavimo palaikymas, o liezuvis,
zandikaulis ir gerklé bus atsipalaidave. Dainininkai turéty protiskai susikaupti prie tikrojo balsio,
kadangi burna ir gerklés galiné dalis atsivers, kad leisty tonui sklisti laisvai be suvarzymy. (A.
Peckham, 2000, 61 — 62).

Sudurtiniai balsiai (dvibalsiai ir tribalsiai)
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Sudurtiniai balsiai susideda i§ daugiau negu vieno balsio viename skiemenyje. Jie dar yra
vadinami dvibalsiais arba tribalsiais (du arba trys balsiai viename skiemenyje). Daugumai
muzikos stiliy, pirmiausia pirmasis balsis turéty biiti iSlaikomas ant ilgos natos, o antras balsis
greitai pridétas prie zodzio galo. Kantri muzikoje, antrasis dvibalsio balsis gali biiti iSlaikomas,
kad suteikty tarimui Siek tiek skambesio ir Sniaurojimo. Angly kalboje galtiné -r Zodziuose ear,
your paprastai yra paslepiama arba pasalinama; day tarsime deh ee , now — na oo. Tai tinka ir
tribalsiams: fire — fah ee uh, our — ah oo uh.

Balsiy modifikavimas auksStame diapazone

Jei dainuojama aukStame diapazone, gali prireikti keisti dainuojamg balsj, kad
dainininkas atrodyty atsipalaidaves.

Trys ataky risys

Kietoji, kvépuojamoji ir koordinuota atakos veikia dikcija skirtingais budais. Kietoji
ataka pradeda tong su oro spaudimo iSsiverzimu, kuris skamba lyg pokstel¢jimas. Kadangi tai
vargina balso stygas ir gali sukurti perdéta muzikos fraziy banguotuma, turétuméte to vengti
jungdami Zodzius visais jmanomais budais. Geras Zodziy jungimas, natiiraliai skambancios
dikcijos pozymis, leidZzia dainavimui laisvai sklisti. Tai padeda dainuoti ilgas, sujungtas
melodines eilutes ir padaro dainy zodzius labiau suprantamus.

Kitas blogas dikcijos jprotis yra kvépuojamoji ataka Zodziy pradzioje, kai oras
iSleidZiamas prie$ balso stygoms pradedant vibruoti. Pvz.: dainuojame i love you ir tai skambéty
hi love you. Biitina j tai atkreipti démesj.

Trecioji ataka yra koordinuota, kai kvépavimas ir balsas pradeda veikti kartu. Tai ne tik
padaro Zodzius, prasidedancius balsiais, aiSkiais ir lengvai suprantamais, bet ir neveikia balso
stygy. (A. Peckham, 2000, p. 63 — 64).

Priebalsiai

Priebalsiai skirstomi j skardZiuosius bei duslivosius. Skardiis priebalsiai yra gaunami
vibruojant balso stygoms. Duslis priebalsiai yra gaunami nejtraukiant balso stygy. Yra keletas
skardziy ir dusliy priebalsiy pory, kurie naudoja ta pacig burnos pozicija. Kad atskirtuméte
skardZius ir duslius priebalsius, lengvai palieskite savo gerklés priekj ant Adomo obuolio
(gerkly). Pajusite vibracija, kai artikuliuosite skardy priebalsj. (A. Peckham, 2000, p. 64 — 65).

Aptariant galima teigti, jog dikcijos raiSka, garso krypties reguliavimas dél balso
kokybiSkumo, priklauso nuo tinkamo balsiy bei priebalsiy tarimo. Nuo S§it0 proceso yra
neatsiejamos ir ataky rasys. Norint iSvengti netaisyklingo garso formavimo, tinkamiausia atakos

rusis — koordinuota, kai kvépavimas ir balsas dainuojant veikia kartu.
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2.1.6. PasiruoSimas dainuoti

A. Peckham (2006) isskiria dvi pagrindines balso pratimy rasiS: apsildomieji ir balso

’

., pastatytojai”. ApSilimai paruoSia raumenis intensyvesniam atlikimui, padeda atkurti
veiksmingg kvépavimo technika ir atkreipia démes;j j ktino/proto susijungimg dainuojant. Jie taip
pat padeda lengviau dainuoti aukstesnes natas. Geriausi apsilimo pratimai yra nusileidziantis
slydimas, lipy ar liezuvio treliavimas, gamos su besikeiCianciais priebalsiais, staccato bei
arpedzo (zr. 7 prieds). (A. Peckham, 2006, p. 3).

Balso ,,pastatymo” pratimai yra stilistiSkai jvairtis ir gali padéti bet kokio stiliaus
dainininkams. Siy pratimy déka balsas taps geros formos, jgysite naujy jgidziy, ismoksite
improvizuoti. ISvystomas geras vokalinis garsas, sustipréja ir pageréja iStverme, jgyjama ritmo ir
tony, penkiatoniy arpedzo, intervaliniy Suoliy, gamy ir kity modeliy, turin¢iy oktava ar daugiau
jvairiy balsiy garsy diapazone. Siuose pratimuose pateikiami visos balso pastatymo rasys. A.
Peckham teigimu, ilgy tony pratimas yra vienas efektyviausiy balso pastatymo pratimo
pavyzdziy (zr. 7 prieda). (A. Peckham, 2006, p. 4).

Pastangos balsui jgauti formag

Jei kurj laika nesilaikoma griezto treniravimosi rezimo arba mokinys yra pradedantysis
dainininkas, balsg reikia paruosSti. Norint pradéti treniravimasi, atgauti balso forma,
rekomenduojama pradéti nuo 20 min. praktikos per diena, tris, keturis kartus per savaitg. Per
kelias savaites didinamas treniruociy skaicius nuo keturiy iki SeSiy karty per savaite po 45 min.
Nedainavusiam keturias — aStuonias savaites, dauguma jgtdziy, jgyty per ankstenes treniruotes,
jau yra pradinge. Dainavimas du ar maziau karty per savaite nepagerina dainavimo, jei daininiko
igiidziai néra geri. Kita vertus, intensyvi treniruoté valanda ar daugiau, Sesis ar septynis kartus
per savaite padidina persitempimo rizika ir nepagerina balso buklés. Dainavimas turi biiti
subalansuotas, su i$§iikiais, bet taip pat ir su pertraukomis.

Isiklausymas j savo kiing

Jei mokinys jauciasi pavarges po dainavimo, vertéty pasitikrinti ar nepertempé savo balso
stygy. Privalu atkreipti démes; j tai, koks yra balso stovis praktikos metu ir po jos. Nors galima
jausti pradinj nuovargj dél to, kad naudojami raumenys, kurie ankséiau nebuvo mankstinami, tai
turéty praeiti po keliy valandy praktikos. Tik praktikuojantis balsas sustipréja. Naujy raumeny
mankStinimas gali priversti i§ pradZiy jaustis pavargusiu, bet §is jausmas labai skiriasi nuo balso
pertempimo jausmo. Po dainavimo palyginus greitai atsigaunama nuo nuovargio mankstinant

naujus raumenis.
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Nuovargis, sukeltas netinkamos dainavimo technikos, praeis negreitai. Normalus
raumeny nuovargis, sukeltas balso lavinimo pratimy, paprastai praeina po vienos, dviejy
valandy. Nuovargis, sukeltas balso pertempimo, gali testis vieng ar dvi dienas. Nemalonus
jausmas, sukeltas infekcijos ar viruso, gali praeiti tik per savaite ar 10 dieny. Nors dél virusy bus
praleidziamos treniruotes, galima sau padéti geriant daug skysciy ir ilsintis. Jei praktikuojamasi
protingai ir dainavimo uZsiémimas baigiamas gergzdzianciu balsu, tam gali biiti kitos priezastys:

e gal jiis persiSaldéte?

¢ gal miegojote kambaryje, kur sausas oras?

e ar geriate pakankamai vandens?

e ar geriate daugiau nei du puodelius kavos per dieng?

e ar suvalgote daug astraus maisto prie§ eidami miegoti ir atsikeliate uzkimes?
e merginy ménesiniy ciklas gali padaryti balsg 1éta, nejprastai Zema arba sunky.
e gal pertempiate savo balsg arba per daug stengiatés?

Autoré rekomenduoja atkreipti démesj | savo balsg, kiing ir apmastyti visus faktorius. Jei
nezinoma uzkimimo priezasties ir jei jis daznai kartojasi, biitina konsultacija su balso specialistu
(laringologu), kad jis jums padéty pasijusti geriau. (A. Peckham, 2006, p. 5 — 6).

Néra jokios abejonés, kad tam tikros muzikos rusys yra sunkesnés balsui nei kitos.
Pavyzdziui, hard rokas arba sunkusis metalas yra rizikingesni balsui ir jis gali greiciau
susidéveti, nei dainuojant dziazg. Taciau, bet kokia muzika bus rizikinga, jei pedagogas nezino
kg daro ir ypac, jei prie§ dainavimg nerekomenduoja savo mokiniams balso apSilimo pratimy.

(A. Peckham, 2006, p. 7).

2.1.7. Pagrindiniai baidai balso treniravimui

Pagrindiniai buidai balso treniravimui, kiirybinei raiSkai yra Sie: praktika, Kantrybé,
atkaklumas ir zaidimas. Praktikuodamiesi muzikantai pagerina savo jgudzius. Dainininkai su
gerai iSvystytais balsais yra ekspresyvesni. Pastovios treniruotés gali padéti reguliuoti dainavima
ir iSlaikyti puikius jgudZius. Be pakankamos jgiidZiy bazés ar pagrindo, negali biiti gilios
emocinés ar fizinés bazés, ant kurios biity galima ka nors statyti. Tai bty tas pats, kas statyti
namg ant smélio. Tik stiprus pagrindas duoda galimybe naudoti balsg iki jo kiirybinés ekspresijos
galimybiy ribos. (A. Peckham, 2006, p. 16 — 17).

Praktika padeda suvokti, perprasti ir jvaldyti technikas. Ji reikalinga naujy melodijy
i$mokimui, balso sustiprinimui, kvépavimo palaikymo iSplétimui bei, kad dikcija tapty aiski. Ji

turéty trukti neilgiau kaip valandg. Nepastovi ilga praktika gali paaStrinti blogus jprocius ir
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sukurti naujas problemas. D¢l to, dainininkai turéty praktikuotis nuo keturiy iki SeSiy karty per
savaite, po 30 — 60 minuciy. (A. Peckham, 2000, p. 73).

Jei praleidziamas uzsiémimas, A. Peckham sitlo neatsisakyti dainavimo ir pasivyti Kitus.
Geriausia nuoseklus darbas pasitelkiant produktyvius praktikos principus.

1. Vieta

Svarbu dirbti ten, kur galima atsipalaiduoti. Biitina jaustis laisvai darant klaidas, o ne jy
bijoti ir varzytis.

2. Klavisinis muzikos instrumentas

Kad ir kg mokintumeéte(-€s), reikés klavisinio muzikos instrumento, kad pasitikrintuméte
aukstj.

3. Veidrodis

Kartais dainininkai gédijasi veidrodziy, nes jiems géda | save ziiiréti arba yra kritiSkai
nusiteike savo iSvaizdos atzvilgiu. Patarimas, nesusikoncentruoti j savo veidg ar plaukus, bet
matyti savo kiing, jo padétj bei ekspresija, tarsi biity zitirima ] instrumenta. Mokantis nejmanoma
pamatyti savo vidinio instrumento darbo, bet galima pastebéti jtampa veide, kakle ir
zandikaulyje, kas rodo problemg. Svarbu naudotis veidrodziu koreguojant keistus ar jsitempusius
judesius.

4. Magnetofonas

Jei kada nors teko girdéti savo balsg jrasyta kasetéje, turbiit pagalvojote mano balsas
negali taip skambéti. Taip yra todél, kad girdime savo balsg per vibracijas savo galvoje, kai tuo
tarpu kiti girdi miisy balsg sklindantj oru. Kad iSgirstuméte realesnj (nors ir netobulg) savo balsa,
praktikos metu naudokite magnetofong. Galima mokytis i§ savo paciy dainavimo taip pat gerai,
kaip ir i§ mokytojo komentary. Reikia klausytis objektyviai ir nebiiti sau perdaug kritisku.

5. Metronomas

Metronomas padés iSvystyti ir iSlaikyti tempa dirbant su dainomis ir neleis skubéti
dainuojant gama.

6. Dainavimo uzsiémimas

1. Pradekite apSilima
e Fiziniai tempimai (2-3 min)
e Balso apsilimas (3-5 min)
2. Balso technika (10-20 min)
3. Dainavimas (15-20 min)
4. Nusiraminimas (2-5 min)
Fizinis tempimas: jsitempimai leidzia kiinui efektyviau judéti, pasalina jtampg peciuose,

kakle, zandikaulyje ir nugaroje, apie kuriuos net nesusimgstome. Tinkamos stovésenos
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koordinavimas padidina kvépavimo galimybes. Tai taip pat labai raminantis biidas sujungti
Zzmogaus kiing ir prota, ir tiesiog jaustis gerai (zr. 8 priedg). (A. Peckham, 2000, 75 — 81).

Balso apsilimas: kai i§judinamas kiinas, laikas apSildyti balsg. Svarbiausias dalykas, kurj
turite padaryti prie§ dainuodami — balso apSildymas. Balso apsilimo pratimai yra fizinis kojy
iStempimo prie§ bégimg ekvivalentas. Lengvas apSilimas padeda balsui tapti lanksc¢iu ir jautriu.
Pratimai taip pat padeda jgyti kvépavimo pagrindus, primindami raumenims daryti tinkamag
veiksmg. ApSilimas taip pat Svelniai padidina galimybes iki jy riby, taigi, kai bus dainuojamos
aukstos natos, balsas bus laisvesnis.

Lipy ir liezuvio treliavimas, tai burbuliuojantis garsas. Gali biiti naudojamas dainuojant
gamg arba slydinéjant balsui. Nauda: liipy ir liezuvio treliavimas reikalauja laisvo zandikaulio ir
pastovios oro srovés, kurie yra reikalingi laisvy tony gamybai. (A. Peckham, 2006, p. 52).

Slydinéjantys arba sirenos garsai: dainuoti auk$Ciau arba zemiau, slydinéjant
nepertraukiamai per eilg aukSty garsy, nesustojant ant gamos naty, garsas lyg sirenos.
Naudojamas bet kuris balsis arba nitiniuojama. Nauda: padeda atlaisvinti gerklinius raumenis.
Reikalauja lygaus raumeny judéjimo, lengvai iStempiant j dainavima jtrauktus raumenis.

Nitiniavimas: sukurti tong lipoms esant suglaustom prie§ dantis, kurie yra Siek tiek
atskirti. Lipose, nosyje, veide ir skruostuose atsiranda zvimbiantis garsas. Gali biiti naudojamas
su slydinéjanciais garsais. Nauda: nitiniuojant sukeltas zvimbiantis garsas padidina jautrumo
atsargumg. Jautrumas pabrézia ir nuspalvina tona, padaro jj rySky, su geresne projekcija.

Diisavimas: pradedamas nuo jausmo, tarsi ketinimas ziovauti. I§leiskite garsg ah arba uh
vidutiniame aukstyje, leisdami balsui nuslysti zemyn su i$leidziamu oru. Nauda: jausmas, tarsi
ketintuméte Ziovauti, padeda Siek tiek pakelti minks§tajj gomurj, tuomet garsas tampa labiau
atviras, slydimas Zemyn atpalaiduoja balsg, jis tampa laisvesnis, o raumenys lengvai jsitempia.

Balso technika: kai balsas atpalaiduojamas, laikas padirbéti su balso ,,pastatymo”
pratimais. Tikslas — iSvystyti kuo daugiau dainavimo jgudziy, tokiy kaip geresnis kvépavimo
valdymas, lankstumas, diapazono iSplétimas. Jei jauCiamas nuovargis ar jsitempimas reikéty
padaryti pertraukéle. Naudokite Sias idéjas, kad geriau suprastumete kiekvieno pratimo teikiama
naudg bei pajvairintuméte savo treniruotes. (A. Peckham, 2006, p. 22 — 23).

Kaip tinkamai treniruoti balsg, turbiit patarty, bet kuris ilgesn¢ darbo patirt] turintis
dainavimo pedagogas. Taciau kyla klausimas, ar tai buity veiksmingi, jdomis, iSradingi metodai?
Aisku, kiirybingiems pedagogams ne problema susikurti tokius metodus, bet kg daryti tiems,
kurie tik pradeda dirbti ir gilindamiesi j lietuviska dainavimo metodika pasiklysta jy
nekonkretume, neapibréztamume, tuo labiau, kad jose pateikiami faktai, bet ne metodiniai biidai

norimam rezultatui pasiekti. Juk iskyla begalé klausimy, pvz.: kurj kvépavimo tipg tinkamiausia
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lavinti ir kaip tai daryti, kokie pratimai tinkamiausi rezonatoriy sistemos pajautimui, kaip iSgauti
kokybiska, nejtempta garsa, kaip atpalaiduoti suvarzyta kiing ir pan.

Turblit nesunku pastebéti, jog A. Peckham pateikia gana paprastus ir produktyvius
metodus. Jos pedagoginé patirtis atskleidzia, jog produktyvi balso treniruoté susideda iS
dainininko kirybinés raiskos, sistemingos praktikos biidy, o jdomiausia tai, jog dainavimo
procesas pradedamas nuo fizinio apsilimo, po to pereinama prie balso apsilimo ir tik po to, prie
vokalo technikos vystymo uzduo¢iy. Si metodiné jvairové suteikia galimybe mokiniui biti

aktyvesniu, to pasekoje, pasiekiami produktyvesni rezultatai.

2.1.8. Teisingo dainavimo sudétinés dalys

Kvépavimo valdymas, rezonansinis tonas, registrai, artikuliacija yra Susijusios Viso
dainavimo proceso dalys. Geras pasirodymas susideda 1§ Siy dalyky, kur jie veikia beveik kartu.
Gery pedagogy ir siekianciy karjeros dainininky tikslas — priversti Sias dalis veikti automatiskai.
(A. Peckham, 2000, p. 109)

Gero dainavimo sudétines dalys

1. Ikvépimas ir oro valdymas.
2. Tono gamyba.
3. Artikuliacija.
4. 1déjy ir emocijy iSreiSkimas.

Vibrato

Vibrato yra pastovus vieno auks$¢io, gaunamo 1§ kintan¢ios nervy impulso tékmes,
siun¢iamos 1§ gerkly j raumenis pulsavimas arba vibracija. Kartu su veiksmingu kvépavimo
valdymu ir atsipalaidavimo jausmu kakle, zandikaulyje ir lieZuvyje, Sie nervy impulsai leidZia
atsirasti vibratui. Tam tikros vibrato auks$Cio ir greiio variacijos yra normalios. Normalus
greic¢io diapazonas yra nuo SeSiy iki aStuoniy pulsy per sekunde, su daug greitesne vibracija,
sukelta perdétos jtampos arba gerkly raumeny manipuliacijos. Létesnés, placios pustonio
vibracijos baigiasi drebéjimu, svirduliavimu, kurie gali biiti sukelti tinkamo kvépavimo
palaikymo triikumo arba d¢l pilvo raumeny pulsavimo. Nereguliarus vibrato pulsavimas gali biiti
sukeltas nuovargio, mazo kvépavimo palaikymo, bereikalingos jtampos dainuojant arba dé¢l balso
stygy traumos.

Lygus garsas be jokio vibrato yra naudojamas daugumoje muzikos stiliy. Nors vibrato
gali pridéti dimensijos ir spalvos, ir yra laikomas laisvos balso gamybos Zenklu, sugebé¢jimas

pridéti vibrato arba ne, gali biiti labai vertingas biidas dainuojant populiarigjag muzika.
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Jei triiksta vibrato reikia jj iSvystyti, ta¢iau nereikia persistenkti. Dauguma dainininky
iSvystys vibrato, jei kiti jy dainavimo aspektai veikia gerai. Malonus vibrato yra priklausomas
nUo energijos ir atsipalaidavimo balanso kvépavimo valdymo procese. Jis i$sivystys, kai balsas
bus pasirenges, kartais jauname amziuje, kartais véliau. Jei vibrato yra reikalingas, dirbkite su
pratimais, kuriuose yra lengvy, lanks¢iy judesiy. Taip pat galima paméginti treliuoti, greitai
keisti du skirtingo auksc¢io garsus (zr. 9 priedg). (A. Peckham, 2000, p. 110).

Klasikiniu biidu treniruoti dainininkai turi iSmokti kontroliuoti vibrato ir dainuoti su
tiesesniu tonu atliekant Siuolaiking komercing muzikg. Tai gali biiti sunku, bet tai yra biitinas
jgudis norint dainuoti jvairaus stiliaus dainas, ne tik klasikinés muzikos zanrus. Praktikuojantis
patariama dainuodami ilgy tony pratimg. Norint kontroliuoti vibrato jsivaizduojama, jog
iSleidziama plona oro srové j tono centrg (Zr. 9 prieda). (A. Peckham, 2006, p. 33).

Islaikomoji jega

Gebéjimas dainuojant iSlaikyti meloding linijg, suteikia daugiau interpretacijos ir
frazavimo galimybiy. Kitaip tariant, reikia pasirinkti tokj frazavima, kuris tinka Zodziams ir
muzikos formai, o ne leistis diktuojamam oro trikumui. Reikia i§mokti biti energingam iki
muzikos eilutés pabaigos ir neleisti savo energijai iSblésti.

Dinamika

Dainoje biitina naudoti dinaminius niuansus, dél dainos intensyvumo ir jos
interpretavimo. Norint gerai dainuoti garsiai ar minkstai, reikia iSlaikyti gera kvépavimo
palaikyma (koordinacija) (zr. 9 prieda).

Intonacija

Geb¢jimas dainuoti kartu su melodija yra labai svarbus. Auks¢io problemos daznai yra
susijusios su per didele jtampa ir/arba kvépavimo kontrolés problemomis. Pvz.: dainininkas,
kuris detonuoja, jam stinga tinkamos kvépavimo energijos arba naudoja per daug spausdamas
org. AStrus dainavimas gali biiti sukeltas per didelés raumeny jtampos arba persistengimo.
NeaiSks balsiai taip pat gali paveikti intonacijg. Kai dainavimo procesas yra koordinuotas — su
tinkamu kvépavimu, tinkamu registru, aiskiai tariamais balsiais ir gera emocine energija —
intonavimas garantuotas.

Judrumas

Judrumas yra svarbus dainuojant melodinius pagrazinimus ne tik gospelo giedojimo
stiliuje, bet ir kituose. Prisiminkime Aretos Franklin, Whitney Houston, Mariah Carey ir kity
populiariy atlikéjy dainavimo bruozus. Judrumas reikalauja laisvés, nejsitempusiy raumeny ir
pasitike¢jimo pastoviu oro spaudimu. Darbas su jvairiomis melodijomis gali padéti iSvystyti

gebéjimg artikuliuoti greitas natas (zr. 10 priedg). (A. Peckham, 2000, p. 111 — 113).
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Vokalo pedagogams biity tikslinga zinoti, 1§ ko susideda ir kokios yra gero dainavimo
susidétinés dalys, kaip jas tinkamai kontroliuoti bei treniruoti. Autorés pateikti konkretlis
lavinimo pratimai, padés tinkamai jvaldyti reikiamus techninius vokalo niuansus be dideliy

pastangy.

2.1.9. Patarimai dainininkui ir pedagogui

Dauguma dainininky zino, koks glaudus rySys yra tarp emocijy ir sugebéjimy gerai
dainuoti esant nepalankiom aplinkybém. Jei ruoSiamasi perklausai, Sic patarimai gali padéti. Ar
jus naujokas, ar patyres, vistiek turésite pereiti perklausg ir biiti jvertintas. Jei esate pasiruosgs
kritikai ir tinkamai nusiteikes, 1§ Sio jvykio jus galite pasimokyti. Jei perklausa pavyks, jiis
jausite gera nusiteikima, kuris padés jums dainuoti toliau. Suprantama, kritika gali ir jskaudinti.
Bet jei jus esate protiSkai pasiruoses, Sie patyrimai gali padéti zengti tik j priekj. (A. Peckham,
2006, p. 44).

Ramus kritikos priemimas

Jei manote, kad per jvykusig perklausg pavyko gerai pasirodyti, taciau nesulaukéte gery
atsiliepimy, pagalvokite apie kitus savo pasirodymo aspektus, kuriuos reikéty pagerinti. Jisy
prisistatymas, dainavimo jgiidziai, judéjimas, tekstai gali paveikti perklausg. Taip pat kartais
perklausos rengéjai iesko tam tikro tipo zmoniy ir jei jus neatitinkate to jvaizdzio, jus gali
iSbraukti. Tai skaudu, bet daznai taip nutinka, todél tik atkaklumas ir sunkus darbas gali padéti
pasiekti to, ko norite.

Perklausa nepavyko

Kartais perklausos tiesiog nepavyksta. Nervinimasis, nepakankamas pasiruo§imas,
netinkamas dainos pasirinkimas ir kitos problemos gali paveikti jisy pasirodyma. Neigiamo
vertinimo galite biiti nusipelngs. Geriau pasiruoskite kitam kartui ir treniruokités prie kity
zmoniy. [siraSykite savo perklausg j video. Galite nustebti iSvyde savo ranky ar kiino judesius,
kurie tik blasko. Taip pat galite iSgirsti savo dainavimo klaidas, apie kurias nezinojote. Kai kurie
dainininkai sako, kad dainuodami jie jau¢ia naudojantys puikia veido israiska, bet pamate jrasyta
pasirodyma jie nustemba pamate, kad jy veido iSraiSka blanki. Video jums duos nesaliska
nuomong. Ne visada smagu ] save ziiiréti, bet tai yra vienas geriausiy budy pagerinti atlikimo
igtdzius.

A. Peckham pataria (2006), bukite geriausias atlikéjas, koks tik galite. Atraskite savo
unikalias savybes ir jas parodykite. Nesistenkite pamégdzioti savo mégstamo atlikéjo, atraskite
savo tikrgjj balsg. Bukite atkaklus, visada parodykite save i§ geriausios pusés ir mokykités i$

nuoSirdzios kritikos. Jei jums sunku priimti kritikg arba jauciate, kad su jumis elgiamasi
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nesgziningai, pakalbékite su tuo zmogumi, kuris jums padés pamatyti dalykus kitoje Sviesoje.
Negatyviy min¢iy savyje laikymas arba neigiamy komentary pastovus prisiminimas néra nei
produktyvu, nei sveika. Perklausos yra subjektyvios, todél leisk patirciai suteikti tau galimybg
tobuléti. (A. Peckham, 2006, p. 45 — 46) .

Misy nuomone, $ie autorés siiilomi patarimai reikSmingi ne tik dainininkui, bet ir
dainavimo pedagogui. Perklausa — tikrai sudétingas etapas, kurj reikia jveikt. Siy, keliy patarimy
deka, galima viska supaprastinti, kad emociskai, psichiskai bei fiziSkai geriau jaustysi tiek
mokinys, tiek pedagogas. Abipusis mokinio bei pedagogo bendravimas, pasirodymo sékmés ar
nes¢kmés suvokimas, tarpusavio iSsikalbéjimas dél ko taip jvyko, kokios priezastys ir pan.,
padés ateityje pasiekti tik geresniy rezultaty. PrieSingu atveju, mokinys gali prarasti

susidoméjimg dainavimu, o pedagogas — suabejoti savo kompetencijos pakankamumu.

2.2. Alan Greene naujojo vokalo samprata

2.2.1. Garso palaikymo mechanizmas — kvépavimas

PrieSingai daugybei jprasty balso vystymo metody, kurie prasideda iSmokimu ,,palaikyti
tong”, A. Greene sitilo metoda, kaip $io ,,tono nepalaikyti”. Jo nuomone, beprasmiska aktyviai
naudoti garso palaikymo mechanizma, kol garso sukélimo mechanizmas néra paverstas j balso
pagrinding formg. Palaikyti tong pirma laiko, kol sutraukiamieji gerklés raumenys yra aktyvis,
bty tas pats, kaip nuspausti grei¢io pedalg masinoje, kuri neturi vairo. Dabar dainuoti ir naudoti
palaikan¢ius raumenis dainuojant biity visiskai neprotinga, nes tai sukelty gerklés sudirgima,
kutenima, uzkimima ir naujo raumenyno, reikalingo strukttrizuoti pagrinding forma, vystymosi
atsilikima. (A. Greene, 1975, p. 26).

Kaip veikia garso palaikymo mechanizmas? Aktyvuokite pilvo raumenis, paduokite
daugiau oro (energijos) balso stygoms ir garsas taps stipresnis. Atpalaiduokite pilvo raumenis,
duokite maziau oro balso stygoms ir tonas taps Svelnesnis. Garsesnio arba Svelnesnio tono
padarymas yra vienintelé garso palaikymo mechanizmo raumeny funkcija. (A. Greene, 1975, p.
26).

Nors be pilvo raumeny yra ir kity palaikymo raumeny, A. Greene apibiudina garso
palaikymo mechanizmg remdamasis biitent Siais raumenimis, kadangi jie yra lengvai matomi ir
jauciami. Eksperimentas:

e uzdékite vienos rankos delng ant savo pilvo, nyksti laikydami Siek tiek Zemiau tos vietos,
kur susijungia Sonkauliai.

e iSpléskite pirstus, kad jlsy ranka aprépty kuo didesng pilvo dalj.
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o isrékite garsy garsa nepajusdami judesio po savo delnu. Suprasite, kad negalite iSleisti
garso be pilvo raumeny pagalbos. Garsus garsas gali buti iSleistas tik jtempiant pilvo
raumenis, Sitaip iSkvepiant daug oro per trumpa laika.

e dar kartg uzdékite iSplésta delng ant pilvo ir iSleiskite labai Svelny garsg bandydami
itempti pilvo raumenis. (A. Greene, 1975, p. 26 — 27).

e suprasite, kad tai yra nejmanoma, nes jis per daug iSleidziate oro norédami iSgauti Svelny
garsg. Jei jusy iSleistas garsas Svelnus, o pilvo raumenys jtempti, tai tik todél, kad jiisy
gerklés sutraukiameiji ramenys yra tokie jtempti, kad jie slopina garsg.

Per didelio oro kiekio iSleidimas per greitai yra blogas jprotis. Jis duoda aisky pilvo
raumeny jsitempimo jausma. Jei nejauciate pilvo jsitempimo iSlaikydami tong, atsistokite pries
ilga veidrod] ir pazitrékite ar jums dainuojant pilvo raumenys dirba. Pilvo raumeny darbo
pamatymas, kai jie jsitempia garso iSleidimo metu, gali padéti atpazinti per didelio jsitempimo
jausma. Jei nepamatote, kad pilvo raumenys jsitempty dainuojant, vadinasi, neturite §io blogo
jprocio.

Visai netreniruoti arba blogai iStreniruoti dainininkai iSleis jtempta garsa automatiskai
jtempdami savo pilvo raumenis tono palaikymui. Tai automatinis refleksas: jtempkite pilvo
raumenis garso metu ir gerklés sutraukiamieji raumenys taip pat jsitemps, kadangi pilvo
raumenys yra ,suri§ti” su gerklés sutraukiamaisiais raumenimis. Sitas automatinis refleksas
(igytas blogas jprotis) turi baiti nedelsiant sustabdomas. Norédami nutraukti ryS§j tarp pilvo
raumeny ir gerklés sutraukiamyjy raumeny, turite trumpam nustoti naudotis pilvo raumenimis
tono palaikymui. Jy jsitempimas gali biiti palaikytas aiSkiu ir tiesioginiu gerklés raumeny
pajutimu garso sukélimo mechanizmo vystymosi metu. Nors treniruojantis pilvo raumenys norés
Isitempti, privalu to pojiicio atsisakyti.

Atsipalaidave galite panaudoti visa savo koncentracija ten, kur labaiusiai jos reikia —
gerkléje. Atminkite: pirmas zingsnis norint pradéti naudotis balso palaikymo mechanizmu —
kvépavimu, teisinga yra nustoti naudoti pilvo raumenis, kai kartu jsitempia balso stygos. (A.
Greene, 1975, p. 27).

Isigilinus j Sio poskyrio tematikg, pastebime, jog autorius, kvépavimg sitlo lavinti tik
tada, kai sutraukiamieji gerklés raumenys yra laisvi, t.y. nebejsitempia dainavimo metu. Jei
nebus §io principo laikomasi, sukelsime vokalo vystymosi ,,atsilikimg*, kas neabejotinai pakenks

tolimesniai dainininko balso raidai.
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2.2.2. Liezuvio jautrumo sumaZzinimas

Liezuvis yra pagrindiné balso instrumento dalis. Jo priekis ir vidurys yra tiesiogiai
naudojami Zodzio iStarimo mechanizme, o galas ir Saknis — naudojami garso sukélimo
mechanizme. Jei liezuvio galas pakyla, rezultatas — nosinis grsas. Jei liezuvio galas yra
stumiamas atgal, garsas labai iSsikraipo, pvz.: nuo gargalaivimo iki garso ir $nypstimo dueto.
Turi biiti kontroliuojmas visas liezuvio ilgis. Liezuvio galiukas, priekis ir vidurys turi biti judrs,
kad iSleisty tam tikrus priebalsius, o tuo tarpu liezuvio galas turi nejudéti, kad leisty garsams
laisvai sklisti nuo balso stygy. (A. Greene, 1975, p. 42).

Liezuvio jautrumo sumazinimas, tai lyg elgesio pakeitimas. Jo tikslas yra pakeisti atsakus
1 jUsy mintis ir jus emociskai sekinancias situacijas. Dainininkui jautrumo sumazinimas yra
iSmokimo neaktyvuoti sutraukiamyjy raumeny, kaip atsako i erzinan¢ias mintis, iSmokimas,
ty€ia egzaltuojant tas mintis smiliui lieCiant jvairias liezuvio dalis. Gali biti, kartais jums pavyks
suvaldyti liezuvj, o kartais ne. Tai priklauso nuo jusy teigiamy arba neigiamy minciy. Vietoj to,
kad stengtumétés atsikratyti erzinanéiy minciy, pabandykite tuo pa¢iu metu jas laikyti galvoje ir
galvoti apie atsipalaidavusius sutraukiamuosius raumenis. Gali biiti, kad samoningas blogy
minciy sukimasis galvoje sumaZina jautrumg ir leidzia sutraukiamiesiems raumenims vél
atsipalaiduoti. Skausmas, lie¢iant Siuos ypatingai jsitempusius sutraukiamuosius raumenis truks
neilgai. Po to jausités geriau. Sutraukiamieji raumenys atsipalaiduos ir sritis taps minksta ir lygi.
(A. Greene, 1975, p. 43).

ISmokimas atpalaiduoti sutraukiamuosius raumenis per visg lieZzuvio ilgj iki pat Saknies ir
kas yra dar svarbiau, lieZuvio Saknies Sonuose palengvins jautrumg dainuojant. Liezuvio Saknies
Sonai gali buti visiSkai sutraukti ir tapti kieti kaip akmuo. Kodél tik Sonai? ISlikimo inkstinktai:
kvépavimas ir bendravimas reikalauja atpalaiduoti centro sutraukiamuosius raumenis. Jei biity
sutrauktas visas liezuvis, papras¢iausiai uzdustuméte. (A. Greene, 1975, p. 44).

Liezuvio kontroliavimui reikia nemazai pastangy, todél A. Greene siiilo $iuos pratimus.
LieZzuvio galiukas nuleidziamas j apatiniy danty apacig, likusi liezuvio dalis gali judéti. Jei
liezuvio galiukas nori trauktis nuo apatiniy danty kai ziovaujate, lieZzuvio galiukg jterpkite tarp
danty ir netrukus pajusite kaip liezuvio galiukas nejuda. Pratimai liezuvio lavinimui (zr. 11
prieda). (A. Greene, 1975, p. 30 — 31).

LieZzuvio jautrumo sumazinimas jtakoja ne tik taisyklingg zodZiy tarima, bet ir tinkamo
garso skambeéjimo pozicijg. Viso lieZzuvio jautrumo sumazinimas palengvina dainavimo procesa

ir nesukelia papildomy problemy.
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2.2.3. Zandikaulis

Nors atrodyty, kad zandikaulis yra toli nuo gerkly ir néra sudétiné garso sukélimo
mechanizmo dalis, taciau jis gali turéti jtakos jo kokybei. Nepaslaptis, jog zandikaulis labiausiai
susij¢s su zodzio tarimo mechanizmu. Blogiausias dalykas dainuojant, kai zandikaulis i$sikisa j
priekj. Tokiu budu garsas yra astrus, trapus, piktas. Pratimy metu j priekj atsikiSusio zandikaulio
sukelta jtampa, gali sukelti teisingai nusileidusiy gerkly jtampa. Teisinga kryptis zandikauliui
nusileisti yra — ne j priekj, ne tiesiai zemyn, o atgal. Norint pajusti bei jvaldyti taisyklingg

zandikaulio judéjima, A. Greene sitlo Siuos pratimus (Zr. 12 prieds).

2.2.4. ,Dviragis véjo instrumentas”

A. Greene nuomone, balsas yra vienintelis instrumentas, turintis du ragus, todél
vadinamas — dviragiu véjo instrumentu. Bet kuris instrumentas, grojantis puciant j jj, turi vieng
raga: trimitas, trombonas, klarnetas, saksofonas. Garsas, einantis nuo balso stygy, turi laisvai
praeiti per juos abu. Apatinés ir vidurinés dalies pagrindinés formos kontrolé — liezuvio Saknies,
gerkly ir iSorinio puslankio — leidzia garsui laisvai sklisti per apatinj raga — burng. VirSutinés
pagrindinés formos kontrolé — liezuvélio, ryklés atramos ir minkstojo gomurio — leidzia garsui
laisvai sklisti per virSutinj ragg — sinusus ir nosies ertme (zr. 13 priedg). (A. Greene, 1975, p. 55
—56).

Liezuveélis, ryklés atrama ir minkStasis gomurys turi tiesiogig ir staigig jtakg vienas kitam.
Liezuvelis turi buiti Zemai — atsipalaidaves, kaip ir minkstasis gomurys, o tuo tarpu rykleé pakilusi.
Jei liezuvelis ir minkStasis gomurys kyla, ryklés atrama susiglaudzia ir nosies ryklé yra visiskai
arba 1§ dalies blokuojama, taip visiSkai arba i§ dalies sumazinant garso rezonansa.
Eksperimentas:

e atsiseéskite pries veidrodj.

e nuleiskite zandikaulj ir padarykite liezuvj lanko formos.

e dainuodami ah tong stebékite liezuvélj. Jei liezuvélis nejsiterpia ir nepertraukia garso,
jums pasiseké. Kylantis liezuvélis yra jprasta deformacija ir turi bati pasalinta (zr. 14
prieda, 1 pav.).

Norint gauti maksimalig nauda naudojant virSutinj ragg, reikia Zemai nuleisti liezuvelj,
tuomet i karto nusileidZia minkStasis gomurys ir tai labai padeda pakilti ryklés atramai. Kai tai
pavyksta, gali pasirodyti, kad gaunamas garsas yra nosinis. Taciau jis visiSkai néra nosinis.

Garsas yra rezonansinis. Nerezonansinis garsas yra aukStai pakilusio liezuvélio, jsitempusio
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minkstojo gomurio ir sugriuvusios ryklés atramos rezultatas (zr. 14 prieds, 2 pav.). (A. Grenee,
1975, p. 57 — 58).

Jei liezuvis aukstai, garsas bus nosinis (zr. 14 prieda, 3 pav). Jei liezuvélis ir liezuvis bus
aukstai, garsas bus nosinis ir kvépciojantis. TacCiau, jei liezuvis bus zemai ir lanko formos, o
liezuvélis Zemai ir atsipalaidaves, garsas — nors gali atrodyti kaip nosinis — bus rezonansinis, o
rezonansas yra bitinas tonams. Pasyvaus liezuvio pratimai daugeliui labai padeda, jie
automatisSkai pastato virSuting pagrindinés formos dalj teisingai, o apatinés pagrindinés formos
dalies atpalaidavimas padeda atpalaiduoti virSuting dalj. Autorius §j metoda (zr. 14 priedg) sitlo
tiems, kuriems dainuojant yra pakiles liczuvélis, jsitempgs minkStasis gomurys ir susiglaudusi
ryklés atrama. (A. Greene, 1975, p. 58 — 59).

Studijuojant bei analizuojant lietuviy bei uzsienio dainavimo metodikos literatiira, niekur
neteko aptikti, jog balsas buty prilyginamas ,,dviragiui véjo instrumentui®, i§skyrus A. Greene
., The New Voice* (1975) leidinyje. Fakto, jog garso sklidimas nuo balso stygy, turi laisvai praeiti
per abu ,ragus“ jsivaizdaizdavimas ar pojutis, padés lengviau suformuoti tinkamo garso

iSgavimo buda. Tik tada, garsas bus jau¢iamas ne gerkléje, o galvos ir nosies ertmése.

2.2.5. Balso mechanizmo problemy sprendimo biidai

Garso sukélimo mechanizmg sudaro judanéios ir nejudancios zmogaus organizmo dalys —
organai. Judancios garsg sukelian¢io mechanizmo dalys yra gerklos, balso stygos, esancios
gerklose, keli raumenys kakle, liezuvio galas ir Saknis, liezuvélis, ryklés ramsciai ir minkStasis
gomurys. Nejudancios dalys yra gerkliné ryklé, Zodiné ryklé, nosies ryklé, nosies ertmé ir
sinusai. (A. Greene, 1975, p. 5)

Garso palaikymo mechanizmas susideda i§ plauciy, trach¢jos, kritines, Sonkauliy narvo
(apimancio plauciy priekj ir Sonus), diafragmos raumens (esancio plauciuose ir horizontaliai
besijungianéio su plauéiy apaéia) ir pilvo raumeny. Sio mechanizmo funkcija dainuojant padaryti
garsus garsesnius arba $velnesnius, priklausomai nuo oro, iSkvépto per tam tikrg laika, kiekio.
Kitaip tariant, jei per dvi sekundes iSkvépto oro kiekis yra didelis, garsas bus garsus, jei per tas
pacias dvi sekundes mes panaudosime mazai oro, garsas bus Svelnus. Beje, galimybé iSdainuoti
ilgesne fraze priklauso nuo visos plauciy talpos. Tinkamas garso palaikymo mechanizmo
naudojimas uztikrins, kad plauciai bus pripildyti pilnai. (A. Greene, 1975, p. 5 — 6).

Zodzio iStarimo mechanizmas susideda i§ lipy, Zandikaulio, danty bei liezuvio priekio,
galo ir vidurio. ZodZio iftarimo mechanizmas pakei¢ia garsus, kurie kyla nuo balso stygy i

zodzius per raumeny veiksmus. Balsas yra vienintelis instrumentas, kurio sudedamosios dalys
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atlieka daugybe skirtingy funkcijy, nesusijusiy su dainavimu. Keletas paprastesniy ir akivaizdziy
funkcijy yra:
e kaklo raumenys kontroliuoja galvos judéjima.
e liezuvio galas stumiasi prie§ minkstajj gomurj, taip inicijuodamas ryjimo veiksma.
e Dbalso stygos atsiveria, kai mes kvépuojame.
e antgerkliui veikiant kaip uzdangai, balso stygos uzsidaro, kai mes ryjame, taip
apsaugodamos plaucius nuo maisto ar skysciy.
e 7o0dzio iStarimo mechanizmo raumenys atlieka gyvybe palaikant] veiksmg — kvépavima.
Sudedamosios zodzio iStarimo mechanizmo dalys padeda mums gerti ir kramtyti. Kaip
tai veikia?

Garso palaikymo mechanizmas — jkvépimas

e pilvo raumeny, Sonkauliy narvo ir krtitinés i$siplétimas.
e diafragmos nusileidimas.
e tai sukelia vakumg plauciuose, kuris i§ karto yra uzpildomas oru.

Garso palaikymo mechanizmas — iskvepimas

e pilvo raumenys traukiasi, Sonkauliy narvas ir kriitin¢ iSsiplétusi, stumiant diafragma i
plauciy apacia taip priverciant iseiti org.

Garso sukéelimo mechanizmas

e orui kylant ir einant pro balso stygas, Sios vibruoja, sukeldamos garsa. Jei raumenynas
vir$ ir po balso stygy yra tinkamai i$sidéstes, garsas ah bus atviras ir laisvas.

ZodZio iStarimo mechanizmas

e lipos, dantys, Zandikaulis ir lieZzuvio galas, priekis ir vidurys juda tariant norimg balse ar
priebalsg. Si dalis tiesiog pakei¢ia atvira, laisva ah garsa, einantj i§ garso sukélimo
mechanizmo ] ZodZius. Balsas yra vienintelis instrumentas zodziams iStarti. (A. Greene,
1975, p. 7-9).

Balsas yra vienintelis instrumentas, galintis iSvystyti blogus arba gerus jprocius.
Skirtingai, nei bet kuris kitas instrumentas, didel¢ dalis balso yra raumuo. Raumenys gali
iSvystyti jpro¢ius — kartoti tam tikrus iSskirtinius veiksmus vél ir vél. Balso raumeninés dalys
reaguoja ] aplinka. Kadangi Zmonés yra sudétingos ir labai i$sivysCiusios biitybés, jos stipriai
pasireiSkia jtampa. Tada raumenys jvairiose kiino dalyse jsitempia. Gerklés sritis, kurioje kyla
garsas, 1§ karto reaguoja j emocines patirtis. Judanc¢ios zmogaus vokalo dalys keicia vieta, pvz.:
raumenys gerkl¢je jsitempia, atsakydami ] patirties intensyvumg ir Sitas atsakas jsimenamas. Jei
tokia ar pana$i patirtis pasikartoja keletg karty, raumeny jsitempimas kartojasi daznai ir tampa

Iprociu. Galiausiai §iy raumeny jsitempimas tampa nesusij¢s su patirtimi. Potencialtis dainininkai
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turi daug tokiy raumeny jprociy. Mes visi, anot A. Greene, esame savo aplinkos produktai ir
Iprociy vergai, ypac ty, apie kuriuos net nezinome. Todé¢l, dainininkui labai svarbu savo blogus
jprocCius iSsiaiskinti. Tai gali reiksti skirtuma tarp ilgos ir arSios kovos norint jveikti balso defekta
apgraibomis ir tikslaus protinio ir fizinio nustatymo, kur slypi problema ir jos sprendimas. Ar
gird¢jote susijaudinus] zmogy kalbant tyliai ir Svelniai? Turbit ne. Ar gird¢jote zmogy, ka tik
sukélusj automobilio avarija, kalbant laimingu balsu? Skirtingi garsai, naudojami skirtingose
situacijose yra aiSkus misy emocinés buklés tam tikroje aplinkoje atspindys. Kas kaltas, kad
zmogaus balso tonas atspindi esama situacija?

e aukscio pasikeitimas — aukStesnis arba Zemesnis nei jprastai.

e stiprumo pasikeitimas — garsesnis arba $velnesnis nei jprastai.

e intensyvumo pasikeitimas — jtemptas arba atsipalaidaves nei jprastai.

Visus Siuos pasikeitimus paveikia raumeny komponenty pasikeitimai dar pries tai, kol
garsas yra iSgirstas. Garso kokybe lemia gerklés raumeny vietos pasikeitimai. Pedagogo ir
mokinio tikslas — panaikinti tam tikras raumeny simptomines jtampas ir jas pakeisti tinkamais
raumeny veiksmais, kurie gali biiti kontroliuojami ir naudojami praktiskai, bet kurioje aplinkoje.
(A. Greene, 1975, p. 11).

Néra abejonés, jog balsas tiesiogiai susijes Su Smegenimis. Smuikas skamba kaip
smuikas, nes turi smuiko forma, tai akivaizdu. Bet kod¢l tada dainuojant ne visi garsai skamba
gerai? Kodél mes visi galime naudoti balso instrumentg kalbédami ir mums tai geriau ar blogiau
pavyksta, taciau kai zmonés bando dainuoti, jy balso organai isleidzia jtemptus, nemuzikinius ir
nepatrauklius garsus? Todél, autoriaus manymu, kad balsas yra vienintelis instrumentas dalinai
susidedantis 1§ judan¢iy raumeny, o Sie raumenys yra susij¢ su smegenimis. Smegenys yra
veikiamos aplinkos — emociSkai, socialiai, ekonomiskai, kultiiriSkai — ir jos apibrézia, kokias
vietas balso instrumente raumenys uzims. Sios raumeny vietos, paeiliui, apibré§ balso
instrumento i3leisto muzikinio garso rii§j. Smuikas neturi smegeny, pianinas neturi minéiy. Sie
instrumentai néra strukttriSkai apibrézti, jie neturi jokiy egzistuojanciy blogy jprociy ir mokiniai
taip pat neturi jokio iSankstesnio nusistatymo d¢l jy tony kokybes, taciau apie savo balsg turi
nuostatg. Visi trys balso mechanizmai — garso palaikymo, garso sukélimo ir zodZio i$tarimo —
yra valdomi refleksiniy judesiy, todél praeities patyrimai tampa jprociais. Mokinio balsas yra
tarsi uzrakintas esamoje garso kokybg¢je ir, nors jam garsas ir nepatinka, jis negali priversti garso
sklisti kitaip. Jis visiSkai nezino, kokios ruSies garsg jo instrumentas gali iSleisti, jei biity
tinkamai struktiiriSkai apibréztas. (A. Greene, 1975, p. 12).

Kitas labai svarbus tiesioginio balso rySio su smegenimis rezultatas yra raumeny atsakas j
Jvairias emocines patirtis visuose trijuose mechanizmuose. Raumenys reaguoja (net jei mes

sagmoningai stengiamés to iSvengti) | baime, gedula, laime, depresija, meilg, neapykantg,
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troskimus, nerima, pavyda, nusiminimag, pasitenkinimg. Baimé ir nerimas, pvz.. sukelia
skauda gerklge. Smegenys prisimena dalykus, kuriy mes sgmoningai neprisimename ir S$ie
nesgmoningi prisiminimai veikia misy raumeny reakcijg. Didelé¢ dalis misy praeities lieka
»iSaldyta” miisy balso organuose. Tai reiskia, kad mes neSiojamés jtampa savyje dar ilgai po to,
kai jvykiai, sukéle jtampa, samoningai uzmirStami. Ir mes taip priprantame prie ty jtampa
kelianciy jausmy, kad uzmirStame juos turj. (A. Greene, 1975, p. 12).

Smegeny sugeb¢jimas kartoti tam tikras raumeny veiklas vél ir vél, kaip sugedusig
plokstele, prasideda jau vaikystéje. Koks pirmas balso jrankio panaudojimas? Verksmas gimimo
momentu. Verksma visada lydi gerklés jsitempimas. Kai kuriems Zzmonéms minuté $io pirmo
verksmo gali pasireiksti gerklés jsitempimu.

A. Greene sugrupavo klausimy forma situacijas, kurias smegenys galéjo jsiminti ir gal¢jo
tapti balso slopintuvais. Dainininkas turéty Zinoti, kad jo paties raumenynas galéjo reaguoti i tam
tikras patirtis, pvz.: kokios buvo salygos namuose? Ar buvote barami pratinant prie tualeto? Ar
turéjote broliy, sesery, su kuriais galéjote pazaisti ar susimusti? Ar sapnuodavote koSmarus? Ar
bijojote tamsos? Ar jums buvo leidziama laisvai i$reiksti save? Ar jlisy nuomoné, nesvarbu, gera
ar bloga, buvo priimama pagarbiai? (,, Vaikai yra matomi, bet negirdimi” — daznas suaugusiyjy
pozitris. Jei vaikui sunki diena, tévai gali biiti nekantris ir dar labiau nulitidinti vaikg. Nelaimés
ir prievartinis vaiko slopinimas jam gali biiti nepakeliamas. Nesamoninga ir chroniska raumeny
itampa pasireiSkia, kaip vaiko bandymai susilaikyti.) Bet kuri i$ Sity patir¢iy, o beveik visi esame
ju turéje, gali baigtis pastovia raumeny jtampa. (A. Greene, 1975, p. 13).

Balsas yra vienintelis instrumentas, kuris yra natiiraliai pamégdziojantis ta prasme, kad
klausos pagalba balsas kulturiSkai atpazjstamu biidu pasireiSkia kalboje ir dainoje. Vaikai
imituoja: kokius garsus buvo jprat¢ girdéti? Gincus ar Saukima? Ar tavo mama arba tétis
dainuodavo? Ar tavo broliai arba seserys dainuodavo? Ar jie dainavo gerai ar blogai? Ar buvote
nekantrios ir neuZjau€iancios mokytojos vadinami monotoniSkais arba netikusiais dainininkais?
Ar gerai jausdavotés mokykloje? Ar buvote neuztikrinti dél savo mokymosi sugebéjimy? Ar
daug klausydavotés tuo laiku muzikos? PameégdZiodavote ka girdédavote? Ar eidavote |
koncertus? (A. Greene, 1975, p. 14).

Svarbu paminéti ir tai, jog daznas savo sugebéjimy pervertinimas taip pat gali biiti balso
slopintojas. Saves pervertinimas — gynyba prie§ giliai esantj nepilnavertiskumo jausma. Zmogus
turéty troksti tapti dainininku i§ meilés dainavimo menui. Bet koks kitas motyvas kylantis i§
pacio saves, gali biiti jtampos arba emocinio streso priezastis!

Tai yra nebaigtas patyrimy ir sociokultriniy reiSkiniy sarasas, kurio ne tik vaikai, bet ir

suauge yra salygojami. Prisiminkite praeitj. Pabandykite prisiminti savo asmenines patirtis,
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kurios galéjo jtakoti jiisy dainavima. Jos ten. Jiisy emocinés, socialinés, ekonominés ir kulttrinés
patirtys jus ir sudaro. Smegenys prisimena. Sios patirtys turéjo jtaka jiisy balsui. Taciau, bet
kurios balso problemos jgytos praeityje gali biti iStaisytos. Gal jis ir nesate ,,uzsigimgs”
dainininkas, bet jiis taip pat nesate ir ,,uzsigim¢s” nedainininkas. Jumyse yra keletas balso
slopintojy. Blogi jprociai, jisy nesagmoningai iSmokti, gali biiti sgmoningai pakeisti teisingais
raumeny jprociais.

Visi zinome ir jau€iame, jog kiine yra daugybé jvairiy raumeny, kurie judina jvairias
ktno dalis — rankas, kojas, torsa, kaklg ir t.t., net keliomis skirtingomis kryptimis. Taciau vienas
raumenynas gali judéti tik viena kryptimi. Kitas raumenynas, esantis $alia, judina tg pacig kiino
dalj kita kryptimi. Jie yra vadinami priedingais raumenimis. Sis faktas yra balso instrumento
vystymosi metodo kertinis akmuo. Garso sukélimo mechanizme yra priesingi raumenys, kurie
juda prieSingomis kryptimis. Vienas raumenynas mediciniS$kai yra vadinamas pagrindiniais
sutraukiamaisiais raumenimis, o prieSingus garso sukélimo mechanizmo raumenis vadina
antisutraukiamaisiais raumenimis. PrieSingy raumeny funkcionavimas skirtingose kiino vietose
pajautimas:

e sugniauzkite rankg j kumstj. Jus lengvai, tiesiogiai judinate, jaucCiate ir kontroliuojate
vieng raumenyna.

o atleiskite kumstj ir atpalaiduokite pirStus. Tai taip pat yra tiesiogiai kontroliuojamas
veiksmas ir dabar jiis jauciate jtampos kumstyje nebuvima.

e dabar istieskite pirStus tiesiai ir kuo toliau vienas nuo kito j Sonus. Jiis darote sprindj
jausdami ir kontroliuodami priesinga raumenyna.

e atpalaiduokite ranka. (A. Greene, 1975, p. 16 — 17).

Reikia suprasti, kad vienas raumenynas leido jums sugniauZzti kumstj, o prieSingas
raumenynas, esantis Salia, leido jums padaryti sprindj, be to, jus gal¢jote atpalaiduoti ranka
nepajudindami jokio raumens. Patirkite prieSingy raumeny jud¢€jimg arciau garso sukélimo
mechanizmo:

e nusiSypsokite, jis stumiate veido raumenis atgal ir truputj | virSy.

e atsipalaiduokite, dabar jiis deaktyvavote Sypsenos raumenis ir veide nedirba joks raumuo.

e suraukite lupas lyg ruostumétés kazka pabuciuoti arba lyg norétuméte istarti oh. Dabar
jis judinate raumenis, kurie juda pirmyn, kai tuo tarpu Sypsenos raumenys nedirba.

e atsipalaiduokite. (A. Greene, 1975, p. 17).

Raumenys, kurie padeda Sypsotis ir raumenys, kurie suraukia ltipas yra $alia, taciau juda
prieSingomis kryptimis. Jie yra prieSingi raumenys ir yra lengvai judinami pagal jiisy norg. Jis
taip pat galite atpalaiduoti abu raumenynus ir nejudinti nieko. Cia yra paprastas, bet daug

atskleidziantis eksperimentas:
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e nusiSypsokite ir suraukite liipas tuo paciu metu. Jus pajusite jtampa, kadangi aktyvavote
prieSingus raumenis tuo paciu metu. PrieSingy raumeny aktyvavimas tuo paciu metu yra
teisingas garso palaikymo mechanizme, bet labai netinkamas garso sukélimo
mechanizme.

Dabar pabandykite Stai taip:

e uzdékite vieng ar du pirStus ant Adomo obuolio (jis yra po smakru kaklo viduryje).

e palieskite tg vietg ir pabandykite nuryti. Suprasite, kad Adomo obuolys juda j virSy, kai
bandote ryti ir nusileidzia po ryjimo. Ryjimo metu, kai Adomo obuolys yra aukstai
gerkléje yra aktyvuojami sutraukiamieji raumenys — ir gerklose, ir liezuvio gale (liezuvio
galas jsitempia prie§ gomurj). Gerkl¢ uzdara.

e vél Svelniai palieskite gerklas ir padainuokite garsg ah. Turbat pajusite, kad gerklos juda j
virS§y per pirmg ar antrg tong, kylant melodijai kils ir gerklos. Melodijai tylant gerklos
truputj nusileidzia arba gali likti pakilusios aukstai gerkléje. Tai reiskia, kad kiekvieng
kartg dainuojant ir gerkloms kylant, jisy sutraukiamieji raumenys yra aktyvuojami Salia
ryjimo padéties. Kg tik supratome, kad ryjimas yra uzdaras veiksmas, gerklé susitraukia.
(A. Greene, 1975, p. 17- 18).

Kiekvienas pedagogas, psichologas ar mokslininkas zino, jog Zmogus yra ne tik
biologing, psichiné, bet ir socialin¢ buitybé. Daugelis biologiniy bei psichiniy zmogaus savybiy
gali buti perduodamos genetiskai, taciau svarbiausi ir jam budingiausi sociokultiiriniai bruozai
negali buti paveldimi, jie tiesiog igyjami socialinéje aplinkoje bei gyvenimo eigoje. Igyti
patyrimai, anot A. Greene, turi neapsakomai didelj poveikj tinkamam vokalo vystymuisi, nes
balso raumeninés dalys, pasirodo, reaguoja 1 aplinka. Keista, taCiau tiesa ta, jei dainuojant
dainininkui atsiranda jtampos, tai néra pedagogo, mokinio kalt¢ ar taikomy metody
netinkamumas, tai vokalisto praeities skausminguyjy, negatyviyjy iSgyvenimy balse atspindys.
Kaltinti galime tik aplinka, nes tik ji gali jtakoti tinkamo ar netinkamo vokalo vystymosi

tendencijg.

2.3. Dena Murray ir Tita Hutchison patarimai tinkamo garso iSgavimui

2.3.1. Pagrindiniai garso iSgavimo biidai

Sios autorés teigia, jog kiekvienas dainavimo pedagogas privalo Zinoti, kad tinkiamam
garsui iSgauti naudojami du pagrindiniai buidai: teisingas oro funkcionavimas ir idealus garso
patalpinimas. Taigi, dainuoti gerai — visy pirma reiskia gebéti tinkamai kontroliuoti plauciuose
formuojamg oro srovés tékme. Taciau jei vokalinis garsas néra deramai patalpinamas, jei
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dainininkas nesuvokia ,,kaukés* pojucio, garsas stokos skrajumo, jsitemps kaklo raumenys, bus
persistengiama spaudZziant pilvo raumenis, nes bus méginama kazkaip tg garsg i$ saves ,,iSmesti®.
(D. Murray, T. Hutchison, 2008, p. 6).

Diafragmos darbas neturi biiti valdomas iSoriskai, jis turi dirbti automatiniu rezimu. Oro
srové neturi daryti papildomo spaudimo balso stygoms, nes tuomet garsas bus forsuotas.
Diafragmos raumuo, veikdamas natiiraliai, suformuoja pakankamai stabily oro stulpg ir garsas
tampa konkretus.

Diafragma ir balso stygos yra tarsi tendemas. Jos veikia drauge. Kai jkvepiate, balso
stygy plySys atsiveria, leisdamas j kvépavimo sistemg patekti orui. Ir vos tik reikalingg oro kiekj
ikvepiame, balso stygy tarpas momentaliai uzsiveria. Ta prasme, balso stygos yra tarsi voztuvas,
kuris atidaro kelig jeinanciai ir uzveria iSeinanciai oro srovei. Ir Sioje vietoje nemaza dalis
dainininky klysta, manydami, jog pakanka diafragma kontroliuoti oro srautg ir jau garsas bus
geras, bet pamirSta arba neZino, kad ta oro srautg bitina kontroliuoti dar ir balso stygomis. Jei
balso stygomis oras nekontroliuojamas, garsas praras zavesj arba jums nepakaks oro frazés
pabaigai. Garso skambesys prisipildo jtampos, nes neretai tokiu atveju jtempiami kaklo
raumenys, manant, kad $iy jtampy pagalba bus jmanoma bent jau taip atlikti duotg muzikine
atkarpa. Tokiu atveju siiloma dainininkui padidinti jtampg diafragmoje, kad sumazéty jtampa
peciy juostos srityje ir nepagalvojama, kad viena papildoma jtampa leidzia nebejusti kity jtampy,
bet i§ esmés tai nieko negelbsti. Juk diafragma skirta tam, kad suspausty ora. (D. Murray, T.
Hutchison, 2008, p. 9).

D. Murray ir T. Hutchison jvairiy pedagogy atsiliepimuose aptiko patvirtinima, jei
dainininko garsas nestabilus, paslaptis slypi nepakankamai i$lavintame kvépavime. Vien tik
iSkvépimas atsako uz, i$ burnos isskrendancio, garso kokybe. Dalis daininky, dainuodami auksta
tona, puola kelti aukStyn skrandZio raumenis, taip esti dé¢l to, kad dainininkui atrodo, jog
spaudziant skrandzio raumenis, kvépavimas tampa aktyvesnis, galingesnis. Taciau iSties néra
vilties, kad tokiu budu dainuojamas aukstas tonas tikrai visados bus skambus. (D. Murray, T.
Hutchison, 2008, p. 10).

2.3.2. Pratimai lieZuvio ir lipy aktyvinimui

Liezuvis, anot autoriy, — vienas didZiausiy dainininko priesy. Kaip rodo jy praktika —
dainuojant gana daznai liezuvio raumenys jtempiami arba liezuvis tiesiog ,,sutrombuojamas‘
gerklose. Kadangi liezuvis — galingas raumuo, perdaug nuspaudus ji zemyn, garsas pasidaro
Saizus arba gergzdantis. D. Murray ir T. Hutchison siiilo dvi liezuvio pozicijas, sglygojancias

geriausig vokalinio garso skambéjimg. (D. Murray, T. Hutchison, 2008, p. 15).
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Jeigu jusy liezuvis nedidelis, jo galu lieskite apatiniy priekiniy danty apacig. Jei
dainavimo metu jis noréty pasitraukti ar susisukti j tiibele, neleiskite. Geb&jimas laikyti liezuvio
gala prie apatiniy priekiniy danty dainuojant pratimus ir kiirinius, padeda atpalaiduoti veido
raumenis.

Kitas biidas — dainuoti, liezuvio galu lieCiant apatiniy priekiniy danty virSutine dalj. Tada
dainininkas jauciasi taip, tarsi dainuoty ,,pakabintu ore liezuviu. Bet §j biida pradzioje reikia
leisti sau praktikuoti vien atlickant vokalinius pratimus. Jei pirmasis btidas jums nepatogus,
naudokités antruoju. Abu Sie biidai leidzia atpalaiduoti liezuvio raumenis. LieZzuvio raumenys
tampriai suristi su kitais gerkly raumenimis ir padeda atpalaiduoti balsg bei suteikti jam kuo
puikesnj skambesj. (D. Murray, T. Hutchison, 2008, p. 15 — 16).

Tinkamiausig burnos pozicija jmanoma atrasti tiktai zvelgiant j veidrodj. Dainuojant a, €,
I, lapy kampai neturi vienas prie kito artéti, o atlieckant u ar 0 — burnai galima leisti siauréti.
Nedera lipy itempti, kraipyti, visg laikg turi likti matomas virSutiniy danty krastelis (zr. 15
prieda). (D. Murray, T. Hutchison, 2008, p. 17).

[Sanalizavus $iy dainavimo pedagogiy rekomendacijas, suvokta, kad kiekvienas vokalo
lavinimo pedagogas turéty zinoti, jog norint iSgauti tinkamg garsa, dainininkas turi tinkamai
ivaldyti du pagrindinius dainavimui skirtus btdus: teisingai valdyti kvépavima ir idealiai
patalpinti ora, t.y. suvokti ,.kaukés“ pojutj. Jei Sitie principai nebus tinkamai pritaikyti, garsas
stokos skrajumo, jsitemps kaklo raumenys, bus perspaudziami pilvo raumenys. Taip pat
akcentuotas, liezuvio raumeny atpalaidavimas bei burnos pozicijos atradimas, kurie nulemia

geriausig vokalo skambéjimo pozicija.

2.3.3. Balso pojitis

D. Murray ir T. Hutchison eksperimentas jrodé, kad balso skambesys, kurj jiis norite
1Sgauti, ne tiek priklauso nuo diafragmos veiklos, kiek nuo to, ar dainuojant jaukiai jauciasi jiisy
balso stygos ir ar gerai jauciate taip vadinama ,,kauke®. Jei Siy pojuciy néra, jis turite atrasti, kg
darote neteisingai. Daug karty kartojant tuos pacius veiksmus, jie tampa jgiidziais. Ir jeigu jus
kartojate tesingus veiksmus ilgesnj laika, jiis suprasite, kaip nurodyta veiksma reikia pajausti
batent jums. (D. Murray, T. Hutchison, 2008, p. 20).

Pratimai balso stygoms: pradékite diigzti pasirinkto, jums patogaus garso aukStumu.
Pajuskite, 1§ kurios vietos garsas kyla. Stiprinkite garsg. Stenkités garsg istesti kuo ilgiau.
Jauskite, kad diafragma nepaliaujamai kyla auks$tyn, pilvo raumenys nejtempti. Jauskite, kaip
virpa jusy balso stygos ir tas virpéjimas tiesiogiai kontroliuoja oro srove, kuri labiausiai

atsakinga uz taisyklingg balso stygy fonavimg dainavimo metu. Jei balso stygomis
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nekontroliuosite garsg nesan¢io oro sroves, jums nepakaks oro iki frazés pabaigos ir imsite
manipuliuoti pilvo arba pe€iy juostos raumenimis, o tai neleistina. Prisiminkite, jokiu budu
negalite kontroliuoti oro srovés, sudarydami vienokig ar kitokig jtampa, bet kurioje kiino vietoje.
Labiau uz viskg aktualus — teisingas balsiy skambé¢jimas. (D. Murray, T. Hutchison, 2008, p. 21).

Garso oro srovés pojiitis: dauguma dainininky galvoja, kad balsiai turi biiti formuojami
burna, nes jie jaucia oro srove burnos ertméje, taciau isties, jie jaucia tiktai oro srovés krypti, o
balsiai formuojami kazkur tarp gerkly ir ryklés. Kiekvienas garsas turi burnoje savitg sklaidos
kryptj ir unikaly pavidalg. IStarkite keletg karty i, panaudodami skirtingus priebalsius (pvz. fi-i,
Ci-1) ir pajusite oro srove prie pat virSutiniy danty pagrindo. IStarkite tokiu pat budu e ir pajusite
oro srove kutenant kietaji gomurj. Pakaitaliokite Siuos balsius, kad geriau jsijaustuméte j oro
srovés skirtumus tarp $iy garsy. Kai tariame a, burna visiskai atveriama, o liezuvis turi laisvai ir
lygiai guléti burnoje. Nevalia tam naudoti kokias nors pastangas. Skambant Siam garsui, oro
srove turite jausti vir§ mazojo liezuvélio. Dabar nuosekliai kaitykite i, e, a tarima, kol pajusite
oro srovés kaitos skirtumus. Tardami 0, oro srove¢ pajusite sklindan¢iag minkStojo gomurio
virSugalvio link. Dabar nuosekliai kaitykite visus tuos balsius. Ir pagaliau tarkite u, jusdami, kaip
oro srove sklinda 1§ gerklés tiesiai liipy link. Jeigu pastebésite, kad balsiai tarsi jstringa gerkléje,
tai reiksSty, kad jtempiate kaklo raumenis arba perspaudZiate pilvo raumenis. Visada prisiminkite,
kad garso kokybés, didindami pilvo raumeny jtampa, nepasieksite. Visas triukas — tinkamai
iSnaudoti oro srove, jausti, kaip ji tarsi vamzdziu kyla aukStyn be fiziniy pilvo ramenyno
pastangy. (D. Murray, T. Hutchison, 2008, p. 21 — 22).

Garso formavimas: tiek kalbéjimas, tiek dainavimas pradedamas virSutinéje ryklés
dalyje, kuri yra burnos ertmés gale. Garsy skambé¢jimo rezonansas juda nuo burnos lygmens
(dainuojant Zemesnés tesittiros garsus) link nosies ertmés iki skruostikauliy ir akiy lygmens, o
patys auksciausi garsai — iki pat virSugalvio. Prisiminkite, kad gerkle visa laikg turi bati atverta,
ne fizinémis pastangomis, o tiesiog mintyse vizualizuojant teisingg gerkly padétj ir laikas nuo
laiko pasakojant sau, ka jauciate, kur ir kaip reikia daryti kitaip, nei buvote jprate daryti. Jei
dainuosite teisingai, pasieksite, kad garsas skamba laisvai, lengvai ir puikiai rezonuoja, imsite
jausti, kad mazasis liezuvélis juda tai  viena, tai i kita Song. Bet turite prisiminti, kad tai negali
vykti fiziniy pastangy pagalba.

Visados atsiminkite: kai ruoSiatés formuoti balsg, fiksuoti jo perkrovas — biitina gerai
iSmokti dainuoti viduriniu registru. Dainuoti vokalinius pratimus visada yra daug sunkiau, nei
atlikti kiirinj. Betgi tai yra garso maistas, kuris parengia nepriekaiStinga garso skambesj. Taip pat
svarbu suvokti, kad garsas gyvena jisy kiine ir jam turi neabejotinos itakos tai, ka jiis mastote,
jauciate, netgi valgote. Jei norite pasiekti pergale — dainavimo pratimai yra biitini. Dauguma

zinomy dainininky tai jums gali patvirtinti. Bet neverta dainuoti vien vokalinius pratimus, kad ir
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kokie jmantris jie buty. Pratimais jis lavinate ir stiprinate savo balsg, taCiau gerai atlikti
pasirinkta kiirinj taip pat reikia mokytis. Kai susiduriate su vokaliai sunkia dainos vieta —
nedelsdami imkités vokaliniy pratimy ir juos padainave, pajusite, kad ta kiirinio vieta néra tokia
jau ir sunki. Atsiminkite, kad pratimus dainuoti yra gana sunku, uztat atlikti kiirinius pasidaro
lengviau. (D. Murray, T. Hutchison, 2008, p. 22).

Dainavimo praktika: yra zmoniy, kurie dainuodami stengiasi. Jie nezino, jog kuo labiau
stengsités garsg sutvarkyti taip, kad jis teisingai skambéty, tuo turésite maziau galimyby tai
realiai pasiekti. Vietoj pastangy propaguokite jausminj pojitj, kg darote ne taip, tiesiog ramiai
»iSjauskite®, kada vienas ar kitas garsas skamba savo vietoje. Sakykim, kad 50% garsy yra
teisingi ir 50% neteisingi. TaCiau jus negalite negerus jprocius akimirksniu pakeisti gerais, o
tiktai puoselédami teisingus dainavimo jgiidzius, ilgainiui imsite dainuoti visiSkai teisingai. Bet
jei jau pradéjote graziai dainuoti, nereikéty manyti, kad jau viskas tvarkoje. Dainavimas yra
ilgas, mety metus besitgsiantis procesas, ir nenustebkite, jei keleta dieny nepasipraktikavus,
staiga balsas ims girgzdéti ar Sliauzioti intonacine prasme. Tai liudija, kad neteisingi jprociai vis
dar gyvi jiisy jutimo organuose. ISmokite atsijungti nuo savo balso ir nustokite jo klausytis. Argi
klausotes savo balso kai kalbatés? Jei pradétumet klausytis savo balso kalbédami, pamatytuméte,
kad jis kaskart ima skambéti vis pras€iau ir pras¢iau. Nevenkite dainavimo metu pasidaryti audio
jrasg ir pasiklausydami jo i$ Salies, fiksuokite:

— ar teisingai intonuojate ir vokalizuojate visus balsius, ar jauciate derme;

— ar teisingai dirba liezuvis, ar garsas néra suspaustas, plokscias ar nosinis;

ar nepuoléte padéti garsui jo skambéjimo metu savo rameny jtampomis;

ar netraumavote balso stygy sprando raumeny jvarzomis;

— ar dainuodami aukStesnius ar intensyvesnius nepadéjote pilvo ramenimis.

Toks saves pasiklausymas neabejotinai padés greciau iSeliminuoti neteisingus dainavimo
lgidzius, taciau jrasas turi buti kokybiSkas. Pradedant dainuoti devynis kartus i§ deSimties,
garsas biina neteisingoje skambéjimo pozicijoje, tad nenaudojant jrasy, visai nesunku pasiklysti.
Pasiklausydami savo dainavimo jgysite esming patirt] ir suptrasite, kad gerai dainuojate tik
tuomet, kai jlisy balsas paprasCiausiai skamba graziai. (D. Murray, T. Hutchison, 2008, p. 23 —
26).

[Sanalizavus $iy dainavimo pedagogiy rekomendacijas, suvokta, kad kiekvienas vokalo
lavinimo pedagogas privalo Zinoti, jog norint iSgauti tinkamg garsg, dainininkas turi tinkamai
ivaldyti du pagrindinius dainavimui skirtus btdus: teisingai valdyti kvépavima ir idealiai
patalpinti ora, t.y. suvokti , kaukés* pojutj. Jei Sitie principai nebus tinkamai pritaikyti, garsas

stokos skrajumo, jsitemps kaklo raumenys, bus perspaudziami pilvo raumenys. Taip pat
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akcentuotas, liezuvio raumeny atpalaidavimas bei burnos pozicijos atradimas, kurie nulemia

geriausig vokalo garso skambe¢jima.

2.4. Carolyn Wilkins patarimai dainininkams ir pedagogams

Carolyn Wilkins teigia, jog besimokant naujg daing, bene svarbiausias dalykas — atrasti,
kur jis klystate. Gal kazkur dainuojate neteisingo aukStumo tong? Gal klystate, atlikdami ritminj
piesinj? Gal neteisingai tariate zodj? Idealu biity mokytis dainuoti be jokio akompanimento, nes
tik tada pajusite tikrgjj atlickamos muzikos skonj, jsijausite | emocinj dainos turinj, suprasite,
kaip ta daina i$ tiesy jums turi skambéti. (C. Wilkins, 2008, p. 25).

Norint tinkamai jsisavinti dainos ritmikg, autoré sitilo iSploti ir jsiklausyti, gal tariant
mintyse kazkuriuos skiemenis, bendroji ritminio pieSinio linija sutrikingja. Toks dainos
mokymosi biidas leidzia dainos ritmg imprintuoti j smegenis. Jus turite jsimintj dainos teksta taip
pat lengvai ir paprastai, kaip jauciatés kalbédami su draugu. Kartokite dainuojamos dainos teksta
bet kur ir bet kada, eidami i§ vienos vietos ] kita. Kuo daugiau karty kartosite, tuo tobuliau
ispausite verbaling medziaga ] atminties mechanizmus ir tuo maziau streso patirsite, kai
atsistosite scenoje prie$ zitrovus. (C. Wilkins, 2008, p. 27).

Ka daryti, jeigu vél ir vél padarote intonavimo klaidy? Didesné zmoniy dalis klysta
intonacine prasme, jei prie§ atlikdami garsa, neprisimena jo vidine klausa. Tokia fraze, kurioje
yra netikslaus aukStumo garsas, verta padainuoti keleta karty mintyse, instrumentu vis
pasitikrinant ar tikrai teisingai girdite kiekvieng motyvo natg. Visai nesudétinga atsisésti prie
pianino ir kelis kartus padainuoti labai tyliai, vos girdimai, o sudétigesnes vietas — ir visai be
girdimo garso. Pamastyti, ar tikrai sudétingesnése slinktyse nepasikelia peciai, nejverzia
smakras. Tik po to, kada pajusite, jog kontroliuodami savo vidumi, pajégiate padainuoti visas
slinktis lengvai, tarsi tai biity Zaidimas, galite imti mokytis daing su akompanimentu.

Antroji nereta neteisingo intonavimo prieZastis — bendra fizinio kiino jtampa. [sitikinkite,
kad dainavimo metu jiisy stovésena yra nepriekaiStinga, kad nedarote jokiy grimasy, jiisy peciai
nekyla ir jisy smakras nejsitempia. (C. Wilkins, 2008, p. 28).

Kai atsistojate scenoje, yra visai nesunku uzmirsti, kaip reikia teisingai kvépuoti. Jeigu
atskiri garsai skamba pasyviai arba aukstg tong norite spausti, tai reiskia, jog garso apriipinimas
oru yra nepakankamas. Ar teisingai kvépuojate, pasitikrinti galima, dainuojant ilgas frazes. Ir jei
matote, kad Cia atsiranda problemy, tobulinkite savo kvépavima.

Kuomet jau jaucCiatés pasiruo$¢ dainuoti su akompaniatoriumi ar orkestru, visados

prisiminkite, kad pasijusite visai kitaip, nei tuomet kada mokétés klas¢je ar patys su savimi. Kad
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suprasti, ar tikrai jau esate pasiruo$¢ repeticijai su akompanimentu, atsakykite sau j Siuos tris
klausimus:

1) ar as tikrai patogai jauciuosi, pilnas ryzto atlikti daing ir perteikti jos emocijg?

2) ar tikrai daina nutransponuota j man patogia tonacija?

3) ar as tikrai meistriSkai atlieku melodija, ritma, zodzius? Ar viskg gerai prisimenu? (C.

Wilkins, 2008, p. 28 — 29).

Mokydamiesi dainuoti, visy pirma jsitikinkite, kad dainavimo metu jauciatés patogiai,
kiine energija cirkuliuoja laisvai. Pasipraktikuokite pries veidrodj. Geriausiai balsas skambés, jei
org reguliuosite diafragma. Be to, neturite pamirsti, jeigu susinervinsite, kvépuoti apatine pilvo
dalimi pasidarys nejmanoma, taciau jeigu dainuodami nuolatos atliksite teisingo kvépavimo
pratimus, joks stresas jums nesutrukdys pakeisti kvépavimo principus scenoje. Isitikinkite, kad
zandikaulis nejtemptas, kad nedarote grimasy ir nevalingai nekeliate peciy, nes tai — fizinés kiino
jtampos pozymiai. Dar ir dar kartg atsistoj¢ prie§ veidrod]j patikrinkite, kad niekas jtsy netrikdo.
Paskui paklauskite saves ar balsas néra pavarges, ar neskauda gerklés, ar nejsiverziate, kai
pradedate dainuoti? Atsipalaidavimui C. Wilkins sitilo atlikti Siuos pratimus (zr. 16 prieda). (C.
Wilkins, 2008, p. 71 —72).

Autoré akcentuoja, jog negalima mokiniui imti ir pasakyti — koncerte tu dainuosi solo.
Retas mokytojas suvokia, kad toks pasitilymas mokiniui yra didelis i§§tukis, o kitam, netgi Sokas.
Tam, kad suvokti, kas turi soluoti, biitina paSalinti asmenybe luoSinancius padarinius ir autoré
sitlo ,,trijy zingsniy“ metoda, kuris skirtas iSmokyti atlikéjg iSvengti koncertinio Soko. (C.
Wilkins, 2008, p. 77).

Pirmas Zingsnis. Atvésink savo kiing.

Kai adrenalinas ima gamintis organizme, kalbéti apie viding ramybe¢ sudétinga. Ir jokie
patarimai ,,atsipalaiduok®, ,,nejsitempk* ¢ia nepadés. Imkimés poros pratimy. Ranky sitbavimas:
pédos peciy plotyje, rankos atpalaiduotos, laisvai nusvirusios. ISkvepiame, suaktyvindami
zemutinius raumenis. Jkvépdami j zemuting pilvo srit] taip, tarytum norétume  save sugerti visos
visatos energija, keliame rankas delnais prie pe€iy. Po keliy sekundziy galingai iSkvepiame.
Iskvépimo metu leidZiame rankoms nukristi ir jas stipuojame, jsivaizduodami, kad i§ saves
iSmetame visas neigiamas vibracijas. Blogy energijy nupurtymas: purtomes panasiai taip, kaip
daro 1§ vandens iSlipgs Suo, nupurtome blogas energijas nuo kiino, nuo kojy, nuo ranky. Ir taip
darome tol, kol pradésim jaustis geriau.

Antras zZingsnis. Atvésink emocijas.

Baigus purtymosi procediira, susirandame ramig, patogiag vietelg, atsisédame,
uzsimerkiame ir ramiai kvépuojame. Kvépavimg organizuojame apatine pilvo dalimi. Vienas

jkvépimas — iSkvépimas trunka apie 2 sekundes. Prisiminkite, kaip jums patinka dainuoti, kaip
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dziugu stovéti scenoje. Kvépuokite ramiai, tolygiai, atklydusias neramias nuotaikas
paprasciausiai iSkvepkite. Proceso trukme iki 5 minuciy.

Trecias zingsnis. Atvésink protq.

Mokslininkai yra jrode, kad i§ visy jus lankanciy minciy, asmeninés mintys sudaro
maziau nei 10%. Jusy pasamoné negali atskirti, kurios mintys jiisy, o kurios atklydusios i$ Salies.
Jisy pasamongje vis dar tiino jvairlis negatyviis nesékmiy blokai, prisiminimai apie
nepasisekimus egzaminy ar kitus stresus. Ir miisy uzdavinys — pakeisti neigiamas nuostatas
teigiamomis. [sivaizduokite, kad scenoje jauciatés Zzvaliai, jisy nuotaika puiki, dainuojate
perteikdami subtiliausius dainos niuansus, savo pasirodymu tiesiog uzkreCiate zilirovus gera
nuotaika. (C. Wilkins, 2008, p. 78 — 79).

Sioje pateiktoje C. Wilkins dainavimo bady analizéje, pastebime, jog autoré pirmiausia
savo dainininkams siilo suvokti, kur dainuodami jie daro klaidas. Mokiniams (pedagogamas)
rekomenduoja daing mokytis be akompanimento. Ritminj dainos pieSini iSploti, jsiklausyti,
teksta — kartoti bet kur ir bet kada. Jei iskyla intonavimo problemy, lavinti viding klausg bei
atsikratyti kiino jtampos, o koncerto metu, pageidaujant pasalinti stresing bliseng — naudoti ,,trijy

Zingsniy metoda®.

2.5. Cathrine Sadolin universalios dainavimo technikos ypatumai

2.5.1. Trumpai apie vokaline technikg

Cathrine Sadolin ne tik puiki dainavimo pedagogé, autoré, dainininké, kompozitoré
instrumentalisté, bet ir balso tyrinétoja. Ji daugiau nei dvideSimt mety atliekamy jvairiy
moksliniy tyringjimy déka suformavo pagrindus puikiai knygai ir CD ,,Complete Vocal
Technique”. Si knyga pasaulyje yra laikoma viena svarbiausiy vokalo technikos mokslo knygy ir
yra i§versta | dany, angly, vokieciy, Svedy kalbas. Keturios vokalo technikos Neutral, Curbing,
Overdrive, Belting (Edge) apima visus garsus, kokius tik zmogus gali sukurti. Sios technikos
skirtos visiems dainavimo stiliams — dziazui, rokui, operai, liaudies muzikai, Soul, pop,
sunkiajam metalui ir t.t. Tai visiskai naujas pozitris | vokalo studijas. Knyga pripazinta

tarptautinés sékmés.  (www.completevocalinstitute.com).

Dainavimas, kaip teigia autoré, néra toks sunkus ir kiekvienas gali to i¥mokti. Sioje
vokalinéje technikoje (CVT) yra pateikiami keturi dainavimo btidai. Supratus ir sujungus $iuos
budus, galima iSgauti norimg garsg, dainavimo manierg. Taip pat galima nustatyti specifines

dainavimo problemas, klaidas ir tuo paciu, pedagogas galés sutelkti démesj j pasirinktus
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dainavimo budus, kuriais norés dirbti. Norint pasiekti gery rezultaty, biitina vadovautis Siomis
keturiomis pilnos vokalinés technikos taisyklémis:

e trys pagrindiniai principai (uztikrinti sveikg garso iSgavima)

e keturi vokalo biidai (pasirinkite ,,jrankj“ su kuriuo norite dainuoti)

e garso stiprumas (padaryti garsa stipresnj arba silpnesnj)

e rezultatas (pasiekti konkrecius garso efektus)

Trys pagrindiniai principai:
1. Atverti gerkle.
2. Palaikymas/atrama.
3. Venkti iskisto zandikaulio ir suspausty lapy.

Keturi vokaliniai tipai:

= open throat 1. Neutral 3. Overdrive
* Suppore _ 2. Curbing 4. Belting
= gvoid protruded jaw
and tightening of the ips
Garso stiprumas: stiprus, silpnas.
[ 7
| iz
| -
Garso efektai:
1. I8kraipymas.
LIGHT f .
2. Prie balso pridedamas oras.
3. Vokalo pertraukos.
4. Dekoratyvinés technikos.
- distartion * vibrato 5. Urzgimas, dundéjimas.
= yocal breaks » air added to the voice 6 Glrgidejlmas
= growl = techniques for ornamentation ' i :
- scream « creaks 7. Riksmas.
8. Vibracija.

Trys pagrindiniai principai:

Sie pagrindiniai trys principai yra patys svarbiausi ir fundamentaliausi siekiant tobulumo.
Jie leidzia atskleisti individualy dainininko diapazonag, padeda dainuoti ilgas frazes aiSkiu ir
stipriu balsu i$vengiant uzkimimo. Sie trys principai turi biiti taikomi, nepaisant pasirinkto
vokalinio btido, garso stiprumo ir poveikio. Jie yra:

1. Atverta gerkle:
Atverdami gerkle jus iSvengiate gerklés ir kriitinés suspaudimo,

\

kuris gali jtakoti balsy stygy vibracija. Balso stygoms reikia vietos
jsitemti dainuojant aukStas natas ir atsipalaiduoti dainuojant Zemas.
Taisyklingas gerklés atvérimas pasiekiamas per teisingg atramg ir

suprantant savo pojucius. (C. Sadolin, 2009).
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2. Atrama:

Atrama — reiSkia prieSintis natiiraliam potraukiui atpalaiduoti diafragma @
iSkvépiant org. Tai pasiekiama prieSinantis diafragmos judéjimui. Dainuojant
e
juosmens raumenys ir saulés rezginys yra stumiami  iSor¢, pilvo ertmé aplink bambg =
of O

pamazu traukiasi ir nugaros raumenys yra jtempiami. Nugaros raumenys bando
stumti dubenj atgal, o pilvo raumenys bando jtraukti duben;j. Si priespriesa tarp pilvo
ir nugaros raumeny suteikia jums svarbig atrama.

Atrama turi vykti tvariai ir nuolat, kol yra iSgaunamas garsas. Kai raumeny darbas
nustoja biiti ilgalaikis ir nuolatinis (pavyzdziui, jei jiis negalite jtraukti pilvo aplink bamba, jtemti
nugaros raumeny ir stumti saulés rezginj i priekj) nebelieka atramos. Svarbu tausoti savo atramos
energija, kad nereikéty jos naudoti neteisingu momentu. Autor¢, pries iSleidziant garsg tinkamui
kvépavimui pajausti rekomenduoja “geros naujienos sakyma”, lyg norétuméte ka nors
reikSminga, nuostabaus pasakyti.

Atramg naudokite tik kai ji reikalinga, pavyzdziui, kai dainavimas darosi sunkus tai yra,
kai dainuojama auksta nata ar frazés pabaiga. Atrama yra sunkus fizinis darbas, taigi jiis
turétuméte buti geros fizinés formos. (C. Sadolin, 2009).

3. Venkite atsikisusio zandikaulio ir suspausty liipy:

Venkite atsikiSusio zandikaulio ir suspausty liipy, nes tai suvarzo
balso stygas. Norint pasiekti lankstaus Zandikaulio efektg jstatikite pirSta
tarp virSutinio ir apatinio Zandikauliy. ISlaikykite $ig pozicija dainuodami.
Apatinis Zandikaulis turi buti traukiamas atgal santykinai su virSutiniu
zandikauliu. Isitikinkite, jog burna placiai atverta dainuojant aukstas ir

Zemas natas.

Tardami balsius stenkités per daug nekeisti burnos formos.
Dainuojant priebalsius atsiranda aukStas vokalinis traktas ir jtampa lipuose, bet jei jus
nedainuosite jy per nelyg ilgai, tai neturés jtakos jisy dainavimui. Labai svarbu sugebéti

nedelsiant atsipalaiduoti einant nuo priebalsiy prie balsiy. (C. Sadolin, 2009).

2.5.2. Keturi vokaliniai dainvimo tipai

Sioje vokalingje technikoje balsas skirstomas j keturi vokalinius tipus: Neutral, Curbing,
Overdrive ir Belting (Edge). Sie tipai skiriasi savo savybémis. Cia nekalbama apie registrus, nes
jie vartojami klasikinéje muzikoje. Cia akcentuojamas kalbamasis balsas, t.y. dainavimo
tikslumas siekiamas per kalbéjimg. Dauguma dainavimo problemy kyla dél nezinojimo ar

netinkamo vokalinio tipo panaudojimo. Kiekvienas vokalinis tipas turi tam tikry savybiy, taip pat
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privalumy ir trikumy. Norint iSvengti klaidy ir techniniy problemy reikia zinoti vokalo tipy
kontrolés buidus, naudotis jy privalumais bei laikytis apribojimy. Taip pat svarbu suvokti, kaip
juos keisti ir kaip panaudoti visus jy privalumus. Vokalo tipus galima pakeisti greitai ir
sklandziai ar atlikti netikétus pokycius siekiant vokalo pertraukos. Siuose tipuose bitinas
tinkamas balsiy jvaldymas ir tarimas bei nuolat dirbti su raumeny ,,atmintimi”, t.y. teisingai
kartoti meloding fraze tris kartus, kad likty balso atmintyje. Kiekvieno i§ keturiy vokalo tipy turi
biiti mokomasi individualiai ir skirtingais budais. Svarbiausia nepamirsti laikytis trijy

pagrindiniy principy. (C. Sadolin, 2009).
Neutral @

Neutral dainavimo tipas paprastai yra minkstas, ramus, Svelnus, paprastas tarsi dainuojant
lopsing. Neutral tipas yra vienintelis, kuriuo galima dainuoti naudojant kvépciajancios kokybés
balsa nepadarant jam Zalos. Sio vokalinio tipo atlikimas galimas su oru ir be oro, t.y. ,,neutral su
oru“ ir ,,neutral be oro*. Siekiant aisSkumo, abu Sie neutral dainavimo budai kartais naudojami
atskirai. Neutral vokalinis tipas yra lankstaus zandikaulio pagrindas, t.y. butinai turi buti
nuleistas Zemyn, tinkamiausias jsidainavimui balsis i, nes reikalingos pakeltos gerklos, svarbu
Sypsotis pakeliant skruostus. Taip pat nepamirsti atramos, nes tylus, ramus dainavimas privercia
dainininka savaime atsipalaiduoti.

Populiariojoje muzikoje ,,neutral su oru“ naudojamas tyliems peré¢jimams, kai reikalingas
kvépciajantis garsas. Klasikinéje muzikoje ,,neutral su oru® naudojamas tik kaip retas efektas.
Kasdieniniame gyvenime ,neutral su oru“ naudojamas, kai mes kalbame tyliai arba
pasnibzdomis. Pvz.: neutral su oru dainuodamas naudoja Tom Weits.

Populiariojoje muzikoje ,,neutral be oro“ naudojamas jei norite skambéti be ,,metalo -
sunkumo® §variai ir nekvépciojant. Klasikinéje muzikoje Sis tipas naudojamas tiek vyry tiek
motery, dainuojama tyliai (garsas pamazu mazéja, bet nepraranda savo intensyvumo). Moterys
klasikinéje muzikoje naudoja ,,neutral be oro*, tada kai dainuoja aukstas partijas nepaisant garso
stiprumo. Kasdieniniame gyvenime $is tipas naudojamas, kai mes kalbame tyliai be kvépavimo.
Pvz.: neutral be oro aukstose natose dainuodama naudoja Whitney Houston.

Neutral tipe, kaip ir kituose dainavimo tipuose, labai svarbus tinkamas balsiy tarimas.
Neutral tipe angliSkuose ZodZiuose esancius balsius kaip tariame, taip ir turime dainuoti, pvz.:
EE-see, AH-far, OO-you. Mokant dainininkus §io dainaviomo tipo reikia prisiminti, jog
jmanoma dainuoti visuose registruose, taciau tai priklauso nuo dainininko diapazono apimties ir
butinas tylus arba vidutinio garsumo dainavimas. Garsus dainavimas neutral tipe jmanomas tik
virSutingje diapazono dalyje ir gali biiti naudojamas tik ,,neutral be oro*. Vidurinéje diapazono

dalyje dainuoti neutral tipe garsiai nejmanoma, pageidaujant tai padaryti, butina pereiti j curbing
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dainavimo tipg, kuris reikalauja kitokio balsiy tarimo, kvépavimo, skambesio, antgerklio
pakélimo. Imtinai, neutral tipas yra nuo labai tylaus iki vidutinio garsumo. Vakaruose neutral
vokalinio tipo dazniausiai mokomos moterys ir naudojamas baznyéiy ir mokykly choruose. Sis

dainavimo tipas naudojamas visuose dainavimo stiliuose. (C. Sadolin, 2009).

Curbing

Sio dainavimo tipo garsas apibiidinamas pusiau metaliniu skambéjimu. Yra tvirtesnis,
stipresnis, nei neutral tipas. Jame yra Siek tiek sunkumo ir krastiniy naty. Curbing vokalinis tipas
yra vidurys tarp visy ,,metaliniy - sunkiy“ tipy. Jis skamba truputj graudziai ir santdriai, tarsi
dejoné dél to, jog skauda pilva. Sis tipas pop muzikoje naudojamas, kai garsas yra vidutinio
stiprumo ir Kkai reikia Siek tiek sunkumo natose. Klasikingje muzikoje naudojamas vyry, kai
dainuojama vidutiniu garsumu ir motery, kai dainuojama garsiai. Kasdieniniame gyvenime
curbing tipo naudojimas suvokiamas, kaip kazko uzlaikymas gerklose, kasnio pojitis. Bitina
pakelti gerklés raumenis (maisto ryjimo pojutis) ir jsijausti j verksmingumo, raudojimo,
dejavimo, vaitojimo pojutj. Liezuvio Saknies neguldyti, ji turi buti pakelta. Svarbiausia
dainuojant uzlaikytas oras, jokio uzsiverzimo pojicio negali biti, nes atsiras jtampa stygose, taip
pat nepamirsti Sypsotis. Autoré¢ garso pojuciui pateike pavyzdj: ,,akys tai du kambariai, taciau
reikia takyti j vidurinj, t.y. nosj”. Garsas formuojamas priekyje, o ne gerklose, jsidainavimui
tinkamiausias balsis i.

Vyrai ir moterys naudoja $j tipg jvairiuose balso diapazonuose, garsy spalvos gali labai
keistis. Visi balsiai naudojami tariant $itaip: I-sit; UH-hungry; O-woman, A raidés tarimas per
nosj su skriauda. Curbing tipo garsas daugiau ar maziau lieka vidutinis, nuo vidutinio tylumo iki
vidutinio garsumo, ta¢iau jmanoma dainuoti labai tyliai arba labai garsiai. Siame tipe Zemasias
natas jmanoma iSdainuoti tik tyliai, taCiau jei norisi garsumo, bitina pereiti j overdrive tipa.
Labai svarbi atrama, jkvépimas j Sonkaulius ir pilvo apacig. Atsiminti, jog curbing tipe negalima
dainuojant leisti oro, jis turi buti sulaikytas — curbing be oro! (C. Sadolin, 2009).

Si tipa dainavime panaudoja Sting, Christina Agilera, Frank Sinatra, Norah Jons.

Overdrive @"ﬂ

Overdrive tipo garsas metalinis, jokio oro, kaip ir curbing tipe reikalingas kasnio pojitis.
Jame yra labai daug ,,sunkiy-metalisky® ir krastutiniy naty. Sio tipo pobadis yra garsus, tarsi jis
kam nors sakytuméte, — ,labas” — judrioje ir triukSmingoje gatvéje. Jis yra naudojamas, kai
kalbama arba dainuojama garsiai Zemu balsu.

Pop muzikoje $is tipas naudojamas, kai reikia didelio garso ir sunkumo natuose, pvz.:

tokiame muzikos zanre, kaip rokas. Klasikinéje muzikoje overdrive naudojamas vyry, kai reikia
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dainuoti garsiai, moterys §j tipg naudoja tik zemose partijose. Kasdieniniame gyvenime
overdrive tipas naudojamas $aukiant.

Overdrive tipas yra ribotas diapazono atzvilgiu, ypa¢ moterims. VirSutinis limitas
moterims yra d2/e2 ir ¢2 vyrams. Zemojo limito néra. Jei norima testi aukstajj diapazona bitina
pereiti j belting tipg. Visi balsiai gali bati naudojami Zemose partijose, aukstose partijose balsius
tarti reikia: EH (as in stay) and OH (as in s0). Sios balsés biitinos norint pereiti j konkrety
dainavimo tipg ar jame iSsilaikyti. Tinkamiausios balsés jsidainavimui i, €. Garso spalvos gali

keistis tam tikru laipsniu. Kuo garsesnés natos tuo skirtingesnis yra garsas ir jo pobidis.

Sj dainavimo tipa dainavime panaudoja Maria Callas, tuo ji ir i$garséjo, nes overdrive
tipo klasikiniame dainavime naudoti negalima. (C. Sadolin, 2009). O jdomiausia tai, jog C.
Sadolin asistenté Michelle Sanders, vykusiame pokalbyje su V. Povilioniene nustaté, jog miisy

liaudies dainos yra atliekamos biitent overdrive tipu.

V27

Belting - Edge

Belting tipas naujesnése autorés knygose jvardyjamas , Edge” pavadinimu, nes jis
atspindéjo budingiausius $iam dainavimo tipui bruozus. Belting tipas tai visiskai metalinis-
sunkus garsas. Natose yra labai daug garso iSgavimo sunkumy ir krastutiniy naty. Sio tipo
savybés yra: agresyvumas, astrumas ir rékimas, tarsi jis pamegdziotuméte léktuva. Belting
iSgaunamas jtempiant gerklés piltuveél] (tarsi sakytumete ,,dak™ — duck angliskai), t.y. visiskas
antgerklio suspaudimas, liezuvio Saknies pakélimas j virSy, galiukas visiskai laisvas (nenuleisti
liezuvio Saknies, kaip neutral dainavimo tipe), garso skambéjimas lyg ,,avies mekenimas”,
»anties” iSleidziamas garsas, lyg amerikieCiy kalbésena i§ Teksaso, visiSkai nosinis garsas ir
jokio oro. Tinkamiausios balsés pozicijos pajautimui ¢, i. Sis tipas visiskai nenaudojamas
klasikiniame dainavime.

Belting tipas naudojamas populiarioje muzikoje, kai kuriuose stiliuose, aukstose partijose,
kai reikia didelio garso su daug kiety naty, kaip pavyzdziui sunkiajame ,,gospel” muzikos zanre.
Klasikinéje muzikoje §is tipas naudojamas tik, kai vyrai atlieka aukstas partijas, pvz.: tenorai.
Moterys klasikinéje muzikoje nenaudoja $io tipo. Kasdieniniame gyvenime belting tipas
naudojamas kai rékiame.

Tiek vyrai, tiek moterys gali naudoti §j tipg visuose balso diapazonuose. Tik jtempto
garso balsiai gali buti naudojami belting tipe. Tai reiskia, jog austose partijose galima naudoti tik
I-sit; EH- stey, A-and; OH-herb per nosj tariamius balsius. Garso spalvos gali keistis tik truputj.

Aukstose partijose negalima keisti garsy spalvos astrumo. Sio tipo garsas yra garsiausias. Siuo
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vokaliniu tipu dainuoja Tina Turner, Anastacia, Shania Twain ir net Luciano Pavarotti. (C.
Sadolin, 2009).

Visi vokaliniai tipai gali biiti pasilpninami arba pastiprinami garsy spalvomis. Jos yra
sukuriamos vokalo taky erdvéje vir§ balso stygy, iSpleCiant lipas, jskaitant nosies ertme.
Vokalinio trakto forma ir dydis yra svarbiis garso spalvai. Visi dainininkai turi skirtingus
vokalinius traktus, todél turi ir skirtingas garso spalvas. Jei vokalinis traktas yra didelis garso
spalva bus sodresné. Jei vokalinis traktas mazesnis, garsas bus lengvesnis ir plonesnis. VVokalinio
trakto forma gali biiti pakeista jvairiomis kryptymis, taigi yra daug biidy pakeisti jusy balso garsy
spalvas. Prie§ keiCiant garso spalvg nepamirskite laikytis trijy pagrindiniy principy bei
kontroliuoti pasirinkta vokalinj tipg. (C. Sadolin, 2009).

Jus galite keisti vokalinio trakto forma, pakeisdami:

e Angerklio piltuvélio forma.

o Gerkly padét;. & MK TSI GOMUIYS
# Vi
* Liezuvio forma. % A NI R
¢ Burnos form - ; s L—*"‘:’ - .
3. i g }

e MinkStojo gomurio pozicija.

e Atverdami arba uzverdami nosies ertmes. —

Kiekvienas i§ $iy veiksniy gali ir turi biiti mokomi %’"'N”"':Hm"‘

T T s S
individualiai, siekiant paZinti kiekvieno faktoriaus jtaka LKL g s
Fl Ak
.;.‘ |

%

garso spalvai. Kai tu gali kontroliuoti kiekvieng veiksnj
atskirai, juos galima sujungti jvairiais budais ir pasiekti skirtingas garso spalvas. (C. Sadolin,
2009).

Sioje pateiktoje medziagoje yra atskleisti biidai, kaip tinkamai pritaikyti ir valdyti
vokalinj tipa, taip pat pasalinti iskylancias vokalinés problemos. Si C. Sadolin vokalin¢ technika
Siame darbe néra iSsamiai atskleista, ji yra gana plati. Apima ne tik, kaip panaudoti keturias
vokalines technikas, bet ir kaip iSgauti visus dainuojamuosius garsus bei efektus (uzkimima,
rékimag, girgzdéjima, urzgimg), siiloma daugybé budy, kaip spresti dainininkams iSkilusias
dainavimo problemas, kaip iSgauti norimg garso spalvg ir pan. Pedagogai, norédami $ig metodika
visapusiSkai taikyti savo darbe, privalo jsigyti Sios autorés knygag ir CD ,,Complete Vocal

Technique®.
2.6. Vokaliniy techniky naudojimo galimybés
Apibendrinant vokalinio lavinimo metodus, kuriuos mums siiilo A.Peckham, jzvelgiame,

Jog norint tapti dainavimo srities specialistu ar geru dainininku, butina dométis bei tyrinéti, kaip
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veikia balso aparatas bei visas Zmogaus kiinas. Svarbu suvokti, kad dainavimas tai nemazai
fiziniy bei emociniy pastangy reikalaujantis ilgalaikis psichinis bei fiziologinis procesas, kurj
biitina nuolat praktikuoti, nes kitaip nesusiformuos tinkami dainavimo jgudZziai. Privalu
jsisgmoninti, jog repertuaro parinkimas, dainavimas savo malonumui, vokaliai tobulo garso
atsiradimo proceso vidinis pajautimas, tinkamas kvépavimo, rezonatoriy bei artikuliatoriy
jvaldymas yra prasmingas ir logiskas kelias j tinkamo balso formavimo sampratos uzuomazgg.

Autorés siiloma misraus kvépavimo sistema gali naudotis, bet kuris dainavimo
pedagogas ar dainininkas, nes ji tikrai nesudétinga, o kas svarbiausia — lengvai jsisavinama,
nesunkiai suprantama bei praktiskai pritaikoma. Atkreiptinas démesys, jog nuo tinkamo balsiy
bei priebalsiy artikuliavimo tiesiogiai priklauso muzikinio teksto raiska, garso krypties
reguliavimas. Norint iSvengti netaisyklingo garso formavimo, tinkamiausia atakos rtsis, anot A.
Peckham, — koordinuota, kai kvépavimas ir balsas dainuojant tampa bendra visuma.

A. Peckham vokalinio garso tobulinimo patirtis atskleidzia, jog produktyvi balso
treniruoté susideda i§ dainininko kirybinés raiSkos, sistemingos kiino trenazo praktikos, ir
jdomiausia tai, jog dainavimo procesas pradedamas nuo fizinio apsilimo, o tik po to pereinama
prie balso apsilimo ir tik po to, prie vokalo technikos vystymo uzduogiy. Si metodiné jvairove
suteikia galimybe mokiniui biiti aktyvesniu, leidZia jam greifiau pasiekti produktyvesniy
rezultaty. Siame darbe atrinkti ir pateikti konkretlis pratimai padés tiksliau jvaldyti reikiamus
techninius vokalo niuansus be dideliy pastangy. Kad be stresy jveikti perklausos sékme ar
nesékme, kad emociskai, psichiskai bei fiziSkai tiek repetuojant, tick koncertuojant gerai jaustysi
ir mokinys, ir pedagogas, anot autorés, reikalingas abipusis supratimas bei nuosirdus tarpusavio
18sikalbéjimas.

JAV vokalo specialisto A. Greene trumpa, tafiau tiksli psichoanalizé inspiruoja, jog
tinkama vokalo vystymasi jtakoja per gyvenimg jgyti patyrimai. Balso raumeninés dalys,
pasirodo, jautriai reaguoja j aplinka. Keista, taciau tiesa ta, jei dainuojant dainininkui atsiranda
Itampos — ir tai dazniausiai nei pedagogo, nei mokinio tiesioginé kalté, nei taikomy metody
netinkamumas, o vokalisto praeities negatyviyjy iSgyvenimy balse atspindys. Daznu atveju
kaltinti galime tik aplinka, nes tik ji gali jtakoti tinkamo ar netinkamo vokalo vystymosi
tendencija. ISeitis: nenorint sukelti vokale vystymosi ,.atsilikimo®, atsikratoma sutraukiamyjy
gerklés raumeny jtampos ir tik tada lavinamas solisto kvépavimas. Liezuvio jautrumo
sumazinimas jtakoja ne tik taisyklingg ZodZiy tarimg, taciau ir tinkamo garso skambe¢jimo
pozicija. Fakto, jog garso sklidimas nuo balso stygy turi laisvai praeiti per abu ,ragus*
isivaizdaizdavimas ar pojutis, padés lengviau suformuoti tinkamo garso iSgavimo biida. Tik tada,

garsas bus jauciamas ne gerkléje, o galvos ir nosies ertmése.
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ISsanalizavus amerikietés D. Murray ir australietés T. Hutchison dainavimo pedagogiy
rekomendacijas, suvokiame, kad kiekvienas vokalo lavinimo pedagogas privalo zinoti, jog norint
iSgauti tinkamga garsa, dainininkas turi tinkamai jvaldyti du pagrindinius dainavimo principus:
teisingai valdyti kvépavimg ir idealiai patalpinti org, ty. suvokti ,kaukés® pojutj. Jei Sie
principai néra tinkamai taikomi, garsas stokoja skrajumo, jsitempia kaklo raumenys,
perspaudziami pilvo raumenys. Geriausia vokalo garso skambéjima, Siy autoriy nuomone,
nulemia liezuvio raumeny atpalaidavimas bei burnos pozicijos atradimas.

Bostonietés C. Wilkins dainavimo metodikoje pastebime, jog autoré pirmiausia savo
dainininkams sitlo suvokti, kur dainuodami jie daro klaidas. Norint pajausti dainos emocinj
turinj, mokomasi be akompanimento. Jei ritminis dainos pieSinys sudétingas, sitiloma isploti,
isiklausyti, teksta — kartoti bet kur ir bet kada. Jei iskyla intonaciniy problemy, lavinti solisto
viding klausg bei pasalinti kiiniskg jtampa, o koncerto metu, vyraujant stresui — tiesiog naudoti
STy Zingsniy metodg*.

C. Sadolin ,, Complete Vocal Technique” metodikoje pateiktos keturios vokalo technikos
Neutral, Curbing, Overdrive, Belting (Edge) atnesa naujg supratimg bei pozitirj j vokalo studijas.
Sioje technikoje nekalbama apie registrus. Akcentuojamas kalbamasis balsas. Dauguma
dainavimo problemy kyla dél neZinojimo ar netinkamo vokalinio tipo panaudojimo. Norint
iSvengti klaidy ir techniniy problemy reikia zinoti vokalo tipy kontrolés budus, naudotis jy
privalumais bei laikytis apribojimy. Siuose tipuose biitinas tinkamas balsiy jvaldymas ir tarimas,
nuolat lavinti raumeny ,,atmintimj”. Kiekvieno 1§ keturiy vokalo tipy turi biti mokomasi
individualiai ir skirtingais biidais. Svarbiausia nepamirsti laikytis trijy pagrindiniy principy.

Rekomenduojami JAV bei Danijos solinio dainavimo pedagogy metodai yra nesudétingi,
lengvai suvokiami bei nekelia kazkokiy papildomy problemy, taikant juos praktiSkai. Garso
vokalizavimo metody jvairovés spektras leidzia kiekvienam pasirinkti tinkamiausius btidus

vokalo tobulinime bei surasti tiknkamg rakta, sprendZiant iSkylancias problemas.
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3. MOKYTOJU POZIURIO RAISKA ] LIETUVISKOS
DAINAVIMO METODIKOS PAKANKAMUMA BEI
PRITAIKYMA DAINAVIMO PROCESE KIEKYBINIS
TYRIMAS

3.1. Tyrimo organizavimas ir eiga

Norint i$siaiskinti muzikos mokytojy pozitrj i dainavimo metodikos pakankamuma bei
jos pritaikymg dirbant su mokiniais, buvo atlikta anketiné apklausa (anketos pavyzdys pateiktas
17 priede), kurig sudaré¢ 20 klausimy.

Apklausa atlikta Siauliy miesto, rajono muzikos/meno, bendrojo lavinimo mokyklose.
Atsitiktinai apklausti sesi respondentai Raseiniy muzikos/meno mokyklose. Taip pat anketinéje
apklausoje dalyvavo Siauliy universiteto studentai, neakivaizdiniu baidu studijuojantys muzikos
pedagogika. Tyrimo metu buvo i$dalinta 120 ankety, i§ kuriy su atsakymais sugrizo 100.

Klausimynas pagal savo turinj suskirstytas j tris blokus:

1) atmintiné, kurioje trumpai apibiidintas tyrimo tikslas, akcentuota, kad apklausa
anoniming ir visi surinkti duomenys bus naudojami moksliniams tikslams;

2) demografiniy klausimy blokas (lytis, amzius, ugdymo jstaiga, iSsilavinimas,
pedagogine kvalifikacija, mokyklos geografine padétis);

3) 4 diagnostiniy klausimy blokai: , dainavimo metodika®; , zZiniy gilinimas
seminaruose“; ,,balso formavimo principai*; , svarbiausios asmenybés savybés dainavimo
procese“ (Zr. 1 lentelg).

1 lentelé

Anketos klausimy skaicius diagnostiniuose blokuose

Diagnostiniy teiginiy blokai Klausimy skaicius

Dainavimo metodika 7

Ziniy gilinimas seminaruose 9

Balso formavimo principai 33

Svarbiausios asmenybés savybés dainavimo procese 2

Pirmuoju diagnostiniu bloku siekéme issiaiskinti kurias dainavimo mokykly metodikas

mokytojai Zino ir pritaiko savo darbe, o taip pat metodiniy leidiniy lietuviy kalba pakankamuma.
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Antruoju bloku buvo sickiama iSsiaiSkinti aplankomy seminary kiekj bei jy naudg
muzikos mokytojams.

Treciasis blokas skirtas i$siaiskinti kokiais principais mokytojai remiais formuodami
dainininky balso aparatg.

Ketvirtajame diagnostiniame bloke pateikti teiginiai, Kkurie atspindi svarbiausias
pedagogo ir mokinio asmenybés savybes, lemiancias sékmingg dainavima.

Statistiné duomeny analizé atlikta kompiuterine programa SPSS (Statistical Package for
Social Sciences). Darbe pateiktiems paveikslams sudaryti naudota Microsoft Office Exel

programa.

3.2. Tyrimo imties charakteristika

Kaip jau minéta, tyrime dalyvavo 100 respondenty. Tyrimo metu surinktos, muzikos
mokytojy pozitrio | dainavimo metodikos pakankamumg bei jos pritaikyma dirbant su
mokiniais, demografinés charakteristikos (lytis, amzius, iSsilavinimas, pedagoginé kvalifikacija),
galin¢ios turéti jtakos tyrimo rezultatams. Respondenty demografiniai duomenys pateikti
lentelése. Analizuojant duomenis paaiSkéjo, kad yra statistiSkai reikSmingy skirtumy vertinant
demografiniy kintamyjy jtaka respondenty atsakymams. Demografiniy kintamyjy (lytis, amzius,
i$silavinimas ir pan.) jtaka buvo tikrinama Pearson Chi — Square testu (reikSmingumo lygmuo
p<=0,05).

Respondenty lytis — svarbi tyrimo imties charakteristika. Apklausoje dalyvavo — 81
moteris (81%) ir 19 vyry (19%) (Zr. 2 lentele).

2 lentelé
Respondenty pasiskirstymas pagal lytj (N= 100)

Respondentai Skaicius Procentai

Vyrai 19 19%
Moterys 81 81%

Tiriamyjy imtis atspindi ugdymo jstaigose biidingas mokytojy pasiskirstymo pagal lytj
tendencijas. Muzikos mokytojy — vyry yra maziau, nei motery. Pastebétina, kad buti muzikos
mokytoju — nevyriSkas uzsiémimas. Dauguma berniuky mieliau renkasi sporto uzsiémimus,
uzuot muzikos mokyklas, bijodami bendraamziy patyciy.

Svarbus mokytojy imties rodiklis — amzius, kuris svyravo nuo 20 iki 60 mety, tod¢l buvo

suskirstytas j keturias amziaus grupes: pirmg grupe¢ sudaré 20 — 25 mety (11%), antrg grupe 25 —
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30 mety (8%), trecig 30 — 40 mety (31%) ir ketvirtag 40 — 60 mety (50%) (zr. 3 lentele). 67%
apklaustyjy dirba muzikos/meno mokyklose.

3 lentelé

Respondenty pasiskirstymas pagal amziaus grupes (N= 100)

AmZiaus grupé Respondenty skaiius Procentai

20-25 11 11%
25-30 8 8%
30-40 31 31%
40-60 50 50%

IS lenteléje pateikty duomeny galima pastebéti, kad didzigja dalj respondenty sudaro
ketvirtoji amziaus grupé. Respondenty amzius gali daryti jtakos muzikos mokytojy nuomonei.
Kitas svarbus imties rodiklis yra pedagogy iSsilavinimas, kuriy imtyje daugiau aukstojo
mokslo diplomus turinéiy apklaustyjy. 84% respondenty yra jgije aukstajj iSsilavinima: 50% —
bakalauro, 34% — magistro kvalifikacinj laipsnj ir tik 12% — aukStesniojo mokslo diploma.
4 lentelé

Respondenty pasiskirstymas pagal pedagogine kvalifikacija ( N= 100)

Pedagoginé kvalifikacija Respondenty skaicius Procentai
Mokytojas 33 33%
Vyr. Mokytojas 31 31%
Metodininkas 33 33%
Ekspertas 3 3%

Svarbus veiksnys, apsprendziantis respondenty atsakymy kokybe — mokytojy pedagoginé
kvalifikacija. IS lentel¢je pateikty duomeny matyti (zr. 4 lentele), kad net 33% mokytojy turi
metodininko pedagoging kvalifikacija. Apklausoje dalyvavo tik 3% mokytojy eksperty.

S lentelé

Respondenty pasiskirstymas pagal mokyklos geografine padétj (N= 100)

Mokyklos geografiné padétis Respondenty skaicius Procentai

Kaimas 10 10%

Miestelis 20 20%

Rajono centras 14 14%

Miestas 56 56%
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Analizuojant respondenty pasiskirstymo charakteristika pagal geografing ugdymo
istaigos padétj (zr. 5 lentelg) pastebéta, jog daugiausia mokytojy, patekusiy i tyrimo imtj, dirba
mieste.

3.3. Mokytoju pozitrio j lietuviSkos dainavimo metodikos pakankamumg bei

pritaikyma dainavimo procese analizé

Pirmojoje teorinéje darbo dalyje iSsiaiSkinome, kad muzikos mokymo procese mokytojas
privalo taikyti, biitent muzikos mokymo metodus, kitaip muzikos mokymas bus ,,jspaudziamas® j
bendrosios didaktikos reikalavimus ir taps sausu, racionaliu. Analizuojant balso kokybeg
lemiancius faktorius, pasigedome dainavimo metodiniy leidiniy konkretumo pasirenkant ir
pritaikant dainavimo metodus. Antrojoje darbo dalyje atskleidéme naujus, lengvai pritaikomus
vokalo technikos vystymo metodus.

Dvyliktu anketos klausimu sickéme iSsiaiSkinti, kokig dainavimo metodikos literatiirg
muzikos mokytojai naudoja pedagoginiame darbe ir ar pakanka dainavimo metodikos leidiniy

lietuviy kalba (zr. 1 paveikslg).

Sawo sukurtos dainavimo metodikos
panaudojimas

UzZsienio dainavimo metodikos panaudojimas O Ne
B[S dalies
Lietuviy dainavimo metodikos panaudojimas O Taip

LietuviSkos dainavimo matodikos
pakankamumas

Procentai

1 pav. Respondenty naudojamos dainavimo metodikos (N=100)

Kaip matyti i§ pateikty duomeny, viena mokytojy grupé remiasi lietuviy dainavimo
metodikos literatlira (45 %), o kita grupé — uzsienio (31 %). Tokj pasiskirstyma gal but lemia
uzsienio kalbos nemokéjimas, literatliros neprieinamumas, finansinés galimybés, o gal

nepasitik€jimas uzsienio Saliy metody tinkamumu. Vis tik pusé apklausty respondenty pripaZjsta,
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jog lietuviSskos dainavimo metodikos literatiiros nepakanka. Taciau nustebino tai, jog net 44%
mokytojy mokydami mokinius dainuoti neapsisprendzia ar lietuviskos metodinés dainavimo
literatiiros pakanka. Galime nuspéti, jog vieni mokytojai visiSkai nesiremia jokia dainavimo
metodika, nes yra susikire savaja, kurig jvaldé per daugel] mety, o kiti, tiesiog moko vaikus
dainuoti naudodami jvairia, gal ir ,,nenusistovéjusig”, darbo patirties nenugludintg metodika
(43%). 50 % respondenty ,,i$ dalies* remiasi uzsienio literatiiros dainavimo metodika. Tai jrodo
mokytojy neapsisprendimg, nekonkretuma taikant tinkamus dainavimo metodus mokymo
procese.

Analizuojant demografiniy kintamyjy jtaka respondenty atsakymams paaiskéjo, kad
mokytojy pasiskirstymg pasirenkant lietuviy dainavimo metodika, itakojo amzius. Pozymio

reikSmingumo lygmuo p=0,02. (Zr. 2 paveiksla).

20 18
15

15
T
£ 9 O Remiasi
3 10 8 L
o B Nesiremia
o sl 4 )

m :
0 . . = .
20- 25 25-30 30-40 40 - 60

*poZymio reiksmingumo lygmuo p=0.02

2 pav. Mokytoju pasiskirstymas remiantis lietuviy dainavimo metodikos literatura.

Respondenty atsakymai amzZiaus aspektu ( N=100)

IS pateikto paveikslélio matyti, jog §i literatiira dominuoja vyresnio amziaus grupéje.
Galima nuspéti, jog tai jtakojo pedagogy uzsienio kalby nemokéjimas ir nepakankamas
informaciniy technologijy ivaldymas.

Analizuojant tyrimo duomenis iSaiSkéja jdomus faktas, jog mokytojams pasirenkant
uzsienio dainavimo metodikos literatirg, jtakos turi pedagoginé kvalifikacija. PoZymio

reikSmingumo lygmuo p=0,03. (zr. 3 paveikslg).
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Ekspertas 5 }

- 7
Metodininkas q B Nesiremia

O Remiasi

Vyr.mokytojas — 4 10

Mokytojas M 9 16

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Procentai

*pozymio reikSmingumo lygmuo p=0,03

3 pav. Mokytojy rémimasis uZsienio dainavimo metodikos literatiira. Respondenty

pasiskirstymas pagal pedagogine kvalifikacijg (N=100)

IS pateikto paveikslo pastebima tendencija, kad aukstesn¢ kvalifikacijg turintys pedagogai
maziau remiasi uzsienio dainavimo metodikos literatira. Tokj mokytojy pasirinkimg lemia savos
dainavimo metodikos susikiirimas (26%) ir savo patirties derinimas su jvairiais kity autoriy
sitilomais biuidais (43%) (zr. 1 pav.).

Analizuojant duomenis paaiSkéjo, kad mokytojy nuomong apie lietuvisky dainavimo
metodiniy leidiniy pakankamuma jtakoja iSsilavinimas. Pozymio reikSmingumo lygmuo p=0,01.

(Zr. 4 paveiksla).
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4 pav. LietuviSky dainavimo metodiniy leidiniy pakankamumas. Respondenty atsakymai

iSsilavinimo aspektu (N =100)
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Galima pastebeti, kad tik aukStesnjjj iSsilavinima jgij¢ respondentai, nepasigenda
lietuvisky dainavimo metodiniy leidiniy. Galima nuspéti, kad nevisi, aukStesnjjj iSsilavinima
turintys respondentai, dirba pedagoginj darbg, todél jiems ir metodiniy leidiniy nereikia. Tik
dirbantis su vaikais pedagogas spresdamas problemas, iSkylancias ruosiant biisimojo dainininko
balso aparata, susiduria su dainavimo metodikos leidiniy trakumu.

Kitu anketos klausimu sickéme iSsiaiskinti, kaip aktyviai mokytojai lankosi dalykiniuose

seminaruose (Zr. 5 paveikslg).
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5 pav. Mokytoju lankymasis dalykiniuose seminaruose (N=100)

Akivaizdu, kad net 87% respondenty nesilanko seminaruose vykstanciuose kitose Salyse.
Galima nuspéti, kad tai jtakoja léSy, informacijos apie vykstancius seminarus stygius. Kaip
matome prie$ tai pateiktoje lenteléje (zr. 1 pav.), uzsienio metodika remiasi 31% dainavimo
pedagogy ir tik 7% i$ jy apsilanko uzsienyje vykstan¢iuose seminaruose. Tai leidzia teigti, kad
24% apklaustyjy, Zinias gilina ne kitose Salyse. Kity Saliy pedagogy rekomenduojamus metodus
randa internete ar perka knygas svetur. Tokj nedidel} pedagogy, besinaudojanciy Sia metodika
(31%) skaiciy gali nulemti uZsienio kalby nemokéjimas, nemokéjimas naudotis internetu,
nepasitikéjimas metody kokybiskumu ir labai didel¢ leidiniy kaina. Galima daryti prielaida, jei
Sie leidiniai biity prieinamesni, tai jais naudotysi didesnis skaicius respondenty.

Tryliktu anketos klausimu, noréta atskleisti mokytojy nuomone apie tinkamiausiy balsiy

pritaikyma dainuojant pirmuosius vokalinius pratimus (Zr. 6 paveiksla).
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6 pav. Respondenty nuomoné apie tinkamiausias balses dainuojant pirmuosius vokalinius
pratimus (N=100)

Kaip matyti i§ pateikty duomeny, respondeny nuomoné néra vieninga. Apklaustieji
dainavimo mokymo procese daugiausiai naudoja a, o, u balses. Lietuvos muzikos pedagogai (E.
Velicka, N. Kavaliauskaité, Z. Marcinkevicius) teigia, kad patogiausios balso formavimui balsés
yra a, o, U, i. Galima daryti preliminarias iSvadas, kad respondentai i$ tiesy naudojasi lietuviy
metodine dainavimo literatiira. Gauti rezultatai aiskiai parodo, kad maziausiai naudojama balsé —
e. Ta¢iau Dz. Mancinis, F. Lamperti balso filiravimo siilo mokyti biitent e balse, re¢iau 0, nes ji
uzpakalinés eilés balsis ir niekada u ar i. Galima numatyti, kad pedagogai nesinaudoja uzsienio
metodine literatiira arba pripazjsta balsés € nerezultatyvuma, pradedant pirmuosius vokalo
pratimus. Taciau iSanalizavus lietuviy dainavimo pedagogy nuomong isaiskéjo, jog visos balsés
yra tinkamos, nes jas parenkant, atsizvelgiama ] tai, kad kiekvienas Zmogus turi skirtingg balso
aparatg ir pats mokytojas turi nuspresti, kokius balsius primiausia naudoti dainuojant pratimus.

Lavinant vokalo technika, neapsiribojama vien balsiy vokalizavimu. Priebalsiy

naudojimas yra vienas i§ sudétiniy komponenty formuojant balso aparatg (Zr. 7 paveiksla).
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7 pav. Tinkamy priebalsiy panaudojimas bandant surasti reikiama garso skambéjimo

pozicija (N=100)
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Dauguma apklaustyjy pasirinko skardziuosius priebalsius, kurie, anot lietuviy
mokslininky (H.Perelsteinas, B. Macikénas) ir yra tinkamiausi balso formavimui. Vis tik 22 %
apklaustyjy pasirinko dusliuosius priebalsius, kurie priskiriami prie netinkamy priebalsiy,
neigiamai veikian¢iy gero vokalo vystymasi. Akivaizdziai pastebime, kad nemazas procentas
naudoja dusliuosius priebalsius, neZzinodami jy tikrosios paskirties ir naudos.

Penkioliktu anketos klausimu, siekéme i$siaiSkinti, kaip mokytojai lavina kvépavima.
Kvépavimas yra dainavimo pagrindas, kurio jvaldymas jtakoja tinkamg garso iSgavimo biida,
kino laisvumg. Per didelis oro kiekis spaudzia oro stygas ir sglygoja netiksly intonavima.
Kenksminga kvépavimo jtampa. Todél pedagogui bitina zinoti, kaip taisyklingai kontroliuoti

kvépavima iSgaunant garsa (zr. 8 paveiksla).
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8 pav. Garso iSgavimo biidai (N=100)

Tinkamai garsas iSgaunamas, kai jkvéptas oras iSkvepiant virsta garsu. Dziugu, kad
didzioji dalis mokytojy zino tinkamg garso iSgavimo biida. Deja, beveik puse atsakiusiyjy
naudoja neteisingg garso iSgavimo metoda. Galime nuspéti, kad mokytojai netinkamai jsisavine
rekomenduojamg principa apie oro sulaikymg dainuojant. Tiesa, kad kvépavimo sistemoje turi
biti trumpas kvépavimo sulaikymas prie§ iSgaunant garsg, taciau dainuojant oras privalo iseiti
kartu su iSgaunamu garsu. Jokiu biidu jis negali biiti sustabdomas.

Analizuojant demografiniy kintamyjy jtaka respondenty atsakymams iSaiskéjo faktas,
kad tiriamyjy iSsilavinimas turi jtakos pasirenkant tinkamg garso iSgavimo biidg. Pozymio

reikSmingumo lygmuo p=0,02. (Zr. 9 paveiksla).
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9 pav. Respondenty nuomoné apie tinkama garso iSgavimo biida. Respondenty atsakymai

iSsilavinimo aspektu (N=100)

Su teiginiu ,tinkamas garsas iSgaunamas, kai jkvéptas oras iSkvépiant virsta garsu®,
sutinka pusé, aukStesnjjj iSsilavinimg turin¢iy respondenty. Taciau kita pusé — nesutinka.
Didesn¢ dalis apklaustyjy (24%), jgijusiy bakalauro kvalifikacinj laipsnj, pritaria Siam teiginiui,
0 vis tik 16% - nepritaria. Galima pasidziaugti, jog magistro kvalifikacinj laipsnj jgyj¢
pedagogai, neabejoja $io garso iSgavimo budo efektyvumu ir tik maza dalis (6%) nesutinka.
Aukstojo mokslo jtaka pedagogy kompetencijai yra neabejotina. Profesionalaus mokytojo darbe
metodinés spragos nepateisinamos, ypa¢ formuojant tinkamg garsg. Norétysi tikéti, kad magisto
studijas baige pedagogai jgauna pakankamai Ziniy apie balso formavimo metodikg. Vistik
nedidelis skaiCius (6%) jrodo, kad magistro studijose nepakankamai gilinamasi ] vokalo
formavimo pagrindus. Pagrindinis studijy tikslas ruoSiant muzikos pedagogus, turéty buti —
paruosti kompetentingus vokalo lavinimo specialistus.

Vienas i$ svarbiausiy Sios anketos tiksly, buvo iSsiaiskinti kokj kvépavimo tipg mokytojai

pritaiko savo mokiniams (zr. 10 paveikslg).
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10 pav. Efektyvaus kvépavimo tipo pritaikymas dainavimo uZsiémimuose (N=100)

Nemaza dalis apklaustyjy lavindami kvépavima naudoja misry tipa. Sis kvépavimo tipas
metodinése literatlirose jvardijamas paciu efektyviausiu, siekiant kokybiSko dainavimo. Net ir
fiziologai pabrézia jo svarba, nes Sis kvépavimas yra natiiralus bei jgimtas. Vis tik didzioji dalis
atsakiusiyjy (63%) lavina diafragminj kvépavimg. Nejvaldyti tarpSonkauliniai raumenys ir
diafragma lemia intonavimo defektus, sukausto artikuliacijg, nukencia auksto garso pozicija,
balse pranyksta vibrato, iSgaunami klykiantys auksti garsai. Visa tai visiSkai suardo garso
iSgavimg. Palyginus 8 pav. su 10 pav. galime nuspéti, kad tie patys respondentai, kurie naudoja
teisingg garso iSgavimo biida, pritaiko ir efektyviausig kvépavimo tipg. O palyginus su 1 pav.
galima jzvelgti sasaja: galbit tie patys respondentai remiasi ir lietuviska dainavimo metodika.

Sesioliktu klausimu noréjome suzinoti kokj registra pedagogai siiilo lavinti pradiniame

dainavimo etape (Zr. 11 paveikslg).
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11 pav. Mokytojuy nuomoné apie tinkamo registro lavinima pradiniame dainavimo etape

(N=100)
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Mokytojy nuomon¢ apie tinkamo registro lavinima pradiniame etape, pasiskirsté labai
jvairiai. Dziugu, kad 45% respondenty zino tinkamag biidg jo lavinimui. Deja net 44%
apklaustyjy to nezino. Vaiky registrai, dél jy fiziologiniy — anatominiy skirtumy skiriasi nuo
suaugusiyjy, taciau, vokalinio ugdymo tikslai ir siekiai yra tapatus. Iki 9 — 11 mety mergaitéms ir
berniukams biidingas galvinis registras arba miSrus — galvinio ir vidurinio registry junginys.
Kriitininio registro $io amZiaus tarpsnio vaikai dar neturi. Zinotina, jog mergaiiy registrai
vystosi skirtingai nei berniuky. Pvz.: lavinant 12 — 16 mety mergaiciy balsus geriausia dainuoti
viduriniajame registre, palaipsniui pereiti aukstyn j galvinj bei Zemyn (ypac¢ altams) uzgriebiant
pirmuosius kriitininio registro garsus. O su berniukais iki balso mutacijos periodo dirbama taip
pat kaip su mergaitémis, taCiau jau prieSmutaciniu laikotarpiu atsirandantis ir vis giléjantis
kriitininis registras reikalauja didesnio démesio. 11 — 12 mety berniuky registrai pradeda aiskiai
skirtis nuo mergaiciy. Mergaités dazniausiai turi vidurinio ir galvinio miSry registra, o vaikinai —
kriitininio ir vidurinio misry registra. Taigi, kol balso aparatas néra susiformaves, kol moksleivis
moka tik org jkvépti, o iSkvépti jj su garsu dar nesugeba, reikéty apsiriboti tik vidurinio registro
lavinimu ir palaipsniui pereiti prie tokio registro, kuris yra biidingas konkreciai amziaus grupei.

[Sanalizavus demografiniy kintamyjy jtaka respondenty atsakymams iSaiskéjo, kad
profesiniy ziniy pakankamumas priklauso nuo to ar apklaustasis §iuo metu studijuoja. Pozymio

reikSmingumo lygmuo p=0,00. (zr. 12 paveiksla).
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12 pav. Profesiniy Ziniy pakankamumas mokant dainuoti. Respondenty atsakymai

studijavimo aspektu ( N=100)

Respondenty, studijuojan¢iy Siuo metu, atsakymai jtakojo profesiniy Ziniy
nepakankamumag. Nemaza dalis pedagogy (31%), kurie jau turi iSsilavinimg, mano, kad jiems
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pakanka profesiniy ziniy. Taciau analizuojant ankety duomenis, iSaiskéjo, kad didel¢ dalis
pedagogy parenka netinkamg kvépavimo tipa, pradeda diapazono plétimg nuo netinkamo
registro, taip pat iSrySkéjo netinkamy priebalsiy naudojimas formuojant balsg. Papildomas
dainavimo metodikos studijavimas ir naujy metody taikymas, suteikty naujy Ziniy, padaryty
mokymo procesg jvairesnj bei paSalinty spragas mokytojy darbe.

Buvo manoma, kad respondenty dainavimo organizavimo rezultatyvumas priklauso nuo

to, kur buvo jgytos metodinés dainavimo Zzinios (zr. 13 paveiksla).
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13 pav. Dainavimo metodiniy Ziniy jgyjimas (N=100)

IS pateikty duomeny galima pastebéti, kad tik 3% mokytojy naujy dainavimo Ziniy jgyja
seminaruose. Toks mazas skaicius galimas d¢l to, kad dauguma mokytojy yra vyresnio amziaus
ir metody naujumo dainavimo seminaruose nejzvelgia, nes jy kompetencijg lemia ilgameté darbo
patirtis. 33% respondenty dainavimo ziniy jgijo auks$tojoje mokykloje. Tokj pasiskirstyma

nulémé respondenty aukstasis iSsilavinimas (84%).

3.4. Tyrimo apibendrinimas

Apibendrinant kiekybinio tyrimo rezultatus galima teigti, kad:

e mokytojams nepakanka lietuviskos dainavimo metodinés literatiiros;

e lietuviy dainavimo metodika remiasi vyresnio amziaus pedagogai;

e pedagogy igyta kvalifikacija — svarbus veiksnys uzsienio dainavimo metodinés literatiiros
pasirinkimui;

e dainavimo seminarai vykstantys uzsienyje néra lankomi lietuviy pedagogy;
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dauguma mokytojy naudoja neteisingg garso iSgavimo biuda, lavina neefektyvy —
diafragminj kvépavimg ir registrg. Deja, net 31% netinkamg metodikg taikanciy
pedagogy neabejoja savo ziniy pakankamumu;

pedagogy skaiciy, pasirenkant ir pritaikant tinkamus dainavimo metodus, jtakoja jgytas
i$silavinimas. Tikétina, kad Sis skaicius buty kur kas didesnis, jei studijy programos

tikslas biity — paruosti kompetetingesnius dainavimo lavinimo specialistus.

82



ISVADOS

[Sanalizavus literatiirg, atskleidzianc¢ig tinkamy muzikos mokymo metody pasirinkimg

jitakojanciy vokaling kokybe¢ bei susisteminus ir apibendrinus tyrimo duomenis, galima padaryti

keleta iSvady:

1.

muzikos, vokalo pedagogai susiduria su Siame darbe nagriné¢jama problema — metodinés
medziagos apie jvairius balso ugdymo metodus bei jy pritaikymg stoka;

tinkamas metody parinkimas, mokéjimas juos derinti su menine muzikine veikla salygoja
muzikos mokytojo darbo sékme;

naujy vokalinio ugdymo principy Zinojimas pagyvinty dainavimo procesg bei jvairumo
déka palengvinty ugdytojo kelig rezultatui pasiekti;

dainavimo pedagogas, keliantis sau tikslg lavinti ne dainavimg apskritai, o solinj
dainavima, turéty remtis Siame darbe pateikta faktoriy sistema, Kuri betarpiskai jtakoty
mokinio balso vystymasi, jo skamb¢jimo kokybiSkuma, ir tuo paciu skatinty
pilnavertiSkos asmenybes tapsma;

rekomenduojamy JAV bei Danijos solinio dainavimo pedagogy garso vokalizavimo
metody jvairovés spektras leidzia kiekvienam pedagogui iSsirinkti sau tinkamiausius
vokalo tobulinimo buidus bei padeda rasti efektinga iSkylanciy problemy sprendimo rakta;
tyrimo rezultatai parodé, kad atsakiusiems j anketas muzikos mokytojams nepakanka
lictuviskos dainavimo metodinés literatiiros; dauguma jy naudoja neefektyvius vokalinio
garso iSgavimo bidus, nejvertina Zemutinio kvépavimo svarbos bei imasi lavinti savo
dainininky balsg netinkamu registru;

darbo hipoteze pasitvirtino: daugumos lietuviy dainavimo mokytojy darbas paremtas

asmeniniu patyrimu.
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Vaizdas mintyse —,, Pipeté“

Vaizdas mintyse —,,Akordeonas*“

1 priedas

Atsisitokite tiesiai, laisvai, sekite, kad galva nelinkty
1 Song ar Zemyn. [sivaizduokite, kad jumyse yra didziulé
pipet¢ su zemyn nukreipta gumine kamera. Suspauskite
kamera ir iSspauskite org. Atleiskite kamera, kad ji
atsitiesty, oras patekty j kina. Jsivaizduokite, kad stiklinis
vamzdelio galas yra gerkléje, nosies lygyje. Leiskite orui
jiteketi ir iStekéti per Sig vienintele anga, taciau ne atskirai
per nosj ar burng. Kvépuokite ir iSsaugokite §j vaizda.
Pastebésite, kad toks pratimas nattraliai lavina kvépavimag

pilvu.

Mintyse jsivaizduokite diafragma kaip perdanga,
besiremiancig ] pilvo ertmés sieneles. Tarkime, kad Si
perdanga ir sienelés yra i§ gumos, kuri gali susitraukti ir
i$sitempti. Galima sakyti, kad diafragma yra ir grindys, ant
kuriy guli plaudiai. [sivaizduokite, kad plauciai — vertikaliai
pastatytas  akordeonas. Kai diafragma nusileidzia,
akordeonas i$sitempia, atsiranda org vakuumas.

Toks vaizdas padés suprasti, kaip jusy jkvépimai bei

iSkvépimai susieti su pilvo ertme bei plauciais. Kai

atliekamas §is pratimas, oras laisvai uzpildo plaucius, jums pradeda atrodyti, jog oras pateko ]

pilvo ertme¢. Nors S§is pratimas atrodo nesudétingas, jam atlikti biitina subtili veiksmy

koordinacija bei pagrindinis atramos taskas. Tad juo tampa centras.
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2 priedas
MiSraus kvépavimo pajautimas pagal A. Peckham

1. Kvépavimo stebéjimas:

Sis pratimas padés i§judinti reikiamus pilvo raumenis dainuojant. Tiesiog reikia stebéti
savo kiino natiiraly judéjimag ir nebandyti daryti nieko ypatingo, kad paveiktuméte savo
kvépavima.

1. Atsigulkite ant grindy ir po galva pasidékite 2 cm storio knyga, kad iSlygintuméte savo
kiing.

2. Sukoncentruokite savo démesj i savo natiiraly kvépavimo procesa. Ikvepiant, jisy
pilvo raumenys Zemiau jiisy Sonkauliy narvo pakyla, o iSkvepiant jie juda j vidy. Stebékite savo
Sonkauliy atsivérimg apie liemenj ir jsiminkite §j jausma.

3. Tegul jusy rankos ilsisi ant liemens, kvépuokite normaliai, stebédami jiisy pilvo
pakilimus ir nusileidimus.

4. Atsistokite ir pabandykite pakartoti §] kvépavimo veiksmg, iSplésdami liemenj
jkvepiant.

2. Pilvo raumeny atpalaidavimas:

Tai yra labai naudinga dainininkams, kuriems reikia iSmokti atpalaiduoti Zemesniuosius
pilvo raumenis, kad galéty pilnai jkvépti.

1. Atsistokite apie 50 cm nuo stalo arba kédés atloSo.

2. Pasilenkite, uzdéje rankas ant krasto, tarsi zitirétumete | kazka ant stalo.

3. Létai ir giliai jkvépkite, jausdami, tarsi jisy pilvas tuoj nukris ant grindy. Nelaikykite
savo pilvo raumeny, o prieSingai, leiskite jiems nukristi, veikiamiems traukos.

4. Iskveépkite, pilvo raumenys turi biiti tvirti.

5. Vel jkvépkite, jausdami, kaip iSsiplecia nugaros raumenys, o pilvo raumenis
atpalaiduokite, tarsi jie leistysi zemyn.

6. Pabandykite padainuoti kg nors lengvo, leisdami pilvo raumenims leistis link grindy,
kai jus jkvépsite tarp fraziy.

7. Atsistokite tiesiai ir pabandykite i§gauti tg patj laisva jausma savo pilvo raumenyse kai
ikveépsite.

3. Kvépavimo pailginimas:

Sis pratimas gali padéti koordinuoti ir energizuoti kvépavimo palaikyma. Praktikuokite
pirma Zingsnj kol jums pavyks, tada pereikite prie antro ir tredio zingsniy. Zitirékite, kad per
greitai nejkvéptuméte arba, kad jkvépdami nepakeltuméte kritinés. ISkvepiant, stenkités laikyti
Sonkaulius atvirus. Kai be sustojimo atliksite visus tris zingsnius, padidinkite iSkvépimo

skaic¢iavimag nuo 25 iki 30. Uzstatykite metronoma 80 diiziy per minute.
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Pirmas Zingsnis.

1. Tkvépkite skai¢iuodami iki 10, per vieng metronomo diizj jkvépdami du mazus oro
gurks$nelius, iSplésdami savo apatinius pilvo raumenis ir Sonkaulius. ISkvépkite per 20 diziy
pastoviai trumpai Snyp$nami, per vieng metronomo diizj suSnypsdami du kartus. Suskaiciave iki
20, pradékite kitg jkvépima.

2. Vel jkvépkite skai¢iuodami iki 10, per vieng metronomo diizj jkvépdami du mazus oro
gurksnelius. ISkvépkite per 20 diiziy, naudodami vieng ilga, i§laikytg Snypstima.

3. Vél jkvépkite skai¢iuodami iki 10, per vieng metronomo diizj jkvépdami du mazus oro
gurk$nelius. Dainuokite ah patogiame aukstyje, kol metronomas suskaiciuos iki 20. Visg laika
bandykite iSlaikyti atviry Sonkauliy jausma. (Teskite nesustodami 2 zingsnj, jei pirmasis pavyko
be problemy).

Antras zingsnis:

1. Tkvépkite skaiciuodami iki 10, jkvépdami vieng kartg labai 1étai. ISkvépkite per 20
diziy, naudodami trumpus pasikartojancius Snypstimus, du SnypSimus per vieng metronomo
dazj.

2. Jkvépkite skaiCiuodami iki 10, jkvépdami vieng kartg labai létai. Ikvépkite létai
skai¢iuodami iki 20, naudodami vieng 1¢tg nepertraukiamg SnypSima.

3. lkvépkite skai¢iuodami iki 10, jkvépdami vieng karta labai létai. Dainuokite ah
patogiame aukstyje, kol metronomas suskaiéiuos iki 20. Visg laikg bandykite islaikyti atviry
Sonkauliy jausma. (Tg¢skite nesustodami 3 Zingsnj, jei pirmieji du pavyko be problemy.)

Trecias Zingsnis:

1. Jkvépkite greitai per vieng duzj. ISkvépkite per 20 duziy, naudodami trumpus
SnypStimus, du SnypStimai per vieng metronomo diizj.

2. lkvepkite greitai per vieng diuZzj. ISkvépkite per 20 diiziy, naudodami viena ilga
nenutriikstamg Snypstima.

3. Jkvépkite greitai per vieng diizj. Dainuokite ah tesdami 20 duziy.
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3 priedas
Efektyvaus kvépavimo lavinimas pagal A. Peckham

Keturi efektyvaus kvépavimo Zingsniai:

1. Pastatykite savo kiing j neutralig padét;.

2. Ikvépkite, iSplésdami juosmen;.

3. Iskvépkite, sutrauke pilvo raumenis.

4. Iskvépdami laikyklite Sonkaulius atvirus. Nesugriaukite krutinés.

Neutrali padétis

Isitempimai neSant krepSius, knygas, sédint ilga laika prie kompiuterio ir kiti blogi
laikysenos jprociai gali iSkreipti jusy kiing, sukeldami jtampa, skausma peciuose ir kakle, net
raumeny spazmus. Tinkama stovésena, neutrali nugara raumenis jtempia maziau, nes jus
subalansuojate raumeny pastangas, kad iSlaikytuméte savo padétj. Kad stovétuméte teisingai,
isbandykite §iuos stovésenos pratimus. Sie pratimai yra metodas jums surasti geriausig kiino
padétj.

Neutralios padéties pratimai

1. Stovekite iSpléte kojas.

2. Pusiau prittipkite, tada iStiesinkite savo kojas, kelius laikant minkstai.

3. ISkvépkite, jtempkite sédmenis ir sutraukite pilvo raumenis, padarydami nugaros
apacia labai plokscia. Tada atpalaiduokite savo raumenis, kad jisy dubuo pasvirty Siek tiek atgal.
UZztikrinkite, kad neiSlenkéte nugaros apacios.

4. I8lenkite virSuting nugaros dalj, iSplésdami kriiting j priek; ir Svelniai spausdami
alkiines uz saves atloSus pecius. Tada atsipalaiduokite, iSlaikydami aukStai esancios kriitinés
padétj.

5. Pakelkite pecius link ausy, tada juos nuleiskite, leisdami jiems laisvai kaboti.

6. IStempkite savo nugarg, tarsi keltumeéte galvos virSy link luby. Truput; pailsékite,
18laikydami pakeltos nugaros jausma.

Neutralios galvos padétis

1. Palenkite galva i prieki.

2. ISlaikydami galvos auks$t], atsilenkite atgal, tempdami smakrg prie kriitinés bet jo
nenuleisdami.

3. Atsipalaiduokite padétyje, kai jiisy ausys susilygiuos su peciais. Kai jiisy ausys
susilygiuoja su peciais, peciai su klubais, klubai su keliais, keliai su alkinémis, esate neautralioje
padétyje.

Gilus kvépavimas

Ikvépimas:
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1. Stoveédami prie§ veidrodj, pilnai jkvépkite, kad jisy liemuo iSsiplésty. Jusy virSuting
kriitinés dalis Salia jlisy pazas¢iy neturi judéti.

Iskvépimas:

1. Norint i8kvépti org dainuojant, reikia, kad jisy pilvo raumenys Siek tiek susitraukty,
taip versdami diafragma iSsilenkti prie$ plaucius, iSstumiant org i§ plauciy.

2. Stenkités laikyti kiing atvirg ir nesugrititi. Jei persistengsite su pilvo raumenimis,
ileisite ora per greitai. Sitas veiksmas turéty bati $velnus ir tvirtas, iskvepiant kiinas turi bati
atviras.

Atviry Sonkauliy laikymas

Baigiant iSkvépti pajusite poreikj suspausti Sonkaulius ir sugriauti kriiting, kad iSeity oro
likutis. Tacdiau gera kvépavimo technika reikalauja, kad jiis pabandytuméte iSlaikyti atvirg
kriiting ir Sonkauliy narva iki galo. Tai jums neleis jsitempti. Pasistenkite iSlaikyti Sonkaulius
atvirus, net jei jausite, kad baigiate iSkvépti visa org. Kai kurie $j jausmg apibtdina, Kkaip
stengimasi visada iSlaikyti oro pagalve po Sonkauliais iSkvepiant. Jei visiskai pasalinsite org i$
plauciy, tik jtempsite gerklés raumenis. Tai sukels juose jtampg ir sumazins jusy balso laisve.

Tylus kvépavimo pratimas

1. Atsistokite pries ilgg veidrod;.

2. Giliai jkvépkite nepakeldami kriitinés ir Snypskite s garsg kiek tik galite.

3. Pajusite tvirtuma pilvo raumenyse iSkvepiant.

4. Baigiantis orui, laikykite Sonkaulius atvirus ir kriiting patogiai auksStoje padétyje.
Pakartokite du tris kartus, idémiai stebédami, kad iSlaikytuméte gerg formg. Kai jsiminsite gera

forma stebédami save, jiis mokysite raumenis jsiminti §j veiksma dainuojant.
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4 priedas
Susiliejimo pratimai
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5 priedas
Patarimai registro pajautimui

1. Naudokite galvinj balsg net jei peréjimas néra sklandus. Sklandiems peréjimams reikia
praktikos. Galvos balsas susideda i§ nemazo daugumos motery diapazono. Vyry jis yra mazesnis,
bet toks pat svarbus. Mokéjimas prieiti prie galvos balso ir jo stiprinimas pagerina jusy
diapazono galimybes ir priduoda tonui spalvy.

2. Pratimai, kur balsas kyla, gali padéti iStrinti ribas tarp registry. Jie taip pat padeda
pereiti prie Zemesniy registry.

3. Galvos registro lavinimas gali pagerinti vidurinio ir zemesnio balso kokybe: jis
padidina lankstumg ir jis galite nesijaudinti dél auksty naty.

4. Slydinéjantys pratimai gali paskatinti ryklés atsipalaidavima, kas registry pakeitimus
padaro lengvesniais.

5. AukStos natos: arba jas dainuokite, arba jy neteksite. Kaip ir bet kurioje fizinéje
veikloje, jei reguliariai nesimankstinate, prarasite savo raumeny tonusg. Tas pats dalykas tinka ir
jusy dainavimui virSutiniame registre. Balsai, jei jy nemankStinate visu diapazonu, yra linke
nusésti ir tapti sunkesniais.

6. Dainuokite auks¢iau negu ketinate dainuoti vieSai. PsichologiSkai tai sukuria teigiama
nusiteikimg, nes jus zinote, kad galésite dainuoti auks¢iau jei jums prireiks. Fiziskai, aukstos
natos reikalauja obertony, kad skambéty melodingai, ir neatrodyty, kad jums sunku dainuoti ar
kad rékiate. Jasy auk$¢iausios natos pasirodymo metu vibruos su obertonais ir skambés laisvai ir

melodingai jei jis mankstinsite savo balsg auksc¢iau nei planuojate dainuojant viesai.
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6 priedas
Tono rezonavimo pajautimas, girdéjimas, jsivaizdavimas

1. Savo tono rezonavimo pajautimas :

Kad jaustuméte tong rezonuojant, paniiiniuokite auksta nata ir pajuskite vibracijg uz jiisy
akiu, skruostu, kaktos, lipy ir lipy virSaus (kietojo gomurio). Sios susijusios sritys yra laikomos
kauke. Taip pat galite jausti vibracijas kriitin¢je ar kitose ktino dalyse, priklausomai nuo garso,
aukscio ir dainuojamy balsiy. Jei jlisy balsas rezonuoja gerai, jausités patogiai. Jausmas, kad
gerkléje kazkas kutena, jsitempimas arba skausmas rodo, kad kazkas yra blogai. Jtampa trukdys
tonui ir jis negalés laisvai rezonuoti. Sékmingai nerezonuojantis tonas reikalauja daugiau laiko.
Per didelés pastangos sukelia jtampa ir padaro dainavimg reikalaujant] daug pastangy ir
varginantj. Jei jlsy balsas rezonuoja gerai, jausite, kad jis yra lankstus. Laisvas tonas taip pat
rezonuos gerai. Turite jausti, kad galite dainuoti Zemiau ar auk$c¢iau, garsiau ar minksc¢iau, arba
pakeisti dainavimo spalvas i§ tamsesniy j Sviesesnes. Jei uzstrigsite prie natos, arba jausite, kad
uzsidaré gerklé, tikriausiai gerai rezonuoti jums trukdo jtampa.

2. Savo tono rezonavimo girdéjimas:

Geriausias buidas iSgirsti, kaip rezonuoja jisy balsas, yra jj jraSyti. Jei jraSysite save
dainuojant, tikriausiai iSgirsite ] varpo gaudimg panasy garsg arba skambesj dainuojant tam tikrus
balsius ar dainuojant tam tikrame aukstyje. Sékmingai rezonuojantis balsas gali pridéti toniniy
spalvy ir gali biiti naudojamas stiprioms emocijoms isreiksti.

Rezonuojantis balsas skamba melodijoje. Rezonansas veikia ir jisy geb&jimus suderinti
aukstj. Gerai nerezonuojantis tonas gali pritriikti obertony, kas vercia jus detonuoti dainuojant
aukStas natas.

3. Isivaizdavimas:

“Tono pastatymas” reiSkia proto sagvoka, kai jiis jsivaizduojate savo tong rezonuojant,
paprastai priekinéje kaukés pozicijoje. Stenkités iSvengti aktyvaus fizinio manipuliavimo savo
balsu kai siekiate geresnio rezonanso; tai gali sukelti nereikalinga jtampa, kuri veikia pries
rezonansg, kurj stengiatés padidinti. Savo rezonanso atradimas reiSkia eksperimentavima su
vaizdais, kurie sukelia supratima ir veda j progresa. Pabandykite su Sitais vaizdais ir pazitirékite,
kas jums geriausiai tinka.

1. Jsivaizduokite, kad tonas vibruoja ant jisy priekiniy danty. Tai gali padéti jums atrasti
buda, kaip sukurti nuostaby tong nenaudojant fizinio manipuliavimo.

2. Galvokite apie savo dainos zodzius, kad perduotuméte emocing energija. Jei
susikoncentravote prie savo dainos sielos isreiskimo, galite iSvalyti emocinius blokus. Emociniai

blokai gali sukelti fizing jtampa, kuri trukdo tonui rezonuoti.

94



3. Isivaizduokite, kad burnos viduje Sypsotés. “Vidiné Sypsena” yra vaizdas, daznai
naudojamas padéti dainininkams pakelti savo minkStuosius gomurius, kas padidina atvirg erdve
rykléje, kur rezonuoja tonas.

Rezonatoriy vibravimo pajautimo pratimai

1. Pajusti vibruojantj garsa lupy priekyje ir dainuoti kaip katei.
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7 priedas
Balso apsilimo pratimai (3-5 minutés)
Diisavimai, nitiniavimas, slydinéjimas, lipy treliavimas yra tinkamiausi biidai apsilti ir
padidinti kraujo tékme¢ j balso stygas. Balso slydinéjimai ir kiti netradiciniai balso pratimai
leidzia balsui laisvai veikti ir pasiruosti veiklai.

1. Disavimas — slydinéjimas

Tikslas: pradéti balso apsilimo pratimus. Sis pratimas tiems dainininkams, kurie yra labai
jsitempe. Sio pratimo metu, paZitirékite ar jasy kaklas ir Zzandikaulis néra jsitempe, jei reikia
pasalinkite jtampg. Dainuokite viduriniame registre. Atsistokite prie§ veidrodj ir dainuokite
slydinédami balsu auk$tyn — zemyn.

1. Pradékite nuo Siek tiek aukstesnio balso nei kalbate ir Svelniai pasakykite no leisdami
balsui nuslysti Zemyn. Isivaizduokite, kad leidote garsui iSkristi i§ jusy kiino jo
nekontroliuodami.

2. Pradékite nuo aukstesnio balso ir pakartokite.

3. Teskite iki patogiai auksto lygio, tada viska pakartokite zeméjancia tvarka.
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2. Lapy treliavimas:

Tikslas: pradéti tony gamybg su pastovia oro srove ir atsipalaidavusiu zandikauliu. Liipy
treliavimas gali bati i$ dalies naudingas apSilimo pradzioje, kadangi jis skamba kvailai ir padeda
atsikratyti jtampos. Praktikuokités, kad lupy treliavimas gautysi lygus. Nesinervinkite, jei
iSpradziy jums nepavyksta. Dauguma dainininky supranta, kad jiems lengviau treliuoti negu

atlikti, bet kurj kitg balso lavinimo pratimg. Jei jums tai tinka, stebékite savo treliavima,
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laikyseng, jausmg burnoje ir kakle. Jvertinkite, kaip jauciatés ir pagalvokite, kaip galétuméte tg
patj laisvés jausmg i§vystyti dainuodami balsius.

1. Pirmiausia bandykite iSgauti motorinés valties burzgimo garsg laisvai burbuliuodami
lipomis. Leiskite savo zandikauliui kaboti, tarsi jis neturéty kontrolés jiisy burnos ir liezuvio
raumenims. Pradékite iSpusdami org i$ ltpy ir leisdami joms vibruoti.

2. Kai jums pavyks, pabandykite aukstesniu balsu ir slyskite nuo vidurinio balso zemyn.

3. Jei jums nepavyko, Svelniai padékite smilius burnos krastuose. Jei tai padeda,

treliuokite taip. Jei jums vis tiek neiSeina Sio pratimo padaryti, geriau pabandykite nitiniavimo

pratima.
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3. Slydinéjantis apSilimas:

Sujunkite slydinéjimag, kuris padeda atsipalaiduoti gerkloms ir lapy treliavima, kad

iSlaikytuméte pastovig oro srove efektyviai apSilimo pradziai.

J=fi

Br o] 0.

4. Nitniavimas:

Tikslas: pradéti tony gamyba neuZmirStant priekinio rezonanso. Lengvas niiniavimas
gali buti puiki balso apSilimo pratimy pradZia, nes diizgiantis jausmas jusy liipose, burnoje ir
nosyje uztikrina teisingg natiiraly tony pastatyma.

1. Ikvépkite ir lengvai nitiniuokite vos lieiantis liipoms. Vidiniai jisy lipy kampai turéty
diizgéti dél vibracijos.

2?'T§_é'kite slydinédami j apacia ir jausdami vibracijas kaukéje.

. I - ||

- - o
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5. llgy tony pratimas: (Sis pratimas vienas efektyviausiy vokalo formavimui)
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6. Papildomi pratimai stakato, arpedZio
Staccato o = Th-4%
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8 priedas
Fiziniai pratimai

1. Lengvi galvos pasukimai:

Tikslas: iStempti stiprius kaklo raumenis ir iSleisti jtampg. Leiskite savo zandikauliui
laisvai atviram kaboti per §j pratimg. Sukite savo galvg abiem Kryptimis. Jei pajusite, kad galva
svaigsta, laikykite akis atmerktas.

1. Svelniai nuleiskite savo galva, kad jiisy smakras biity arti kratinés, ir leiskite galvos
svoriui iStempti stiprius kaklo raumenis. Netempkite galvos j apacig- leiskite jai kaboti.

2. Pradédami nuo Sios paozicijos, 1étai sukite galva aplinkui kol jisy deSiné ausis bus arti
jusy desinio peties.

3. Toliau sukite savo galva, kol pasijusite bezitirj  virsy, iStieskite stuburg, leisdami savo
burnai ir zandikauliui kaboti. Zitirékite, kad neleistuméte galvai nukristi iki galo, nes tai jtempia
jusy kaklo raumenis.

4. Teskite sukima, kol jiuisy kairé ausis bus prie kairio peties, darydami pauzes, kad
iStemptuméte savo kaklg. Judédami nepertraukiamai ir 1étai, sukiokite savo galva kiekvienoje i§
§iy pozicijy: smakras prie kriitinés, ausis prie peties, akys Zzitiri j vir§y, ausis prie peties. Jei tam
tikroje vietoje pajusite jtampa, sustokite ir prie$ tgsdami leiskite savo galvos svoriui tg vieta
iStempti. Pilnai apsukite du tris kartus j vieng pusg, o tada j kitg.

2. Kaklo itampos atpalaidavimas:

Tikslas: atpalaiduoti kaklo raumeny jtampa, kuri gali paveikti laisva gerkly veikimg
dainuojant. Jusy kaklo raumenys yra sudétingi ir gali bati linke j traumas, jei persistengsite
sukiodami galva. Taigi darydami $j pratimg elkités atsagiai.

1. Palenkite savo deSing ausj link savo deSinio peties ir pajuskite savo galvos svorj
iStiesinant kaklo Sono raumenis.

2. Siekite savo desinés rankos per virSugalvij ir ilsinkite savo deSinj delng ant savo kairios
ausies tiesiog leisdami savo rankos svoriui padidinti jtampg kaklo raumenyse. Nesukiokite
galvos.

3. Kai jau pakankamai iStempéte (10-30 sekundziy), patraukite savo rankg nuo ausies ir
tiesiog leiskite savo galvai kaboti Sioje pozicijoje keleta sekundziy.

4. Toliau, prilaikykite savo galvg deSine ranka, naudodami j3 sugrazinimui ] vertikalig
pozicija. Kad nepertemptuméte jtempto raumens, nenaudokite vien tik kaklo raumeny savo
galvos pasukimui. Pakartokite su kaire puse.

3. Pediy sukimas:

Tikslas: atlaisvinti jtampa virSutin¢je nugaros dalyje ir peciuose. Daugumos zmoniy

peéiai yra jtempti. Sis iStempimas padés sumazinti jtampa peciuose, kuri gali paveikti dainavima.
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Pradékite 1étai ir atsipalaidave, judédami i§ vienos pozicijos ] kita nesustodami. Pasistenkite
pratimus atlikti pilnai. NepamirSkite normaliai kvépuoti.

1. Pakelkite abu pecius prie ausy, tada pasukite juos atgal, kad mentys beveik susiliesty
nugaroje.

2. Nuleiskite juos ] neutralig padétj, tada pasukite j priekj.

3. Sukite abiem kryptimis: pirmyn ir atgal nesustodami.

4. Sonkauliy i§tempimas:

Tikslas: i§tempti $onkauliy raumenis ir pagerinti kvépavima. Sonkauliy iStempimas
padeda iSleisti jtampg ir paruosia jisy kiing kvépavimui dainuojant.

1. Atsistokite iSpléstomis kojomis.

2. DesSing rankg iStieskite j virSy, delnu i lubas, tada iStieskite jg truputj pasilenkdami j
kair¢ puse.

3. Kad padidintuméte §j tempima, sulenkite desinj kelj kai tiesite deSine rankg aukstyn
(jusy kairé koja turéty islikti tiesi). Turétuméte pajusti teigiamg raumeny jsitempimg savo
desinéje Sonkauliy puséje.

4. Pakartokite §j tempima su kaire puse.

5. Pilnas sukimasis:

Tikslas: suprasti, kaip kvépavimo metu iSsiplecia pilvo ir Sonkauliy raumenys ir istiesinti
nugaros, kojy ir stovésenos raumenis, kad atpalaiduotuméte juos ir iSleistuméte jtampa. Kai
pasilenkiate per liemenj, kelius laikykite laisvai (nesurakintus) ir lenkités tik tiek, kiek jums yra
patogu. Neverskite delny paliesti grindis.

1. Atsistoj¢ 1Spléstomis kojomis létai nuleiskite smakrg link kriitinés. Teskite sukimasi,
pradédami nuo galvos létai tesdami iki liemens.

2. Sioje pozicijoje jkvépkite, tai isplés jiisy pilva ir Sonkaulius (pilvo issiplétimas pakels
jus truputj nuo grindy), tada iskvépkite. Pasitikrinkite savo kaklo uzpakaling dalj, kad biituméte
tikri, jog nekeliate galvos, o leidziate virSugalvi link grindy.

3. Budami vis dar toje pacioje pozicijoje, lengvai pasilenkite ir iStieskite kelius keletg
karty, kvépuokite normaliai, jausdami jsitempima kojose.

4. Létai perkelkite svorj j nugara, kad klubai biity vir§ pedy. Siek tiek sulenktais keliais
ikvepkite, iskvépkite, ir sukite naugara, jausdami, kaip pédos atsiremia j grindis. Sis veiksmas
padés jums atsistoti ir nereikés naudoti kg tik 1§tempty nugaros raumeny.

6. Kramtymas:

Tikslas: sumazinti veido raumeny jtampg ir atlaisvinti zandikaulj. Stovékite ar sédékite

ramioje ir atsipalaidavusioje padétyje ir jsivaizduokite, tarsi jusy galva plaukty link luby.
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1. Apsimeskite, kad burnoje turite du didelius gabalus gumos, po vieng viename burnos
Sone. Perdétai kramtykite atvira burna sakydami “mum-mum-mum.”

2. Keleta sekundziy pakramtykite, tada pailsékite. Pakartokite ta patj keleta karty ir
pailsékite.

3. Pasakykite ar padainuokite teksto dalj atlikdami kramtymo veiksmg ir energingai
judindami lapas, zandikaulj ir skruostus. Sj pratima galite kartoti visa dieng su pertraukomis.

7. Masazas sau:

Tikslas: atlaisvinti jtampg kakle, veide ir Zandikaulyje. Atlikdami §] pratimg galite
atlaisvinti jtampg tam tikruose raumenyse.

1. Patogiai sédédami arba stovédami masazuokite kaklo Sonus ir uzpakaling kaklo dalj,
pirsty galais atlikdami $velnius sukimo judesius.

2. Pamasazuokite Salia ausy ir prie zandikaulio krasto.

3. Leiskite burnai atsiverti ir nukristi ir Svelniai masazuokite minkStame taske tiesiai po
smakru savo nyksciais.

4. Teskite nuo kaklo iki galvos, uzdékite pirStus tvirtai ant savo skalpo ir judinkite visg
savo skalpa ratu. Isivaizduokite, kad tarp jiisy kaukolés ir skalpo jsiverzia oras.

5. Pabaikite savo masaZzg ilgais tvirtais bruksteléjimais iSilgai savo antakiy, po vieng

vienu metu, eidami nuo vidaus link iSorés.
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Pratimai vibrato lavinimui

9 priedas
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10 priedas

Judrumo lavinimo pratimai
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11 priedas
A. Greene, pratimai lieZuvio jautrumo maZinimui
Pirmas pratimas — liezuvio galiuko kontrolei:
atsiséskite ir paziiirékite | veidrodj.
atsipalaiduokite, nugara liesdami kédés atlosa.
nenaudokite pilvo raumeny.
iSlaikykite ramig veido iSraiska.
palieskite Adomo obuolj, stebékite jj veidrodyje.
liezuvio galiuku palieskite apatiniy danty apacig arba jterpkite liezuvio galiuka tarp
danty.
nusiziovaukite, kad Adomo obuolys leistysi zemyn. Liezuvio galiukas neturi judéti.
atsipalaiduokite.
pakartokite ta patj veiksma kiek tik reikés. Kiine neturite jausti jtampos, i§skyrus Ziovulio
sukelta jtampa gerkléje.

Antrajam pratimui reikés kaklarai$¢io. Jj turite uzsidéti ant pliko kaklo. Kaklaraistis jums

jums nebereikés liesti Adomo obuolio.

jausite vidiniy raumeny darbg tiesiogiai.

veidrodzio pagalba matysite ir jausite, kaip valdote savo gerklas.

Siek tiek tviriau pariSus kaklaraist, jlisy antisutraukiamieji raumenys priesinsis
Ziovuliui.

Sio pratimo metu jUs taip pat pajusite pasididziavima tuo, kad kontroliuojate ta kiino
vieta, kurios nematéte reikalo kontroliuoti. Si kontrolé susijusi su galimybe istarti teisinga
garsa.

Antrasisi pratimas — ziovulys pasiriSus kaklaraist;:

uzsiriSkite kaklaraistj, kad jis buity ant Adomo obuolio ir atsisiéskite prie$ veidrodj.
atsipalaiduokite, nugara liesdami kédés atlosa.

nenaudokite pilvo raumeny.

i$laikykite ramig veido iSraiska.

palieskite Adomo obuolj, stebékite ji veidrodyje.

liezuvio galiuku palieskite apatiniy danty apacig arba jterpkite liezuvio galiuka tarp
danty.

nusiziovaukite, kad Adomo obuolys leistysi zemyn. Liezuvio galiukas neturi judéti.

atsipalaiduokite.

104



Svarbu: biikite tikras, kad kaklaraistis yra ant Adomo obuolio. Kiekvieng kartg jums
nusiziovavus kaklaraistis nuslys i apacig ir vél pakils Adomo obuoliu aukstyn. Kiekvieng karta
jums atsipalaidavus, kaklaraistis nusileis ir Adomo obuolys pakils. Jei jisy Adomo obuolys yra
giliai gerkléje, uzriskite kaklaraiStj ant kaklo vidurio ir stenkités ‘“nuziovauti” kaklaraist]
(kaklaraistis praplatés). Patirkite pasiprieSinimo kaklarais¢io jsitempimui jausma. Galite pirSto
galiuku paliesti Zemiau kaklarais¢io mazgo. Pajusite, kad ziovaujant jiisy Adomo obuolys palies
jusy pirsta. Pakartojus pratimg daug karty, galiausiai Adomo obuolys judés auksStyn ir Zemyn.
Pakartokite létai ir vienodu tempu:

e jtempkite (nusiziovaukite ir kaklaraistis pakils).
e atsipalaidukite (kaklaraistis nuslys ir Adomo obuolys pakils).
Svarbu: jei jums jau viskas pavyksta, Siek tick nuleiskite kaklaraistj ir pratima pakartokite.
Po to, jei jums pavyksta, v¢l galite nuleisti Zemyn. Taip Zeminant galiausiai Adomo obuolio
virSus turéty nusileisti per du colius zemiau kriitinés kaulo.
Trecias pratimas - pagrindinés formos apatinés dalies i§laikymas:
o uzsiriskite kaklaraistj ir atsiséskite pries veidrodi.
e atsipalaiduokite, nugara liesdami keédés atlosa
e nenaudokite pilvo raumeny.
e nusiziovaukite, kad Adomo obuolys leistysi zemyn.
o iSlaikykite $ig pozicija kol pavargs raumenys.
e atsipalaiduokite.

Darydami §j pratima pabandykite iSplésti savo kaklo raumenis visada Ziovulio kryptimi,
kad niekada nematytuméte plony raumeny gumbeliy kakle. Kaklo oda turi atrodyti lygi.
Nepasmaukite saves kaklaraiS¢iu, bet uzverzkite ji tviriau negu biitina. PrieSinkités Siam
tvirtumui bandydami iSplésti kaklo raumenis ziovulio kryptimi. Nejtempkite kity kiino daliy.
Galva laikykite atpalaiduoty ir tiesig. Visi kiti jsitempimo jausmai, nepaisant kur jie yra, yra
antriniai, kaip rezultatas jisy norui viska padaryti gerai. Praktikuokités létai. Kai jprasite jtempti
tik tuos raumenis, kurie stumia Adomo obuol; Zemyn, ir tuos, kurie iSplecia kaklg, antriniai
i1sitempimai i8nyks. Skausmo jutimas gerkléje yra normalu. Jis mankstinate raumenis taip pat,
kaip tai daro atletai. Nenusiminkite. Tai normalu. Pailsékite ir vél praktikuokités.

Antrasis ir teCiasis pratimai turéty biiti daromi paeiliui. Pirma, kur jis jtempsite ir
atpalaiduosite ir kur bandysite iSlaikyti pagrindinés formos apating dalj. Pastebésite, kad
kartojate tg pacia kryptj daug karty. Tai gali jums padéti jsisgmoninti jas efektyviau.

Pastebéjimas: kiti pradedantieji instrumentalistai praktikuojasi gamg ir arpedZo valanda

po valandos, kad i§vystyty raumeny koordinacijg pirStuose, liipose, riesuose, priklausomai nuo jy
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naudojamo instrumento. Jisy uzduotis tokia pat monotoniska. Sj etapa turi praeiti kiekvienas

atlikéjas. IS tiesy néra skirtumo, skirtingi instrumentai, bet disciplina ta pati.
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12 priedas

A. Greene siiilomi pratimai Zandikaulio lavinimui

Pirmas pratimas — zandikaulio aSies pajautimui:

pirsto galiuku plieskite Zandikaulio asj, kuri yra tiesiai priesais jusy ausies viduri.
judinkite zandikaulj aukStyn Zemyn tarsi kramtydami. Kai jusy Zandikaulis leidziasi jis
po savo pirstu pajusite iduba.

létai nuleiskite Zandikaulj ir pabandykite judinti jj atgal. Pajusite minimalig jduba.
nuleiskite zandikaulj ir judinkite ji ] priekj. Pajusite maksimalig jdubg. Tikslas

kontroliuoti zandikaulj, kad jis judéty atgal ratu, taip sukeliant minimalig jduba.

Antras pratimas — teisingas zandikaulio judéjimas aukStyn Zemyn:

atsiséskite pries veidrod;.

atsipalaiduokite, nugara remkités j kédés atlosa.

palieskite zandikaulio a$j pirSto galiuku.

judinkite Zandikaulj auk$tyn Zemyn padarydamj minimalig jduba. Zandikaulis leidZiasi
atgal; jis neturi nusileisti toli - nuleiskite jj atsipalaidavegs.

pakartokite pratimg vél ir vél.

Jei norite pamatyti ir pajusti zandikaulio padétj konkreciau, paimkite pusantro colio ilgio

plong lazdelg. Padarykite pratima jkiSe lazdele tarp danty. Lazdelés apacia, lieCianti apatinius

dantis yra uz lazdelés priekio, lieiancio virSutinius dantis.

Trecias pratimas - nuleistas Zandikaulis dirbant gerkloms:

uzsidekite kaklaraistj ir atsiseskite pries veidrodi.

atsipalaiduokite, nugara remkités j kédés atlosa.

palieskite Zandikaulio asj pirSto galiuku.

judinkite zandikaulj aukStyn, Zemyn.

naudokités lazdele tarp danty stebédami teisingg Zandikaulio padétj.

iSlaikykite ramig veido iSraiska.

nenaudokite pilvo raumeny.

palieskite apatiniy danty apacig liezuvio galiuku.

létai judinkite Adomo obuolj aukStyn Zemyn pirsSto galiuku jausdami minimalig jtampa.

kartokite §j pratimg vél ir vél.
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13 priedas

A. Greene garso isgavimo mechanizmas

e
JOPER HORN
/ nasa caviy

e 350N PRGN

e T OLIN

! LOWER HOAN
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14 priedas

A. Greene sitilomas pratimas tiems, kuriems yra pakiles liezuvélis, jsitempes minkstasis
gomurys arba susiglaudusi ryklés atrama, t.y. virSutinés dalies atpalaidavimas.

e palieskite liezuvio Saknies centrg ir jj atpalaiduokite.

e nuleiskite smiliy zemiau, kad veidrodyje matytuméte minkstajj gomur;.

e iskvépkite ir suSnibzdékite zodj honh, pamatysite, kad minkStasis gomurys licka
minkstas. Sunku tiesiogiai pamatyti liezuvélj, nes trukdo pirStas, bet minkStojo gomurio
judéjimas jums pasakys ar liezuvélis yra Zemai ir atsipalaidaves.

N raidé zodyje honh skambés pranciiziSkai. PranctiziS$kai N daugelyje ZodZiy tariamas pro
nosj. Esmé ta, kad tariant pranciiziSkai liezuvis nekyla. Jusy pagrindinés formos apatiné dalis
gali biiti nepaliesta, likti sveika. Pamatysite, kad jkvepiat ir iSkvepiat per nosj ir burng tuo paciu
metu. Jisy kvépavimas bus laisvesnis, nei kada nors anksciau. Nepersistenkite — nekvépuokite
per greitai ir per daznai, nes galite apsvaigti. Vienu jkvépimu pakartokite keletg karty zodj honh.
Kvépuokite lengvai ir létai, atsipalaidave. Kartokite honh vél ir vél, kol priprasite prie

atsipalaidavusio liezuvélio, minksStojo gomurio ir pakilusios ryklés atramos jausmo.

1 pav.

2 pav.

109



15 priedas

Burnos pozicija tariant balses
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16 priedas

Carolyn Wilkins 10 min. atsipalaidavimo pratimai

Pasirqgzome, susilenkiame, pasikratome:

1. Ikvepiame, pakeliame rankas vir§ galvos, pasistiebiame ir biiname rgzymosi pozoje
kiek jmanoma ilgiau.

2. Iskvépdami nesulenkdami per kelius kojy, lenkiamés, islaikydami tiesa nugarg taip,
kad pirSty galai pasiekty grindis. Likdami Sioje pozicijoje, jkvepiame.

ISkvépdami papurtome rankas ir pecius.

Ikvépdami atsitiesiame. Kartoti bent 3 kartus.

Kaklo sukimas:

1. Balansuodami kiino svorj, atsistojame taip, kad kaklas ir nugara buty tiesus.

2. Tris kartus létai sukame galva 1 deSing ir tris kartus j kaire pus¢. Jokiu budu

nenulenkite galvos perdaug Zzemai, kai suksite ja nugaros pusén. Antra karta tg patj pratima

atlikite gilaus Ziovulio poza.

Gusciojimas peciais:

1. Pakelkite pecCius iki pat ausy. Ikvépkite.

2. Iskvepiant leiskite peciams nukristi. Kartokite pratimg, kol pajusite, kad peciai

atsipalaidavo.
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Sukiniai:

1. Kojy pédos peciy plotyje, rankas visiSkai atpalaiduojame.

2. Nesmarkiai sukame korpusg i§ vienos pusés j kitg, leisdami rankoms pliaukséti,
atsitrenkiant ] misy kiino Sonus. Darant §] pratimg patartina burgzti lipomis, vaizduojant

motorlaivj. “h}

Atsirémimas i dangy:

1. Kojos lieka peciy plotyje. Rankas iStiesiame vieng priesais kita, delnais j virsy.
2. Sukdami delnus j save, jkvepiame, pakeldami rankas j virSy taip, kad delnai buty
lygiagrettis luboms.

3. Dainuodami garsg ,,a*, 1étai nuleidziame rankas i Sonus. Pratimg kartojame tris kartus.

Ranky siiibavimas ir numetimas:

1. Kojy pedos suglaustos.Jkvépdami pakelkime rankas prie§ save, pirStai atpalaiduoti.
2. Energingai Stukteldami ,,a“, numetame rankas, ir tegu jos nuskrenda kiek galint labiau

uz nugaros. Kartokite ne maziau kaip tris kartus.
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Kratymasis:
1. Kojy pédos veél peciy plotyje. Pradedam nuo kojy aukStyn drebéti visu kinu.

Isivaizduokime, kad drebinanti kiing energija apvaldo miisy kojas, juosmenj, kriting, rankas.

2. Leiskite laisvai vibruoti kiinui, tarsi jus biity apsédusi kokia dvasia. Kartokite tai bent
tris kartus, ir stebékite, kaip iSpurtote i$ kiino visas jtampas.

3. Atsistokite j dainavimo pozicijg ir pora minuciy kvépuokite, jsivaizduodami, kad oras

patenka kiek galint Zemiau.
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17 priedas
Gerbiamas (-a) respondente,

Sia anketa norétume i3siaiskinti Jisy poziiirj j dainavimo metodikos pakankamuma, jos pritaikyma
dirbant su mokiniais. Mokslinj tyrima atlieka Siauliy universiteto magistranté Zivilé Ratiniené, tyrimo vadovas —
doc. V.J.Lygutas. Anketa yra anoniminé ir visi surinkti duomenys bus naudojami tik moksliniams tikslams.

Gerbiami respondentai, Jiisy jvertinimas yra be galo svarbus, kadangi esate Sios srities specialistai.
Prasome pazyméti tuos atsakymo variantus, kurie geriausiai atitinka Jiisy nuomong. Atsakymus pazymékite
varnele V.

I§ ankso dékojame uz Jiisy iSsamius atsakymus ir skirtq brangy laikg!
Klausimai apie Jus: (pazymékite V).

1. Lytis: O vyras O moteris
2. AmZius: 020-25 02530 ©30-40 040-60
3. Ugdymo jstaiga: 0 bendrojo lavinimo O gimnazija 0 muzikos/meno

o ikimokyklinio ugdymo
4. Issilavinimas: 0O aukStesnysis O dieninés studijos O testinés studijos
0 aukstasis (bakalauro) o aukstasis (magistro)
5. Ar Siuo metu studijuojate? 0 taip 0 ne
6. Pedagoginé kvalifikacija: 0 mokytojas O vyr. mokytojas metodininkas O ekspertas
7. Ar dirbate pagal jgytq specialybe? O taip O ne
8. Kokia jiisy SpecialybDé? .................c.oeiiiiiiiiii s .
9. Mokyklos geografiné padétis: 0 kaimas 0O miestelis O rajono centras O miestas
10. PaZymeékite, kokias Zinote dainavimo mokyklas?
o Klasikinio dainavimo o Kantri dainavimo o Dziazinio dainavimo
o Pop dainavimo o Folklorinio dainavimo o kita .........ccccevueneee. .
11. Kurig dainavimo mokyklos metodikq Jiis naudojate ruosdami dainininkus?
12. PaZymékite( \/), kiek Jums asmeniSkai tinka (netinka) iSvardinti teiginiai.
Teiginys Taip I§ dalies Ne
I$samiy metodiniy leidiniy lietuviy kalba apie dainavimo metodikos
pritaikyma dirbant su mokiniais pakanka.
Dirbdamas(-a) su mokiniais remiatés lietuviy dainavimo metodikos
literatira.
Dirbdamas(-a) su mokiniais remiatés uzsienio dainavimo metodikos
literatiira.
Dirbdamas(-a) su mokiniais remiatés savo sukurta dainavimo
metodika.
Dainavimo metodikos Zinias gilinate seminaruose.
Per metus aplankote 1-2 dalykinius (savo profesijos) seminarus.
Per metus aplankote 3-4 dalykinius (savo profesijos) seminarus.
Per metus aplankote daugiau nei 4 dalykinius (savo profesijos)
seminarus.
Aplankote seminarus vykstan¢ius net kitose Salyse.
Dalykinio seminaro tema visada atitinka gvildenamg problema.
Su dainavimo technika susije seminarai duoda naujy metodiniy Ziniy.
Igytas seminare Zinias pritaikote savo darbe.
Jums pakanka profesiniy Ziniy mokant mokinius dainuoti.
13. Kokios balsés tinkamiausios dainuoti pirmuosius vokalinius pratimus?
Oa ©De 0O¢ Oi Do Ou
14. Norint surasti tinkamgq garso skambéjimo pozicijg, kuriuos priebalsius Jiis naudojate?

0O skardziuosius 0 dusliuosius O nosinius
15. PaZymeékite( \/), kiek Jums asmeniSkai tinka (netinka) iSvardinti teiginiai.
Teiginys Taip I$ dalies Ne

Mokinio kvépavimg lavinate kiekvieng dainavimo uZsiémima.
Mokinio kvépavimg lavinate esant biitinybei.

Kvépavimo pratybos atlickamos be garso, véliau su garsu.
Kvépavimo pratybos atlickamos su garsu.
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Kvépavimo pratybos atlickamos be garso.

Kvépavimo pratybos atlickamos su garsu, véliau be garso.

Tinkamas garsas iSgaunamas, kai jkvéptas oras iSkvepiant virsta garsu.

Tinkamas garsas iSgaunamas, kai iSkvéptas oras jkvepiant virsta garsu.

Tinkamas garsas iSgaunamas, kai jkvéptas oras sulaikytas.

Tinkamas garsas iSgaunamas, kai pradedama dainuoti specialiai
nejkvépus.

Kvépavimo tipo (pvz.: raktikaulinis, Sonkaulinis) pritaikymas
mokiniui, priklauso nuo jo amziaus.

Dirbdamas (-a) su mokiniu lavinate raktikaulinj kvépavima.

Dirbdamas (-a) su mokiniu lavinate Sonkaulinj kvépavima.

Dirbdamas (-a) su mokiniu lavinate diafragminj kvépavima.

Dirbdamas (-a) su mokiniu lavinate miSry kvépavima.

Kvépavimas yra dainavimo pagrindas.

16. Ar sutinkate (priestaraujate), jog...?

Teiginys Taip I§ dalies Ne

Tarp Zmogaus balso registry egzistuoja pereinamosios gaidos.

Pereinamosios gaidos, tai neteisingo balso aparato naudojimo
rezultatas.

Pradiniame dainavimo etape reikia lavinti kriitininj registra.

Pradiniame dainavimo etape reikia lavinti vidurinj registra.

Pradiniame dainavimo etape reikia lavinti galvinj registra.

17. Kaip manote, ar Sie teiginiai turi jtakos garso kokybiSkumui?

Teiginys Turi jtakos | IS dalies Neturi
jtakoja jtakos

Naujos dainos melodijos mokymasis skiemeniu ar balsiu.

Naujos dainos melodijos mokymasis solfedziuojant, ritmuojant,
skanduojant teksta.

Naujos dainos dainavimas i$ karto su tekstu.

Gomurio liezuvélio pakélimas dainavimo metu.

Smakro padétis.

Antgerklio padétis.

I8siziojimo, artikuliavimo, dikcijos aktyvumas.

Kiino laisvumas dainavimo metu.

Dainininko emociné busena.

Emocingas, dramatinis, ,,aktorinis“ teksto prasme perteikiantis
dainavimas.

18. Jiisy nuomone, kokias svarbiausias asmenybés savybes turi turéti dainavimo pedagogas?
o reiklus 0O nuoSirdus O laisvai bendraujantis o taktisSkas 0 humoristiskas o kiirybiskas 0 emocingas O
iSradingas O bendradarbiaujantis 0 kantrus 0O supratingas 0O veiklus 0O patariantis 0 i$manantis savo darba
O ,lankstus* o aktyvus o atviras 0O kita .............. .
19. Jiisy nuomone, kokias svarbiausias asmenybés savybes turi turéti mokinys, norintis iSmokti dainuoti?
o aktyvus O emocionalus oOdrgsus 0O kurybiskas o kantrus 0 nuoSirdus
o0 muzikalus 0 artistiSkas o0 veiklus 0O supratingas O atviras o kita .............. .
20. Kur jgijote dainavimo metodiniy Ziniy?
0 meno/muzikos mokykloje o konservatorijoje O auksStojoje mokykloje O praktiniame darbe
0 nebuvo jgyta (suteikta) OKita .oovvereereennnns .

NuosirdZiai dékojame Jums uz atsakymus!
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