SIAULIU UNIVERSITETAS

TAIKOMOSIOS DAILES IR TECHNOLOGIJU KATEDRA

IVETA OVSIUKIENE

Edukologijos studiju programos (dalyko pedagogika)
EMM-2 grupés studente

POSTMODERNISTINE MAISTO SUBKULTURA IR VIII KLASES
MOKSLEIVIU VERTYBINES NUOSTATOS

MAGISTRO DARBAS

Mokslinio darbo vadové

doc. dr. Virginija Sidlauskiené
Recenzenté

Prof. Audroné Juodaityté

Sis darbas yra originalus ir nebuvo teikiamas kuriam nors laipsniui ar kvalifikacijai



Siauliai, 2005
SUMMARY

Postmodern ideology in educational paradigm is directed towards radical pedagogical
consciousness, cogitative vicissitude and cultural education revolution. School in the integral
contemporary culture background has to form orientation values and strive that those values would
correspond to the nation’s values. The main concept is considered to be man’s preparation for the
future (Matonis, 2000, p. 7). Is being established a concept, that very important role in child’s
personality development takes part his activity — it can be claimed, that without activity there is no
development, as well as no real education. To achieve these goals helps received knowledge and
values continuity pursuance, their connection with real life, practice, their personal experience, as
well as inter-subject relations or education curriculum integration.

Dynamical young people socialization is bidirectional process, during which the young
generation learns to become the members of their society intercepting the culture and revealing their
one personality. ,,Every generation and each individual has to learn behave socially in a particular
place and on a particular time” (A. Vosyliiite, 1998, p. 205). Postmodern culture’s free attitude
towards all life’s phenomena puts in to the shade common individuals values orientation. Without
common values content is impossible acceptable to society youth’s socialization process’s
singleness.

Contemporary education theory and practice sets increasingly more attention to value
system upbringing. Society approves (or denounces) only those values, which are expressed through
social behavior or, in other words, individual actions. The altogether of values, which the educated
has intercepted as personally important, could be defined with a term of upbringing; thus
upbringing — the result of values internalization’ (Bitinas 2002, p. 139).

In my work I tried to link to sides of education: Food subculture and upbringing of
schoolchildren values. Food subculture encompasses beliefs, morality, customs, attitudes, lifestyle
and everyday behavior with food. Food subculture is being defined as a part postmodern culture and
which is being analyzed in cultural — artistical, social aspects. In the scientific or other literature
food subculture is not very broadly studied and analyzed as constituent of a culture. In educational
system cultural aspect is very important. The basis of the cultural upbringing is the values ant
orientations.

And that is what encouraged me to analyze this domain in a greater detail.

Multidimensionality of that part of culture constitutes a lot of research and observation possibilities.



In the education curriculum schoolchildren get to know with food subculture in the
nourishment field, as a part of technology subject. Nourishment field reflects only small part of
food subculture aspects, therefore the possibilities how the food subculture could complement this
field are being reviewed.

In the common programs and educational standards common values should be thought in all
lectured subjects. Nourishment, as an educational field, only complements in the schoolchildren
living environment acquired knowledge, skills, concerned with food, and helps to form values
attitudes. Therefore in the further stage has been strived to find out how common schoolchildren
values attitudes shows up through food and nourishment fields. Because values attitudes are being
ascribed to the goal of educational process, therefore it has been tried to analyze VIII grade
schoolchildren values attitudes’ upbringing level through nourishment education paradigm.

This kind of values attitudes’ research shows at which level educational common values
attitudes (regulated in general curriculum and educational standards) are being internalized in

modern-day school.

Research object: VIII grade schoolchildren values orientation and food subculture.

Research subject: VIII grade schoolchildren values orientation.

The goal of the research. Find out how contemporary culture affects VIII graders general

values attitudes reflecting through nourishment field.

Research tasks:

1. Analyze methodological literature about values attitudes.

2. Highlight food subculture, as a specific culture domain, and its applicability
in educational process.

3. Perform an inquiry, on which basis will be discussed schoolchildren values
orientation.

4. Supply conclusions and recommendations discussing VIII grade
schoolchildren food subculture values’ orientation.

Hypothesis: Contemporary culture and nourishment field in educational curriculum affects

schoolchildren values attitudes upbringing.

Research methodology is based on humanistic pedagogy, constructivism theory, as well as

systematical approach.

Research methods:

1. Scientific literature and documents analysis, which helps in greater detail
reveal and define phenomena, concepts and their interconnection.

2. Inquiry (poll).

3. Research data interpretation.



Scientific literature analysis was performed trying to define values’ and values attitudes’,
orientations’ concepts, to explore their interpretations and importance; to discuss food subculture
paradigm and its specificities, find relations with educational system and curriculum.

Document analysis applied studying Lithuanian Republic Education Law, general education
curriculum, school regulations and other important regulation and standard documents.

The goal of a inquiry is to find out how contemporary culture and nourishment field in

educational system affects schoolchildren general values attitudes.

It has been inquired 115 respondents, all of which are VIII grade schoolchildren. The data
has been processed using typical SPSS software program. Analyzing the data has been combined
quantitative and qualitative methods. In this work is being scrutinized the relations between
demographical variables and teenagers’ general values attitudes, manifesting through nourishment
and food culture. It is also being explained how these attitudes reflects through nourishment and
food culture, how it is being affected by postmodern culture, by nourishment in the school and by
closest teenager environment — family. It emerged, that teenagers general values attitudes, showing
up through nourishment and food culture fields, are mostly affected by modern-day culture and
family. It has been found out, that nourishment education in the school is inadequate to modern-day
culture and teenager needs, the teenagers don’t like the activities concerned with nourishment,

although general values attitudes are on quite high level.
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[VADAS

Postmodernizmo ideologija ugdymo paradigmoje yra nukreipta radikalia pedagoginés
samonés, mastymo kaita ir 1 ugdymo kultiiring revoliucija. Integralios Siuolaikinés kultiiros fone
mokykla turi formuoti jauny zmoniy vertybines orientacijas ir siekti, kad jos kuo geriau atitikty
tautos bei valstybés idealus. Pagrindine koncepcija laikomas zmogaus ruoSimas ateic¢iai (Matonis,
2000, p. 7). Mokykla turi padéti mokytis, skleistis asmenybei. Rajeckas (1997, p. 100) teigia, kad
... ypatinga vaidmenj vaiko asmenybés raidoje vaidina jo paties veikla — galima tvirtinti, jog be
veiklos néra vystymosi, lygiai kaip ir tikro ugdymo. Tam padeda igyjamu ziniy bei vertybiy
perimamumo laikymasis, ju rySys su gyvenimu, praktika, mokiniy asmenine patirtimi, o taip pat
tarpdalykiniai rySiai arba mokymo turinio integracija”. Konstruktyvi ugdymo teorija, besiremianti
tam tikromis naujomis mokslinémis ziniomis, kurios daznai ivardijamos kaip S$iuolaikinés
visuomenés naujy gyvenimo normy ir vertybiy apraiskos, uzima vis tvirtesnes pozicijas $vietimo
sistemoje. Tai kultiirinio postmodernizmo raiSka per ugdymo paradigma. Kultiiros kaita daro itaka
ir pagrindiniy ugdymo metody, tiksly bei siekiy kaitai.

Dinamiska jauny zmoniy socializacija yra dvipusis procesas, kurio metu jaunoji karta
iSmoksta buti pilnaverciais savo visuomenés nariais, t.y. perima kultiira ir, kartu atskleidzia save.
“Kiekviena karta ir kiekvienas individas privalo iSmokti socialiai elgtis tam tikroje vietoje ir tam
tikru laiku” (Vosyliiite, 1998, p. 205 //Lietuvos socialinés paramos konttirai). Postmoderniosios
kultiiros laisvas poziiiris 1 visus gyvenimo reiskinius lyg ir “nustumia” i Ses¢li bendraji asmens
vertybinj orientavima. Be bendryjy vertybiy turinio neimanomas visuomenei priimtinas jaunimo
socializacijos proceso kryptingumas.

Siandieninis ugdymo procesas remiasi sociocentrinémis vertybiy sistemomis, kurios
Zmogaus gyvenimo tiksla ir prasm¢ mato visuomengje. “Jy kontekste gyvenimo prasmé — asmeninis
tobuléjimas, savo esminiy galiy plétote, nes visuomenes gerove visy pirma priklauso nuo to, kaip
kiekvienas jos narys realizuoja save” (Bitinas, 2000, p. 86). Zmogaus asmeniniy galiy plétoté
remiasi humanistine pedagogika, kurios esmé — orientacija i procesa, o ne | produkta. Pasak
Lepeskienés, ugdytinis turi isisavinti, kad zmogaus raida — tai nepabaigiamas procesas ir kad tai
reikia laikyti vertybe. Svarbiausiais ugdymo aspektais laikoma asmenin¢ atsakomybe,
samoningumas, jautrumas aplinkai, socialiné atsakomybé, rySio tarp Zzmoniy ir jy tarpusavio

priklausomybés suvokimas.



Pasak E. MartiSauskienés (2004) itin didelé modernumo ir postmodernumo problema —
moraliniy klausimy uzmirSimas ar ignoravimas. “Postmodernaus pasaulio i$Stukiai késinasi | pacia
dvasingumo Serdi — esminiy vertybiy nelieCiamuma ir tai vyksta globaliu mastu” (MartiSauskiene,
2004, p. 7). Daugiau démesio skiriama plétoti ugdytinio sugeb¢jimams, bet ne o vertybinéms
nuostatoms.

Siuolaikinémis salygomis vis aiskiau suvokiama, kad vertybinés, nuostatos yra Zmogaus
gyvenimo kelrodis, jos suteikia prasme visuomenés nariy veiklai. “Zmogus gali egzistuoti
neisisavings Siuolaikiniy mokslo ziniy, taciau be vertybiniy orientacijy jo gyvenimas nejmanomas”
(Bitinas, 2002, p. 138). Todél Siuolaikinio ugdymo teorija ir praktika vertybiniy nuostaty ugdymui
skiria vis didesng reikSme. Visuomené¢ pritaria (ar smerkia) tik vertybinéms nuostatoms, iSreikStoms
socialine elgsena, tai yra individo poelgiais. Taciau nustatyti vertybés ir ja atitinkancio poelgio rysi
sudétinga: ne visas vertybines nuostatas individas iSreiskia vieSai, o konkretiis jo poelgiai ne visada
yra $iy nuostaty padarinys. “Aptariant vertybines nuostatas kaip aukl¢jimo rezultata sunku nustatyti
vertybiy internalizavimo (ju tapsmo vertybinémis nuostatomis) lygmeni. Visuma vertybiniy
nuostaty kurias ugdytinis yra perémes kaip asmeniSkai reikSmingas, galima nusakyti jo
i§siauklejimo terminu; vadinasi iSsiaukl¢jimas — vertybiy internalizacijos rezultatas” (Bitinas, 2002,
p. 139).

Mano darbe bandoma iSanalizuoti ir susieti dvi ugdymo sritis: Maisto subkultiirg ir
ugdomasias moksleiviy vertybines nuostatas. Maisto subkultiira, apima tikéjimus, moralg,
paprocius, pozilrius, gyvenimo biida, kasdieni elgesi su maistu. Maisto subkultiira apibréziama
kaip postmodernios kultiiros dalis ir kuri analizuojama kultiiriniais — meniniais, socialiniais
aspektais. Mokslingje ar kitokioje literatliroje maisto subkultiira néra pladiai nagriné¢jama ir
analizuojama kaip kulturos sudétiné dalis. Kultiirinis aspektas ugdymo sistemoje labai svarbus.
Kulttrinio ugdymo pagrindas yra vertybés, vertybinés nuostatos ir orientacijos.

Tai ir paskatino $ig sritj pladiau panagrinéti. Sios kultiiros dalies daugiamatiskumas sudaro
dideles galimybes jvairiems tyrin¢jimams ir stebéjimams. Gaunami rezultatai gali biiti vertingi ir
1domiis jvairiy sri¢iy specialistams. Ugdymo turinyje su maisto subkultira moksleiviai Siek tiek
susipazista per technologiju dalyko mitybos sriti. Mitybos sritis atspindi tik dalele maisto
subkulttros kultiiriniy aspekty, todél apzvelgiamos galimybés kaip maisto subkultiira galéty Sig sriti
papildyti.

Bendrosiose programose ir iSsilavinimo standartuose bendrosios vertybinés nuostatos turi
biiti ugdomos per visas déstomas disciplinas. Mityba kaip technologiju ugdymo sritis tik papildo
moksleiviy gyvenamojoje aplinkoje igyjamas Zinias, igiidzius, susijusius su maistu, padeda
formuotis vertybinéms nuostatoms. Tod¢l tolesniu etapu buvo siekta iSsiaiskinti kaip pasireiskia

bendrosios moksleiviu vertybinés nuostatos per maisto kultiros ir mitybos sritis. Kadangi



vertybinés nuostatos priskiriamos aukléjimo proceso tikslui, tai ir bandoma istirti VIII klasés
moksleiviy vertybiniy nuostaty iSsiaukléjimo lygi per mitybos ugdymo paradigma..

Sitoks moksleiviy vertybiniu nuostaty tyrimas parodo kokiu lygiu ugdomosios bendrosios
vertybinés nuostatos, (reglamentuojamos bendrosiose programose ir i$silavinimo standartuose) yra
internalizuojamos Siandieningje mokykloje.

Remiantis gautais tyrimais, atlikta teorine analize ir naujausiomis rekomendacijomis,
skirtomis tobulinti ugdymo procesa, galima padaryti reikSmingas iSvadas ir patekti pateikti naujy
rekomendacijy.

Bendrosiose programose reglamentuojamas Siuolaikinis ugdymas turi baiti suvokiamas kaip
procesas, kuriame integruojama kiryba ir kiirybinés idéjos bei juy praktinis jgyvendinimas.
Siandieniniame ugdyme teikiamas prioritetas kiirybingam ugdymo procesui, numatoma orientacija {
problemy sprendima, visuomenés gyvenimo ir informacijos kaita, Siuolaikines technologijas, sveika
ir estetiSka gyvensena, iSprususi vartotoja.

Maisto subkultiros paradigma galbut galéty papildyti mitybos sriti ugdymo procese.
Pagrindiniai technologijy sasaju su kitais Zmogaus bei visuomenés gyvenimo ir veiklos aspektai yra
biologiniai (fizinés savybés, darbo higiena), socialiniai (darbo aplinka, darbo veiklos socialinis
prestizas, socialinés Zmogaus perspektyvos), ekonominiai (darbo istekliai, jy paklausos ir pasiiilos
bukle, tikio raidos prognozés), kultiiriniai (darbo tradicijos, visuomenés ir darbo rinkos kulttirinés
nuostatos, darbo etika), komunikaciniai bei informaciniai (komunikavimo formy parinkimas,
racionalus panaudojimas, informacijos paieska, naudojimasis informacinémis priemonémis)
(Bendrosios programos, 2003). Visi §ie aspektai biidingi maisto subkultirai, tad ji gali buti
integruojama ugdymo procese labai placiai ir jvairiai.

Paaugliy pasauléziiira dar tik formuojasi, tiriamos paprasciausios jos dispozicijos pasaulio

(Siuo atveju maisto subkultiros) atzvilgiu — nuostatos.

Tyrimo objektas: VIII klasés moksleiviy vertybinés nuostatos ir maisto subkultiira.
Hipotezé: Tikétina, kad Siuolaikiné kultiira per technologiju dalyko mitybos srit reiskiasi
kaip maisto subkultiira, per kuria internalizuojamos paaugliy vertybinés nuostatos.

Tyrimo tikslas. ISsiaiSkinti kokia itaka daro Siuolaikiné kultiira VIII klasés moksleiviy

bendrosioms vertybinéms nuostatoms pasireiSkian¢ioms per technologijy dalyko mitybos sriti.
Tyrimo uzZdaviniai:
1. ISanalizuoti moksling, metodologing literatiira apie vertybines nuostatas.
2. I8ryskinti maisto subkultiira, kaip savita kultiiros sriti ir jos pritaikomuma ugdymo

procese.



3. Atlikti VIII klasés moksleiviy bendryjy vertybiniy nuostaty tyrima.

4. Pateikti iSvadas ir rekomendacijas aptariant maisto subkulttros paradigma ir VIII

klasés moksleiviy maisto subkultiiros vertybines nuostatas.

Tyrimo teorinis reikSmingumas yra maisto subkultiiros kaip integralaus kulttirinio ugdymo
paradigmos iSskyrimas. Postmodernistinéje kultiroje formuojantis savitam paaugliy kultiriniam
konstruktui maisto subkultiira gali tapti ugdymo paradigma. Papildydama ugdymo turinyje esancia
technologijy sriti ir kultlirinio ugdymo kontekstus, maisto subkultiira gali isijungti i ugdymo
procesa. Lietuvos Svietimo ir Mokslo Ministerija tobulina bendrasias programas ir issilavinimo
standartus, papildydama juos punktais, kurie reglamentuoja vertybini ir kultiirini moksleiviy
ugdyma, t. y. daugiau démesio nei iki Siol skiriama moksleiviy socializacijai ir kultiiriniam
iSprusimui. Naujoji paradigma atspindédama naujuosius dokumentus ugdymo sistemoje iSreiksty
naujasias kultiirines tendencijas, praplésty kulturinio ugdymo paradigma. Kitas aspektas - Lietuvos
moksleiviy vertybinés nuostatos, susijusios su mitybos ir maisto kultira. Jos buvo mazai
aptarinéjamos ir néra apie tai duomenuy. Taip pat néra moksliniy, teoriniy, praktiniy darby, kurie
nagrinéty $ig tema.

Tyrimo metodologija remiasi:

postmodernistiné kultiirin¢ paradigma,

humanistine pedagogika,

konstruktyvizmo teorija,

sisteminis pozitris, kaip edukaciniy moksly teorijoje susiklosCiusi kiekybinio ir
kokybinio tyrimo metodologija, pagrista trianguliacijos principu.

Postmodernizmo ideologija iSreisSkia nihilistini poziliri i nesikeiCia tikrove, ir jis visuomet
remiasi tam tikromis naujomis mokslinémis ziniomis, kurios daznai yra jvardijamos kaip Siuolaikinés
visuomeneés naujy gyvenimo normy ir vertybiy apraiskos. Maisto subkultiiros meniné koncepcija prasmg
igavo butent Sioje paradigmoje. UZsienio Salyse (JAV, Vakary Europos Salyse, Japonijoje) tai plétojama,
vykdomi eksperimentai, parodos, kurias lanko daugybé zmoniy. Domé¢jimasis maisto transformacijomis
frodo, kad visuomené tam pasirengusi. Postmodernizmas igalina maisto subkultiiros paradigmos plétote
kultiiriniame ir edukaciniame kontekstuose.

Humanistiné teorija grindziama ne tik ziniy perteikimu, bet ir asmenybés “auginimu”.
Mokyklos tikslas yra padéti jaunam zmogui tapti visiSkai funkcionuojancia asmenybe, atskleisti
jame visas gladin¢ias vidines galimybes. “Zmogus, kuo daugiau Zinodamas apie savo paties
prigimti, giliausius norus ir siekimus, lengviau pasirenka vertybes” (Lepeskiené, 1996, p, 12).

Vertybiy pasireiSkimas apima doroving santykio su savimi, aplinka (pasauliu), religija,

profesija, tautybe (pilietiSkumu) ir groziu pozicija. Minétos pozicijos iSreiskia asmens pozilri i



konkrecius jo biities santykiy objektus, pasireiSkia zmogui susidiirus su tam tikros rusies veikla ar
situacija. Maisto subkultiiroje atsispindi paaugliu vertybinés nuostatos, todé¢l humanistiné
paradigma pasirinkta mano tyrimo teorine iStaka, leidZiancia placiau nagrinéti mokiniy viding
realybe. Vertybés formuojasi asmeninés patirties biidu suprantant savo poreikius ir lyginant juos su
aplinkos objektais. Vertybés, kaip ir kitos nuostatos, formuojasi ne tik pacios asmenybés iniciatyva.
Suaugusieji tiesiogiai ir netiesiogiai perduoda vertybinius teiginius bei vaizdinius naujai kartai ja
mokydami, auklédami ir darydami poveiki besiformuojanciai asmenybei. Vertybinés nuostatos
formuojasi aiSkinantis savo iSgyvenimus, juos apmastant, pagrindziant tam tikromis savokomis,
(tiesa, géris, grozis, meilé ir kt.). Maisto subkultiiroje egzistuojancios taisyklés, normos taip pat yra
svarbus vertybiy formavimo biidas. Taip individai perima tos visuomenés, kurioje jie auga ir
formuojasi, vertybiy sistema. Edukologijos teorijoje vertybés uzima reikSminga vieta, kaip
gyvenimo prasmes turinys, veiksnys itakojantis asmenybés vystymasi (B.Bitinas, 2000; Jovaisa,
1995). Humanistinis pozitris i asmenybés vertybing sistema, ugdymo turinio vertybines nuostatas
leidzia giliau analizuoti pasirinkta tema.

Konstruktyvizmo teorija orientuoja i pasaulio pazinima per realybés pojiiti, jungiantj savyje
konstruktyvy — pertvarkomaji mastyma, t. y. konstravima. Vertybiy sistemos yra konstruojamos,
kintancios, kas labai aktualu paauglystés periodu. Dar 1916 m. DZ. Diuji atkreipé démesi | tai, jog
maZéja jaunuomenés socialing gyvenimiskoji patirtis, perduodama bendruomenéje. Zmogus turi
prisitaikyti, jis tiria pasaulj, ieSko, kuria supaprastinta pasaulio modelj ir vaizdini. Luckmann
teigimu, - “mokymasis — procesas, kurio metu besimokantysis aktyviai kaupia savo paties perdirbtas
Zinias. Zmogus turi biti nusiteikgs mokytis i§ savo patirties per visa savo gyvenima” (Bydam,
2000). Dewey (1966) ugdyme labai svarbiu laiko patyrima. Patyrima, pazinima, tgstinumag ir
kasdienj buvima Salia uztikrinanti maisto subkulttira yra ta terpé, kur ugdytinis gali laisvai paZzinti
pasauli ir mokytis veikdamas. Taip pat tai yra kultiros dalis, kuri stipriai remiasi vertybinémis
nuostatomis ir veikia socialinéje aplinkoje.

Maisto subkultira technologiju dalyke bei visoje ugdymo sistemoje néra aiskiai apibrézta,
tod¢l Sis fenomenas yra konstruojamas multikultiirinéje terpeje, kaip posmodernizmo paradigmoje
susiformavusi tarpdalykinio, integralaus, visuminio poziiirio iSdava.

Sisteminis poZiuris — “pozitris 1 visuomeniniy ir individualiy problemy tyrinéjimus
grindZiamas nuostata, kad Sioms problemoms tirti reikalingi ivairiis tiek kiekybiniy, tiek ir
kokybiniy tyrimy metodai, papildantys vieni kitus atskiruose tyrimy etapuose” (Kardelis, 2002, p.
280). Paaugliy vertybinés nuostatos pasireiskianc¢ios maisto subkultiros kontekstuose tiriamos

remiantis tokiais metodais:

Tyrimo metodai:
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1. Mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé.
2. Apklausa, kuriai sukonstruotas klausimynas
3. Tyrimo duomeny interpretacija.

Mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé leidZia iSsamiau atskleisti ir apibiidinti maisto
subkultiiros paradigma, jos savitumus, rasti ry$ius su ugdymo sistema ir paaugliy kulttira, taip pat
1Snagrinéti sociocentriniy ir antropocentriniy vertybiy sistemuy ir vertybiniy nuostaty, orientaciju
sampratas, iSnagrinéti jy interpretacijas ir reikSminguma paaugliy asmenybés vystymuisi.

Dokumenty analizé taikyta, nagrinéjant Lietuvos Respublikos Svietimo istatyma, bendrojo
lavinimo mokyklos bendrasias programas, mokykly nuostatus, kitus norminius dokumentus ir
vadove¢lius. Dokumenty analizé leidzia iSnagrinéti ugdymo turinio konstruktus susijusius su maisto
subkultiira ir ugdymo realybe.

Apklausos tikslas issiaiskinti kaip Siuolaikiné kultiira ir technologiju dalyko mitybos sritis
ugdymo sistemoje itakoja moksleiviy bendrasias vertybines nuostatas.

Apklausos klausimynas sudarytas remiantis B. Bitino (2002), K. Kardelio (2002) apklausos
metodinémis nuorodomis, A. A. KpsumoBa, C. A. Manuuea (2000) praktiniais darbais bei
bendrosiose programose ir iSsilavinimo standartuose iSskirtomis ir reglamentuojamomis

bendrosiomis vertybinémis nuostatomis.
Tyrime dalyvavo 298 respondentai — VIII klasiy moksleiviai i§ Raseiniy ,,Kalno* vidurinés,
,Saltinio vidurinés, ,,Zemaiéiy“ pagrindinés, Girkalnio pagrindinés bendrojo lavinimo mokykly.
Tyrimo rezultatai apskaiciuoti SPSS statistine kompiuterine programa.

Darba sudaro: ivadas, kuriame pateikiama bendroji darbo charakteristika, trys skyriai,

iSvados, literatliros sarasas, priedai.
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I. MAISTO SUBKULTURA KAIP UGDYMO PARADIGMA

1.1. Maisto subkulturos samprata ir jos interpretacija ugdymo

sistemoje

Siuolaikiné kultiira, $iandien apibiidinama postmoderniaja. “Sudétinga teorijy ir praktikos
interpretacija neapibrézia vieningos koncepcijos. Humanitariniams ir socialiniams mokslams
vertingas postmodernizmo bruozas yra tas, kad jis skatina daugiaperspektyviskumq ir
tarpdiscipliniSkumgq”. (Donskis, 2004, p. 11). Susiformavo vadinamosios paribio disciplinos ir
metateorijos, kuriy neimanoma apibrézti tik kaip humanitariniy ir socialiniy moksly, nes jos
atstovauja ir vieniems ir kitiems. Pavyzdziui, ¢ia buty — literatiros sociologija, dailés sociologija,
meno sociologija, simboliné¢ antropologija, istoriné¢ antropologija (tarkim mentalitety istorijos
mokykla). O ka jau ir kalbéti apie tokias metateorijas kaip Siuolaikiné kultiiros teorija, kuriama
filosofy, sociologu, antropology, idéjy istoriky, ar apie tokias stambaus formato metodologijas ir
studijy laukus kaip civilizacijy analizé ir samoningumo istorija. (Donskis, 2004, p. 14).

Tokia kultira ugdyme atspindi laisvojo ugdymo paradigmos, kaip progresyvizmas,
konstruktyvizmas ir kt.

Bendrai kalbant apie kultiira, $i savoka turi jai buidingas reikSmes, tokias kaip elgesio taisykles,
normos, vyraujancios vertybés, filosofija, zaidimo taisyklés, ispiidis, klimatas arba atmosfera
(Hopkins, Ainscow, West, 1998, p. 127- 128).

Kultiira — visa, kas sukurta Zzmoniy visuomenés fiziniu ir protiniu darbu (Dabartinés lietuviy
kalbos zodynas, 1972, p. 343).

Tarptautiniy zodziy zodynas (2001, p. 416) Sia savoka aiskina taip — “kultiira (lot. cultura —
apdirbimas, ugdymas, aukl¢jimas, lavinimas, tobulinimas, vystymas, garbinimas): zmogaus ir
visuomenes veiklos produktai, jos formos ir sistemos, kuriy funkcionavimas leidzia kurti, panaudoti
ir perteikti materialines bei dvasines vertybes”.

“Kulttiroje jtvirtinama specifiné¢ zmogaus, gamtos ir visuomenés vienove, kurioje lemiamas
vaidmuo priklauso Zzmogaus veiklai. Pagal dvi pagrindines Zmoniy veiklos sritis skiriama
materialiné kultira ir dvasiné. Pagrindiniai kultiros komponentai: 1) visuomené sukuriamos,
zmoniy poreikiams biitinos materialinés gérybés ir ju gaminimo priemonés; 2) Zzmoniy dvasinés
veiklos ir bendravimo produktai ir priemonés (mokslas, menas, filosofija, religija, pasauléziiira,
kalba); 3) socialiniai santykiai ir juos atitinkancios institucijos (moral¢, teisé, politika); 4)

gyvensena (paprociai, tradicijos, iprociai); 5) visy gérybiy ir socialiniy institucijy panaudojimo
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zmogaus fiziniam ir dvasiniam tobuléjimui, jo laisvés realizavimui buidas” (Lietuviskoji tarybiné
enciklopedija, 1980, p. 244—245).

Kulturos samprata labai plati ir {vairi, apima daugeli sri¢iy, tafiau placiau apzvelgsiu tas
kulttiros dalis, kuriose sutinkamas maistas ir jis yra iSreiSkiamas menu.

“Kultiira apibiidina tuo, kad zmonés turi vienokia ar kitokia nuomong apie didziuosius
gyvenimo klausimus ir juos vienaip ar kitaip sprendzia. Tai biity riipinimasis kitais, pozitris 1
vaikus, priimtini bendravimo ritualai, kitaip tariant tam tikros normos ir taisyklés, uztikrinancios,
kad kultura netapty chaotiska. Ju déka kiekvienas turi vieta pasaulyje, kalba, kuria bendrauja su
kitais, ir normy rinkini, kuriuo remiamasi bendraujant” (Bydam, 2000, p. 85).

Gaizucio (1998) cituojamas sociologas G. Sorelis teigia: publika pradeda igyti vis daugiau
teisiy, Zmonés nenori pasirodyti neiSmananciais meno Zilirovais, klausytojais, skaitytojais. Ji darosi
aktyvesné ir reiSkia savo nuomong, primeta menininkams savus reikalavimus. Publikos
suaktyvéjima G. Sorelis labai vertino, nes jis tariamai padésias suvienyti menus. Siy laiky meno
raida nejmanoma be ‘“aktyvaus pilieiy dalyvavimo™ ir butent tie menai, kurie labiausiai patiksia
publikai, tapsia iskiliausi, svarbiausi.

Tai apibendrina Siuolaiking meno situacija, bet ji labai panasi ir ugdymo sistemoje.
Konstruktyvizmo paradigma akcentuoja ugdytinio laisva pasirinkima ir mokymasi per veikla.
Ugdyme dalyvauja “mikro” ir “makro” aplinkos. Dalyky integravimasis — tai mokslo vienijimasis.
Meninis ugdymas integruojamas su informacinémis technologijomis, socialinis ugdymas su beveik
visais dalykai ir kt.

Pasak Priest, kultura, egzistuojanti didesnés kompleksinés kulttros viduje yra subkultiira,
kurianti individualia i§ aplinkos i$siskiriancia pasauléziiira, ideologija, vertybiu bei normy struktiira.
Jai budingas individualus gyvenimo stilius, saviraiSkos formos: Sventés, ritualai, simboliai,
veiksmai. Formuojasi ivairiose aplinkose bei amZiaus grupése (Ramanauskaité, 2002, p.180).

Daugybés subkultiiry egzistavimas yra modernios visuomenés ir daugialypio bendravimo
pozymis. Kaip skirtingas subkultiiras galime isskirti daugeli pacios kultiiros sric¢iy. Etning,
profesiné, jaunimo, vartojimo, maisto subkulttros.

Ramanauskaité remdamasi Turnerio nuomone, teigia, kad kultiiros studijos yra neimanomos
be kasdienio gyvenimo tyrin¢jimo. Kasdienis gyvenimas yra jvairialypis ir turintis daug funkcijy.
Taip pat jam atsispindi jvairios vertybinés nuostatos ir gyvenimo koncepcijos, laikmecio ypatumai.
Visos sritys siejasi tarpusavyje ir yra svarbios tiek Zzmogui, tiek viena kitai. Kasdieniame gyvenime
vyksta procesai, kurie kartojasi metai i§ mety, Siek tiek kisdami. Atskirai galima buty kalbéti apie
maisto mena, kaip kultiiros dalj ar tiesiog apie maisto subkultiira.

Maisto subkultiira, tai kultiiros dalis kuri Zmogu supa kiekviena diena ir taip yra nuo

seniausiy laiky. Siandien ji apima tikéjimus, moralg, papro¢ius, poZiiirius, gyvenimo buda, kasdieni
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elgesi su maistu. Maisto subkultiira apibréziama kaip postmodernios kultiros dalis ir kuri
analizuojama kultiiriniais — meniniais, socialiniais aspektais. Visa veikla pajungta tam, kad vienaip
ar kitaip biity gaunamas ir jsisavinamas maistas. Zmogus savo prigimtimi labiausiai suinteresuotas
Sia sritimi. Kiekviena tauta, Seima ar net vienas Zmogus skiriasi nuo kity ne tik dvasinémis
savybémis, bet ir maitinimosi kultiira. Si sritis labai specifiska ir kartu atrodo labai kasdieniska. Ji
kinta kartu visa visuomene ir ja jtakoja tie patys veiksniai, kaip ir bendraja kultiira: t.y.
globalizacija, ekonominiai pokyciai, modernizacija. Jai budingas meniSkumas, masiSkumas, tam
tikra religija ir kultai, etika ir estetika; ji neatsiejama nuo Siandieninés reklamos ir tiesiog vartojimo
kulttiros. Apie maista galima kalbéti tik kaip apie priemong ir biida alkiui numalSinti, bet galima tai
18skirti, kaip socializacijos, meninés raiskos, kiirybiSko ugdymo, ar filosofijos objekta.

Postmodernizmo kontekste maisto subkultiira jgauna galimybg isitvirtinti per veikla ir jos
konstravima, pazinima, mastyma, per gal¢jima isiskverbti { visuomenés procesus, juos
transformuoti iki Siol Lietuvoje netaikytais biidais (Melnikas, 2002; Morkiinien¢, 2003; Tomlinson,
2002). Postmodernios kultiros kontekste maisto subkultiira, kaip evoliucionavusi maitinimosi
kultiira ,,juda* ant scenos ir parody sales. Anot Melniko (2002) judéjimo universaluma patvirtina
biologinés, socialinés raidos ir kitokie désniai, sudarantys evoliucijos sistema. Désniai ir
désningumai i§ esmés apraSo visuomenei budingus pokycius, besireiskiancius visose raidos ir
pazangos srityse ir kartu nusakancius jvairiopus ,,judéjimus® i§ vieny vystymosi pakopu i kitas —
tokie pokyciai yra traktuotini kaip svarbus ir reikSmingas pazinimo objektas, kaupiantis daugybe
sudétingy ir prieStaringy reiSkiniy. (Grigas, 2001; Matulionis, 2001). Kiekvienas reiskinys turi
priezastj ir prasmg.

A. L. Kroeber teige, kad “jei kultiiros faktas turi prasmg ar istoring informacija, jis ir yra
vertybe”. (Kultiiros prigimtis, 1993, p. 165). Vadinasi pati kultira suprantama kaip vertybé.
Kiekviena tauta turi savo kultiira, ir ja kaip reiskini galima analizuoti ivairiai interpretuoti.
Remiantis $ia mintimi galima teigti, kad kuri nors kultiiros sritis, kaip pvz. maisto subkulttira taip
pat gali buti suprantama kaip vertyb¢ ir kad ja kaip reiskini taip pat galima interpretuoti.

Siuolaikiné kultira remiasi praeityje sukurtomis vertybémis. Jos ugdo estetini skoni,
vertybiy samprata. [Zvelgiamas lyg ir paradoksas: postmodernizmas, neigdamas senasias
tendencijas, suplakdamas naujus ir praeities pozitrius formuoja nauja gyvenimo stiliy. Bet koks
naujas jis bebiity ir kaip greitai kisty, jo pagrindu vis tiek laikomos vertybés.

Analizuojant praeiti, kultiiros raidos désningumus, sutvirtinami isitikinimai.

XXa. Kultiira virsta daugiamate savoka. Ji apima:

1. Auksto individo, visuomenés issivystymo rodikli, bylojanti apie issilavinimgq,

racionalizacijq nuo barbary iki civilizacijos.

2. Ypatingq zmogaus kiirybinio potencialo, jo kiirybiniy galiy realizavimo sritj.
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3. Tam tikrq visuomenés laiméjimy visumaq.

4. Ypatingq dvasinés veiklos sritj, kurioje socialiné Zmogaus biitis jgauna kokybiskai naujq
prasme, kadangi formuluoja motyvus, principus, tikslus, idéjas, idealus nebidingus
kitoms gyvybés formoms.

5. Atskirq zmogaus veiklos ir gyvenimo sriti, pvz. moksline kultiirq, buities, menine.

6. Savitq normy, tradicijy, vertybiy, simboliniy prasmiy sistemq, skirianciq vienq socialinj
organizmq ar dalj nuo kito. (Pagal A. Andrijauska( 2001), Kultiirologija, p.14)

Kultiira pagal jos pobudi skiriama { dvasing ir materialigja. Dvasiné siejama su humanistine
Zmogaus prigimtimi, dvasiniais zmogaus poreikiais ir vertybémis, kurios kuriamos siekiant gério,
grozio, teisingumo, zmoniskumo ir panasiy idealy. Dvasiné kultira skyla { mena, moksla, moralg,
teisg, plitika ir kitas sritis. Svarbils bruozai - iSsilavinimas, aukléjimas, Svietimas. Pagrindinés
raiSkos sritys yra religija, menas, filosofija, mokslas.

Siame darbe nebus analizuojama maisto kaip “maitinimosi” funkcija. Vadinamasis kasdienis
procesas analizuojamas per Siuolaikinés kultiiros prizme. Maistui, norima suteikti visas kultiirai
biidingas charakteristikas.

Norint aptarti maisto subkultiiros mening koncepcija galima remtis Barbara Kirchenblatt —
Gimblett, kuri teigia, kad “maistas gali biiti ir toks kuris yra atskiriamas nuo valgymo aplenkia
burna ir nosi. Toks maistas gali tapti vizualinio, lytéjimo bei verbalinio minties rutuliojimo objektu.
Parody eksponatai kulinarijos olimpiadose bei konditerijos ir kepiniy parodose yra eksponuojami,
bet néra valgomi.

Suvalgyk kai jie Sviezus ir nebus ka eksponuoti. Palauk kol pasibaigs paroda ir jie bus
neverti valgyti. Jie yra tiesiog tik Sventé akims. Maisto stilistai naudoja ir toksiska virtuve, kurios
gaminiai gali atrodyti labiau valgomi ir skanesni nei tikras maistas ir ypa¢ po karStu studijos
apsSvietimu. Matomi parduodamo maisto paveiksluose, Zurnaluose ir knygose, patiekalai sukurti i§
medziagy niekada neskirty burnai “atrodo pakankamai gerai, kad biity galima valgyti”. Tai yra
nevalgomojo spektaklio atvejis (Kirchenblatt — Gimblett, 1999, p.3). Vis dazniau
eksperimentuojama su maistu stebint zitirovui. Persisotinusiai visuomenei reikia vis ispiidingesniy
pojiiciy, naujy potyriy. Maistas turi dideles galimybes keistis, kiekvienu kart suteikdamas vis kita
pavidala. Daznai tokiuose Sou dalyvauja zmogus. Tokiu biidu parodoma Zmogaus priklausomybé
maistui ir atvirksciai.

Kai kurie autoriai maista jungia su teatru. Kaip tik apie tai kalba Peter De Bie: “Vienas 1§
mano motyvy apjungti teatra ir valgyma prisideda prie audiencijos isitraukimo, ir to pasekmé yra
tai, kad audiencijos potyriai yra intensyvesni. Skonis, kvapas ir maisto spalvos prideda atmosferai
zmoniy aplink stala besimégaujanciy kartu Siuo patiekalu. Kartu tai stimuliuoja saveika ir

komunikacija tarp audiencijos ir viréjy, tarp audiencijos ir aktoriy ir net tarp paciu stebétoju”. Tai
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tarsi valgymo studija socialinéje erdvéje. Tai vyksta kiekvienuose namuose ir kiekviena diena
taciau analizuojant galima rasti daug gilesng tyrinéjimu verta sriti.

Adrian Kear kritiSkai interpretuoja maisto esmg¢ modernistinés visuomenés gyvenime.
“Kasdieninio valgio gaminimo menas yra pakei¢iamas, viena vertus, gatavu maistu, kita vertus,
pazenklintu originalu. Minutinio maisto padarinys yra kulinarinio kiirybingumo Sedevras
patiekiamas ant stalo uz akimirkini briikSteléjima kreditine kortele. Kulttirinéje vélyvojo
kapitalizmo logikoje valgio gaminimas yra suvokiamas labiau kaip suvartojimas, o ne gamyba,
labiau produktas, nei procesas. Bitinasis reikmuo bitinai paslepia gaminimo procesa ir retai
atskleidzia darba skirta suktirimui” (Adrian Kear, 1999, p.45).

Maistas, anot Gaston Bachelard, yra pagrindinis isivaizduojamy kultiiros struktiiry Zymeklis;
valgymo ritualai ir besimégaujamo maisto pasirinkimas pasako mums apie ka mes galvojame ir
jauCiamés esa. Tai taip pat materialus kasdienos objektas kuris saveikauja su Zmogaus meésos
ribomis - jis kartu ir praktiskas ir juslinis, Zemés produktas ir vidinés energijos Saltinis (Rachel
Fensham, 1999, p.145).

Aplinka ir maisto estetizavimas padaré valgyma ne namie restoranuose ir kt.) praSmatniu
performansu ir dalimi besiple¢ianciy, insinuojanciy pramogy industrijy.

Materialinés kultliros savoka tiesiogiai siejama su dirbiniais ir vertybémis, skirtomis
materialiems Zmogaus poreikiams tenkinti: darbo irankiai, kasdienio vartojimo ir apyvokos daiktai,
bistai, drabuziai, maistas, transportas ir t. t.

Postmodernizmo sampratoje stipriai isitvirtino vizualiné kultiira. Anksc¢iau ji nebuvo tokia
svarbi. Vizualumo reikSmg Siuolaikinéje visuomenéje padidino masinés komunikacijos priemoniy
raida. “Anot Gilian Rose, kultiiros konstravima lydi vizualiniai ivaizdziai” (Ramanauskaité, 2002).
Vizualin¢ kultiira, apima tai ka matome arba galime vizualizuoti, visus kultiros aspektus,
perduodamus vaizdo priemonémis. Krubauskien¢, Trinkiiniené, Zilinskaité (2003) teigia, kad
vertybés ir identitetas yra konstruojami ir perduodami per vizualing kultiira. Siuolaikinis zmogus vis
labiau tampa priklausomas nuo vizualinés medziagos.

Ivyke kulturiniai pokyciai, ypac susij¢ su kultiros sklaida (komunikacijos, technologiju
poky¢iai: internetas, satelitine, kabelin¢ televizija) bei multikultirizmu, kultiry fragmentacija,
pakeité identiteto ir gyvenimo stiliy formavimosi mechanizmus. Padidé¢jo kultirinés pramoneés
svarba ekonominiam ir socialiniam gyvenimui, atsirado pastovi paskata pagreitinti kultirinius
poky¢ius. (Krubauskiené ir kt., 2003).

Kulinarijos Sou televizijoje - yra kanalai vien tam skirti - yra budas valgyti akimis stebint
kitus paruoSiant, pateikiant ir suvartojant maista, paciam negaminant ir nevalgant. Valgio
gaminimo knygos dabar labiau nei kada nors yra biidas valgyti skaitant receptus ir zilrint {

nuotraukas. Tos knygos gali niekada nepasiekti virtuvés. IS tiesuy patyrg skaitytojai gali skaityti
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recepta kaip muzikantas partitiira. Jie gali “groti” recepta, ji vizualizuodami mintimis (Kirchenblatt
— Gimblett, 1999, p.3).

Paaugliy vertybinés nuostatos ir kultiirinés kompetencijos yra labai priklausomos nuo
vizualinés  kultiros. Vadinasi postmodernizmo deklaruojamos vertybés, yra stipriai
internalizuojamos (pvz. Coca — colos, Cipsu ir kt. reklama).

Vaizdas, vizualiné kultiira veikia visuomenés nariy pasauléziiira, identiteta, vertybines
nuostatas, taciau poveikis priklauso nuo anksc¢iau susiformavusiy pasauléziliros, nuostaty ir
identitety. Su vizualine kultira Zmonés susiduria kiekviena diena, taciau Sios kultiiros sklaidai
daugiausia jtakos turi masinés komunikacijos priemonés. Apie $iy priemoniy jtaka ir ju vertg galima
bty rasyti atskira darba.

Pvz. valgymo atveju placiai paplitgs mégiamy valgiy ir tabu vyravimas parodo igyto skonio
svarba palyginti su igimtu alkio stimulu. Valgoma tai kas meégstama, jprastomis valandomis
iprastose vietose. Kiekviena diena iprastiniu valgymo elgesiu Zzmonés tenkina skonio geidulius.
Klausantis skonio didakto patenkinami ir alkio stimulai ir tuo pastiprinamas skonis, bet tikrasis
skatulys yra iSvestinis, o ne fundamentalus potraukis. Maisto estetizavimas — taip pat labai aktualus
veiksnys. NeestetiSkai paruoSto maisto valgyti nesinori, vadinasi yra iSlavinamas skonis. Vietos
pasirinkimas (kur valgoma), publikos pasirinkimas (su kuo pietaujama), aptarnavimo pasirinkimas —
Ipareigoja iSmanyti ir vadovautis tam tikromis taisyklémis, elgesio normomis.

Paaugliams, norintiems kuo geriau socializuotis visuomenéje yra svarbu tinkamai perprasti
maisto subkultiiros pagrindinius reikalavimus. Ugdymo sistemoje, maisto subkultiira gali buti viena
1§ veiksmingy priemoniy paaugliy socializacijai.

Beje, kas tinka valgymui, biidinga ir kituose socialinio elgesio aspektuose, pvz.
religiniuose ritualuose ar mene. Instrumentinés reakcijos atsiranda dél tam tikro iSmokimo
mechanizmy pobiidZio. Svarbus iSmokimo faktorius yra ankstesnis jprotis. Pasak G.P. Murdock
(Kultiirologija) “Kultiira yra daugiau iSmokimo, o ne paveldéjimo produktas™ (p.213). “Kultiira
sudaro jprociai, kuriy laikosi visuomenés nariai nepriklausomai nuo to, ar tai yra primityvi gentis,
ar civilizuota nacija” (p.214). Kulturinis pakitimas prasideda “novacijos” procesu — atskiras
individas formuoja nauja iproti, kuri véliau priima arba iSmoksta kiti jo visuomenés nariai.
Kiekvienas iSradimas visada yra nauja seny iproc¢iy sintezé, jis priklauso nuo esamo kultiiros
turinio. “Kultiiros kiirimasis — tgstinis procesas” (Genzelis, 1989, p.9). Vienos $alies kultiira veikia
kitas Salis: plétojasi internacionaliniai rySiai (p.16). Pvz. 1§ istorijos kurso Zinoma, kad Lietuvos
Kunigaikstysté prekiavo su kitomis vakary Salimis ir aiSku tam skirty prekybos kompanijy nebuvo.
Sia funkcija ir vietiniu ir tarpvalstybiniu mastu atliko turgus, islikes iki misy dieny.

Tai Lietuvai buidingas sociokultiirinis reiskinys, kuris yra lyg karnavalas, kur zmoniy

elgesys néra nulemtas jprastinio gyvenimo normy (darbo, $eimos, aplinkos). “Cia lyginami jvairis
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skoniai, galimi skandalai, ekscentriSkumas, vyrauja Zzaidybiné¢ atmosfera. [vairiy hierarchiniy
padéciy zmonés cCia susilygina, paklista pirkimo pardavimo, ragavimo taisykléms, kartais
atsitiktinumui” (Vosylitte, 1998, p. 151). “Turgus istoriskai visada buvo kryzkelé ir kunkuliuojanti
maisto buvimo vieta; “linksma SventiSka nuotaika ir performansas nuo gatves Sneky ir geraSirdisky
pajuokavimy skirty prekéms parduoti iki formalaus léliy teatro ir gausybés gatvés atlikéjy. Ir
svarbiausia, miesto turguje, kaip Mercado de Anton Madride, Makhane Yehuda Jeruzal¢je, Pulton
Fish Market Manhattene, Les Halles Paryziuje ir kituose turguose miestuose ir miesteliuose visame
pasaulyje Zvaigzdé¢ yra maistas savo prezentacijoje ir visose operacijose kurias jis salygoja”
(Kirchenblatt — Gimblett, 1999, p.17). Turgus — tai mainy ir pasilinksminimo vieta. Lietuviai nuo
seno kermosiy siejo su ragaiSiu, dainomis, Surmuliu ir laukiamu dziaugsmu. Tam rengiamasi,
puosiamasi.

Ta pati autoré parodziusi maisto meniSkuma, kultiira prilygina virtuvei “Kultiira yra
virtuve, jei priimsime kulinarinj trikampi i Sirdi”: “Prisitaikydamas prie kiino poreikiy ir i$ anksto
nustatytas tais biidais, kuriais veikia zmogaus prisitaikymas prie gamtos skirtingose pasaulio
Salyse, italpintas tarp gamtos ir kultiiros valgio gaminimo menas atspindi biiting ju iSraiska. Jis turi
abiejy sric¢iy savybiy ir perteikia savo dvilypuma kiekvienai i§ apraisky” (Kirchenblatt — Gimblett,
1999, p.19).

IS istorijos zinoma, kokia svarbi prekyba ir turgus buvo kuriantis miestams ir valstybéms.
Mainai vyke pries kelis Simtus mety itakojo Siandiening kulttira. Tai galima laikyti ir globalizacijos
uzZuomazgomis.

Kalbant plaigja prasme apie kultliros reiSkinius reikéty paminéti Siandien aktualius
procesus, kaip globalizacija, naujas savokas.

“Ekonominé globalizacija sukuria kultiiring globalizacija, kadangi Siuolaikinio kapitalizmo
salygomis Sios dvi sritys glaudziai susijusios” (Samalavicius, 2004, p. 12). Geriausias pavyzdys yra
George as Richterio veikalas “Visuomenés makdonaldizacija”. Veikale demonstruojama, kaip
globalizuojamas specifiskai amerikietiskas reiskinys — McDonalds greito maisto restorany tinklas.
“McDonalds buvo aiSkinamas ne vien kaip tam tikra racionalizuota ir standartizuota maitinimosi
Istaigy sistema, bet ir kultiros ipro¢iy, gyvenimo stiliaus suprekinimo jrankis”. (Samalavicius,
2000, p. 14).

Atsizvelgus 1 Siuos salygotumus, “reikia atkreipti démesi | reikSminga pokyti, maisto
kultira siejanti su globalios modernybés pazanga. Industriniai procesai — konservavimas,
dziovinimas, Saldymas ir pakavimas — nuzZymi jprastinio apripinimo maisto produktais reikSminga
materialy 10zi. Iki Siy instituciniy — technologiniy pokyc¢iu neabejotinai buvo kur kas labiau
kliaujamasi vietiniais maisto produktais” (Tomlinson, 2002, p.131). Atradimai visada salygoja

vienokius ar kitokius praradimus. Siuo atveju atsiranda pavojus, kad iSnyks “maisto kalendorius” —
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vasaros gérybés, ruoSimasis ziemos nepritekliams, derliaus Sventé, kalédiniai ir velykiniai valgiai —
ritmai, lukesciai ir skirtingumai, teikiantys vietinei kulttirai ypatingo atspalvio. Ugdymo sistemoje
démesio skirto mety Sventéms lyg ir netruksta, taCiau jai pazvelgtume i§ maisto subkultiiros
paradigmos pozicijy, tradiciSkumui lyg ir gresia pavojus.

Mokykloje mazai aptarinéjama ir atkreipiamas démesys tarkim i prekybos centry pasiiila ir
jos jtaka. Sitoks ekonominis aspektas visai jdomus, ir gali biiti taikomas moksleiviy ugdymui. Pvz.
uzkrésto maisto, badaujanciy Saliy, maisto galiojimo laiko, suderinamumo problemy pastebé¢jimai,
sprendimo budai ir analizés gali tapti medziaga ir terpe mokymuisi.

Galimi problemy sprendimai ekonominiu, socialiniu, kultiiriniu bei kitais aspektais.
Istoriniai maisto subkultiros postkiai, vyrave jvairiose epochose, veike politiky, didiky ir netik
sprendimus taip pat verti démesio, kad apie juos biity kalbama mokykloje. Maistas ir jo kultas
akmens amziuje buvo gal net svarbesnis uz kirvukus ar kitus randamus irankius, bet Siandien
daugiau kalbama biitent apie juos. Pirmieji jrankiai juk ir sukuriami maistui apdoroti.

Maistas kaip ir kitos kasdienés prekés tampa madingumo simboliu. ISkreipiama vertés
samprata. Brukamas produktas grazesn¢je pakuotéje visada prieSpastatomas galbiit
kokybiSkesniam. Kaip tai perprasti paaugliui, kuris turi per maza patirties bagaza, kad galéty tai
vertinti ir atsirinkti, kaip laiku pradéti formuoti jo vertybines nuostatas $iuo ir netik aspektais?
Manau i tai taip pat reikéty ugdytojams atkreipti démesi.

A. Matulionis iSskiria vartojamaja ir nevartojamaja kultiiras. “Nevartojamos kultiiros
vertybés yra prieinamos tik elitui ar nesant joms poreikio neatlicka savo SvieCiamosios ir
lavinamosios funkcijos. Kaip nurodyta ne viename Europos Tarybos praneSime, bitina , kad
kultiiros vertybes kuo placiau naudoty jvairios gyventoju grupés” (Matulionis, 2001, p. 435).

Siandien visuomenés poky¢ius iSreiskia ir gerokai pakites atsiradusiy terminy Zodynas,
kuriame vis daZniau galima aptikti “rinkos visuomenés”, “vartojimo”, “vartojimo Kkulturos,
“masinés kultiiros”, “parodomojo vartojimo” savokas, anks¢iau zenklinusias tolimo ir svetimo
Vakary pasaulio realijas.

Vartojimo iSraiSka gali atspindéti vieny grupiu (pagal nacionalinius, amziaus ir kt.
pozymius) pranasuma prie$ kitus, ju gyvenimo budo ypatumus bei skirtumus. Vartojimo struktiiry,
jo turinio reguliavimas yra uZzfiksuotas kultiirinése normose, apibréziamas religijos, paprociy,
sveikatingumo (fizkult@irininky, vegetary ir pan.) judéjimy turinyje. Svarbiis vartojimo momentai —
nauju produkty iSbandymas, gal¢jimas racionalizuoti savo gyvensena naujy technologiju iranga
virtuvéje (mikrobangy krosnelés, kombainai). ISnyksta ankstesni vartojimo veiksniai bei su tuo
susij¢ samonés vaizdiniai, atsiranda nauji. Kaip teigia A. Vosyliiité - “maisto ruoSimo ir {sigijimo
biidai atspindi visuomenés gyvensenos pobidi, atskiria tradicing ir urbanisting kulttirg” (1998, p.

150). Senaisiais laikais naminé duona buvo ne tik maistas, bet ir svarbus Zmogaus bei gamtos rysio
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rezultatas (iSauginty rugiy vegetacinio ciklo uzbaiga). Duonos valgymas — tai ritualinis bendro
aukojimo aktas ir bendravimas, vykstantis baigus ilga ruosa, kepima. Siais laikais duona yra tik
preké, Zmogaus samongje nesiejama su javo kancios istorija. Duonos valgymas néra Sventumo
pasireiSkimas, grei€iau greito pasisotinimo aktas.

Parodomojo vartojimo centrais tampa Vakary Europos karaliy dvarai. Anglijos Stiuarty ir
ypac¢ Pranciizijos Burbony riimai (nuo ju stengési neatsilikti vokieciy ir rusy imperatoriskieji riimai)
garséjo rafinuotu skoniu ir iSskirtine prabanga.

Parodomaji vartojima lémé ne asmeniniai jgeidziai ar ydos (iSlaidumas), bet socialiné
butinybé. Tam tikras vartojimo lygis buvo socialinio statuso iSsaugojimo ir jtvirtinimo salyga.
Siandien, darvinizmo doktrina teigia, kad ekonomin¢ visuomené yra arena, kurioje Zmonés
susitinka varzytis. Kovos arena yra rinka. Toje rinkoje yra reprezentuojamas gyvenimas.

“Valgiy gaminimo programos televizijoje, nauji gurmany zurnalai ant laikra$¢iy stovo
gatvése ir elegantiSky produkty, tokiy kaip vanduo buteliuose, dizaineriy alyvy aliejus, balzaminiai
actai, daugéjimas signalizuoja, kad maistas yra vartotojo preké ir visuomenes pasilinksminimo
forma” (Finkelstein, 1999, p.131). Prekybininky konkurencija paprasta vartotoja, nesugebanti
pasirinkti pavercia rinkos auka.

Ugdymo turinyje S$ios savokos mazai analizuojamos, o moksleiviai, bidami ir vartotojai ir
rinkos dalyviai mazai apie tai diskutuoja. “vartojimo kulttira”, “parodomasis vartojimas” ir kt. gali
biti puikiai atskleidZziamos ir interpretuojamos maisto subkultiros paradigmoje. Moksleiviams §i
gyvenimiSka sritis labai artima, ir jie galéty puikiai diskutuoti, reikSti savo nuomong, atlikinéti
[vairius tyrimus, jei tai biity numatyta mokymo programoje.

Postmodernizmas ignoruodamas buvusias vertybines nuostatas argumentuotai itvirtina
naujoves. Ugdymas keisdamas paradigmas ir taikydamasis prie kaitos ne visada atspindi
besimokanciyjy poreikius.

Masiné gamyba, masinis vartojimas bei jo skatinimas naudojantis reklamine vaizdine
medziaga ir galiausiai, nuolatinis naujy poreikiy kiirimas tapo esminémis moderniosios visuomeneés
funkcionavimo salygomis, tad Sie reiSkiniai neiSvengiamai atsispindéjo ir jos kultiiroje. Masiy
vyravimas modernybés socialinéje erdvéje, tyrinétojams leido ja apibrézti kaip masiy visuomeng,
kuriai budingi tam tikri, visur pasireiSkiantys tipologiniai bruozai ir pasak Imbrasaités (2004)
vertybiy kaita. Visa tai funkcionuoja individualistinéje ir kolektyvinéje dimensijose. Tie Vakary,
tieck Rytu “gamybos” ir sklaidos, modernéjimo principai buvo panasis, t.y. nulemti technologinés
pazangos.

Postmodernizmas (vélyvasis modernizmas) Siuolaikingje kultiroje iSsikristalizavo kaip
eksperimentiniy tendencijy visuma. Skirtingi istoriniai stiliai, meninés kultiros elementai laikomi

lygiaverciais. “Dabarties kultiirai budingas pasauléziiiry, filosofijuy, gyvenamuju pasauliy, kultiiriniy
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taip pat - estetiné prigimtis, sugeb¢jimas suvokti {vairove. Estetin¢ patirtis tampa svarbiu kulttirinés
kompetencijos faktoriumi — tai yra sugebé¢jimas suvokti, pasirengimas susitikti su neZinomybe,
nugaléti orientacija | stereotipus” (Ramanauskaite, 2002, 18 p.).

Kulturos, kaip reiSkinio nagrinéjimas daugeliu aspekty, leidzia geriau suprasti jvairiy
procesy reikSme.

Kalbant apie mokykla ir ugdyma neabejojama, kad “kultiiriné perspektyva, bent jau
$vietimo kaitos tyrimuose, yra susijusi su socialine aplinka, i kuria isiterpia naujové. Cia daugiausia
démesio kreipiama i kasdieng tikrove, kultiiros normas, kurios ima griiiti iskilus naujoviy grésmei”
(Hopkins, Ainscow, West, 1998, p. 55).

Maistas negin¢ijamai kilgs i§ gamtos ir yra jos neatskiriama dalis. Jis i§ pirminés savo
gamtinés formos gali virsti bet kuo: energijos Saltiniu mitybos grandinéje, zavéjimosi objektu,
meninés veiklos veiksmu ir rezultatu, darbinés veiklos objektu. Norint tai veiksmingai ir prasmingai
taikyti edukacingje veikloje, biitina nepamirS§ti ir svarbaus ryS$io su gamta, jos paZzinimo.
Analizuojant maisto ry$i su Zmogumi ir gamta atsiranda puiki terpé paZintinei veiklai. Jei
pazvelgtume | Komenskio, Russo, Pestalozzio darbus pamatysime, kad jie gamtiSkuma, gamta laiké
kaip priemong pasauliui pazinti ir tirti. Gamtos jtaka estetiniam ir meniniam ugdymui nurodé
daugelis vaiky meninio ugdymo teoretiky. Ekologinés problemos, racionalus vartojimas tiesiogiai
sieja zmoguy, maista, kultira. Gamtos vizualts reiSkiniai, formos, spalvos, kaita, erdviskumas yra
puiki terpé grozio, gério, pagarbos, estetinio suvokimo ugdymui. Maista galima vertinti kaip
medziaga, kaip gamtos dali, kaip kultirinés saveikos ir bendravimo priemong. Gilinantis, galima
teigti, kad maistas turi savo kultiiring istorija, kuri nuolat kito ir tobuléjo. Zvelgiant { gilia praeitj
matome, kaip maisto paieskos, ar geresnio gerbiivio (materialiniu vertybiy) keit¢ Zmoniy
gyvenamaja vieta, itakojo kovos, i¥moké sudétingiausiy ritualy ir papro¢iy. Siandien nuolat girdime
“vyno gérimo kulttra”, “arbatos gérimo menas” ir kiti.

Placiai kalbant apie maisto subkulttira ir jos ry$i su ugdymu, idomi koncepcija iSrySkéja
Rudolfo Steinerio darbe. Jo teigimu “vaikai turi i§mokti suvokti tikrove”, matome veiklos teorija.
Steineris savo mokymuose maista, teisinga mityba priskiria prie fizinio ugdymo. Tam, kad
moksleivis biity visapusiS$kai aktyvus ir gebéty tinkamai reikStis bei augti, privalo teisingai
maitintis. Teisingai, tai reiskia taip, kaip nori jo kiinas. Jis teigia, kad “Siuolaikiniai intelektualizmu
paremti pazinimo metodai neaprépia gyvenimo jvairoveés ir neatsizvelgia | zmogaus organizmo
ypatumus. Mes turime jZvelgti vaiko poreikius, suprasti kas jam skanu ir kas neskanu. Vaikai turi
savyje labai gera reguliatoriy, Zinantj koks maistas jam yra sveikas ir koks ji gali susargdinti. Tuo
biity galima pasinaudoti ir i§siugdyti teisinga pozidir i Zmogaus mityba” (Steineris, 2000, p. 208).

Sios minties esme yra ta, kad Zzmonés paklusdami reklamai, garantuojanciai “gera savijauta”, “puikuy
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skoni”, “nesigilina, kas jiems tinka. Svarbiausia kiek zmogus i§ maisto pasiima jégy, nes kiekvienas
produktas yra apibrézta ty jégu suma” (Steineris, 2000, p. 209). Zmogaus organizme maisto
produkty energija virsta zadinancia gyvybe, palaikanéia jéga. Maitinantis netinkamu maistu,
apkraunamas organizmas, jame néra ty medziagy kuriy reikéty, taigi ir suvartotas maistas
apdorojamas per prievarta, sunkiai, neduoda realios naudos. Tai teigdamas Steineris laikosi
nuomongs, kad maitintis vaika reikia mokyti nuo pat vaikystés, ir kad mokymo sistemoje tam turi
biiti skiriamas nemazas démesys. Jam reikia padéti suprasti savo poreikius ir leisti rinkti, nes
neislavintas ir nelavinamas skonis palieckamas vaikystés lygmenyje, grozio ir estetinés nuostatos
samprata neartikuliuojama, bendrieji siekiai ir potyriai biina pakankamai neestetiniai.

Istabtis konditerijos gaminiai pateikiami Renesanso bankety kulminacijoje nors techniskai ir
valgomi, gali niekada nepasiekti burnos, bet (kartu su kitais patiekalais) gali biiti entuziastingai
pasveikinti plojimais (toliau apie maisto meno santyki). Maistas skirtas ispiidziui, didybei,
prabangai, autoriaus originalumui pabrézti, iSskirti ji i§ kity. Tai tampa jrankiu kuo geriau
socializuotis visuomenéje.

Remiantis {vairiy autoriy iSsakytomis mintimis apie maista, maisto subkultiira galime
apibreézti kaip maisto ruoSimo, patiekimo, maisto produkty derinimo ir vartojimo bei valgymo
mena, taip pat paproCius, tradicijas ir jproCius susiformavusius ivairiose kultiirose. Maisto
subkultiiros ugdymo paradigma tai maisto subkultiira turinti savo istorija, daug Zymiy ir
idomiy asmenybiy, interpretuojama visais su Zmogaus veikla susijusiais aspektais ir kuri

pasireiskia visose kultiiros srityse.

1.1.1. Paaugliy kultiiros formavimasis ir postmodernistiné maisto

subkultura

Siandieninéje Lietuvos paaugliy kultiiroje ry$kéja akultiirizacija. Tai reik$ty Vakary jaunimo
idéjy ir simboliy priémima, jiems nauju reikSmiy suteikima. “Jaunimo kultirinis pasirinkimas
daznai siejamas su mada ir naujumu, kurie spartina kultiiros kaitos procesus” (Ramanauskaite,
2002, p.15).

Mokykla, kaip socializacijos veiksniy visuma, apimanti tévus, bendraamzius,
bendramokslius, mokyklines ir tarpmokyklines organizacijas, formuoja jaunimo kultiira. Jaunimo
vertybinés nuostatos paprastai formuojasi veikiamos ne ju tiesioginés, o ju tévy ar kity jiems
svarbiy zmoniy patirties. Net ir neturédami rimty vertybiniy ar socialiniy vaidmeny konflikty, jauni
zmonés apibendrina netiesioging patirtj ir remdamiesi savo emocinémis nuostatomis ir apibendrinta

kity patirtimi, konstruoja savo vertybiy sistemas.
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Ateidamas 1 mokykla vaikas su savimi atsineSa Seimoje ir gimtojoje aplinkoje igyta patirti,
kuria mokykla ugdymo procese koreguoja, gilina plecia.

“Kultiiros pedagogika kilo kaip opozicija natiiralistinéms aukléjimo teorijoms, i aukléjima
zitréjusioms kaip biologing ir psichologing asmenybés raida.. Kultiros pedagogika sieké giliai
isiskverbti i individo formavimasi, parodyti perimamas kultiros vertybes, tu per amzius sukurty
vertybiy perémima skelbé asmenybés ugdymo pagrindu” (Bukauskaite, 2004, p.)

Svedai pateikia apibrézima, kad vaiky ir jaunimo kultiira yra tai, ka sukuria suaugusieji
vaikams ir kg patys vaikai kuria. Vaiky ir jaunimo kulttira turétume suvokti kaip dali miisy bendros
kultiiros. Vaiky ir jaunimo kultiira ypac¢ svarbi tampa dabar, kai matome, jog miisy jaunimas siekia
1Svykti mokytis ir dirbti { kitas Salis. Platesnis pasaulio pazinimas praturtina zmoguy, ta¢iau misy
pedagogikai iSkyla naujas svarbus uzdavinys — ne tik parengti gebancius prisitaikyti ir
konkurencingai dirbti kitose Salyse jaunuolius. Svarbu formuoti nuostata, kad Lietuva — Tévyné,
savas krastas, { kurj butina sugrizti. Tokias nuostatas sékmingai galima ugdyti tik placiai { mokyma
itraukiant meninj ir kultirini ugdyma.

Misy mokyklose démesys kultiirai buvo visada, taciau dabar uzmirStame tai {vardinti, apie
tai kalbéti, nes kartais atrodo, kad cia néra nieko reikSminga. Taip pamazu mokyklos kultiiros
samprata pas mus tarsi uzsimir$o. Sovietmeciu vaiky ir jaunimo kultira buvo ideologizuota, tad lyg
ir netyCia daug kur atsisakant ideologijos, atsisakyta ir pacios vaiky kultiiros.

Jaunimo kultiira Siuo atzvilgiu atspindi socializacijos veikéjy priskiriamy reikSmiy ir ju
paciy konstruojamy vizijy santyki. Paaugliai, besiorientuodami i savgs ir gyvenamosios aplinkos
estetizavima ypac sureikSmina vizualing kulttra.

Vizualiné kultiira, o tiksliau démesys vaizdui, - reikSmingas ir iSskirtinis europinés kulttiros
bruozas. Teorijos nagrinéjan¢ios meno poveiki prieina iSvados, kad menas formuoja vertybines
nuostatas ir pasaulézilira. Jei maisto subkultlira vertintume kaip mening koncepcija (bus apie tai
kalbama 1.3. skyriuje) biity galima analizuoti kaip ji formuoja vertybines nuostatas. Kita vertus,
vizualinei kultiirai priskiriame reklama, ivairius projektus, Sou, laidas ir t.t. demonstruojamas per
televizijos kanalus ar spaudoje. Ne be ju pagalbos paaugliai neisivaizduoja savo gyvenimo be
“Sprite”, “Hot — dogu”, Cipsy, kramtomos gumos. Kita vertus, formuojant vertybines nuostatas
galima tuo ir pasinaudoti, tik reikia laiku ir efektyviai “duoti antireklama”. Paauglius sudominti ne
taip paprasta, reikia veikti per ju interesy sritis.

“Kaip postmodernizmo isdava jaunimui Siandien egzistuoja jaunimo klubiné kultira.
Formuojasi nauja S$iuolaikiSka jaunimo dvasiniy vertybiy kokybeé, vienpusiSka orientacija 1
materialines gérybes. Keiciasi paaugliy pasaul¢jauta ir pasaulézitra (skatinama islaidauti, girtauti)”
(Mazintas, 2004, p. 51). Sitlomi “iSkreipti grozio ir meno idealai, o juos teikia komercin¢ industrija.

Gero turiningo gyvenimo pavyzdziais paaugliams tampa pasaulio “zvaigzdziy” asmenybés. Ju
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elgesys toli grazu néra gristas vertybinémis nuostatomis, bet daznai susizavima tokiy Zmoniy
gyvenimais. YpaC merginy tarpe vyrauja iSkreipta maisto vartojimo pozicija. [vairiausios dietos ir
grozio standartai afiSuojami kiekviena dieng keicia jauny Zmoniy estetines nuostatas ir poziiirius.
Vis did¢jantis anoreksija sergan¢iy paaugliy skai¢ius yra tokiy orientacijy rezultatas.

Paaugliams ... “daugeliu atveju prestiziska tai , kas yra i$ kity kultiiry, atvezta i§ uzsienio”
(Vosylitite, 1998, p. 149). Skoniai plinta per reklama, bendravima, nusizitréjima. Daiktai, jvairiis
vartojimo momentai daznai minimi, norint paaiskinti savo s¢kme, laim¢jimus — visuomenéje tai
iprasta vadinti mégimu pasigirti. Paaugliai nori greito rezultato, tai yra tuo pat momentu sukelti kito
Zzmogaus reakcija, pavyda nuostaba. Tokiu biidu siekiama save parodyti. Prabangesné aplankyta
kaviné ar restoranas, ,,Coca — cola‘ nupirkta su pacia naujausia etikete nepra¢jus jos reklamos erai,
iSgerto alaus kiekis — tai paaugliy autoritetingumo salygos Siandieningje kultiiroje.

Sie poky¢iai i§ esmés kei¢ia paaugliy orientacijas, todél §vietimo sistema turi atitinkamai
pertvarkyti savo programas.

Krubauskien¢, Trinktiniené, Zilinskaité (2003) teigia, kad pripazindami kultiira kaip vientisa
sistema, galime iesSkoti, kokios sasajos ir désningumai budingi poziliriams i ivairius kultiiros
aspektus. Pasigilinus i Svietimo sistema galima pastebéti démesio kultiiros aktualijoms mazéjima.
Vadinasi moksleiviy doméjimasis jomis taip pat negali bati didelis. Zinios buvusios auk$¢iausia
vertybe, praranda savo vert¢. AukS¢iausia vertybe tampa visuminis geb¢jimas socializuotis. Tokiu
atveju mokslas turi biiti taip pat visuminis. Gilinantis konkreciai { technologiju ugdyma, galima
pastebéti, kad Sio dalyko auks$c¢iausia vertybé yra Zinios. Paaugliams, kurie turi visuomeniSkus
poreikius reikia mokytis koncervavimo, tesly minkymo biidy. Mokymo programoje ir vadovéliuose
néra naujy maisto subkultiiros tendenciju, meninés raiskos, neanalizuojama kultiiriniu aspektu,
neakcentuojamos Sios kultiiros vertybés. Jei maisto subkulttra laikytume socializacijos priemone,
tai mokykloje apie Zmogaus ir Sios srities gilesnius rySius nekalbama. Apsiribojama tiesiog
operacijy iSmokimu ir supratimu, kad maistas yra tam, kad biity valgoma. Truputis etikos, bet néra
estetikos, mokomasi prisitaikyti dietas, bet neakcentuojama sveika gyvensena.

Visais atvejais identifikavimosi procese paaugliai ieSko panaSumy per skirtumus nuo kity.
“Postmodernizmo laikotarpiu vartojimo pobiidis tampa identifikavimosi aspektu” (Krubauskien¢ ir
kt., 2003, p. 22). Vadinasi ir maisto subkultiira gali dalyvauti paaugliy identifikavimosi procese ir ji
veikti. Paaugliai mielai dalyvauja jvairiose Sventése, perimdami tévy tradicijas stengiasi jas
organizuoti. Tafiau ne visada jie elgiasi pozityviai, ir tai daznai yra palaikoma bendraamziy. Pvz.
alkoholio vartojimas, tévy ir kity ugdytoju toks elgesys smerkiamas, o bendraamziy vertinime tai
normalu, net atsiranda galimybé¢ tapti pranaSesniu.

Racionalus (kognityvinis) vertybiniy orientaciju aspektas parodo aplinkoje paplitusius

stereotipus ir pasaulézitiras. Ugdymo programoje, (bus analizuojama 1.2. skyriuje) daugiausia
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démesio skiriama maisto gamybai, ruosai, etiketui, praktiSkai namuose igyty ziniy tasa. Ugdymo
programa turéty biiti platesné ir jvairesné, suteikianti salygas atsiskleisti toms asmenybés savybéms,
kuriy nepajégia atskleisti Seima. Paaugliai nepajute savarankisko gyvenimo dar nesugeba kritiSkai
tvertinti produkto, darbo vertés ar kainos, tod¢l jie link¢ kritikuoti, greit pasmerkti. Patys, beje imtis
kokios nors veiklos neskuba. Jie ypa¢ renkasi tai kas patinka. Maisto gaminimo gudrybés paauglius
nelabai domina, nors su tuo susiduria kasdien. Taciau jvertinti jie gali, ir kaip elgtis vienoje ar kitoje
situacijoje jie taip pat gerai zino. Mokyklose sitiloma mitybos programa néra jdomi, ji neatliepia
tikryju paaugliy poreikiy.

Apie maisto subkultiiros vertybiniy nuostaty tyrimus, duomeny neaptikta, todél galima spéti,
kad tam skiriama mazai démesio. Mokantis tik mechaniniy procesy ar stengiantis jsiminti faktus,
rezultatai nebus produktyviis. Siuolaikiné mokymosi paradigma reglamentuoja visai kitokius
ugdymo tikslus.

Kirybiné ir meniné raiSka turi skleistis viso mokymo procese, tik tada bus sékmingai
plétojama mokyklos kaip kultiiros zidinio samprata. Bendrojo lavinimo mokykla néra vien tik
mokymosi jstaiga, bet kartu ir sava kultiiriné aplinka. Ji padeda ugdyti moksleivius, gerbiancius
savo tauta ir kultlira, taigi — vertus savo tautos pilieCius. Ji rengia juos tarptautiniam
bendradarbiavimui.

Kulttira daugialypis reiskinys, jos ugdymas sudétingas ir nuolatinis procesas. Visu dalyky
mokymosi viena pagrindiniy salygu yra visuotinis asmenybés tobul¢jimas. Tobulumas, jo siekimas
yra kultiiros pagrindas.

Maisto subkultiira interpretuojant meniniu pozidriu, atsiranda galima kalbéti apie kaip apie
meninio ugdymo paradigma.

Autoriai atskleidzia ir sociokultiirinius meninio ugdymo aspektus, ir daroma jtaka
terapiniams, rekreaciniams, nusikalstamumo veiksniams. Meninis ugdymas padeda formuotis
atvirai visuomenei, skatina kultiirini bendradarbiavima, kuria multikulttrines tradicijas. Tai pati
geriausia nepageidautinos moksleiviy veiklos prevencija. [vairlis socialiniai uzdaviniai gali biiti
sekmingai sprendziami ijtraukiant vaikus | mening kiiryba, pasiiilant jy galimybes atitinkancia
kiirybing veikla. Viena i§ pastebimy tendencijy yra ta, kad Siuolaikinio meno parodos neturi jaunyjy
lankytoju. Jei parodose jau turime instaliacijas, performansus ir jomis paaugliai nesidomi, vadinasi
tokiomis kulttrinémis naujovémis ju niekas nesudomina.

Meninio ir kultiirinio ugdymo plétotei ir kaitai dideli démesi skiria jvairiy Saliy ugdymo
teoretikai, organizatoriai, praktikai, politikai, menininkai, kultiiros darbuotojai. Vaiky ir jaunimo
kultiiros plétra ripinasi ir tarptautinés organizacijos. Démesys meniniam, kultiiriniam ugdymui
rodo, kad suvokiama, jog permainos Svietime biitinos pirmiausia dé¢l informacinio amziaus reikmiy

ir gali biiti s€kmingai vykdomos tik suteikus ugdymui nauja asmens kiirybiniy galiy plétote paremta
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ugdymo forma ir turini. Graikijoje nuo 1994 m. vykdomas meninis, kultiirinis Melina projektas
(Melina Project), kuris tarptautinei pedagogu bendruomenei buvo pristatytas Aténuose vykusioje
pasaulingje konferencijoje “Atverkime naujq tikstantmeti kulttrai ir Svietimui”. Vienas §io projekto
tiksly — skatinti meno dalyky mokyma kultiirinéje, gamtinéje aplinkoje — muziejuose, teatruose, prie
architekttiros paminkly.

Kitas pavyzdys, tai projektas “Miiza ar butinybé. Menai ir kultiira mokykloje”, kuri 2000 m.
inicijavo Nyderlandy kultiiros, Svietimo ir mokslo ministerija, Roterdamo universitetas ir kitos
organizacijos. Vienas projekto tiksly — atlikti tyrimus, sukaupti reikiama medziaga apie meninio
ugdymo situacija, strategija, politika Europos valstybiy bendrajame ugdyme. Projekto pavadinimas
skamba lyg klausimas, taCiau i§ baigiamojoje konferencijoje ivairioms valstybéms atstovaujanciy
eksperty pristatytos medziagos galima teigti, kad nauji véjai, permainos meniniame ugdyme
pastebimos jvairiose Salyse. Niekas nebeabejoja — daile, kaip ir kiti meno dalykai, labai itakos
ateities visuomeng.

Vokietijoje 2002 m. spalio mén. vykusioje konferencijoje “Kompetenciju vystymas
kultiriniame ugdyme” Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos (Organization for
Economic Co-operation and Development, OECD) ekspertai pristaté kultiirinio ugdymo vertinimo
metodika, kultlriniy kompetencijy svarbos tyrimus kiekvieno asmens profesinei karjerai ir
asmeniniam gyvenimui.

Svarbiausios kompetencijos, kurios biitinos sékmingai profesinei veiklai ir asmeniniam

gyvenimui bei puikiam visuomenés funkcionavimui {vardijamos §ios:

. Gebéjimas veikti savarankiskai

. Savo atsakomybes, interesy, poreikiy zinojimas

. Geb¢jimas koordinuoti savo gyvenimo planus ir asmeninius projektus
. Geb¢jimas veikti platesniame kontekste

. Intelektin¢, komunikacijos priemoniy sistema

. Gebéjimas suvokti simboliy kalba, teksta

. Geb¢jimas naudotis informacija ir ziniomis

. Geb¢jimas naudotis naujomis technologijomis

. Funkcionavimas socialingje plotméje

. Gebéjimas bendrauti su kitais

. Geb¢jimas bendradarbiauti

. Geb¢jimas spresti problemas ir konfliktines situacijas

Visi norime, kad misy visuomené biity neabejinga tiek savo, tiek kity pasaulio Saliy
kultiroms. XXI amziuje plétojantis kiekvieno asmens raiSkos poreikiams, meninis, kultlrinis

ugdymas tampa vis svarbesnis. [domu tai, kad dailés mokymasis populiaréja tarp vyresnio amziaus
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zmoniy. Dauguma japony laisvu nuo tiesioginiy pareigy laiku, lanko dailés kluba, kur mokosi lieti
akvareles, tapyti, fotografuoti, filmuoti. Su vieno klubo darby paroda galéjome ir Vilniuje
susipazinti 2003 m. kovo ménesi Lietuvos nacionaliniame muziejuje veikusioje parodoje. Dailé —
viena populiariausiy mokymosi visa gyvenima sri¢iy.

Lietuvoje meninis, kultirinis ugdymas turi senas tradicijas, taciau, atsizvelgiant i kity Saliy
patirt] bitina, meniniam ugdymui suteikti platesnius tikslus ir uzdavinius, formuoti meno kultiirai
palankia visuomenés nuomong. Siandien kiekviena mokykla turi galimybe savarankiskai formuoti
mokymo procesa. Mokyklos bendruomené, ivertindama Siuolaikinés meno kultiros tradicijas, ir
suvokdama meninio ugdymo reikSme¢ kurybingos asmenybés ugdymui, turéty konstruoti savita
kulttirinio, meninio ugdymo modeli mokykloje.

Meniniame, kultiriniame ugdyme svarbia vieta uzima muziejy lankymas, Salies kulttiros
istorijos pazinimas. Norétysi, kad dauguma muziejy plétoty edukacines programas, o technikos,
gamtos ir kiti muziejai ekspozicijas parengty kaip edukacines.

Ne maziau svarbu tai, kad mokyklose pradétas igyvendinti savas meninio ugdymo modelis
padéty spresti aktualia $iy dieny Svietimo problema — visuomenés ir mokyklos bendradarbiavima.
Mokykla visuomenés démesio pirmiausia gali sulaukti plétodama vaiky ir jaunimo kultiira. Siuo
metu galima stebéti, kaip kai kuriose uZsienio $alyse — DidZiojoje Britanijoje, Svedijoje, Danijoje,
Norvegijoje, Japonijoje ir kitur bendradarbiavimo procesas vyksta prieSinga kryptimi nei anksciau,
— ne mokykla tampa bendruomenés centru, bet mokykloje puosel¢jama kultira skverbiasi i
bendruomenés gyvenima. Moksleiviy parodos rengiamos ivairiose visuomeninése istaigose, ivairiis
meniniai moksleiviy projektai vykdomi miestuose, vieSose erdvése, moksleiviy Sventés iSjudina
visuomeng. Taip suzadinamas démesys, o kartu ir skatinama jvairi parama mokyklai.

Siandien jau neabejojama, kad meninio ugdymo efektyvinimas, kultirinis ugdymas yra labai
svarblis viso ugdymo paZangai. Pasaulyje Zinomi edukologai, teoretikai pabrézia meninio,
kultirinio ugdymo aktualuma Siuolaikinéje informacinéje visuomenéje bei galimybes paveikti
bendrojo lavinimo mokymo kaita, inspiruoti atsinaujinima demokratiSkumo, SiuolaikiSkumo dvasia

(prieiga per interneta, http://www.museums.lt/Lietuvos_muziejai_ 2003 nr3/Siaulytiene.htm).

Paaugliy identiteto apraSymui skiriami tokie nuostaty aspektai: kognityvinis (isitikinimai
apie dalyka, jo vertg), emocinis (jausmai dalyko atzvilgiu, dom¢jimasis) ir elgesio (vartojimas)
aspektai Kalbant apie paaugliy vertybiniy orientacijy tyrimus maisto subkultiros paradigmoje,
reikia apsibrézti tyrimo sriti. Kognityviniu ir emociniu aspektais sudétingiau nagrinéti nauja sritj,
nes paaugliy ugdymo programa Sioje srityje yra ribota. Elgesio aspektas apima didziaja dali
vertybiniy nuostaty, kurias igyjant didelg itaka daro Seima, artimiausia aplinka, kur elgesio tiesiog

iSmokstama. Mokykloje zinios Siek tiek patobulinamos.
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1.1.2. Socialinis maisto subkultiiros aspektas postmodernioje kultiiroje ir

Siuolaikinéje ugdymo sistemoje

Maistas ir valgymas yra daug daugiau nei tik alkio numalSinimas. Kas tai? [ §i klausima
atsako Robin Fox, sociologo akimis zvelgiantis i Siuos reiSkinius. Mes privalome valgyti, mégstame
tai daryti. Valgydami jauCiamés gerai. Tai daug daugiau nei seksas. Norédami uztikrinti genetinj
iSlikima, sekso poreiki pakakty patenkinti vos kelis kartus gyvenime, tuo tarpu maitintis turime
kiekviena dieng. Maistas — tai ir galimybé dalintis bei duoti, jis tarsi altruizmo iSraiska: tévy —
vaikams, Seimininky — lankytojams, uzklydusiems sveciams. Tai svarbiausia, ka motina gali duoti
savo vaikui, todél maistas yra bene geriausias meilés ir saugumo irodymas. Juo mes dalinamés
valgydami kartu su kitais Zmonémis. Ne veltui, vakarien¢ daugelyje kultiiry yra metas, kai visa
Seima ar bendruomené suséda prie bendro stalo. Kalbant apie maisto ruo$ima, esame vieninteliai,
kurie tai daro, jokiam kitam gyviinui to nereikia. Tad pats maisto ruoSimas yra ne tik poreikis — tai
misy zmogiskumo simbolis, tai, kas iSskiria mus i§ kity gyviny. Maistas simbolizuoja misuy
visuomening veikla ir misy vieta visuomengje, nes pats valgymas yra ne vieno ar poros, bet grupés
Zmoniy reiSkinys (priesingai nei seksas).

Kiekvienas valgymo bidas, kiekviena tradiciné virtuvé atlieka kultiros ir subkultiiros
specifiSkumus. Pvz., Pierre Bourdieu aprasé kaip valgymo aktas yra imantrus lyties, socialinés
klasés ir saves identiteto performansas. “Maisto prezentacijos ir suvartojimo biidas, patiekaly
organizavimas ir viety paruoSimas, grieztai diferencijuotas pagal patiekaly seka ir paruostas, kad
patenkinty aki, patiekaly prezentacija, kur spalva ir forma (kaip meno kiriniy) tiek pat svarbu kiek
ir tai, kas valgoma, etiketas reguliuojantis laikysena ir gestus, biidas patarnauti sau ir kitiems,
naudojimas skirtingy jrankiy, susédimo planas, grieztas, bet diskreciai hierarchiskas, kiinisky
valgymo malonumo manifestacijy cenziira (tokiy kaip garsai ir skuba), suvartojamy dalyky
iSgryninimas, kur kokybé daug svarbiau nei kiekybé - Sis isipareigojimas stilizacijai pastumia
akcenta nuo medziagos ir funkcijos | forma ir manierg ir taip paneigia grynai materialiag valgymo
akto realybe. (Bourdieu, 1984, p.196).

Grupe veikly kurios supa valgio daryma ir valgyma iSskiria kulinarija kaip privilegijuota
narj socialin¢je strukttiroje. Maistas leidZia padaryti {Zvalga i bet kuria kultiira - { motery pasaulius,
vyry imperijas, vaiky karalystes. “Virtuvé pastumia zemdirbyste 1 kultira ir jterpia fiziologija 1
visuomeng. Nesvarbu ar paimsime produkta ar praktika, vyriausia viréja ar vartotoja, virtuve elgiasi
kaip svarbus socializacijos veiksnys. Ji iSverc¢ia kiiniSka, “natiiraly”, neiSvirta, Zalia ir neapdorota 1
socialin veikéja. Fiksuojant individualius gestus, kurie kitu atveju likty palaidoti tarp puody ir

keptuviy, virtuvé pastumia kulinarija i§ virtuvés anapus kultiiros. Didesnéje kultiroje virtuvé
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pasiekia toliau nei maistas, kuris pateikia zaliavas; ji nustelbia vir¢jus, kurie ja gamina; ji nustelbia
vartotojus, kurie pagrindzia gamybos cikla. Visa tai galima nes virtuvé néra tik kulinarinis kodas
kuris jtvirtina paproti. Virtuvé sukuria ir puoseléja diskurso visuomeng, kolektyviai palaikoma
zodziais, kalba, pasaulio kuriame gyvename interpretacijomis”. (Priscilla Parkhurst Ferguson,
2004, p.9)

Maistas turéjo itakos ir istorijai. Egzistuoja nuomon¢, esa Europos istorija nulémé valgymo
ipro¢iai. Stai, pavyzdziui, pranciizai mégsta balta duona, raudonaji vyna ir stipria kava — $is
produkty kompleksas atrodo ne toks maistingas, kaip vokieciy, kurie valgo juoda duona ir geria aly,
todél neturéty buti keista, kodé¢l pastarieji laimédavo karus prie§ pranciizus. PanaSiy jrodymuy
sutiktuméme ir Lietuvos istorijoje. Galbiit miisy egzistencija uztikrino bulviy bei mésos patiekalai?

Valgydami pabréziame ir savo individualuma, iSskirtinumg. Kiekvienas valgo skirtinga
maista, kuris patinka tik jam paciam. Todél maistas neretai atlieka socialinio barjero vaidmeni — taip
mes i$siskiriame i$ kity. Taciau jis ir sujungia, mes tapatiname save su kitais zmonémis, kurie valgo
ta pati maista, tuo paciu biidu. Pasirinkdami muzika, kalba, elgesi, mada, stengiamés save tapatinti
su panaSiai besielgianciais. Taip pat yra ir maisto srityje, kur akivaizdiis etniniai, religiniai bei
klasiniai panaSumai ir skirtumai.

Etniniai skirtumai geriausiai atsiskleidzia lankantis uzsienio S$alyse, kai stengiamés
susipazinti ne tik su vietiniais architektiiros pasiekimais, muziejais, bet ir virtuve. Ne veltui
Lietuvos miesty centruose dirba tiek daug kar¢emy, kuriose siiloma paragauti cepeliny, nors beveik
kiekvienas lietuvis ju iki soties gali prisivalgyti grizes i gimting. Sios karéemos skirtos
atvykstantiesiems, o sitilydami jiems cepelinus, pabréziame, kokie skirtingi esame.

Religiniai skirtumai taip pat atsiskleidzia Salies ar regiono virtuvéje, pavyzdziui, Muhamedo
seké¢jai vengia kiaulienos, laikydami jos mésa “neSvaria”, o induistai — jautienos.

Klasiniai skirtumai Siandien nebéra tokie rySkiis kaip pra¢jusiais amziais. Jei kity Saliy
maistas buvo mazai Zinomas paprasty darbininky sluoksniui, bet turtuoliams bei viduriniajai klasei
tai buvo prestizo reikalas, o 18 amziuje lenkas, valggs prancizisSkos virtuvés patiekalus, ryskiai
18siskirdavo 18 kity, mokéjusiy tik iSsikepti bulves, tai S$iais laikais susipazinti su kity Saliy virtuve
daug lengviau dé¢l pigesniy kelioniy, televizijos laidy bei Zurnaly, kuriuose gausu naudingos
informacijos. Taciau nepaisant esminiy pokyciy, visuomené iSliko konservatyvi nacionaliniams
patiekalams, ypac¢ prastuomené. Anglai taip ir nepradéjo valgyti astuonkojy, o pranciizai - cepeliny,
nors apie visa tai ir gal¢jo suzinoti i$ televizijos laiduy, zurnaly puslapiy. Susiverzes dirzus ir
pataupgs pinigy, daznas jau gali sau leisti karta pavakarieniauti brangiame restorane, iSgerti taurg
konjako.

Viesbuciai ir restoranai padeda siekti tiksly. Gausus, liZtantis nuo brangiy patiekaly stalas

jau nuo neatmenamy laiky buvo padéties visuomenéje pozymis. Jis pazymédavo Seimininko
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svetinguma bei dosnuma, dazniausiai skirta atvykéliams i§ tolimuy krasty. Britai jus pasitiks su
puodeliu arbatos, rusai su duona ir druska, o Artimyjy Rytu gyventojai pasiiilys didziule porcija
avies akiy drebuciuose, kuria geriau suvalgyti visa, nes kitaip izeisite svetingaji Seimininka.

Valgymo laiko pasirinkimas taip pat gali atskleisti klasinius skirtumus. Praeityje, kaip
raSoma Jane Austen romanuose, aristokratai pusry¢iaudavo ganétinai vélai, apie 10 valanda, nes jie
tur¢jo daug laisvo laiko ir ilgai miegodavo. Tuo jie skyrési nuo valstieCiy, kurie pusryciaudavo
labai anksti, nes eidavo dirbti, kai tik pakildavo saulé. PrieSpieciy metu buvo valgomi Saltieji
patiekalai, o tarp 5-7 valandos visi eidavo pietauti. Lengva vakariené buvo patiekiama prie§ einant
miegoti. Tuo tarpu prastuomené lengvai uzkasdavo per vidurdieni, baigusi dienos darbus gerdavo
“draugiska arbata”.

PrieSpieciy reikSmé iSaugo plétojantis verslo visuomenei, kai jy metu buvo aptariné¢jami su
verslu susij¢ reikalai. Iprasti pietls savo ruoztu buvo nustumti i vakara, o vakarienés beveik
atsisakyta.

Pries kurj laika nebuvo nurodymuy, kada reikia valgyti viena ar kita patiekala. Taciau véliau
valgymas buvo itin ritualizuotas, kiekvieno patiekalo patiekimo eiliSkumas tapo labai svarbus:
sriuba, Zuvis, paukstiena, mésa, desertai. [sitvirtino bendros taisyklés, kad deserto negalima valgyti
prie$ astry maista. Stai, pavyzdziui, salotas pranciizai valgo po pagrindinio patiekalo, amerikiegiai
grieztai pries, o anglai bjaurisi abiem biidais, ypac, kai salotos patickiamos kartu su karStu maistu
vienoje lekstéje.

Vieta, kur mes valgome, yra tokia pat svarbi kaip ir pats maistas. Biidami namuose mes
renkamés valgomaji. Ar kada nors susimastéte, kodél mes ji vadiname ne “valgymo” (eating)
kambariu, bet “valgomuoju” (dining)? Tai nulemia jo paskirtis, nes mes jame ne tik valgome, bet ir
bendraujame — tai daugiau nei tik maistas. Paprastai valgomasis uzsakomas formaliam valgymui: tai
apima Seima ir artimuosius, ypatingomis progomis — vyresnius giminaicius, svarbius svecius,
kuriems norima padaryti ispiidi.

Taip pat labai svarbu yra tinkamai elgtis prie stalo. Zmogus, kuris neidmano vietiniy
valgymo tradicijy, elgesio prie stalo kultiiros, visuomeng¢je neretai laikomas pasalie¢iu. Deramai tai
daryti reikeéty visa laika, pradedant maisto parinkimu, paruoSimu, patiekimo budu ir baigiant
valgymu.

Juk daugelis europieciy Japonijoje biity i§ karto atpazinti pagal tai, kaip jie geria arbata, nes
niekas geriau nezino arbatos gérimo ceremonijos subtilybiy uz japonus. Vakaruose iSsiSokéliai
restorane gali buti pastebéti pagal tai, kaip paskubomis ir nekruops¢iai renkasi sédima prie stalo
vieta. O netinkamos konkreciam patiekalui Sakutés pasirinkimas kazkam gali prilygti vieSam

nusispjovimui. Jei kas nors nori isilieti i tam tikra visuomeng, jis turi valgyti kartu su ja, nes néra
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geresnio budo atskirti pasalieCius ir vietinius, kaip ziiiréti, ar jie iSmano §ios visuomenés valgymo
etiketa ar ne.

Vienose kulttirose valgyti patiekala rankomis yra tiesiog privaloma, kitose toks poelgis biity
atgrasus. Valgymas Sakute yra auk$c¢iausio netaktiSkumo pozymis vienur, tuo tarpu kitur Sakuciy
trakumas bus jvertintas kaip didziausias barbariSkumo laipsnis. PirStais buvo valgoma tol, kol
atsirado Sakutés. Jos iSpopuliar¢jo po to, kai Italijos aristokraté¢ Katerina de Medici Siuos
pagrindinius jrankius lakstiniams valgyti atvezé i§ Siaurés Italijos i Pranciizija. Nuo to laiko valgyti
pirstais, iSskyrus vaisius ir stirius, buvo nemandagu. Piety metu Sakutes naudojo tik aristokratai, ir
tai tapo aukstesniojo visuomenés sluoksnio skiriamuoju pozymiu.

Rytuose svarbu patiekti visus patiekalus vienu metu, daznai bendruose induose. Tuo tarpu
Vakaruose zmonés pirmenybg teikia individualumui, todél maistas patiekiamas atskirose 1¢kstése.

Vyno patiekimas su maistu tampa vis grieztesnio protokolo dalimi ir i§skiria Zmones i tuos,
kurie vertina vynus, ir tuos, kurie apie juos neiSmano.

Mes renkamés maista, kaip zinut¢ zmogui, imonei ar valstybei, kurios démesi norime
atkreipti. Kariuomenéje pagarba sveciui daznai atiduodama patranky salvémis, reiskian¢iomis miisy
jéga, kad mes pajégiis ji iveikti, bet to nesiekiame. Tuo tarpu gausiai patiektas maistas, dazniausiai
parodo musy svetinguma, geranoriSkuma ir gerovg. Dosnumas bei formalumas yra svarbiausi
akcentai vaiSinant svarbius svecius. Jei maista ruoSiame namuose, mes keiiame savo jprastini
meniu, stengdamiesi pasiiilyti sveciui Sio to nejprasto, nekasdieniSko. Tai neturi nieko bendro su
misy fiziologiniais poreikiais, svarbiausiu tampa psichologinis aspektas — itin maloniai nustebinti
pageidaujama adresatq. Pristatin¢jimo esmé vis dar yra riipinimosi sve€iy gerove demonstravimas.
Nepaisant didziulio Saldyto ir patogaus (sumustiniai i$sinesti) maisto populiarumo, jis niekada
nebus tiekiamas sveciams.

Patiekalai, sitlomi formaliomis progomis, turi biiti “ypatingi”, t.y. jie turi parodyti
Seimininkés riipestinguma ir riipinimasi sveciais, net jei jiems daugiau ir nebereikia demonstruoti
iSkilmingy ceremoniju su tarny eitynémis, kaip tai buvo daroma carinéje Rusijoje. Nors turinys
(aptarnavimas, patiekaly gausa bei jvairove) pasikeité, bet zinia sveciui liko tokia pat kaip ir pries
keleta deSimtmeciy, amziy: jiis esate svarbiis sveciai, mes pasirlipinsime jumis ir stengsimés jisy
naudai.

Mes dalinamés su sveciu maistu ir jau¢iamés labai laimingi, jei verslo piety metu restorane
sveCias leidzia sumokéti uz maista bei gérimus. Ne veltui mes sakome: “Leiskite jus pavaiSinti,
parodyti mano svetinguma bei dosnuma”, o ne: “Ar galiu jus pamaitinti, numalSinti jusy alki?”.
Sociologai jau seniai pasteb¢jo, kad maistas ir valgymas yra efektyviausias budas nusiysti zinutg
pageidaujamam adresatui ir per tai sulaukti jo palankumo. Zinoma, mes galime pasitilyti jéga ar

seksa, daznai tai ir darome, bet pasiiile¢ maista, kartu su jaukiu apgyvendinimu, mes laimésime daug
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daugiau, lengviau ir saugiau (prieiga per interneta,

http://www.sanitex.lt/index.php?show_content id=91557; prieiga per interneta

http://www.sanitex.It/index.php?show content 1id=92001).

Kitas socialinis maisto subkulttiros aspektas yra problemy sprendimo ir jy iliustravimo budas.
Amerikieté profesoré Sandy Skoglund déstanti universitete fotografija ir multimedijos instaliacijos
meng (t.y. pasitelkiant daugybe informacijos perteikimo priemoniy) igyvendina pacius
netikéciausius projektus su maistu. Kiekviena jos instaliacija atspindi aktualia problema. Darbas
“Bakterijos supa mus” (priedas 5) turi nuoroda i eilinio priemies¢io gyventojo santyki su gamta.

Kulturinius sarySius galime rasti tarp Sandy Skoglund instaliacijy ir amerikie¢iy poziiiriy,
1sitikinimy ir maisto vartojimo.

e Amerikieciai ir kitos turtingos tautos turi maisto pertekliy, tuo tarpu kai kitos tautos
visame pasaulyje badauja.

e Valgymo sutrikimai, kaip bulimija, anoreksija yra iprastas sutrikimas tarp jauny motery
pasiturin¢iai gyvenanciose Salyse.

e Moterys yra aps€stos svorio mazinimo manijos. Naujausios dietos mirga marga ant
zurnaly virseliy.

e TV pokalabiy Sou nuolat kalba su studijos sveciais atviromis diskusijomis apie svorio
numetimo problemas. Oprah Winfrey (Amerikos pokalbiy Sou dievait¢). Kova su svorio
kontrole yra dazna tema bulvariniuose laikras¢iuose.

e Maistas turi psichologine ir emocine reikSme; pvz, mes kalbame apie “maisto
komforta”. Daugeliui zmoniy maistas yra emocijy Saltinis.

e “Junk Food” (“Atlieky maistas”- burgeriai, hot - dogai ir k. t. ) yra modernus Amerikos
reiSkinys plintantis globaliai.

e “QGreita maista” gaminancius restoranus McDonald's, Burger King ir Kentucky Fried
Chicken (KFC) galima rasti visame pasaulyje.

Instaliacijoje “Radioaktyvios katés” (pridas 5) randame sena moter; ir vyra; vyro
letargiSkumas, aplinkos pilka spalva, akivaizdus maisto trikumas, aStriai zalia kaCiy spalva,
sultizusi kéd¢, perdétas kaciy skaiCius, apskurgs butas ir akivaizdus Zzmogaus kontrolés nebuvimas
iSreiSkia zmogiska baime¢ nekontroliuojamo pasaulio ir sustiprina klausimus apie tai koks i§ tikryju

zmogaus rySys su aplinka ir natiiraliuoju pasauliu.
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http://www.sanitex.lt/index.php?show_content_id=91557;
http://www.sanitex.lt/index.php?show_content_id=92001
http://www.mcdonalds.com/
http://www.issb.com/directory/b/bking/
http://www.kentuckyfriedchicken.com/
http://www.kentuckyfriedchicken.com/

1.2. Maisto subkultiira kaip reiSkinys Svietimo sistemos dokumentuose ir

ugdymo turinyje

Siandien moksleiviy ugdymo programose ir kituose dokumentuose maisto subkultiirai
démesio skiriama palyginti nedaug. Labiausiai tai atsispindi technologijy ir Siek tiek papildomojo
ugdymo kontekste. Originalus ir perspektyvus pedagogas daug sasaju randa ir pateikia
moksleiviams per kity dalyky uZsiémimus ar papildomojo ugdymo metu. Tai meninio ugdymo,
gamtos moksly, dorinio ugdymo specialistai, kurie sieja dalykines Zinias su kasdiene moksleivio
aplinka, jo poreikiais.

Lietuvos Respublikos seimo nutarime dél Valstybinés Svietimo strategijos 2003 — 2012
mety nuostaty daug démesio skiriama kultiiriniy ir socialiniy kompetenciju ugdymui. Pagrindiniai
tikslai yra:

e Laiduoti tautos ir krasto kultiiros testinuma, nuolatinj kiirima.
o [gyti kultiiring bei socialing kompetencijas.
e Padéti asmeniui suvokti Siuolaikini pasauli, uztikrinti aplinkos ir kultiiros plétra.
“Vertybés ir principai” teigia, kad “Lietuvos Svietimas yra grindziamas pagrindinémis tautos,
Europos ir pasaulio kultiros vertybémis, ugdo asmens nusistatyma ir geb¢jima remtis Siomis
vertybémis savo gyvenime ir veikloje” (LRS Nutarimas, 2003, p.4).

Integruojamyjuy programuy gairése yra kultiirinio samoningumo integruojamoji programa.
Pagrindiniai uzdaviniai — tai su konkre¢iy dalyky turiniu nesusietas poziiiriy, nuostaty, geb¢jimy
ugdymas; turinio, kuris netelpa dalyko rémuose perteikimas; pozityvaus elgesio, poziiirio ir
vertybiu skatinimas. Bendrojoje sampratoje kultiirinis asmens samoningumas apibréziamas kaip
ziniy, vertybiy, normy, uzfiksuoty ivairiose kultiiros formose, ir galimybiy kiirybingai reiksti savo
mintis, jausmus, poZifirj jvairiose srityse isisavinimas. Siame dokumente i3skiriamos siektinos
vertybinés nuostatos:

e Nuostata formuoti savo kultiirini tapatuma, pazinti, toleruoti, bei gerbti kity tauty,
grupiy kulttirinés raiskos skirtumus.
e Pozityvus pozitris i Siuolaiking kultiirinés raiskos formy ivairove.
e Atsakomybé uz pasaulinés ir ne tik. Kultiiros vertybiy i§saugojima.
Kultturinio samoningumo programa turéty buti diegiama visuose formaliojo ugdymo lygmenuy
programose. Pats integravimas i mokomuyju dalykuy turini numatomas atnaujinant bendrasias

programas ir i$silavinimo standartus 2006 ir 2007 metais.

Maisto subkultiira ugdymo sistemos turinyje galéty biiti iSreiksta per:
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e Gamtamokslini ugdyma (pasaulio pazZinimas, gamtos tyrimai, gyvoji gamta,
medziagos ir ju kitimai, fizikiniai reiskiniai);

e Dorinj ugdyma (pasaulio pazinimas, etika, tikyba);

e Socialini ugdyma (pasaulio pazinimas, istorija, geografija, pilietinés visuomenés
pagrindai);

e Technologiju (mityba, tekstilé, konstrukcinés medziagos, elektronika);

e Meninj ugdyma (dail¢).

Ugdymo tikslu laikomas jaunosios kartos funkcinis, kultirinis, mokslinis ir technologinis
raStingumas (Bitinas, 2000, p. 97). Maisto subkultira ugdymo sistemoje turi, technologinio,
funkcinio ir Siek tiek mokslinio rastingumo elementy. Dokumentuose ir ugdymo turinyje per mazai
démesio skiriama maisto kultirinéms sampratoms. Pateikiama teoriné medziaga ir praktinés
uzduotys nezadina moksleiviy smalsumo. Informacijos kiekis ir ribotas laikas, manau nepalieka
erdvés kiirybiniam darbui, kuris labai svarbus asmenybés ugdymui. Vadovéliuose informacija
dozuota ir tarsi turinti potekst¢ “reikia”, o moksleiviui neaiSku kodé¢l. Maisto subkultiira labai
turtinga savo istoriSkumu, iSradingumu. Savo istorijoje turi daug zymiy ir jdomiy asmenybiy,
talpina savyje begales kultiiriniy renginiy ir koncepciju. Manau ugdymo turinyje ir vadovéliuose
galima bty tai parodyti.

Labai svarbus konstruktyvizmo paradigmos reiSkinys - ugdymo turinio integracija. Tai
tampa prielaida moksleiviams aktyviau isitraukti 1 mokymosi procesa, bendradarbiauti atliekant
projektinius darbus, {vairius tyrinéjimus realioje aplinkoje. Ugdymo turinio integracija
igyvendinama {vairiais biuidais: kuriant ir jgyvendinant integruojamasias programas (pavyzdziui,
kalbos ugdymas, sveika gyvensena, darnus vystymasis, pilietinis ugdymas, kompiuterinis
raStingumas ir t.t.); derinant tarpusavyje ivairiy dalyky mokymo(si) tikslus, turini, metodologija;
parenkant integruotam ugdymui palankius metodus (pavyzdziui, tarpdalykiniai projektai, meniné
raiSka, tyrimai); susiejant mokomaja medziaga su gyvenimo aktualijomis ir pan.

Panagrinéjus technologiju vadovélius, pasigendama kirybiniy uzduocCiy, néra integraciniy
rySiy su kitais dalykais, projektinés veiklos. Bendrosiose programose kalbama, kad socialinis
ugdymas pagrindinéje mokykloje yra neatsiejama moksleiviy bendrojo ugdymo dalis. Jis apima ne
tik socialiniam asmens ugdymui skirtus mokomuosius dalykus, bet ir daugeli kity mokomuju
dalyky, kuriy ugdomasis poveikis puoseléjant jauno Zmogaus socialing kultiira yra labai
reikSmingas. Taigi, ¢ia taipogi pabréZiama tarpdalykiné integracija.

Motiejiinien¢ analizuodama 2003 m. Bendrasias programas ir iSsilavinimo standartus
akcentuoja keleta punkty kuriuose i$skiriama kompetencija. Ja sudaro ziniy, gebéjimy ir nuostaty

visuma. Taip pat didelis démesys skiriamas asmens patirties puoseléjimui. Patirtyje, kaip ir
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kompetencijoje kristalizuojasi zinios, gebéjimai ir vertybinés nuostatos. Patirtis, kuria viena karta
perima 18 kitos kaip sociokultiiring tradicija, turi pasitvirtinti naujos kartos gyvenime. “Ugdymo
turinyje turi vyrauti tokios zinios ir gebéjimai, kuriuos moksleiviai galéty taikyti spresdami
mokymosi ir kitus gyvenimo bei veiklos uzdavinius. Svietimo orientacija i asmens patirties plétote
yra tolygi jo siekiui rengti zmogy veiklai, praktiniam gyvenimui” (Motiejunien¢ 2003).

Meninis ugdymas. Paskutinése Bendrosiose programose suvienodinta visy dailés ugdomuju
veikly ir dalyky turinio struktiira. I$skirtos 3 pagrindinés meninés veiklos riSys: 1) meniné raiska;
2) jos suvokimas ir vertinimas; 3) meninés raiSkos bei vertinimo gebéjimy pritaikymas aplinkos
gyvenime. 4) estetinis suvokimas. Tai leidzia §j turinj labiau integruoti ugdomosios veiklos arba
dalyko viduje. Meninio ugdymo vienas i$ tiksly yra meninés ir estetinés moksleivio kompetencijos.
Placiojoje visuomenéje meninis ugdymas vis dar suprantamas tik kaip gabiy ir talentingy vaiky
rengimas menininko profesijai.

Estetika. Bendrojo lavinimo mokyklose vyrauja rySki orientacija { parodomyjy meno
renginiy organizavima ir ju kiekybe, pabréziant ne pati procesa, o jo rezultato svarba. Maisto
subkultiiros ugdyme, estetikai turéty buti skiriama daug démesio. Estetika padeda iSvystyti
individualy skoni, kas labai svarbu kiekvienai asmenybei ir ypa¢ paaugliams. Pasak L. JovaiSos,
estetinis aukléjimas vyksta aplinkai veikiant Zmogaus visas jusles. N¢ viena ugdymo sritis ¢ia
neprilygsta maisto subkultiirai. Ji apima uoslés, lietimo, klausos, regéjimo jutimus, per kuriuos gali
vykti pazinimas ir ugdymas. Namy aplinka, Svara ir tvarka, gyvenimo harmonija, maitinimosi
kultiira, gaminimo kultira “kuria Zmoguje grozéjimosi, gerumo, Svelnumo jausmus, kurie be
estetinés turi ir doroving reikSmg. Estetinio lavinimo turinys Svietimo sistemoje perteikiamas per
mening veikla, meno ypatybiy samprata. Tai iSreiSkiama per stengimasi kuo tobuliau atlikti meno
kirinj (technika), per vertingy minciy ir idéjy generavima, per kity kiiriniy vertinima — analizavima.

Maisto subkultira suteikia galimybe ugdyti estetinius suvokimus ir iSgyvenimus, juos
turtinti meno savybiy ir vertinimo supratimu, formuoti estetini skonj, plétoti atkuriamaja ir
kuriamaja vaizduote, itraukti { grozio kiiryba visose jo reiSkimosi srityse. Estetiniame lavinime
Jovaisa (1995, p.91-99; 109-111) iSskiria estetinius jausmus, kurie, mano nuomone, gali biiti
ireiks$ti netik per meninj ugdyma. Organizuojant ugdyma maisto subkultiiros paradigma kaip ir
kitais menais galima iSreiksti gracijos, didybés, kilnybés, tragizmo, grozybés, bjaurumo, humoro
jausmus.

“Keiciantis meninio ugdymo sampratai, menas laikomas tam tikra kalba komunikacijos
priemone, kuriai suprasti bei vartoti reikia meninés ir estetinés kompetencijos. Meno kiiriniai
atveria savita ir turtinga prasmiy bei vertybiy pasaulj, kurio pazinimas yra toks pat reikSmingas,

kaip mokslinis, matematinis, religinis ir kt.
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Meninis ugdymas turi instrumenting ir savaiming vertes. Jis plétoja moksleiviy bendruosius
geb¢jimus (asmeninius, socialinius), puoseléja humanistinémis vertybémis grindZziama asmens
dvasinj pasaulj bei bendraja mening, esteting kompetencija, reikalinga ivairiose gyvenimo srityse.
Taip pat ugdo moksleiviy meninius ir estetinius geb¢jimus, padedancius iSreikSti save,
komunikuoti” (Gudynas ir kt., 2002, p. 2.).

Meniniai geb¢jimai traktuojami kaip jvairiapusiai, apimantys ne vien intuicijos ir jausmu,
bet ir intelekto raiSka. Skirtingos meno Sakos ugdo skirtingas intelekto rasis. Meninéje veikloje
ugdomi suvokimo (analizés, lyginimo, apibendrinimo, vertinimo), kritinio mastymo, problemy
sprendimo bei kiti protiniai gebéjimai, turtinama emociné patirtis, ugdoma jausmy raiskos kultra,
skatinamas asmenybés individualumo ir savarankiSkumo atsiskleidimas.

“Meninis ugdymas reikalingas kiekvienam Zzmogui. Veiksmingai ir harmoningai ugdydamas
visa asmenybeg jos intelektines, kiirybines, emocines, fizines galias, raiSkos geb¢jimus, vertybiniy
nuostaty sistema — menas gali i§ esmés padidinti kiekvieno Zzmogaus dalyvavimo ivairiose veiklos
srityse galimybes.

Siuo metu vykstanti meninio ugdymo kaita yra per léta ir per mazai atitinka spardiai
besikeiciancios visuomenés poreikius” (Gudynas ir kt., 2002, p. 2-3.).

1.3. dalyje iSnagrinéta maisto subkultiira, meniniu poziiiriu gali biiti viena i§ sri¢iy meninio
ugdymo programoje. Maisto “dalyvavimas” teatre, muziejuje — paprasciau tariant meningje veikloje
turéty susilaukti démesio ir galéty biiti viena 1§ meninio ugdymo sriciy.

“Kuo didesné¢ bus meninés veiklos ir meninio ugdymo dalyky ivairové, tuo geriau bus
tenkinami moksleiviy meniniai interesai ir poreikiai, tuo labiau atsiskleis meniniai ir kiirybiniai
gebéjimai” (Gudynas ir kt., 2002, p. 4.).

Matonis (2000) remiasi Smith teiginiu, kad “remiantis naujuoju apibrézimu, meninis
ugdymas atitinkamais biidais ir atitinkamu metu turi apimti kiirybiniy, bendravimo, perimamumo ir
kritikos gebéjimy ugdyma”. Todél “ugdymo turini mokykloje siiloma glaudziai sieti su mokiniy
gyvenimiskaja patirtimi, interesais, praktinio gyvenimo kontekstu”. Pasak Matonio menas yra
vertybiy sritis, kuria apeinant bity bemaz neimanoma jgyvendinti asmens vertybiy sistemos
puosel¢jimo siekiy. “Dabartis ypatinga tuo, kad visiSkai iSlaisvina mena nuo amato (nebitina
moketi piesti, daznai uztenka suprasti ir jvaldyti kiirybos principus, kad biity galima reiksti menines
idéjas) ir teikia naujy raiskos galimybiy” (Plungé, 2004, p. 96). Skaitmeninés technologijos
(pladiaja prasme) tampa vis labiau prieinamos ir naudotinos. Siuolaikiniy technologiju menas
pleciasi ir pateikia tokius pat brandzius kiirinius kaip ir pripaZinti tradicinio meno atstovai.

Maisto subkultiira glaudziai siejasi su paaugliy gyvenimiSkaja patirtimi ir nebitina jiems
nuodugniai mokytis maisto gaminimo budy (galima palyginti su amatu). Kur kas svarbiau perprasti

maista kaip jvairialype kultturos sriti. Maisto subkultiira turéty ugdyti moksleiviy sociokultiiriniy
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reiSkiniy refleksija: kiirybiskuma, socialumo jausma, komunikacinius geb¢jimus, estetini supratima,
visuomengés vientisumo supratima.

“Technologinis ugdymas — sudétiné holistinio ugdymo dalis, leidZianti moksleiviams tapti
technologiskai rastingiems, gebantiems nuolat jgyti naujy ziniy ir iSsiugdyti technologiniy
gebéjimy, suprasti, naudoti ir jvertinti nuolating technologijy plétra kiirybiniame/praktiniame
procese formuojant pozityvia nuostata 1 technologiju virsma praeities, dabarties ir ateities
kontekste” (Bendrosios programos ir iSsilavinimo standartai 2003). Technologiju raida skatina
mokslo atradimai, juy taikymas, iSradyba, s¢kmingi eksperimentai, todé¢l Siuolaikinis technologinis
ugdymas turi biiti suvokiamas kaip procesas, kuriame integruojama kiiryba ir kiirybinés idéjos bei
ju praktinis jgyvendinimas. Toks poziiiris padeda ugdyti ne vykdytoja, bet smalsia, mastancia,
kiirybinga, iniciatyvia ir atsakinga asmenybg.

“Technologiniu ugdymu siekiama perteikti moksleiviams Zinias apie daiktinés aplinkos
gaminiy kiirimo procesus, iSmokyti estetiSkai, ekonomiSkai planuoti, organizuoti ir tvarkyti savo
aplinka, supazindinti su daikty kiirimo principais, metodais, supazindinti su medziagomis ir ju
savybémis, technologiniais procesais, padéti orientuotis gaminiy ir paslaugy pasaulyje kaip
vartotojui”. (Svériené, p.1). Technologinis ugdymas privalo atsizvelgti i Lietuvoje visuomenei
tenkancius naujus i$Stkius ir atsiveriancias naujas galimybes: globalizacija, tkio plétra, moderniyjy
technologijy diegima, informacijos gausuma ir kaita. Technologinio ugdymo, kaip svarbios
Svietimo srities, plétra priklauso nuo kultiiriniy, ekonominiy ir socialiniy aplinkos veiksniu. Ja lemia
Zmoniy gyvenimo patirtis, vertybinés nuostatos. Plétojantis technologijoms gamtos — Zmogaus —
daiktinés aplinkos santykiy sistema taip pat nuolatos kinta.

Technologinis ugdymas bendrojo lavinimo mokyklose pradétas pertvarkyti 1998 m. Pakito
dalyko samprata, pakeistas dalyko pavadinimas. Nuo 2001 m. “buities kultiira” tapo technologiju
dalyku. 2002 m. i§ esmés atnaujintos bendrosios technologiju programos vidurinio ugdymo
programai.

Dokumente “Dél technologinio ugdymo kaitos” apibiidinami technologiju pokyciai.
Bendrajai programai ir issilavinimo standartams, vietoj buvusio darby ir buities kultiiros dalyko
baigiama formuoti technologijy sritis, kurig pradiniame ir pagrindiniame ugdyme sudaro keturios
visiems mokiniams privalomos technologijy programos (mityba, tekstilé, konstrukcinés medziagos,
elektronika). Pagrindinio ugdymo antrajame koncentre (IX — X ir 1 — 2 gimnazijos klasése)
prisideda dar viena dizaino ir technologiju programa. Siy klasiy mokiniai technologiju programa
renkasi 1§ 5 programy. [ technologiju bendrasias programas integruotas verslumas ir vartotoju
ugdymas. Visos technologiju programos skiriamos ir mergaitéms ir berniukams, todél mokoma

bendrose grupése (Kasperavi¢iené, Pacevicitté, 2003).
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Pagrindiniai technologinio ugdymo wuzdaviniai yra aktualGs ir holistiski. Jais
reglamentuojama labai jvairi ir su jvairiomis sritimis susijusi veikla bei pazinimas.

“Puoseléjant vertybines nuostatas ir bendruosius gebéjimus, suprasti technologijy sparcia
kaita, ju taikymo integraluma ir itaka zmogaus sociokulttirinei, tikinei aplinkai; bendradarbiaujant
tarpusavyje stebéti, analizuoti kasdienio gyvenimo aplinka, aiSkintis problemas, ju sprendimo
principus; siekiant plésti zinias apie technologijas ir jas kiirybingai taikyti praktiSkai, naudotis
ivairiais informaciniais Saltiniais, rasti informacijos apie istorines, kulttirines tautos amaty ir verslo
tradicijas, sociokultiiring ir wking aplinka, Siuolaikiniy technologiju, medziagy panaudojimo
galimybes, vartotojams teikiamas paslaugas, rinka; per kirybing ir prakting veikla mokytis
kurybiSkai, funkcionaliai, estetiSkai, ekonomiskai projektuoti, saugiai, technologiskai, kokybiskai
gaminti, kurti ir priziiréti buiting aplinka, orientuotis rinkoje kaip vartotojui.

Mitybos programos paskirtis — atskleidziant mitybos pokycius, susijusius su mokslo
atradimais, naujomis technologijomis, analizuojant mitybos ir Zmogaus sveikatos saveika, maisto
produktu vertingasias savybes ir patiekaly gamybos ypatumus, ieSkant informacijos apie mityba
ugdyti moksleiviy geb¢jimus naudotis {vairiais informaciniais S$altiniais, Siuolaikinémis
technologijomis, iSmokyti skirti jvairias maisto produkty grupes, planuoti, organizuoti bei
nuosekliai, saugiai ir kokybiskai atlikti darbus virtuvéje, itvirtinti gebéjimus subalansuotai maitintis,
protingai ir tikslingai taikyti dietas, gaminti patiekalus, estetiSkai patiekti i stala, uzimti svecia,
1Smanyti kaip vartotojui maisto produkty, pusgaminiy asortimenta, teikiamas paslaugas, orientuotis
rinkoje. Tai kas buvo paminéta, atliepia ir bendryjy programy uzdaviniai, kuriuose aiskiai
nurodoma per kiirybing ir prakting veikla mokytis subalansuotai maitintis, ilikti sveikam, padéti
ligoniui; pazistant produkty savybes, analizuoti, kaip jas pritaikyti dirbiniuose, kokias darbo
priemones ir technologijas panaudoti, kad nebiity pakenkta ju struktira, tirti, kaip pasalinti defektus,
nesvarumus.

Pagrindiniame ugdyme viena svarbiausiy technologijuy sriiy yra mityba. Jos déstyma
mokykloje, programos numato jau pradinése klasése, visoje pagrindingje mokykloje, o renkantis ir
dar toliau. Tikslas — iSmokyti ir mokytis subalansuotai maitintis, tapti i§prususiu vartotoju.

IX — X klas¢je moksleiviai gali pasirinkti: projekting uzduoti pagal viena kuria nors
technologijy programa arba viena i$ technologiju programy: mitybos, tekstilés ir kity...

Mitybos kamiena sudaro pagrindinés sritys, kurios kiekvienoje klaséje vis papildomos.
Cituojant numatytaja programa, galima pasakyti, kad ji atrodo labai i§sami ir plati.

¢ Virtuvés baldai, jranga, darbo priemonés, Svara ir saugus darbas virtuvéje.

e Maisto produktai, medziagos, jy sudétis, vertingosios savybés, asortimentas.

e Maisto produktai, pusgaminiy rinka, kainos, pakuotés, vartojimo terminai ir

technologijos.
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e Mityba ir Zmogaus sveikata.
e Mityba ir tradicijos.
e Technologijos ir technologiniai procesai.
e Patiekaly patiekimas | stalg. Stalo serviravimas. Etiketas.
VIII klasés bendryju programy temos panasiai atsispindi Siai klasei skirtame vadovélyje
“Buities kultiira ir technologijos”. Tai iliustruoja §is mitybos srities turinys:
1. Kaip Svariai ir sveikai gaminti maista.
Kaip apsisaugoti nuo apsinuodijimo maistu.
Kokios yra mitybos teorijos, ju privalumai ir trilkumai.
Kaip teisingai pasirinkti dieta.
Kaip sudaryti valgiarastj.
Koks turi biiti mitybos rezimas.
Kokios yra konditerijos gaminiy rasys.

Kaip pagaminti 8 risiy teslas.

o ® N kWD

Kokius patiekalus gaminti Kiiciy, Kalédy, Velyky Sventéms ir kaip jas Svesti.
“Siuolaikinis technologinis ugdymas turi biiti suvokiamas kaip procesas, kuriame integruojama
kiiryba ir kiirybinés idéjos bei ju praktinis igyvendinimas” (Bendrosios programos, 2003), manau,
kad technologiju programose ir vadovéliai nevisiskai atitinka naujausius ir aktualiausius ugdymo
siekius. Naujy idéjy ir kurybiskumo 8 tesly riiSiy ruosSimas neugdo taip kaip konkrecios uzduotys
susijusios su artimiausia ugdytinio aplinka ir Siuolaikine santvarka, kultura. Kaip teigé Butkus
(2003) technologijos vis labiau susilieja su kitais dalykais, ypa¢ pastebimos sasajos su meniniu
ugdymu. Maistas be galo aktualus, pazistamas ir gali biiti puikia priemone iSreik$ti jvairioms
idéjoms. Pvz. amerikieté Sandy Shoklund savo darbais su maistu demonstruoja puikius pavyzdzius.
Jos keliamos problemos, kaip nutukimas, maisto perteklius, maisto ir aplinkos uzterStumas,
radiacija, zmogaus vertés netekimas yra parodomos didZiulémis instaliacijomis (Zr. Priedas ).
Reklamos analiz¢, jos verté ar neverté {vairiausiais aspektais gali tapti diskusijy objektais, mastyma
skatinangiais veiksniais. Zmogaus fizinés ir dvasinés sveikatos, grozio, problemos yra amzinos.
Nemanau, kad VIII klas¢je besimokanciai paauglei reikéty mokytis “susidarinéti dietas”. Mano
nuomone, reikéty kalbéti apie bendra sveikatingumo ir grozio samprata plaigja prasme, ir
neapriboti dar mokykloje moksleiviy supratimo, kad krastutinés priemonés, kaip dietos yra labai
geros alternatyvos.

Remiantis A. Pacevicitités, technologijuy ugdyma reglamentuojanciy, dokumenty lyginimu
po 2003 — 2004 m. ir iki 2003 — 2004 m. galime pastebéti didziulius pokycius. Jie labiau atliepia

esamg situacija “uz mokyklos”, leidzia ja lanks¢iau interpretuoti, taikyti naujoves, eksperimentuoti.
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Dokumente pabréziama, kad teikiamas prioritetas kiirybingam ugdymo procesui, numatoma
orientacija 1 problemuy sprendima, visuomenés gyvenimo ir informacijos kaita, Siuolaikines
technologijas, sveika ir estetiSka gyvensena, iSprususi vartotoja.

Pagrindiniai technologiju sasajy su kitais zmogaus bei visuomenés gyvenimo ir veiklos
aspektai yra biologiniai (fizinés savybés, darbo higiena), socialiniai (darbo aplinka, darbo veiklos
socialinis prestizas, socialinés Zmogaus perspektyvos), ekonominiai (darbo iStekliai, jy paklausos ir
pasitlos biiklé, tikio raidos prognozes), kultiiriniai (darbo tradicijos, visuomenés ir darbo rinkos
kultiirinés nuostatos, darbo etika), komunikaciniai bei informaciniai (komunikavimo formuy
parinkimas, racionalus panaudojimas, informacijos paieska, naudojimasis informacinémis
priemonémis).

Tokiais aspektais galima panagrinéti maisto subkultiirg ir kaip ugdymo programa mityba.
Toliau darbe maisto subkulttira apibréziama daugiausia kultiiriniu aspektu. Visose kulttiros srityse
galima kalbéti apie maista. Maistas visose meno srityse, per masines komunikacijos priemones.

Vadovéliai. Pagrindinei mokyklai per pastaruosius metus pasirodé daug nauju vadovéliu.
Nauja vadoveliy serija “Technologijos” sudaro keletas vadoveéliy: “Kulinarija” V ir VI klasei,
“Mityba” VII ir VIII klasei, taip pat vadoveliai kitoms sritims, kaip siuvimas ir kt. Vadovéeliai
spalvingi, gausiai iliustruoti, juose pateikta daug idomiy ziniy apie Siuolaikines medziagas,
technologijas, naudingy patarimy ir pavyzdziy. Visas serijos knygas puoSia Almos Adamkienés
“Zodis skaitytojams”, kuriame akcentuojama, kaip sunku ir svarbu yra “ismokti gyventi” ir kad nuo
moksleiviai supazindinami su maisto gamyba Lietuvos pramonéje, Seimos pobiiviy organizavimu ir
stalo serviravimo ypatumais, darzoviy, vaisiy, uogy ir kity gamtos gérybiy konservavimu. “Labai
svarbu kiekvienam iSmokti subalansuotai maitintis, kad liktum sveikas visa gyvenima. Todél
aStuntokai mokosi {vairiy mitybos teorijy, dietinés mitybos. Puoseléjant tautos tradicijas
moksleiviai supazindinami su etnografiniy valgiy savitumais bei ju gamybos technologijomis”
(Svériené, p.1-2). Prie vadovéliu pridedami uzduociy priedai su atsakymais, pagal kuriuos
moksleiviai gali pasitikrinti savo gebéjimus. B. Mielkuvienés ir kt. Vadovélyje “Kulinarija” V ir VI
klasei moksleiviai mokomi pazinti indus, irankius, serviruoti stala. Jie suZino daugiau apie maisto
produktus bei maisto gaminimo budus, ISmoksta gaminti nesudétingus patiekalus. Pasak Sverienés
K. J. Galkausko ir kt. paraSytas vadovelis “Buities kultiira ir technologijos”, skirtas V — VIII klasiy
moksleiviams, kur jie mokomi planuoti Seimos biudzeta, susipazista su Salies biudzeto struktiira,
mokomi subalansuotos mitybos ir kt. Viduringje mokykloje vadovélio, skirto maisto kultiirai néra.

Bendraja situacija apie technologiju dalyko trikumus galima komentuoti remiantis
technologinio ugdymo koncepcija. Joje minim, kad ,,mazai démesio skiriama technologijuy srities

pedagogu rengimui ir studiju programy atitikimui sparcius pokyc¢ius bendrojo lavinimo mokyklose*
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(Svietimo plétotés centras). Kryptingai technologiju srityje dirbandiy specialisty bei tyrimy stoka
létina technologijy atnaujinimo tempus, sudaro prielaidas manipuliuoti nuomonémis. Pedagogai dél
kompetencijos stokos bijo skirti pakankamai démesio moksleiviy kiirybai, kritiniam mastymui,
vartotojo ugdymo integravimui ir t.t. Tokie veiksniai tiesiogiai atsispindi mokyklose. Informacija
pateikiama pamokuy metu neatliepia Siuolaikinés kultiros tendencijuy, todél tampa paaugliams
nejdomi, nepatraukli. Mazéja mokymosi motyvacija, déstomi dalykai moksleiviams atrodo
nereikSmingi.

Kinta vertybiniy sampraty interpretavimas, keiciasi mokymo teorijos ver¢ian¢ios vystytis
Svietimo sistema, taciau kai kurie dalykai i$ principo nekinta. Paties dalyko principinis konstruktas
nekinta, vertybe laikomas paprastas operaciju iSmokimas. Postmodernizmo salygomis, tarkim,
technologijy dalykas inicijuojantis maisto subkultiros pazinima turi taip pat i§ esmés keistis.
Pagrindinémis vertybinémis nuostatomis siejamomis su Siuo dalyku turéty tapti kirybiSkumas,

estetiSkumas, atsakingumas, racionalumas, savarankiskumas ir daugelis kity.

1.3. Maisto subkultiira kaip reisSkinys profesionaliajame mene,
paprociuose, reklamoje, masinése informavimo priemonése ir paaugliy meninéje
raiskoje

“Siuolaikiniame pasaulyje meno ribos i$siplété. Menu tampa bet kas, ka autorius jvardija
menu. Tai gali biiti ne tik tapyba, skulptiira, muzika, spektaklis, bet ir akcijos (veiksmas, elgesys,
kuri autoriai {vardija menu), instaliacijos. Menu vadinamas buitiniy dalyky eksponavimas, apranga,
net kasdiené veikla, priklausomai nuo jos pateikimo formos” (Krubauskien¢ ir kt., 2003).

Meno tikslas suzadinti Zzitrovo emocijas, atkreipti démesi maziau pastebimus bet
reikSmingus dalykus. Maisto subkultira postmodernios kultiiros kontekste vis aktyviau reiskiasi

kaip nauja meno koncepcija, kuri gali nustebinti ,,persisotinusia“ visuomeng.

Maistas teatre

“Per smegenis | skrandi”. Per akis, jusles, klausa i smegenis susiformuoja apetitas. | tai
galima pazitrét netik kaip 1 fiziologinj reiskini.

Viena teatro trupé, Australijoje, Melburne atliko spektakli, kuriame svarbiausias vaidintojas
yra maistas. Per ji iSreiSkiama pagrindiné mintis — geismo (apetito) iSprovokavimas. Motery trupe
“svingas” atlieka triukus ant Zemés, ore — kartu dalyvaujant ir maistui. Moters kiino seksualumas,

potraukis jam iSreiSkiamas braSkiy valgymu. PradZioje, moterys dvi, valgomos braskés. Buvo
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posakis — “Edinburgo festivalis” — geriau nei seksas. Tradiciskai trupés repertuare biidavo taip, kad
pusnuogiai kiinai atlieka triukus ore, simpatiskas vyras, juos pagauna. Siuo atveju trupé sieké
pazvelgt 1 moters apetita iS kitos pusés. Maistas, kaip jie teigia, yra pagrindine struktiros vaizdiné
dalis. Valgymo ritualai ir mégavimasis pasirinktu maistu pasako apie tai ka mes galvojame, kas mes
esame. Galima nuspéti miisy nuomong apie mus pacius. Maistas materialus objektas, kuris kasdien
randa salyti su misy kiinu bei iSorine riba. Tai kartu ir praktinis, ir jausminis — zemés produktas ir
vidinés energijos Saltinis. “Apetito” struktiiroje maistas vaidina pagrinding rolg paslinkdamas
zadinima potroskiais, nuo paties kiino i kazkoki objekta, nuo situacijos i kazkoki veiksma. IS
vizualinés pusés, iSpustos gélés, vaisiai — iSblaskyti ant girliandy, suteikia sceninj iSpiista efekta tik
akims ir niekam daugiau, nesuriSta su realybe, tik vaizduotés tikslams. Kai eilé spindinciy zaliy
obuoliy padedama ant baltos paklodés, jie tarsi “Svie€ia ir kviecia”. Nebereikia jokiy objekty.
Spektaklyje dalyvauja spalvos, garso, valgymo efektai. Maisto iSvaizda buvo labai estetizuojama
rokoko laikotarpyje. “Apetito” spektaklyje maistas sudizainintas, kad tarsi perkelty zitrova per
visas ribas (kas laikoma dirbtiniu, o kas natiiralu). Kiekvienas maistas iSreiSkia tarsi gyva
egzistavima, buvima. Nesvarbu ar tai maiSas bulviy besiridenantis ant grindy, ar mink§ta mazgote,
svarbiausia tai sutrukdo natiiraly troskima vartoti.

Spektaklis prasideda, kai Anny Dowey erzina audiencija su pilna 1ékste braskiy. Ji sitlo tai,
kad jie bus pamaitinti tarp jos kritinés. Tai tarsi atviras kvietimas. Tai tesiasi tiek, kol auditorija
meégaujasi vaizdu. Aktoriai savo veiksmus tarsi perkelia i zifirovy tarpa. Audiencija tarsi perima
tuos braskiy bucinius tarp savo pory. Galiausiai veiksmo démesys nukreipiamas | tai, kad maistas
tarsi sunkiai dirbancio akrobatinio kiino energijos Saltinis. “Apetite” tarsi pabréziama “mes
trokStame per daug, vieni nori kity”. Motery kiinai ir maistas panasiis savo valdymo biidais, kaip
“Siuolaikinis kapitalizmo valdymas”. Filmuose daznai akcentuojama — moteris nevalgo, o ruosia
vyrui. Cia moteris priesingai, ji isitraukia i spektakli, tai kaip pasitenkinimo ir pyk&io, palaimos,

kuria jau¢ia moteris iSraiska (Gough, 1999).

Maistas muziejuje “Fodder”

Paroda, vykusi Siuolaikinio meno muziejuje Sidnéjuje, pavadinta EAT, parod¢, kaip maistas
gali buti kartu ir spektaklis ir estetinis objektas. Paroda pritrauké 39 menininkus i§ viso pasaulio.
Buvo eksponuojami paveikslai, keramika, instaliacijos, video filmai. Parodos atidaromieji darbai:
Makarony Vaikinas ir Makarony Mergina — japony menininko Ryoichi MaSima. Tai buvo ypac
komentuojama kaip maisto ir malonumo santykis. Su Siuo ir daugeliu kitu darby, Majima bando

analizuoti globalini epikurizmo pokrypi maiste (gamyboje, vartojime) tai — kaip maistas, kaip
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svarbi ir jprasta musy kasdieninio gyvenimo dalis, transformavosi i kultiiriniu ir socialiniu kapitalu
padengta komercini versla. Pvz, Makarony Vaikinas ir Makarony Mergina — naujoji karta
pasinérusi i maisto pervertinima ir kartu i per dideli jo vartojima. Sios dvi atskiros instaliacijos
dalys (Makarony Vaikinas ir Makarony Mergina) tai milziniski keraminiai ryziy puodai, apie 6
pédy skersmens (apie 1,8m), kuriuose patalpinti jauni vaikinas ir mergina. Jis sédi skaidriame
skystyje, kuriame plaukioja moliniai makaronai, mésos gabaléliai, svogiino laiskai, bambuko tigliai
ir kitos darzovés. Tik jo galva ir peciai kySo i§ vandens; veide — atverty akiy iSraiska. Jo
tvarkingumas atspindi jo jaunatviSska optimizma. Bet jo poziiiris yra Zymiai pakeistas dél
akivaizdziai jsitempusiy kaklo sausgysliy. Sios jsitempusios dél maisto, kuris priveréia burna likti

placiai atverta.

Kaip neatskiriama kiirinio dalis, Makarony Mergina, taip pat iSraiSkingai signalizuoja 1
ateitj. Ji taip pat sédi dideliame dubenyje pripildytame sriubos ir plaukiojanéiy darzoviy. Cia
patalpintas TV ekranas, §i karta paremtas tarp sulenkty iSskésty koju. Ji pasodinta ginekologinei
apzitirai. Ji atrodo tarsi biity pazeidziama; jos galva atlosta atgal, burna prikimsta makarony ir pora
lazdeliy kemsSanciy maista gilyn. Majima mano, kad ateityje mes biisime iklampinti papras¢iausiy
dalyky. Didziuliai ryziy dubenys ir panardinimas i maisto maiSalyng parodo, kad maisto prekyba
yra per daug iSsivysciusi; tiesiog visko yra per daug. Visur sutinkamas TV ekranas parodo, kaip
lengva net ir patj paprasciausia dalyka paversti i gundanti spektakli.

Kity EAT parodos eksponaty idéjos palieCia tuos pacius klausimus, pavaizduodamos
maista, kaip zaisla ir kg nors kas naudingo — komercini objekta, bet kaip nevalgoma daikta, kaip
pavydo Saltini, kaip tapety stilius ir biitinybe transformavusia i kultiiring ikona. Maistas
perstumdytas, deformuotas | kazka siaubingiausio, estetiSko ir nebeatpazistamo. Pvz, William
Wegman, zymus savo mady zurnalo nuotraukomis su Weimaraner veislés Sunimis vadinamais Fay
Ray ir Man Ray, EAT parodoje jis demonstruoja trumpa, juodai — balta video iSkarpa, kurioje
rodomas i8pilto pieno pédsakas, kuris po truputj varvinamas ant grindy ir po to yra susliurpS¢iamas
abieju ar vieno i§ Siy Suny. Kitas kirinys, kabantis ant sienos, atrodo lyg biity tradicinis
kraStovaizdzio paveikslas, bet atidziau apzitréjus galima pastebéti, kad drobé yra sulipdyta i§
daugiaspalvio ir daugiasluoksnio vyniotinio (tai saldus su visokiais kremas pertepamas suvyniotas
plokstainis, turintis “SveicariSko vyniotinio” varda), vaivorykstés pyrago ir kity torto tipo kreminiy
skanésty. Sis tortavaizdZio autorius Barry Humphries, australy komikas. Sis meno kiirinys
padarytas i§ torto simbolizuoja AustraliSkaji susidoméjima krastovaizdzio pieSiniais ir per dideli
maisto pertekliy industrinése visuomenése, kaip du neatskiriami, vienas kita papildantys dalykai.
Kitoje parodos vietoje buvo eksponuojamos iprasto dydzio duonos riekes, kurios buvo visiSkai
perdazytos netikétomis spalvomis, kaip juoda, zalia, mélyna, ir supjaustytos, taip tarsi biity

paruostos skrudintuvui (toaster — skrudintuva turi kiekviena amerikieciy Seima). Dar buvo galima
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rasti stalo virSuting dali su panaudotomis popierinémis 1ékStémis, su kokteiliy vakarélio maisto
likuciais. Taip pat buvo eksponuojamos didesnés nei realaus dydzio, priverstinai ranka Seriamy
anc¢iy nuotraukos, nutukinamy spec. patiekalams, spec. rinkai.

Idomus parodos aspektas, prie parodos prisijungusiy menininky ivairoveé; Wegman, Majima
ir Huphries, tokios iZymybés, kaip Jenny Holzer, Roy Lichtenstein ir Andy Warhol prisijunge ir
grupé jauny menininky, kurie rado daug bendro, maisto motyve. Kiekvienam i§ §iy menininky,
nepriklausomai nuo ju pasirinkto stiliaus ir kiirinio medZiagos, maistas buvo neatskiriama ir
vienijanti dalis, nesvarbu ar jis buvo satyrizuojamas ar politizuotas. Paroda EAT (“eaf” angly
kalboje reiSkia valgyti) problematizavo ne tik maista, neatskiriama misy gyvenimo dalj, bet ir tai
kaip jis supa mus, kad jis yra sutinkamas visur (ir net ne kaip maistas, o kaip meno kirinys,
komercinis produktas ir daug daugiau), bet ir kaip kultiriné savastis. Tokios parodos retai padaro
maista, kuris Zadinty apetita; vietoj to jie pavercia ji komiSku, miglotu ir kazkuo apgailétinu,
siaubingu.

Miestuose, skirtingai nei kaimo visuomenéj, valgymo procesas buvo visiskai atskirtas nuo
pirminio, maisto zZaliavos (karviy, darZoviy auginimo ir kt. Zaliavy) kaip pieno gavimo procesy.
Pateikiant tik zaliava, pvz. siiri, ar deSra, gyvenime nepatyrus kaip atrodo pats gaminimas, vis

labiau vystési estetinis poziliris { maista. Laikui bégant maistas vis labiau tampa meno objektu.

Maistas paveiksle

Natiurmorto ypatybé — gan intymus kiiréjo pozitris | aplinka, daiktus ir ju tarpusavio
santykius, tai “gryniausia” tapybos riisis, nes daikty vaizdavimas yra jos kertinis pradmuo. Taip pat
aiSku, jog ne kiekvienas daikto atvaizdas turi vadintis natiurmortu. Europinés tapybos Zanringje
sistemoje natiurmortas formavosi jau atsiradus teminiam paveikslui ir portretui, isigaléjus peizazui,
interjero ir buitiniams atvaizdams. Tai zymgjo viena i§ tapybos evoliucijos pakopu. Pirmieji
natiurmortai nutapyti dar XVI a., o suklestéjo Sis zanras kitame Simtmetyje, isigalé¢jus jvairiems
visuomeniniams santykiams ir iSaugus empirinéms Zinioms atsirado ir vis didesnis susidoméjimas
Siuo pasauliu, vis didesng vertg igavo asmeniné patirtis, o tapyboje isigal¢jo daikto, kaip objekto
“valdzia” (Pankunaité, 1996).

Natiurmortas siejasi su tuo, kas Salia, bet jis taip pat visada buvo ir kruopsciai padaryta
fikcija, visada labiau ne atsitiktinumo, o iSmonés rezultatas. Tai yra pertvarkyta suredaguota daikty
pasaulio versija, atsizvelgianti { ju naudinguma, igytas prasmes jungtis ir vizualias aliteracijas.
Natiurmortas yra Zaidimas transpozicijomis ir transformacijomis, metaforomis ir metafizika. Stai

kodél vakarinés mokyklos mégéjo pratimai su dryzuota drobe, tus¢iu buteliu ir sudzitivusiu apelsinu
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visada biina atsitiktinumy katastrofa. Menininko bendrumas su objektais, santykis su pasirinktais
daiktais ir tarp ju yra daugiau nei pusé darbo (Trilupaityté, 1994).

Cezanne’as tur¢jo savo sumaniai pasuktus | zilirova provansiskus dubenis ir gsocius bei
amzinus rudeninius obuolius. Kubistai turéjo kasdieng bohemiskos landynés butaforija; Matisse’as
turéjo savo nepakenciamus miesCioniskus niekucius, savo baldus ir balkono langa; Meret
Oppenheim géré arbata 1S savo kailinio puodelio, o siurrealistai turéjo savo prasimanytus
kar§¢iuojancios froidiSkos vaizduotés objektus. Sutenas buvo pasikabings iSdarinétus karvés
griaucius, tas daiktas turbiit taip bjauriai smird¢jo, kad jis juos tur¢jo kuo grei¢iau nutapyti, ir Stai
kodél mes jo kiiryba vadiname ekspresionizmu; tai buvo tikrai nuture morte. Duchamp’as turéjo
savo dviracio rata, pastatyta ant kédés, kad palaikyty kompanija (pasidéjo ji savo studijoje dél
malonumo zitiréti, kaip stipinai sukasi ratu, — laikas buvo sustojgs pirmojo konceptualisto
studijoje). 6-o0jo ir 7-ojo deSimtmecio popmenininkai turéjo savo kasdienes masinés vartojimo
kultiiros ikonas — Warholo Brillo dézuc¢iuy rinkinj ir sriubos skardines, Oldenbergo farSiruotus
pyragelius ir minkSto plastiko raSomaja masinélg, Richardo Hamiltono duonos skrudintuvas; o
paskutinis Siandieniy postmodernisty pasispardymas turi, na, bet ka, kuo jie uzgriozdina savo
gyvenimus. Robertas Goberis turi milziniSka dézg “Kleenex” nosiniy su pervertu nutekamuoju
vamzdziu, kad jas bty lengviau pasiekti — tai liudija verksmingus $iuolaikinio meno ir gyvenimo
pabaigos Zzaidimus. ‘“Modernus natiurmortas” Londono ‘“Haywardo” galerijoje panaudoja
natiurmorto zanro raida ir mutacijas XX a. kaip paties modernaus gyvenimo mata. Paroda yra
mazyté milsy amziaus istorija, taip pat ir objekty, kurie pakeit¢ modernias gyvenimo salygas,
istorija — telefonai, raSomosios masinélés, duonos skrudintuvai ir elektros lemputés i$ 1éto iSstumia
vaisius, darzoves ir negyvus daiktus. Paroda, kurios paantrasté “Troskimy objektai” (frazé, kuriai
jau 1§ tikryju laikas 1 uzmarst]) atkeliavo 1§ Niujorko Siuolaikinio meno muziejaus, kuria ja
organizavo Margil Rovvell, muziejaus pieSiniy saugotoja. “Haywardo” galerija yra vienintele
parodos vieta Europoje.

Tai puiki paroda, pasizyminti keliais tikrai gerais dalykais — ji samojinga, stebinanti (dabar
meno problema ta, kad jis norédamas nustebinti, visiSkai nestebina) ir graziai sutvarkyta bei
suprojektuota.

Mes pradedame — neiSvengiamai — nuo Cezanne’o ir jo pribloskiancio “Natiurmorto su
imbiero stiklainiu ir baklazanais”, kuris buvo baigtas 1894 m. Cezanne’as ir Gustonas zaidé
kontiirais, savavaliskai iSkraipé ir band¢é nustatyti to, kas negyva, slapta gyvenima. Laimei, paroda
apsaugo mus nuo vergiSkai nuobodZiy, pavélavusiy mazyjy Cezanne’o metodo meistry, kurie be
jokios abejonés prisiukslinty parodoje, jei ji biity organizuota Didziojoje Britanijoje. [tempto

zvilgsnio mokykla uzleidzia vieta Zaismingumui, beprotybei. Mes visi dabar — vartotojai.

45



Pasukite uz kampo, o ten nuostabi bronziné Picasso absento tauré (1914 m.), papildyta tikru
Saukstu. Stai — blogos reputacijos Duchamp’o dviraio ratas ir jo autoerotinis okolado maliinélis
(viengungiui, kuris pats susimala Sokolada) bei jo pauksciy narvelis, pilnas marmuriniy cukraus
kubeliy. Cia yra agresyvus Man Ray’aus lygintuvas. Cia ir — metafaziikasis Morandis, ir
Ferdinando Leger dvi raSomosios masinelés.

Amzius greitina tempa, pradedant nuo Stuarto Daviso 1924m. sukurto popmena
pranaSaujanc¢io darbo — nutapyto skyscio burnai skalauti butelio (“tai — apsivalymas” — paraSyta
etiketeje), kuris atsispindi vonios veidrodyje. Magrito kumpio riekel¢, kuri i jus kaltinamai zitiri,
Dali omaras ant telefono, renkantis Salto véziagyvio numeri. Nors Dali telefonas su omaru yra
nejprastas, jo nutapytas paprasc¢iausias krepselis su duona yra keistesnis. Duona tame krepselyje yra

taip isipynusi | kasdienybg, taip ignoruojama, kad jos rupus trapumas Sokiruoja (Searle, 1997).
Maistas ir mada

Taip daznai girdime minint zodi “MADA”. Kas tai? Tai viskas kas nauja, kiekvienai kartai
savo. Girdime ir matome, kaip keiciasi musy interjerai, buities daiktai, automobiliai, riibai. Viskas
tobul¢ja, galbiit lengvina miisy kasdieng buitj, ar Siaip yra tuo metu naujove, tarsi pati reikalaujanti
atkreipti démesi.

Kaip ir kitose srityse, drabuziy dizaine vis labiau jsigali momentinis menas. Tai kg galima
parodyti viena karta, ir tai kas gali likti uzfiksuota nuotraukoje, audio iraSe, ar paprasciausiai
atmintyje.

Eksperimentuojama jvairiai. Zmogaus apdara buvo iprasta matyti i§ audiniuy, ody, kailiu,
taCiau Siais laikais sunku nustebinti. IeSkoma to, ko dar nematé niekas. Todél nenuostabu, kad ir |
tokia konservatyvia sriti, kaip tekstilé, jsiverzia maistas. Vis dazniau sumirga laikrasciai nejprastais
praneSimais, kaip vienas ar kitas dizaineris “aprengia” manekeng tiesiog maistu. Gal nejprastai
atrodo suknelé i§ graikiSky rieSuty ar miniatitiriniy kopiisty galvuciy, taciau reikia pripazinti, kad tai
originalu. Galbut seniau, tyCia ar nety¢ia zmonés apsidrabste, apsikabinéje maistu skaniai vienas i$
kito juokési, ir tikrai nepagalvojo, kad ateityje tai taps realia parody, Sou id¢ja. Dabar jau nieko
nebestebina iStisi renginiai, festivaliai, vykstantys net tarptautiniu mastu. Tai gali biiti tiesiog nauju
galimybiy, naujausiy tendencijy demonstravimas, arba gali net turéti kazkokia mintj, iSreiksti tam
tikras socialines, ar kitokias problemas (protesto akcijos).

Visai neseniai, Kauno mieste matant miniai zmoniy, buvo demonstruojami drabuziai, dengti
tikrais natiiraliais Zaliais kiauginiais. Sie véliau tiesiog ant kiino buvo dauzomi, varvédamas ju

turinys kélé toli grazu ne pati maloniausia jausma. Tokia realybé. Ne viskas grazu, kaip norétysi.
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Tokijuje vykusi tarptautiné Sokolado mugé “Salon Du Chocolat Tokyo™ stebino pasauli savo

1Sradingumu. Ja reklamavo zinomi dizaineriai, pateikdami publikai savo kiirinius i$ Sokolado.
Hepeningas

Hepeningas, tai meniné srove, varda igavusi tik XX a.Il pus¢je. “Tai renginys, turintis dailés
(skulpttros, tapybos), muzikos, kino, choreografijos elementy. Jame bandoma supinti meno ir
tikrovés elementus, panaikinti riba tarp juy, reginio aplinka ir veiksmas grindZziama
improvizacija”.(Smith 1996, p. 123).

Hepeningas gali biiti sudétiné kulinarijos kaip meno dalis. Arba netgi atvirksciai. Jame daug
liaudies motyvu, tokiy kaip pvz.: kuris pirmesnis kaukstelés sédintiesiems prie stalo SauksStu per
kakta valgant nauja patiekala, arba visi koldiinai su mésa, o vienas kitoks — tai netikétumo
momentas. Profesionaliojoje kulinarijoje, tai iSauga { tikslinius renginius ir vaizdus. Senovés
romény puota aprasé Virgilijus (i pyragu — gyvi strazdai skrenda, vynas maiSomas krateriuose,
uzdegamas skystis ir geriamas). Pirmas patiekalas pateikiamas kaip Sou: jeina trubadirai, vienas
paskelbia — “avinas”, o kitas ineSa avina. Tokia tvarka pristatomi kiti patiekalai.

Renesanse atsiranda zvilgsnis i antika. Ty laiky puotos ir paprociai apraSomi kartu su
Radvilos Naslaitélio gyvenimu (Zr. Priedas 1). Jo riimai, prabanga ir pasiekimai.

Baroke hepeningas — neatskiriama puotos dalis. Joje maistas uZima svarbia, bet ne
svarbiausia pozicija. Tai vienas i renginio komponenty. Salia teatralizuoto pasirodymo (baleto
uzuomazgos), fejerverky, meniniy ledo skulptiiry. Nekalbant apie stala su veidrodziais, dazytais
paukséiais, gélémis. Tai zinoma salygodavo uzsakovo skonis ir “kiSené”. Be abejo ir
ceremonmeisterio talentas, ne tik kiirybinis, bet ir organizacinis. Yra islik¢ Medini riimu puoty,
Prancuzijos Liudviko 14-ojo, Jekaterinos 2-osios organizuoty puoty apraSai. Jekaterinos puotos
metu, Peterhofe i§ visy fontany trySko vynas arba pienas, apSviestas fejerverky. Tai barokinis
turtingyju Sou — hepeningas.

Hepeningas vystési ir kita sritimi. Tai kada patiekalas stebindavo savo vizualinémis
savybémis. Tai tarkim A.Mickeviciaus aprasytas tortas (zr. Priedas 2). Visi Sou vyke uzsienio Salyse
tur¢jo atgarsi Lietuvoje, tai galétume vadinti sudétine pasaulio kultiros dalimi. ISsivysto tosty
mada.

Klasicizme Sou truputj uzmirStamas, pasidaro nematomas. Ritualas — sédéti su Sakute, peiliu
rankoje, laukti kad aptarnauty. Vélgi atsiranda kaip dabar vadintume — paprotys, torto pjaustymas.
Susisieja su meniniu pradu, su sakralika, “prie stalo, kaip baznyc€ioj”. Tai IXX Simtmecio vyraujanti
tendencija, turéjusi ir savy atmainy (damos maudomos Sampane).

XX amzius davé kitas formas, kurios atspindé€jo pasaulio ekonoming potencija, moralg.

Pokario suiruté, diktatiiry Europa. Valgis tapo pagarbos objektu. Kiek kitaip buvo Amerikoje. Ten
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Sis désnis nebuvo visiskai uzdusintas (i$ torto iSSoka gangsteris ir susidoroja). XX amziuje 6—7 —
ajame deSimtmeciuose pradedama zitréti persisotinusiomis akimis, veél pradedama ieskoti Sou.
Atsiranda tam tikri pyragai¢iai imituojantys mésa, zmogaus kiino dalis, pabréztinai anatomiskas:
galvos pjuvi, lytinius organus. Tai Sokiruodavo tiek forma arba netikétumu. Mésos formos
pyragaitis — skonio siurprizas.

Kulinarinis Sou émeé vystytis keliomis kryptimis, i§ kuriy galima numatyti 2 pagrindines
tendencijas:

1. Tradiciné — oficialioji. Protokoly apsprgstas diplomatinio priémimo valgymo ritualas. I§
¢ia — “Svediskas stalas™ ar klasikinio banketo atmaina, nukeliavusi net | Seima.

2. Tai valgio hepening’izavimas. Patiekalai ant nuogo zmogaus kiino. Patiekalas, skulptiira
ar tortas su Zymaus zmogaus atvaizdu, jo valgymas. Kita atmaina, turinti emocinj tiksla, suvirpinti
riboto zmoniy rato emocijas. Menas kaip menas. Savyje neSantis tik trumpalaikio hepeningo
neuzmir§tamo jspiidZzio momentg ir prasme. Siuolaikinio hepeningo formas surasyti ir klasifikuoti
labai sunku, neiSeina nustatyti riby. Kur jis pateikiamas kaip kulinarija — sudétiné uzmanymo dalis,
arba prieSingai, maistas, kaip vaiSiy ritualas apiforminamas hepeningu, t.y. netikétumu, veiksmu,
kvapu, garsu. Visa tai vertinama ivykio kontekste, kur tai vyksta: puotoje, parodoje ar gatvéje
(Gough, 1999).

Logika sako, kad hepeningas igaves pilietybe tik XX amziaus pus€je (nors egzistuoja nuo
pirmykstés bendruomenés), neabejotinai egzistuos ir ateityje, tiek kartodamas dauguma istorizmo
principy, tiek atrasdamas naujy iSraiSkos priemoniy, kurias leis tiek naujos technologijos tiek
visuomenés moralé.

Kiekvienas miisy gyvenimo aspektas téra tik maza dalelé visumos, tad, jei kas nors rasys
knyga apie XXI amziaus bankety ir furSety madas, biitinai pasakys, kad Sio amziaus pradzioje
bendras pragyvenimo lygis buvo toks, kad i pobiivius Zzmonés rinkdavosi ne nors karta per savaitg
sociai pavalgyti, o paskanauti naujy patiekaly, pasigéréti menisku juy patiekimu, pasilinksminti ir
pabendrauti. Ir dar bitinai pridurs, kad beveik nebeliko dideliu skirtumy tarp ivairiy Saliy
maitinimosi tradicijy, kad Zmonés v¢l bando atsigrezti | gamta — noriai kramsnoja Sviezia salotos
lapa ir vertina nattralius, sveikus patiekalus; beje, puoSyboje vyrauja minimalistinis stilius, jai
naudojami tik valgomi produktai.

Nors pastaruoju metu gan madingas retro stilius, ir daznai rengiamos bajoriskos puotos,
gerokai pasikeité¢ supratimas apie maisto higiena, taigi kai kurie dalykai, net labai meistriSkai
atkartoti, Siuolaikiniam zmogui nebiity priimtini.

Hepeningo tradicijos Lietuvoje

Daznai norédamos pamaloninti Siuolaikini sve¢ia firmos ar imonés rengia ne banketus

uzdarose salése, o teminj vakar¢li gamtoje ar kokioje nors kitoje netradicinéje vietoje. Dabar kuo
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puikiausiai iSnaudojami laivy deniai, traukiniy vagonai ar net troleibusy salonai — na, o esant geram
orui, parkai ar Siaip miSko aikstelés.

Daug vakaré¢liy gamtoje rengiama Trakuose ir UZtrakio dvare. Vieta daZniausiai sietina su
vakar¢lio tema, ¢ia vyksta bajory, medziotoju puotos. Nors zaidimams, Sokiams, Saudymo ir
kitokioms varzyboms tokiuose renginiuose skiriama daug démesio — pavalgyti, ypac¢ biinant
gamtoje, labai svarbu.

Lietuvoje pobtiviai lauke neturi giliy tradicijuy, pusryciai Zol¢je ir vakaronés leidziantis saulei
privilegija ty kraSty, kur orai patikimesni ir nekrecia netikéty iSdaigy. Todél misy regiono dvaruose
ir soduose pasilinksminimai lauke biidavo rengiami tik tokiose vietoje, kur, pasikeitus orui, lengva
vakarélio vaiSes perkelti 1 patalpa. Beje, kiek teko teirautis, ir dabar, bent jau Europos Salyse,
furSetai gamtoje daromi tik nuolat tam jrengtose vietose, ateityje, ko gero, taip bus ir pas mus. O kol
tokiy viety néra, tenka tik stebétis muisy restorany savininky iSradingumu, organizuotumu — jei tik
yra pageidaujanciyjy — jie i bet kurj Salies kampelj atves karStyjy ir Saltyjuy uzkandziy, pastatys visa
skéciais ir tentais dengta miestelj, stalus, suolus. NorinCiyju susikurti ir iSlaikyti gera pobiiviy
reng¢jo varda daug, tad ir dirba Zmonés nesitaupydami, nesakydami zodzio “negalima”. Vaises
gamtoje labai patrauklus dalykas, ir ju daug kas pageidauja. Tiesa, retai kas ryztasi taip atSvesti
vestuves, nors beveik visi iSvaziuojamuyju pobiiviy rengéjai gali papasakoti apie labai graziai
surengtas iSkilmingas puotas lauke, prie vandens telkiniy. Tokiais atvejais daznai teritorija
apibréziama | Zeme¢ ismeigtais deganciais fakelais, vandenyje plukdomos pusmetrio skersmens
plaukiojancios Zvakes, géliy vainikai. Jei aplinkos nepuoSia tuomet Zydintys geélynai, statomi pilni
geliy vezimai, valtys, didelés vazos, krepSiai, statinaités. Beveik biitinas elementas galimybé¢ kepti
maista ant atviros ugnies ar lauzas. Kad ir kokios buty linksmos atrakcijos, kompanijoje visad
atsiras Zmoniy, norin¢iy ramiai pasiSnekeéti ar tiesiog patyléti prie ugnies, tenka pasiriipinti, kad
komfortabiliai jaustysi ivairiy poreikiy sveciai.

Pobiiviai lauke dazniausiai uzsakomi istaigy ar imoniy Svenciy proga — oficialioje aplinkoje
bendraujantys zmonés ypac nori neformalios aplinkos, zaidimy, Sokiy.

Meniu patiekaluose randami jvairiausi produktai. Dabar visame pasaulyje vyrauja mada,
viename patiekale jungianti {vairiy Saliy virtuviy produktus, todé¢l jums Salia i§ Afrikos atvezto
kuskuso gali patiekti ispaniskos Zuvies ir japonisko sojy padazo. Taigi ir ¢ia vyniojamas sterkas su
Sparagais i smulkius makaronus primenancia, japoniska kaitafi teSla, kiti gardésiai apsukami tarsi
ploniausias popierius filo tesla, dziovintos slyvos apvyniojamos pakepta Sonine ir sugalvojama kity
paciy netikéciausiy deriniy. Beje, labai populiariis originalts lietuviSski mazi pyrageliai su grybais.
Prie sotesniy patiekaly, mésos vyniotiniy, patiekiama daug jvairiy idomaus skonio padazy. Net
kepinta duona su cCesnakais Cia patickiama kaip tikras delikatesas — neijtikétinai plonos,

persvieCiamos riekutés, verdamos aliejuje igauna imantrias, iSraitytas formas ir traskuciy skoni.
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FurSetams skirti patiekalai kartais atneSami specialiuose mazuose indeliuose, keraminiuose
Saukstuose, taurelése.

Beje, ruosiant vaises, visada stengiamasi kuo daugiau suzinoti apie svecius, koks ju amzius,
galimas iSprusimas. InteligentiSkose kompanijose valgoma gerokai maziau, norima rafinuotesnio
maisto, kitiems reikia paprasciau. Bendrovés pasiriipina viskuo — lauko stalais, suolais, skéciais.
Joms daug smagiau, kai uzsakovai nori originalumo. Vienos bendrovés atstové mielai prisimena
Siuolaikinio Sokio festivalio dalyviams ruoStus keturiy spalvy — raudonos, baltos, mélynos ir Zalios
— stalus. Tada Sios spalvos dominavo ne tik staltiesése ir servetélése, bet ir Iekstese, tiesa,
sunkiausia buvo sukurti mélynus patiekalus, nes $i spalva ne itin “valgoma”, teko pasitelkti juros
atspalvius ir {vaizdi.

Idomiai buvo pavykes pobiivis Afrikos motyvais, ispaniskas, ledinis. Cia ve$¢jo i§ ananasy
“iSaugintos” palmes, i§ atSaldyty kokosuy buvo geriama pina colada, puikavosi ledinés skulptiiros ar
kiti smaglis temai tinkantys elementai. Tada temos dvasia aprengiami ir padavéjai, dekoruojami
stalai. Komandoje nuolat dirba profesionali dizaino specialisté, kuriai ir tenka didziausias kriivis
dedant paskutinius Strichus.

Jei pramogaujama lauke, Cia pat kepami parSiukai, jautukai, kumpiai — tai ir smagus efektas
akims, ir kvapy gausa, ir sotesnis maistas.

Sveciai priprate net ir gamtoje rengiama pobiivi uzbaigti tortu, ir, kai karta, sudering su
uzsakovais, band¢ patenkinti sveciy poreikius net septyniy rusiy desertais, juos suvalge, Zzmongs vis
tieck dairési torto. Taigi tortai kepami kokio nori dydzio, kokiy nori formy. Bendrove yra
pagaminusi torta pagal Valdovy rimuy maketa, saldainiy fabriko statini, Titanika, Krokuvos
bokstus. Ka gi, berods, ir Siuolaikiniams konditeriams ir kulinarams fantazijos ir sugeb¢jimy
uztenka, jei bus madinga kurti operetés vaizdelius ant stalo, jie sukurs, tik dazus naudos maistinius,

ne taip kaip viduramziais (Parengé Ruta Lukaityté).

Maistas reklamoje ir masinés informavimo priemonés

Kaip zmogui nepasiklysti naujojoje bakal¢jos demokratijoje, kai pasaulis lyg didelé
parduotuve, ir jeigu joje néra prekiy etikeCiy — pasaulis nieko nevertas. Bakaléjinés biities realybéje
blaSkosi misy protas ir ieSko atsakymo.

Didéjanti gyvensenos modeliy, vartojimo stiliy diferiancijacija kaip savotiska pasiiila (per
reklama, masinés komunikacijos priemoniy teikiamus pavyzdzius, aplinkos stebéjima) iSplecia
pasirinkima, formuoja zmoniy poreikius bei interesus. Vosyliiite (2003, 41-45; 47) remdamasi J.
Baudrillard‘o, teiginiais, akcentuoja, kad reklamos tikslas — komercinius santykius paversti

asmeniniais. Vartojimo visuomenéje zmogus save apibrézia ar tobulina biitent vartodamas, jo
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gyvenimo stilius daznai organizuojamas ir priklausomas. Anot Baudrillard‘o, reklama yra prekés
estetizavimo biidas, suteikiantis jai individualy identiSkuma, kuris ja isigijus pirkéjui,
transformuojasi 1 vartotojo asmenybés elgsena, i jo estetiniy nuostaty mechanizma. Ypac per TV
rodoma reklama — tai patraukliis vaizdiniai, idomis siuzetai, daznai prabangi aplinka, grazis
zmoniy santykiai. Kartais vien tie reginiai sukelia zilirovams estetinj pasigéréjima, nors tie daiktai ir
nedomina. Reklama tampa svarbia socialiniy santykiu dalimi, aktyvina ir atkampiausiai gyvenanciy
Zmoniy nuostatas, formuoja naujus poreikius (pvz. geriamas vanduo parduotuvés vitrinoje),
supazindina su naujais produktais ir prekémis (Cipsai, kramtomoji guma). Reklamos konstravimo
formos arté¢ja prie populiarios kultiros raiskos. Reklama daznai peikiama dél neetiSkumo,
neatitikimo tautinés kultiiros normoms, jztilumo. Informacija apie kasdienius daiktus (skalbimo
milteliai, kramtomoji guma) perteikiant “romantiniu” stiliumi sukeliamas tam tikras Sokas, prie
kurio véliai priprantama. Preké daznai iSkeliama i aukS$tesn¢ vieta uz kultiira, vieSai rodomi ,
daugelio nuomone, nereklamuotini gyvensenos fragmentai. Nelygiaver¢iai dalyky sulyginimas,
prabangos demonstravimas zinoma keicia vartotojy vertybines nuostatas.

Kita vertus reklama neatsiejama S$iuolaikinio gyvenimo stiliaus dalis. Keiciasi Zmogaus
elgesys. Domimasi naujomis parduotuvémis, mugémis — skatinamas jy lankymas.

Televizija, masinés kultiros platintoja ir propaguotoja, taigi ir dauguma jos pateikiamy
zitirovams gyvenimo biido modeliy bei elgesio normu yra masinés kultiros produktai. Televizija
platina masinius jvaizdzius: ko siekti, ko noréti, kaip rengtis, ka valgyti, elgtis ir pan. Ji diktuoja
madas, modeliuoja gyvensena, jausena, galvosena; formuoja nuomones, skoni. “Visuomenes
informavimo skleidziamos masinés kultiiros pasekmé — gyventojuy estetinio bei meninio skonio
prastéjimas. Ji propaguoja masinés kultiiros vartotojiska psichologija, vercia i viska zvelgti per
“rinkos akinius” (Sociumas).

Pridegusius kiauliy katilus uz rubli dvideSimt, Siandien keifia populiaréjantys rykai i§
“medicininio plieno”, o televizinius ditirambus valdanciai partijai — viliokiski indaujy Sou:

“Ibersime vegetutés”, “papjaustysime belgisky slieky”, gausime “kepta karpi su medaus
padazu”. Atrodo, kad dabar visi eksperimentuoja su maistu, ir kiekvienas Lietuvoj tik siekia
didzkukulius sukergti su Indostano baklazanais.

Nudienos bakaléjos pasisekima lemia ir nauji prekinés iSvaizdos blizguciai, né kiek
nepanasts i Sleik$ciai pilka pigaus kartono chaosa “kuo daugiau!”. Puikus Siikis laisvéjancioje
visuomengje — “gaujoje” atspindi nesibaigiancia organisky nory granding. Taip jau atsitiko, kad Siy
dieny realybé tik ir susideda i§ maisto judéjimo. Naudojamos visos verbalinés atributikos
priemonés, vienaip ar kitaip susijusios su maisto jgijimu ar praradimu.

Grazus jpakavimas vercia ir graziai gyventi — formuoja savita bakaléjing kultura. Dailis ir

tvairiis produktai — verCia dailiai ir jvairiai maitintis. Taip atsiranda rafinuotas mitybos
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modernizmas, beveik reiSkiantis vakarietiSka demokratija. Egzotiskas Zodis “bananas” tapo daznas,
nors neretai vis dar pastebimas didziosios dalies pilie¢iu nesamoningas iprotis, kai niekas nemato,
samciu srébti tiesiai i§ puodo (nostalgija). Valgymas visada buvo susijes su socialiniu statusu, kuo
jis Zemesnis, tuo SlykSc¢iau Zmogus maitinasi. Ir atvirksc¢iai, mitybos grozis rodosi lipa hierarchijos
laiptais aukstyn. Galimas dalykas, kad valgymo pobudis 1émé tokiy kultiiros reiskiniy kaip barokas
ar rokoko atsiradima.

XVIII a. “Baroko patiekalai — tai pirmiausia reginys. Skonis — antraeilis dalykas. | puotos
stala buvo stengiamasi patiekti kuo idomiau dekoruota patiekala. Tam reikalui naudojo ir
nevalgomus dalykus: aukso folija, dazyto medzio konstrukcijas. Daugeli kulinariniy Sedevry
auksavo ir spalvotai dazé, daznai jie vaizduodavo pasaky pauksScius, zvéris, kurie tik savo
viduriuose slépé ta ar kita valg]. SumedZiotus pauk$cius — gulbes, fazanus, povus, iSkepg atneSdave
kaip iSkamSas su ju plunksnomis, paauksuotus. Nors tai atrodydavo efektingai, valgomoji dalis
buvo “velnio verta”, - mini to meto zinovai. Kas ten zino, tiesa tai ar ne, bet taip raSoma knygoje
“Nuo mamuty iki cepeliny”.

Mat rafinuota maisto imantrybe peralkg meno genijai tegaléjo tik pamégdzioti savo
kiiryboje.

Kas galétuy paneigti, kad barokui budingai pompastikai, iSorinio efekto ir puoSybiniy
elementy gausos atsiradimui netur¢jo jtakos dabitiSkai nukrauti absoliutinés monarchijos stalai?
Taigi, naujyju statuso propaguotoju (arba naujyjy aristokraty) iSmaniai reiSkiamos pastabos maisto
ruos$imo, etikos ir estetikos temomis demonstruoja tam tikra Zmoniy iSsiaukléjima, kuris atspindi
tikraja bakaléjos biiklg visuomengje. Juk aisku, kad jei prasmés nejmanoma surasti, o ji instinktyviai
biitina, Zmogaus akys visada krypsta ten, kur yra parduotuvé. Nesibaigiancios §io instituto paieskos
suteikia galvijiSko dziaugsmo ir sukuria prasmés jausena, kurios neretai taip triiksta kasdienos
niurksojime. Tai dar karta patvirtina fakta, kad romantinés poezijos impresiju ir mastymo
metaforomis laikotarpis pradingo istorijoje. Tuo tarpu Siandien isigalinti bakaléjin¢ kultira tampa
vis labiau atgimstanéiu savisaugos instinktu, kuris lemia ledynmeciui budingus tarpusavio
santykius.

Naujoji bakaléja ima nuodugniai ir ilgam isitvirtinti kasdienése mintyse, poreikiuose,
tikéjimuose, kai regimybé igyja vien tik kalkuliatoriaus patirtimi paremtus biities bruozus, kad ir
kaip idiotiSkai tai beatrodyty.

Kaip sublizgéti reklamoje? — Sokiruoti!

Stai Hamburge atvéré duri originalus muziejus po Zeme, kur menininkas Dyteris Rotas
eksponuoja supeléjusius darbus. Nuo 1961 m. Sveicary menininkas D. Rotas (1930 — 1998)

kapodavo knygas, tokias kaip pvz. Giunterio Graso “Skardinis biignelis” ir primaiSg¢s Zelatinos,

52



masg perdirbo { desreles. Véliau jis sumodeliavo autoportreta i§ Sokolado, biusta aplipdé pauksciy
lesalu ir pastaté atviroje vietoje sode, kad pauksciai laisvai galéty lesti.

Iki Siol $is “Eksmenininkas” Zavéjosi viskuo, kas buvo skirta neamzinybei — tuo, kas gedo,
stipriai dvoké ir trauké parazitus. Jis irémindavo duonos paplotélius, majonezu iSpiesdavo debesis, o
i$ triusiy atmaty sulipdydavo tuos pacius triusius.

Sis menininkas — neodadaistas turéjo savo pasekéjy. Sie rinko jo kirinius su tokiu
uzsidegimu, kaip jie buvo kuriami. Stutgarto nacionalinéje galerijoje buvo eksponuojami Roto
darbai i§ privacios kolekcijos.

Muziejaus iniciatorius 60 — metis advokatas Buzé menininkui savo viloje dar 7 — o
deSimtmecio pabaigoje irengé ateljé. Tai chaosy organizuotojas Rotas ta dviaukstj statinj prie upés
paverté “Pelésiy muziejumi”, kuriame kolonos i§ cukraus beveik buvo susmukusios, ¢esnakiné
skrynia beveik i§tizo, o Sokoladiné virtuvé atrodé taip, tartum kas nors ¢ia ka tik biity darbavesis.

Reklamos poveikis gali biti teigiamas ir neigiamas.

Spauda, televizija Siandien stengiasi ir gali patenkinti net pati iSrankiausia piliet;. Kaip
sakoma “Kiekvienam pagal poreikius”. Jeigu kalbéti apie maista ir viska kas su juo susijg, tai §i
sritis taip turi savo niSa. Televizijoje galime pamatyti laidas apie etiketa, paprocius, keistenybes ir
ivairove, galy gale net maisto gaminimo pamokéles. Laidas gurmanams “Baltojo katino svetainé”.
Spauda Zinoma taip pat neatsilicka . Tarp kriivos spalvoty leidiniu randame “Gera skonj”,
“Paragaukite” ir daugelj kity. Populiariy Zurnaly ar laikrasciy iStisus priedus skirtus “Maistui”.

Suauges Zmogus priklausomas nuo reklamos, suvokia, ir daznai savgs paklausia, kodél?
Deja to negalima pasakyti apie vaikus. Naujausiy tyrimy duomenimis, vaikai nesugeba kritiskai
vertinti televizijos reklamos ir yra link¢ ja suvokti kaip tikslia, neSaliska ir be jokios abejonés,
teisinga. “Tyrime dalyvave vaiky raidos, kognityvinés ir socialinés psichologijos ekspertai pri¢jo
prie bendros nuomonés, kad vaikai néra pakankamai protisSkai subrendg, kad perprasty reklama kaip
viena i$ itikin¢jimo biidy ir itin pasiduoda jos itakai. Psichologijos profesorius B. Wilcox teigia, kad
vaikai, nesuprantantys pacios reklamos, kaip reiskinio, esmés, tampa lengvu jos taikiniu. Jie gerai
isimena reklamuojama produkta pamat¢ vos viena karta. Reklama tiesiogiai prisideda prie
netinkamy mitybos iprociy, kurie gali islikti visa gyvenima, formavimo” (Psichologija tau, 2004, p.

7).
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II. VERTYBINES NUOSTATOS JVAIRIU TEORIJU IR
PRAKTIKOS KONTEKSTUOSE

2.1. Vertybiy samprata edukologijoje ir reik§mé maisto subkultiiros kaitai

Norint suvokti ivairy vertybiy ir nuostaty interpretavima reikia apzvelgti ivairius Saltinius.
Sudétinga apibrézti vertybes, kaip pedagogini reiskini, nes kiekvienoje situacijoje gali kisti ju
interpretavimas. Vienas i§ zZymiausiy sociologijos teoretiku Max’as Weber’is (1864-1920) teigg,
kad “vertybés gali biiti teorinés (tiesa), politinés (teisingumas), dorovinés (géris), estetinés (grozis)
ir kt.” (Ciuzas, 2001 p.100).

Vertybés apibiidinamos kaip Zzmogaus santykis su ivairiais aplinkinio pasaulio objektais.
Juodeikiené (2004, p.39) teigeé, kad vertybés néra racionaliai suvokiami, argumentais jrodomi
prasminiai turiniai. Jos atsiveria vertybiniam jutimui, kuris skirtingai nuo bet kokio juslinio —
efektyvaus jausmo, laikomas dvasiniu, iracionaliu jausmu. Todé¢l vertybés yra labai jvairiai
interpretuojamos.

Siandien sociologingje ir socialinégje — psichologinéje literatiiroje vertybiy savoka
apibréziama dvejopai:

1) placiaja prasme — kaip realios tikrovés reiskiniy ir daikty reikSmingumas pagal tai, ar jie
atitinka visuomenés socialiniy grupiy ar asmenybés poreikius, ar neatitinka ju;

2) siaurgja prasme — vertybés yra kaip moraliniai ir estetiniai imperatyvai (reikalavimai),
sukurti zmogaus kultiros ir besireiSkiantys kaip visuomenés samonés produktas (Trumpas
sociologijos zodynas, 1989, p.442-443).

L.Jovaisa teigia, kad vertybe gali biiti toks reikmuo, kuris yra visiSkai subjektyvuotas,
iprasmintas, paliecia individualybés samong ir jausmus, tapdamas jos pozitriu, poreikiy, interesy ir
idealy integraline dalimi. Jo nuomone vertybé yra tai, ko zmogus ieSsko savo biologiniams,
materialiniams, socialiniams ar dvasiniams poreikiams patenkinti Vertybés, asmenybés struktiiroje,
igyja idealy, siekiy, gyvenimo tikslo ir prasmés formas.

Vertybés — “tai specifiSkos mus supancio pasaulio objekty ir reiSkiniuy charakteristikos,
turinCios teigiamos reikSmés Zmogui, kolektyvui ar visuomenei” (Etikos etiudai, 1982, p.5).

Vertybé yra tai, kas Zzmogui subjektyviai vertinga, nuo ko jam geriau arba kas padeda
igyvendinti fundamentalius Zmogaus poreikius (saugumo, laisvés, pripazinimo, meilés ir pagarbos,
saviraiskos, orumo ir kompetencijos, vientisumo ir pilnatvés, vidinés bei iSorinés harmonijos bei

vidinés tvarkos paprastumo). Vertybés daro Zmogu laiminga. Patirties vertybés (pvz.: vaiky
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auginimas, pinigai, ribai, maistas ir kt.) laikinai jprasmina misy gyvenima. Aukstesnés, dvasinés
vertybés (meilé ir pagarba, tikéjimas, viltis, gerumas ir t.t.), salygoja visa gyvenima. Jos padeda
apsispresti labiausiai neaiskiose situacijose. Kai triiksta pagristos informacijos, Zmogus pasielgia
pagal savo vertybes. D¢l to labai svarbu jas sau atskleisti ir {sisamoninti (Gudelis, 1983, p.24).

A. Jacikevicius (1999) teigia, kad vertybés yra sudétingos nuostatos, kuriy turini sudaro
mintys, vaizdiniai ir emocijos apie daikty ir reiSkiniy reikSminguma asmenybéms ir grupéms.
Vertybés formuojasi asmeninés patirties biidu suprantant savo poreikius ir lyginant juos su aplinkos
objektais. Daiktai, reiSkiniai ar Zzmonés, kurie tiesiogiai patenkina, padeda patenkinti arba spéjama,
jos ateityje patenkins asmenybés materialinius ar dvasinius poreikius, laikomi vertybémis.
Vertybés, kaip ir kitos nuostatos, formuojasi ne ik pacios asmenybés iniciatyva. Suaugusieji
perduoda vertybinius teiginius bei vaizdinius naujai kartai ja mokydami, auklédami ir darydami
kitokius poveikius. Vertybinés nuostatos formuojasi aiskinantis savo i§gyvenimus, juos apmastant ,
pagrindziant tam tikromis savokomis, (géris, grozis, meilé ir kt.). Taisyklés, normos taip pat svarbus
vertybiy formavimo btidas. Taip individai perima tos kultiiros visuomenés, kurioje jie auga ir
formuojasi, vertybiy sistema.

Bydam (2000) i$skiria vertybiy jtaka protavimui:

“Vertybés, paziiiros lemia, tai, kaip mes valdome situacijas. Jos yra misy socialinio paveldo
dalis, kur turi jtakos tiek istoriniai, tiek asmeniniai veiksniai. Vertybés ir paziiiros turi tiek istoriniai,
tieck asmeniniai veiksniai. Vertybés ir pazitiros turi reikSmés protavimui, nuo ju priklauso, kaip
tiksliai galime jvardinti mus uzklupusi poveiki ir jo reikSmg sau bei kitiems” (Bydam, 2000, p. 84.).
Tai taip pat turi jtakos lankstumui, kurj sudaro gebéjimas koreguoti planus bei taktika ir gebéjimas
bei noras veikti laikantis Sios pozicijos. Bydam (2000) taip pat pabrézé, kad vertybés turi reikSmes
toliaregiskumui, kitaip tariant, gebéjimui jvertinti ateities perspektyva, geb¢jima matyti, kaip mes
patys ir aplinkiniai reaguos i veiksmus, kurie yra protavimo ir lankstaus veikimo rezultatas.

Vertybés reguliuoja Zmoniy santykius, yra savotiSkas imperatyvas, privaloma elgesio
taisyklé. Jos paaiskina zmogaus elgesi, uztikrina asmenybés kryptinguma (Suslavi¢ius, Valickas,
1999, p.36).

Taigi, vertybés suteikia miisy gyvenimui krypti, organizuoja ir motyvuoja misy elgesi. Kad
taip biity, zmogus turi:

1) jas sau jvardyti;
2) biti saziningas ir atvirai deklaruoti vertybes;

Pedagogikos terminy Zodyne, vertybés savoka aiSkinama taip: “vertybé - 1) objektas,
reikSmingai tenkinantis asmens ar visuomenés poreikius; 2) asmenybés veiklos ir elgesio motyvas,

susijes su objektais, labiausiai atitinkanciais materialinius, kultirinius ar dvasinius asmenybés
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poreikius. Taigi skiriamos objektyvios ir subjektyvios vertybés. Kultiiros, mokslo, meno, technikos,
technologijos vertybés sudaro mokymo ir aukléjimo turinj, atitinkanti konkre€ios visuomenés
poreikius. Subjektyviosios vertybés — tai, ko Zmogus iesko kaip prasmingiausio dalyko moksle,
kultiroje, gyvenime, veikloje, santykiuose su kitais zmonémis. (Pedagogikos terminy Zodynas,
1993, p.257).

Humanistinés pedagogikos atstovo “Maslow iSskirti baziniai poreikiai yra bendri visai
Zmonijai, todél laikytini bendrosiomis vertybémis. Viso poreikiai arba vertybés, anot Maslow, yra
susij¢ hierarchiskai ir evoliuciSskai — pagal stipruma ir pirmuma. Jo nuomone, gali biiti vienintelé
galutiné Zmonijos vertybé, tolimasis tikslas, prie kurio verziasi visi zmonés” (Dumciené, 2001, p.
29 — 30). Ivairiis mokslininkai tai vadina: saviaktualizacija, saves realizavimu, integravimu,
psichine sveikata, individualizavimu, autonomija, kiiribingumu, produktyvumu. “Maslow teigé, kad
zmoguje slypinti polinkj arba poreiki augti ta kryptimi galima apibiidinti kaip saviaktualizacija, kaip
augima kiekvienu saviaktualizacijos aspektu” (Dumcieng¢, 2001, p. 31). Kitaip sakant zmogus yra
veikiamas 1S vidaus, $is vidinis spaudimas vercia ji siekti asmenybés vientisumo, spontanisko
israiskingumo, visisko individualumo. Zmogiskoji biitybé taip sukurta, kad ji verZiasi vertesnés
bities link, prie geryju vertybiy: ramybés, Svelnumo, drasos, pazinimo, dorumo, meilés,
nesavanaudiskumo ir gerumo.

Visos vertybiy sistemos, kuriomis remiasi pedagoginés koncepcijos susiveda | vertybini
absoliutizma. Visos pedagoginés koncepcijos remiasi prielaida, kad vertybés yra specifiné¢ daikty
savybe, nepriklausanti nuo Zmoniy bei juy elgsenos. Tad vertybés yra:

e Amzinos, nes ju raiSka neribojama laiko atzvilgiu, lygiai kaip ir jy Saltinis (Kur¢jas,
idéju universaliju pasaulis, gamtos désniai);

e Absoliucios, nes jos galioja visoms zmoniy bendrijoms nepriklausomai nuo ju
istorinés raidos.

¢ Nekintancios, nes nepriklauso nuo vietos, laiko, zmoniy veiklos;

e Pirminés, nes egzistavo dar iki Zmogaus atsiradimo pasaulyje;

e Objektyvios nes jas salygoja trancendentiskieji veiksniai, jos nepriklauso nuo to ar
Zmoneés jas pripaZzista;

e Aprioriskos, nes zinios apie ju egzistavima bei tikruma néra zmogaus proto ar
patirties salygojamos.

Vertybiy internalizavimas remiantis E.MartiSauskienés, B.Bitino koncepcijomis vyksta

per tris lygmenis. Tai kognityvinis (perpazinima), emocinis vertinamasis ir elgesio.

Vertybiu pazinimas ir ju siekimas yra zmogaus vertybinés orientacijos. Psichologijos

zodyne vertybinés orientacijos savoka apibréziama kaip “individo doroviniy, socialiniy politiniy,

estetiniy nuostaty sistema; pastovi asmenybés savybé susijusi su siekiamu idealu” (1993, p. 324,
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325). Vertybinés nuostatos tartum programuoja visa zmogaus veikla, lemia svarbiausia elgesio
krypti, viena ar kita poelgi ar net atskira veiksma.

Postmodernizmas suprie$ino modernizma ir naujas normas bei vertybes. “Tarp Siuolaikinés
visuomenés vertybiy, kurias postmodernistai ypac¢ kritikuoja, yra proto kultas, laisvés ir mokslo
sampratos. Habermas (1958) postmodernizmo projekte pirmiausia izvelgia zmonijos sieki
emancipuoti universalias Svietimo vertybes, tod¢l svarbiausiu postmodernizmo bruozu
pedagogikoje iki $iy dieny iSlieka rySiy nutraukimas su bet kuria ideologija, kuri neigia Svietimo
progresa ir zmogaus laisvg. Visiems postmodernistams biidingas universalumo bei nekintanciy
normy, taisykliy, vertybiy egzistavimo neigimas” (Juodaityté, 2003, p. 102). Dalis mokslininky (M.
Taylor, 2000; K. Caple, 2000; J. Dodas, 2000 ir kt. ugdymo tikslu laiko vertybiy ugdyma, o
dvasines vertybes — vienu i§ ugdymo komponenty. “Postmodernus pasaulis iteisina visy vertybiy
reliatyvuma, ir ju turinys néra apibréztas” (MartiSauskiené, 2004, p. 9).

Vieni autoriai akcentuoja, kad §i santyki labiausiai lemia Zmogaus poreikiai, kiti — interesai,
dar kiti — paziiros, tikslai. 1975 mety filosofijos Zodyne nurodoma, kad “Zmogui vertybés yra jo
interesy objektai, o jo samonei — kasdieniai orientyrai” (Filosofijos zodynas, 1975, p.460), o 2002
mety filosofijos Zodyne teigiama, kad vertybés savoka reiskia “individualiai gyvensenai ir
socialiniam bendravimui biitinas taisykles, orientavimosi modelius, elgesio normas, kuriy, kaip
objektyviai galiojan¢iy, Zmonés privalo laikytis subjektyviai vertindami atitinkamus reiSkinius,
mastydami ir kontroliuvodami savo veiksmus” (2002, p.230). Lietuviy pedagogai S.Salkauskis,
A.Maceina vertybes aiskina lygindami jas su gérybe. Gérybé — tai “visa materialiné kultiira, sukurta
sutelktomis Zzmoniy pastangomis: mokslas, juridiniai visuomenés tvarkos institutai, meno kiriniai,
religinés organizacijos” (Salkauskis, 1927, p.14). Pasak Sabienés (1999) vertybiy turinys formavosi
ir keitési salygojamas daugelio veiksniy. Jos sudaro savita Zmogaus, kaip visuomenés nario, ideala
ir pasireiSkia jam mastant, vertinant arba veikiant (taisyklés, normos, paprociai) (Pacevicius ir kt.,
1999, 33p).

Daznai vertybés ir zmogaus santykis su jomis aiSkinamas dvasingumo savoka. Dvasinguma
nuo seniausiy laiky bandoma suvokti filosofiniu — teologiniu aspektu. Dvasingumo lygis tarsi
apsprendé Zzmogaus “kokybg”, t. y. vertybes.

Modernéjanciame pasaulyje, besiremianciame gamtos moksly laiméjimais, proto galiomis,
vis labiau linkstama { dvasingumo kaip nematerialumo samprata. Siandien postmodernizmas, J. W.
Bello (2000) zodziais, “itvirtina pasaulini skepticizma. Jis kyla d¢l amzinyjy vertybiy, apskritai
dvasinés dimensijos svarbos menkéjimo, iprasminant Zzmogaus egzistencija, nes materialus pasaulis
remiasi materialumo, Zinojimo jégos postulatais” (p.171 — 180). Dvasinguma linkstama sieti su

pazinimu. A. Rodgeris (2000) dvasinguma kildina i§ zmogaus gebéjimo pazinti pasaulj, o durimis {
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dvasini pasauli mano esant zZinojima. “Kitu patraukliu dvasingumo atskaitos tasku laikomas
asmenybés tobul¢jimas” (MartiSauskiené, 2004, p. 25).

JovaiSa svarbiausia dorovine vertybe laiko dorybg. “Kartu dorovine vertybe laikytinas
dorovinis reikalavimas, iSreiSkiantis konkrefia norma. Vertybés ir normos pasirenkamos pagal
asmens dvasios branda. Tada jos perimamos isisavinant, i jas isijau¢iant, jomis apsisprendziant ir
tampa asmenybés isitikinimais bei nuostatomis, o Sios lemia dora elgesi bet kurioje situacijoje
(Jovaisa, 2001, p. 89).

Bitinas knygoje “Hodegetika. Aukléjimo teorija ir technologija” (2004) dvasingumas
apibudinamas kaip aktyvus asmenybés santykis su tikrove, kiirybiSka laisvés ir reiklumo sau
vienove, kurios iStakos — Zmogaus geb¢jimas savitai, i$ specifiniy poziciju suvokti pasauli.

Kadangi dabartiniu metu aktuali jaunosios kartos dvasiniy poreikiy ugdymo ir juy tenkinimo
problema amerikieté¢ 1. Yob (1995) dvasinguma siiilo itraukti i ugdyma sitilydama toki principa:
“mokyklas laikyti dvasinio ugdymo institucijomis, kurios padéty moksleiviams suvokti pasauli,
zmoniy poreikius, ekologines problemas, socialines problemas, prekiy paskirstyma, ramybg ir tai
biity alternatyvi paradigma valstybinéms mokykloms” (MartiSauskiené, 2004, p. 34). J. Lewisas
vienareikSmiskai nurodo, kad dvasingumas turi bati ugdomas per visy dalyky pamokas, o ugdymo
tikslai turéty remtis Sirdies ir proto savybiy tobulinimu. Dvasingumas Siandien suvokiamas kaip
vertybiy visuma.

Siandien edukologija dvasingumo ugdyma labiau sieja su aukléjimo teorijomis ir tarsi
atskiria nuo bendrojo ugdymo proceso. Remiantis Rodgerso, E.MartiSauskienés -cituotomis
mintimis galima pabrézti, kad vertybinis ar dvasinis ugdymas turi funkcionuoti viso ugdymo
sistemoje nepriklausomai nuo dalyko, tematikos ar iskelty dalykiniy tiksly. Pazinimas, visokeriopas
asmenybes tobuléjimas tai Siandieninis konstruktyvizmo teorijos pagrindas.

“Ivairiy pedagoginiy sroviy atstovai skirtingai traktuoja bei vertina vertybiy vaidmeni
ugdymo procese. ReikSmingas laikomas ir Zmogaus vertybiy isisamoninimas, apmastymas,
pasirinkimas bei pasirinkimo jvertinimas” (Dumcieng¢, 2001, p.29).

“Aukléjimo turini apibiidina vertybés kategorija, tai yra aukl¢jimo procese ugdytinis
pasirenka savita vertybiy sistema, kuriai jis skiria savo veikla, savo gyvenima.

Schiller ir Bryant (2004) iSskiria grupe vertybiy, kurios yra labai svarbios moksleiviy
ugdymui. Ji net pateikia pavyzdzius kaip tai daryti. Taigi gailestis ir atjauta, bendradarbiavimas,
drasa, ryztas ir pasiaukojimas, dora, paslaugumas, saziningumas ir principingumas, humoro
jausmas, savarankiSkumas, pasitikéjimas savimi, iStikimybe, kantrybe, iSdidumas, iSradingumas,
pagarba, atsakomybé ir tolerancija: visoms joms autoriy nuomone, turi buti skirtas ypatingas
démesys. “Jei paliksime ty vertybiy sampratos ugdyma atsitiktinumui, mes kaip tauta rizikuosime

prarasti milziniSka kulttros dali” (Schiller, Bryant, 2004, p.7).

58



Dabartinis Lietuvos mokyklos ugdymo turinys kryptingai siejamas su Siandienine moraline
ir pilietine problematika. Jis nuosekliai kelia klausimus, kurie reikalauja vertybiniy asmens
apsisprendimo, jo dorinés ir pilietinés pozicijos, perteikia demokratinio gyvenimo pagrindus
sudarandias vertybes. Svietimo plétotés strateginiuose nuostatose pazymima, kad “atnaujintas
Svietimo turinys turéty iSryskinti ir ugdyti Sias asmens vertybines nuostatas: savigarba kitam
zmogui, meile artimiesiems; pagarba gyvybei; pasitikéjima savimi; sazininguma ir pareiginguma;
pasitik¢jima demokratijos principais (zmogaus teis€mis ir laisvémis, teisétumu, socialiniu
teisingumu ir kitais), pagarba jiems, nusiteikima juos ginti ir puoseléti; tolerancija; patriotizma;
solidaruma; pagarba savo tautos irk rasto kultros tradicijai ir nusiteikima ja puoseléti; pagarba
Europos kultiiros tradicijai ir pasaulio kultiry jvairovei; pagarba gamtinei aplinkai, nusiteikima ja
saugoti ir puoseléti” (Svietimo gairés, 2002, p.148).

Ugdymo procese “ugdytojas susiduria su labai sunkiai sprendziama problema: leisti
ugdytiniui laisvai rinktis vertybes ar pedagoginémis priemonémis siekti, kad jo psichikoje biity
indokrinuojamos tos vertybés, kurios, ugdytojo manymu, yra vienintelés teisingos (ar bent priklauso
leistiny vertybiy kategorijai)” (Bitinas, 2000, p. 84). Paprastai ydingomis laikomos tos vertybiy
sistemos, kurios nesutampa su visuomeng¢je priimtaja. Pedagoginiu poZiiiriu priimtina tik vientisa,
holistiné dvasiniy vertybiy sistema,realizuojama kaip tokia; vertybiy posistemés (intelektualinés,
religinés, dorovings, politinés, estetin€s ir kt.

Istoriskai pirmosios vertybiy sistemos ieSkojo aukSCiausiosios vertybés uz zmogaus
gyvenimo. Tai trancendentinés vertybiy sistemos, daZniausiai siejamos su religija. Ugdymas
Lietuvoje dazniausiai rémési ir remiasi sociocentrinémis vertybiy sistemomis, kurios Zmogaus
gyvenimo tiksla ir prasm¢ mato visuomen¢je. Tokiy sistemuy kertinis akmuo — santykis “as ir kiti”.
Tai nusako visas zmoniy grupes, nuo mazy iki dideliy (Seima, artimieji, visuomen¢).
Problematiskas auks$c¢iausiosios vertybés ivardijimas verCia orientuotis i kita vertybiy sistema.
“Paskutiniais deSimtmeciais vis daugiau orientuojamasi, ypa¢ ugdymo sferoje, i antropocentrines
vertybiy sistemas. Siy sistemy i$skirtinumas yra tas, kad aukg¢iausiosios vertybés ieskoma patiame
zmoguje, jo esméje” (Bitinas, 2000, p. 86). Individo vystymasis reiskia visy jo fiziniy, protiniy bei
dvasiniy savybiy raida kaip vieninga, neskaidoma procesa. Sis procesas tai autorinis jsisavinamos
kultiiros perskaitymas, unikalaus gyvenimo biido formavimas. Socializacija ir individualizacija
tarpusavyje neatsiejami: socializacija — zmonijos kulttiros pasisavinimas, o individualizacija — §ios
kultiros individualus transformavimas. ‘“Prigimtiniai veiksniai wuzleidzia vieta anksciau
isisavintiems, tapusiems vidiniais Sios kultiros modeliais. IS visy galimy kultiiros socializacijos
procese individas priima tik nedaugeli, taciau tai tampa jo nuosavybe. Likusius kultiiros
komponentus jis gali pripazinti, ignoruoti ar neigti, ju nelaikyti asmeniskai reikSmingais” (Bitinas,

2000, p 89.). Pats vertybiy sistemos tapsmas asmenybinémis néra iSnagrinétas ir pagristas, nes
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daznai tokios sistemos kiiréjas nepajégia $io proceso atsekti. Todé¢l vyrauja nuomoné, kad Siandien
vyraujancios sistemos iSplaukia 1§ senyjy trancendentiniy.

Viena sudétingiausiy ugdymo teorijos problema — santykis tarp ugdytinio realaus elgesio ir
jo turimy Ziniy apie derama elgesi. Moksliniais tyrimais uzfiksuota, kad egzistuoja rySkus atotrukis
tarp zinojimo, kaip pasielgti {vairiose situacijose ir realaus poelgio toje situacijoje; juo vyresni
ugdytiniai, tuo rySkesnis tas atotrukis. “Vadinasi, vertybiy ir normy zinojimas yra bitina, bet
nepakankama patvaraus vertybiy internalizavimo salyga” (Bitinas, 2000, p. 180). Elgsenos varomoji
jéga yra motyvacija. Motyvacijos iSsivystymo lygis priklauso nuo to, kiek reikSminga ir artima yra,
Siuo atveju, ugdymo sistema.

Bitinas (2000) vertybines orientacijas apibiidina kaip aukl¢jimo rezultata. Asmenybés
lygmeniu funkcionuojancios vertybés ir apibendrinamos vertybiniy orientaciju savoka. Ja
konkretinant, kalbama apie individo dvasinius poreikius, nuostatas, isitikinimus, interesus, siekius,
norus ketinimus ir pan. Vertybinés orientacijos padeda individui skirti tai, kas jam reik§Sminga, nuo
to, kas nereikSminga, nesvarbu. Vertybiniy orientaciju raiska ir raida salygoja asmenybés siekis
spresti motyvy ir valios sferos vidinius prieStaravimus bei konfliktus, kurie bendriausiu pavidalu
reisSkia, kad asmuo skirtingai suvokia save kaip individa ir save kaip bendruomenés nari.

Ciuzas (2001) pateikia keleta vertybiniy orientacijy tyrimy, i§ kuriy vienas atliktas bendrojo
lavinimo mokykloje. 2000 m. Lietuvos filosofijos ir sociologijos instituto sociologai atliko
moksleiviy vertybiniy orientacijy tyrimus Kazly Riidos K. Griniaus gimnazijoje. Pagal moksleiviy
svarbiausius pasirinkimo kriterijus buvo sudaryta ju gyvenimo vertybiy hierarchija. Tirti
abiturientai prioritetus skiria tokioms ZmogiSkosioms vertybéms kaip pasitikéjimas savimi,
i$silavinimas, tikslo siekimas, gabumai, talentas, darbStumas. Gana aukstai jvertintas toks reiskinys
kaip “pazintys su reikalingais zmonémis”, pinigai. Deja tokios bendrazmogiSkos vertybés, kaip
jautrumas, gerumas, ripinimasis kitais Zmonémis, saziningumas, principingumas daugumos
abiturienty pozitriu neturi lemiamos reikSmeés sekmei gyvenime. Taip pat i§ tyrimo rezultaty matyti,
kad vyraujantys interesai yra mados, sportas, meilés paslaptys. Maziausiai dvyliktokai domisi
politika, moralés, etiketo, religijos problemomis. Materialinés gerovés siekimas uzgozia dvasines
vertybes.

Barkauskaite (1997, p. 15-37) pateikia tyrimo “devintyju klasiy mokiniy nuostaty, vertybiy
ir vertinimy tyrimas” apibendrinima. Tai vykes tyrimas pagal tarptauting programa “Pings Pings”
(“IS klasés 1 klasg”). Atliktas — Lietuvoje, Estijoje, Vokietijoje, Olandijoje, Norvegijoje ir kt.
ISkeldama klausima, “kas ateina misy pakeisti”, Barkauskaité reziumuoja moksleiviy pasirinktas
vertybines orientacijas. Lietuvos problemos mazai riipi net 66,6 proc.moksleiviy, panasiai miesto ir
pasaulio, po 62,7 proc. Ir 61,8 proc. Moksleiviams labai ripi pinigai — 64,7 proc., iSvaizda ir riibai —

64,3 proc., sveikata — 63,7 proc., ateities planai — 55,9 proc., bendravimas su priesingos lyties
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atstovais — 41,5 proc. Jie noréty turéti daug draugy — 72,7 proc., susirasti idomy darba — 68,1 proc.,
madingai rengtis — 65,8 proc., daug keliauti — 61,8 proc. Labai mazai devintoky noréty dalyvauti
visuomeningje veikloje ar prisidéti prie kultiiros puosel¢jimo. Net 11 proc. dalyvavusiy apklausoje
moksleiviy ritko, 33,3 proc. vartoja alkoholj, 1,5 proc. vartoja alkoholj. Labiausiai mégstamos laiko
praleidimo formos yra buvimas su draugais, zaidimas kortomis, Zaidimas kompiuteriais, kaviniy
lankymas.

Po $io tyrimo pra¢jo nemazai laiko, o situacija mokyklose Siandien Profesoré O. Voveriené
komentuoja remdamasi Barkauskaités mintimis, teikdama, kad rezultatai kalba patys. Autore teigia,
kad “dabartiniy moksleiviuy vertybinés orientacijos yra pedagoginés veiklos rezultatas”.

Sio tyrimo rezultatai néra dziuginantys ir tai yra Zenklas, kad ugdymo sistema neuZtikrina
pilnavertiSko asmenybés lavinimo, per mazai démesio skiriama vertybiniy orientacijy ir nuostaty

formavimui.

2.2. VIII klasés moksleiviy psichofiziologiniai raidos ypatumai

Zmogaus raida, jo asmenybés vystymasis — labai sudétingas ir jvairiapusis procesas. Sis
procesas apima tris pagrindines sferas:

“fizine raidq — tgio kitimas, svorio kitimas, raumeny jégos did¢jimas ir kauly tvirtéjimas,
jutimo organy, judesiy koordinacijos tobuléjimas ir t.t.;

psichine (kognityvine) raidq — suvokimas, mastymas, vaizduote, atmintis, valia, charakteris
ir temperamentas, emocijos ir psichinés biisenos;

socialine raidq — asmenybes, elgesio ir santykiy su aplinkiniais formavimasis, jsijungimas
1 tvairia veikla, aktyvus dalyvavimas Seimos ir kity bendruomeniy gyvenime” (Rajeckas, 2004,
p.116).

Tad norint pazinti aStuntoka reikia apzvelgti visas tris zmogaus raidos sferas, nes jos
tarpusavyje yra labai susijusios.

Pagal Lietuvos psichologuy skiriama zmogaus amziaus periodizacija ir Svietimo sistemos
schemoje nurodoma mokiniy amziy VIII klasés mokiniai priskiriami paauglystés (10-16 mety)
laikotarpiui.

Paauglysté laikoma atsakingiausiu ir sudétingiausiu asmenybés formavimosi tarpsniu. Tai
pereinamasis laikotarpis i§ vaikystés 1 suaugusiojo amziy, kuris sutampa su lytinio brendimo faze.
“Socialiniai likesciai, susij¢ su paauglio raida, skatina formuotis suaugusiojo elgesi. L.Pulkkinen tai

laiko paauglio raidos pagrindu” (Zukauskiené, 1998, p.295).
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Paauglystei pirmiausia buidinga tai, kad vyksta spartus fizinis vystymasis. “I§ tiesy niekada
zmogus neauga taip audringai, kaip Siuo amziaus tarpsniu (neskaitant pirmyjy dveju gyvenimo
mety). 12—13-aisiais gyvenimo metais paauglys per metus paauga 5 — 7,5 cm, o jo mas¢ priauga iki
3,5 kg. Ypac ilgéja distalinés galtiniy dalys — pédos ir plastakos. Jos taip istista, kad paauglys
nezino, kur déti rankas, kaip valdyti kojas. Laikotarpio pabaigoje intensyvus augimas sumazéja,
sustipréja raumenys, judesiai darosi koordinuoti” (Jovaisa, 2001, p.40-41).

“Pakinta atramos — judé¢jimo aparatas: sukaul¢ja kremzlés, sustipréja raumenys. 8 mety
vaiko raumeny mas¢ sudaro mazdaug ketvirti viso kiino masés, o 15 mety — jau trecdali. Bet svarbu
ne tik masé — sustipréja ir raumeny kraujagyslés, baigia vystytis raumeny nervy aparato jutimo ir
judamosios galiinés, tobul¢ja raumeny funkcinés savybés.

Pastebimi dideli fizinio vystymosi skirtingumai tarp kauly judéjimo ir raumeny masés
did¢jimo. Pastarieji atsilieka nuo kauly ilgéjimo. Raumenys darosi nepajégiis valdyti galitiniy, todel
paauglio eisena sunki, ranky judesiai nekoordinuoti, daro daug nereikalinguy judesiy. Kartu
paauglysté¢ — kaip tik tas amzius, kai galima iSmokti tobuliausios sudétingy judesiu technikos.
Paauglys grojantis muzikos instrumentais, gali iSsiugdyti virtuozing technika, jis gali jvaldyti
specialiy sporto pratyby sudétingiausius elementus, pasiekti neeilinio choreografijos meistriSkumo,
18Smokti jvairiausiy darbu.

Paauglio kriitinés lasta ir kvépuojamieji organai vystosi labai sparciai. Auga plauciai, didéja
Ju tlris ir pavirsius, iSsiplecia ju gyvybinis tiiris. [kvépimy skaiius per minute paauglystés metais
sumazgja perpus; kitaip sakant, paauglys ikvepia reciau, bet giliau (nors kvépavimas dar vis esti
daznesnis palyginti su suaugusiojo kvépavimu). Galutinai susiklosto kvépavimo tipas: berniukai
ima kvépuoti pilvu, mergaités — kriitine.

Visi kvépuojamyju organuy pokyciai susij¢ su tuo, kad audringai augancio organizmo
deguonies poreikis biity maksimaliai patenkintas. Kartu reikia pridurti, kad svarbu ne vien tiktai
apripinti organizma deguonimi. Pasitaiko situacijy, kai organizmui triikksta deguonies, todel
svarbiausia, kaip tas trikumas pakeliamas. Nustatyta, kad deguonies bada (hipoksija) paauglys
iS8kencia sunkiau negu suauges zmogus, nes lytiSkai brestant kvépavimo reguliavimas laikinai
sutrinka. Labai svarbu mokyti paauglius taisyklingai kvépuoti, valdyti savo kvépavima dirbant,
darant fizinius pratimus.

Sparciai augantys organai ir audiniai kelia savy reikalavimy Sirdies ir kraujagysliy sistemai.

Dideli skirtumai pastebimi tarp $irdies ir kraujagysliy vystymosi. Sirdis tuo metu auga labai
intensyviai, kasmet ji padidé¢ja mazdaug ketvirtadaliu. Kraujagyslés taip pat auga, bet ne taip greitai
kaip $irdis, todél pakyla kraujospidis (Sirdies stumiamoji jéga padid¢jo, bet jai kliudo dar palyginti
siauros kraujagyslés), skauda galva, nuvargsta nervinés lastelés. D¢l to daznai krenta paaugliy

darbingumas, jie nepajégia ilgesni laika sutelkti démesio, atsiranda nervinis iSsekimas, btna ir
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Sirdies negalavimy. Paauglio Sirdies ir kraujagysliy veiklai kenkia ne tik per didelis fizinis kravis,
bet ir neigiamos emocijos” (Chripkova ir kt., 1984, p.9-11).

Pakinta ir vidaus sekrecijy liaukos (Siy liauky poky¢iai tokie didziuliai, kad kai kurie tyréjai
tai linke vadinti “hormony audra”), ju funkcionavimas. Jos veikia viso organizmo, ypa¢ nervy
sistemos, persitvarkyma. Didele reikSmg igyja lytinis brendimas. Paaugliai ir paauglés pastebi, kad
pasikeiCia ju lytiniai organai, jie darosi vyriSkesni arba moteriskesni. ISryskéja antriniai lytiniai
pozymiai. Berniukams atsiranda poliucijos, mergaitéms — menstruacijos. Tai turi itakos ir aukstajai
nervinei veiklai. Sutrinka santykis tarp jaudinimo ir slopinimo. Pradeda vyrauti jaudinimas.
Atsakomosios reakcijos i dirgiklius biina neadekvatinés, t.y. i silpna dirgiklj gali buti labai audringa
ir, prieSingai, { stipru dirgikli atsakomoji reakcija gali biiti labai silpna. Jaudinimas gana daZnai
generalizuojasi ir paliefia motorines Zieves zonas. D¢l to vaikai, ypac berniukai, labai juda, daro
daug nereikalingy judesiy. Pavyzdziui, kalbédami judina rankas, kojas arba juda visu liemeniu.
Mergaitéms susilpnéja galvos smegeny zievés tonusas: jos jaucia skausmus Sirdies plote, sutrinka
Sirdies ritmas, atsiranda dusulys, pabala bei parausta veidas.

Tiek berniukams, tiek ir mergaitéms sutrinka santykis tarp pirmosios ir antrosios signalinés
sistemos. Antrosios signalinés sistemos vaidmuo susilpnéja. D¢l to vaikas kalba labai nenoriai.
Atsakymai | klausimus buna trumpi, lakoniski. Gana daznai paauglys | klausimus atsako tik
skiemenimis, stengiasi trumpinti kalba. Norint 1§ paauglio gauti iSsamy atsakyma 1 pateikta
klausima, reikia klausti papildomai. Pirmosios signalinés sistemos vaidmuo, prieSingai, sustipréja.
Tode¢l pedagogas per pamokas turi stengtis naudoti kuo daugiau vaizdiniy priemoniy.

Sio amziaus vaiky smegeny mityba yra bloga, kadangi $irdies ir kraujagysliy sistema auga
l1é¢iau negu visas kiinas, dél to smegenys blogai apriipinamos maisto medziagomis bei deguonimi.
Be to, Siuo metu gana intensyviai dirba antinksc¢iai. Ju iSskiriamas adrenalinas siaurina kraujagysles,
o tai dar labiau atsiliepia smegeny mitybai, kurios sutrikimai turi itakos ir aukstajai nervinei veiklai.

Paaugliy aukstajai nervinei veiklai biidingas psichinis nepastovumas. Labai greitai kinta
nuotaika: i§ egzaltacijos pereina | depresija ir atvirk$¢iai. Mergaités gana daznai be priezasties ima
verkti. Kinta vaiko santykiai su suaugusiais Zmonémis, ypac su tévais ir mokytojais. Vaikai pradeda
kritiSkai vertinti suaugusiyjy elgesi, pradeda jais nepasitikéti, jeigu suaugusiyjy zodziai, pamokymai
prieStarauja juy veiksmams. Paaugliai labai greitai isizeidZia, yra jautrlis, nemégsta pastaby,
pamokymy ir juos labai kritiskai vertina. Siuo laikotarpiu jie esti labai pastabiis, lakios fantazijos,
troksta zygdarbiy ir pasiruose bet kuriuo momentu juos atlikti. D¢l to Sio amziaus vaikai taip mégsta
skaityti nuotykiy ir fantasting literatira. Jie domisi sportu, mielai patys sportuoja, taciau akstinas
sportui — noras pasizyméti, pirmauti, iSsiskirti i§ kity. Be to, norédami iSsiskirti i$ kity, paaugliai ir

rengtis stengiasi kitaip, kad aplinkiniai asmenys i juos atkreipty démesi. Daugelio mokslininky

63



nuomone, kai kuriy jaunuoliy antisocialinius veiksmus taip pat galima paaiskinti §io amzZiaus
periodo aukstosios nervinés veiklos ypatybémis.

Toliau vystosi smegenys, ju aukStesniosios sritys — smegeny zievés kaktos sritys. Tai
padidina paauglio galimybes: suvokimas darosi prasmingesnis, o démesio valingumas lengviau
koreguojamas (Andriulis, 1974, p.50, 117-137; Jovaisa, 2001, p. 40-45).

“Paauglystés laikotarpiu tobuléja ir skonio, uoslés, klausos bei regos analizatoriai. Skonio ir
uoslés receptoriy jautrumas beveik nesiskiria nuo suaugusiyjy. Visiskai susiformuoja akies obuolys,
nusistovi vyzdziy reakcija | Sviesa, abiakis regéjimas padeda suvokti daikto dydi, forma, jo atstuma
ir reljefa. Galutinai susiformuoja klausos zona smegeny zievéje. AStriausia klausa biina 12 — 14
metais “(Andriulis, 1994, p.68-70).

Paaugliai skiriasi vienas nuo kito iSlavéjusia kalba: jie turi ne ta pacia ZodZziy atsarga,
nevienodai moka reik$ti mintj, skirtingai vartoja vaizdinguosius posakius. Paauglio kalba kinta,
kintant kitoms jo psichinio gyvenimo ypatybéms: jo paties kalba tampa paauglio démesio objektu.
Jis stengiasi gerinti ja, zituréti, kad ji biity taisyklinga ir raiSki, ypa¢ kai kuriomis, asmeniskai
svarbiomis situacijomis.

Tai tiesiogiai susij¢ su paauglio bendravimo, ypa¢ su vienmeciais, tobul¢jimu. Noras
bendrauti zadina nora daryti gera ispudi, buiti idomiu pasnekovu, t.y. bendravimas skatina riipintis
kalbos kultiira. Gincai ir pokalbiai su draugais svarbiis — jie padeda paaugliui i$siaiSkinti savo
kalbos trukumus, padeda jam iSmokti zodZiu reiksti mintis. Paauglys stengiasi kalboje atsisakyti to,
kas jam nepatinka: per daug greitas tempas, Zodyno skurdumas, primityvi sakiniy sandara,
“spalvinguy” posakiy, zodziy trukumas ir kt. (Chripkova ir kt., 1984; Jovaisa, 2001).

Keiciasi ir paauglio mastymas. Konkretaus operacinio mastymo stadija (7 — 11 mety)
pereina | formaliy operacijy stadija (11 — 15 mety). Siame periode svarbiausias yra abstraktus
mastymas. Mastymas pasidaro lankstus ir veiksmingas. Vaikas masto ir numato ivykius, kuriy
dabar néra arba niekada nebuvo patirta. Jis formuluoja hipotezes (prielaidas), daro iSvadas,
sprendzia problemas, gali isivaizduoti naujus dalykus. Sugebédamas atitrauktai mastyti, paauglys
jau 18 pat pradziy gali sieti visus elementus tarpusavyje. Jis jau masto “jei..., tai...”. Tai mokslinio
mastymo pradzia, atsiradusi igijus patirties ir brgstant (Butkiené, Kepalaite, 1996, p.100-101; 174-
181; Gage, Berliner, 1994, p. 42-44; 96-97).

“Susidiirgs su problema, paauglys vadovaujasi bendra teorija, apimancia visus galimus
veiksnius, nuo kuriy priklauso rezultatas. Ja remdamasis, jis sukuria specifines hipotezes, kurios
gali biiti pritaikomos tai situacijai, ir po to sistemingai jas tikrina, ieSkodamas, kuri i$ juy pasireiskia
konkreciu atveju. Taigi paauglio problemy sprendimo strategijos prasideda nuo galimybés ir nuo jos

pereina prie realybés, o konkretaus operacinio mastymo stadijos metu vaikas pradeda nuo realybés,
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bet, kai akivaizdZziausi tarpusavio rySiai nepasitvirtina, jis nesugeba sugalvoti naujy alternatyvy ir
negali problemos iSspresti.

Antras svarbus formalaus operacinio mastymo pozymis yra tai, kad jis yra propozicinis.
Paauglys gali nukreipti démesi | Zodini tvirtinima ir vertinti jo vidini, logini validuma,
neatsizvelgdamas | realaus pasaulio aplinkybes. Ir prieSingai, vaikas, kuriam budingas konkretus
operacinis mastymas, gali jvertinti teiginiy logiSkuma tik palygindamas juos su konkreciais,
akivaizdziais faktais.

Asmuo, kuriam budinga formalaus operacinio mastymo stadija, sugeba samprotauti ne tik
apie atskirus teiginius, bet taip pat apie tarpusavio rysius, kurie yra tarp dviejuy ar daugiau teiginiy, ir
tai, kaip vienas teiginys gali patvirtinti ar paneigti kita. Be to, tvirtinamieji teiginiai gali biiti visai
neparemti realiais objektais ir ivykiais, ir jie i§ tikryjy visai neturi biti teisingi. Formalaus
operacinio mastymo esmé yra ta, kad jo neberiboja iSorinés realybés duomenys, §ios mastymo
stadijos metu kalbos vaidmuo yra gerokai svarbesnis negu anks¢iau.

Paaugliams taip pat biidingas eksperimentinio samprotavimo biidas, pagristas daugiau ar
maziau aiskiais prieZastiniais modeliais. Jis yra susijgs su dviem loginémis struktiromis —
kombinacine struktiira ir griztamumo supratimu. Kombinaciné sistema yra sudétinga visy galimy
probleminés situacijos elementy matrica. Vaikas, kuriam biidingas konkretus operacinis mastymas,
susieja du gretimus elementus, bet nemoka susieti jy tuo pat metu ir su kitais elementais.

Pradé¢jes logisSkai abstrakc¢iai mastyti, paauglys labai daug laiko praleidzia mastydamas ir
konstruodamas milZiniSkas sistemas, susijusias su religija, etika ir kitais filosofiniais klausimais.
Paaugliy ir jauny Zmoniy sugebé¢jimas mastyti apie tai, kaip viskas turéty biiti, uzuot apsiribojus
tuo, kas yra, leidzia jiems buti idealistais ir visuomenés reformatoriais. Taciau dél ribotos
gyvenimisSkos patirties ju teorijos daznai yra naivios ir nesudétingos. Piaget nuomone, paauglio
reikalavimas, kad realyb¢ visiSkai paklusty jo idealistinéms konstrukcijoms, rodo atsiradus nauja
egocentrizmo forma. Formalus operacinis egocentrizmas pasireiskia tuo, kad paauglys rigidiskai
tvirtina, jog tik igyvendinus jo milziniska idealisting pasaulio sistema, pasaulis taps geresne vieta
gyventi. Pamazu, mégindamas jgyvendinti savo hipotezes, paauglys jas tobulina ir panaudoja,
atsizvelgdamas 1 tai, kad daugelis Zmogaus elgesio realijy neatitinka abstrakciy idealy ir loginiy
sistemu.

D.Elkindas apibuidino kita paaugliy egocentrizmo tipa, kuris kyla i§ naujy abstrakéiy
mastymo galimybiy, taip pat ir i§ paaugliy sugeb¢jimo isivaizduoti, kq galéty manyti kiti Zmonés.
Paauglys, suprantama, yra gerokai nutolgs nuo egocentrizmo, kuris biidingas vaikui, esanciam
prieSoperacingje kognityvines raidos stadijoje, ir jau nemano, kad visi zmonés galvoja taip pat, kaip

ir jis, ar kad snaigés krinta tik tam, kad jis turéty i$ ko lipdyti sniego seni. Paauglys gerai supranta,
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kad kiti zmonés gali turéti skirtinga nuomong negu jis, ir Zino, kad jo egzistavimas neveikia gamtoje
vykstanéiy procesy” (Zukauskiené, 1998, p.297-305).

Paaugliy vaizduoté tokia laki, kad jie pasaulj pamato naujai, kur kas placiau. Jie pamato rysi
tarp ty dalyky, kuriuos Zinojo, bet iki Siol nebuvo matg, jie pamato, kad pasaulis yra didesnis ir
margesnis, negu jiems atrod¢. Priesais save, dar auks¢iau danguje paaugliai jsivaizduoja atrasia kita,
geresni pasauli, svajong, viltj ar utopija. Tai ir vercia juos palikti. (Johansen ir kt., 1999, p.109-110).

Taigi, “apie 11-uosius metus paauglio abstraktus mastymas pasiekia beveik suaugusio
zmogaus lygi, todél jam lengviau mokytis abstrakciy dalyky — algebros, gramatikos. Taciau jo
veiklos intensyvumas nelygus dél fizinio vystymosi ypatumy. Biidingi priestaravimai tarp dvieju
veiklos poreikiy ir galimybiy juos patenkinti. Taip pat kyla prieStaravimy tarp lakios paauglio
vaizduotés ir realybés, tarp sudétingy veiklos uzdaviniy ir jo fiziniy bei intelektualiniy galimybiy.
Sis amzius uzdeda specifiska antspauda ant visos paauglio veiklos ir jo santykiy su Zmonémis”
(Jovaisa, 2001, p.42).

“Paauglys ne tik jaucia, bet ir jsisamonina fizinius savo pasikeitimus ir ima jaustis stiprus,
pasitikintis. Tai skatina poreiki uZimti nauja padéti Seimoje, mokykloje. Jis nebenori biiti maZiukas,
siekia iSsikovoti daugiau teisiy, reikalauja didesnio savarankiskumo, kelia didesnius reikalavimus
aplinkiniams. Tac¢iau paaugliy siekimas biiti suaugusiaisiais — tai daugiau noras igyti teisiuy, bet ne
pareigy. Sitai rodo naujos vidinés pozicijos ir senos objektyvios padéties nesutapima, o tai ir yra
pagrindiné paauglystés krizé priezastis.

Iki $io laikotarpio vaikas jau biina iSmokgs daug vaidmenuy: brolio/sesers, mokinio, draugo ir
kt. Ateina metas iSsiaiSkinti, kas a$ esu, koks mano vaidmuo gyvenime, kokia mano gyvenimo
prasmé, todél “Siame amziuje zmogus pradeda dométis, kas jis esas, ko sickia gyvenime. Tai
pagrindiné Sio laikotarpio problema — intensyvus saves suvokimas, saves vaizdo susidarymas,
gyvenimo pozicijos ieSkojimas, tai yra, savo tapatumo itvirtinimas” (Gailiené, 1996, p.14).

Psichologo E.Eriksono nuomone, paaugliui sprendziant fapatumo krize kyla labai daug
klausimuy: kas jis yra; koks turéty biti jo vaidmuo visuomenéje; ar jis dar vaikas, ar jau suauges;,
kokiq profesijq, koki darbq pasirinkti? Nesugeb¢jimas atsakyti { Siuos klausimus — tapatumo stoka —
kelia sumaistj.

Vokieciy filosofas ir psichologas E.Sprangeris teigia kad, “14-17 mety paaugliy pagrindiné
problema — krizé, susijusi su siekimu i$sivaduoti i§ vaikisky priklausomybés santykiy” (Gailiené,
2002, p.44).

“Paauglystéje sustipréja ir vienas i§ rySkiausiy charakterio bruozy — visuomeniSkumas,
pilietiSkumas, siekimas daryti “didelius” darbus, bendrauti su suaugusiaisiais, ypac su

bendraamziais” (Barkauskaité, 2001, p.40).
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Paauglystéje siekiama autonomijos, pripazinimo, démesio, protestuojama pries§ taisykles,
reikalavimus ir bet kokia kontrole.

Pasak Jakaviciaus (1998, p. 48) antrasis Zmogaus vystymosi mety septynetas (8 — 14 m.) yra
pirmojo tgsinys ir kokybinis socialinés samonés vystymosi Suolis: pradeda formuotis vertybiy
sistema. Véliau zmogus tik pertvarko savo vertybiy sistema.

“Paauglystéje abejojama viskuo: vyresniaisiais, ju vertybinémis nuostatomis, visuomeneés
priimtomis elgsenos normomis, mandagumo taisyklémis, “geromis manieromis”, apranga, poZziiiriu
1 vedybas ir seksa, mokykla ir kt. Paaugliai nevertina to, ka suaugusieji yra patikring patirtimi. Jie
nepasitiki suaugusiais, nes abejoja, ar juos supras, nes “jie yra senoviski, uzmirs¢ jaunyste ir visada
nori, kad biity elgiamasi, kaip jie nori”. Taigi paaugliams ju paciu patirtis ir i§gyvenimai atrodo
unikallls, o suaugusieji to nesupranta. Todé¢l nei paaugliai, nei suaugusieji (tévai) nesistengia, kad
biity prieita vienodos nuomonés. Nuolatinis “karo stovis” apsunkina tarpusavio bendravima.
Suaugusieji tradiciniais metodais bando susitvarkyti su paaugliais, o Sie savo maista gali reiksti
vairiai: idealistiSkai — eilémis, dainomis, rasydami dienorastj, arba destruktyviais budais —
netinkamu, nusikalstamu elgesiu, alkoholio, narkotiky vartojimu, rikymu. Konflikty pasekmés —
kylancios psichologinés problemos” (DZevecka ir kt, 1998, p.48).

Svarbiausias paaugliy siekis — i§sivaduoti i$ tévy ir apskritai suaugusiyju kontrolés ir globos,
o poreikis bendrauti su bendraamziais paaugliui tampa vienu i$ pagrindiniy tikslu, nes taip jis gali
atskleisti savo individualybg, itvirtinti savarankiSkuma, pasieki pripazinima.

Paaugliui vienu metu tenka gyventi dviejuose pasauliuose — bendraamziy ir suaugusiyjuy.
Bendraamziy pasaulis turi savo subkultiira, raida, struktiira, pripazista specifines vertybes ir elgesio
normas, tradicijas. Bendraamziy lygybés principas teikia paaugliy tarpusavio santykiams ypatingo
patrauklumo.

Saitus su Seima keicia stipresni rySiai su bendraamziais. Su pastaraisiais paaugliai praleidzia
dvigubai daugiau laiko negu su tévais. “Su bendraamziais galima biti nepriklausomam ir tikrinti
savo idéjas, tarp juy sutinki | save panaSiy, ty paciy buduy “grauziamy” (Jusiené, 1996, p.16).
Bendraamziu grupéje paaugliai mokosi to, ko negali iSmokti i§ suaugusiyju: bendrauti su draugais ir
lyderiais, reaguoti i agresija ir prievarta, santykiy lygiateisiSkumo ir pan. Didel¢ dalis paaugliy apie
save sprendzia i§ aplinkiniy santykio su jais, saves vertinimui didelés reikSmés turi jiems svarbiy
bendraamziy poziiiris.

S¢kmingi paauglio santykiai su bendraamziais lemia jo psiching sveikata. Paaugliai, kuriy
santykiai su vienmeciais klostosi ne itin palankiai, visaip stengiasi uzsitarnauti draugy simpatija ir
pagarba, uzimti klaséje reikSminga vieta. To siekdami, kai kurie vaikai demonstruoja savo
teigiamas savybes, “drasa”. Daznai jie tyCia nesilaiko suaugusiyjy reikalavimuy, elgesio taisykliy,

drausmes: Stai, girdi, koks as§ drasus, man viskas niekai.
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Kiti, norédami igyti draugy simpatija ir neeiling vieta klasé¢je, kaip imanydami stengiasi juos
linksminti: kvailioja, maivosi, krecia jvairius pokstus, tikédamiesi démesio. Paprastai “klounai”
néra draugy gerbiami ir geidZiamos padéties nepasiekia. Jie tik kartkarciais, kai visi nori
atsipalaiduoti ar pasilinksminti, pakenciami. Paaugliai toki elgesi laiko zeminanciu, vaikisku,
kvailu.

Svarbiausios paaugliy “draugystés kodekso” normos — pagarba zmogiSkajam orumui,
lygybé, istikimybé, pagalba draugui. Paaugliai visada pastebi draugo elgesi, ji vertina, smerkia
neiStikimybg draugui ar grupei, susitarimo nesilaikyma, troSkima pirmauti, iSpuikima, orumo
1zeidima, egoizma.

Suaugusiyju moralés normas paauglys perpranta bendraudamas butent su bendraamziais,
draugais. Susidraugauti pirmiausia padeda panasis interesai ir veikla. Paauglys greitai “uZsikrecia”
jam patrauklaus vienmecio interesais, artimi draugai stengiasi viska daryti kartu, daug ir daznai
Snekasi, paprastai apie asmeninius reikalus. Mergaités labiausiai mégsta $nekétis apie tarpusavio
santykius, savo iSvaizda, madas, pirkinius ir pan. Apskritai paaugliai brangina pasitikéjima,
nuoSirduma, geb¢jima neiSplepéti svarbiy dalyky “paSaliniams”. Jy draugysté labai emocionali,
kupina iSgyvenimy, o santykiy nutraukimas jiems itin skaudus ivykis.

Berniukai dazniau draugauja didelémis grupémis, o mergaités buriasi i mazesnes grupeles ar
poras; berniukus labiausiai sieja bendra veikla, o mergaitéms svarbiau socialinis pasitenkinimas ir
artumas, santykiy emocionalumas (Barkauskaité, 2001, p.40; Petrulyte, 2003, p. 9, 17, 20 — 28.).

“Mokymasis — pagrindiné ir svarbiausia paauglio veikla ir pareiga. Bet negalima pamirsti,
kad mokymasis — sunki veikla, reikalaujanti didziuliy valios pastangy, fiziniy ir protiniy jégu
itempimo, pereinant i§ klasés i klas¢ vis sudétingesné, todél svarbus uzdavinys — siekti lengvinti ir
greitinti Ziniy peréjima, ieSkoti biidy kuo labiau sudominti moksly pagrindy Zinioms. Ziniy jgijimo
lengvinimo svarbiausias kelias — rémimasis paaugliy aktyvumu, juy savarankiSkumo skatinimas,
itraukimas mokymo procese i aktyvia veikla. Juk tik aktyvaus protinio darbo déka, svarstant ir
ieSkant, teigiant ir neigiant, ne tik ugdomas susidéméjimas ziniomis, mokslu, bet ir igytos zinios
lengviau tampa asmenybés savastimi, isitikinimy pagrindu.

IS viso, paaugliai labai kritiSkai vertina, kai jiems pateikiamos gatavos tiesos. Jie labai
vertina gerai savo dalyka iSmanancius, duodancius papildomos informacijos (lyginant su
vadovéliu), teisingus, taktiSkus mokytojus, gebancius ijdomiai organizuoti mokymo procesa,
nebijancius su mokinais diskutuoti.

Ko mokytojas labiau moka sudominti paauglius savo dalyku, kuo daugiau turi galimybiy
patys paaugliai parodyti iniciatyvos, savarankiSkumo, sumanumo, juo svarbesn¢ paaugliu tampa ta
veikla, tuo daugiau toje veikloje jie izvelgia atsakomybeés, t.y. dirba, veikia kaip suauge. Paauglio

aktyvumas ypac didelis, kada ta veikla savanoriska, kada aiSkus jos tikslas ir suprantama darbo
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prasmé, kada yra galimybiy patiems ja organizuoti — | Sias detales ypa¢ svarbu kreipti didziuli
démesi (tiek mokykloje, tiek ir namuose).

Paauglystés amziuje sparciai formuojasi pazinimo interesai, prasideda intensyvus
doméjimasis ivairiomis veiklos sritimis ir gyvenimo sferomis.

Siuolaikinis paauglys aktyvus, veiksmingas zmogus, troksta darbuotis, pazinti, suprasti. Jam
nepriimtina monotonija, jis siekia jdomios, zadinanCios ivairius ispiudzius, stipresnius
pergyvenimus, bet greitai jvykdomos veiklos, kuo tai neiprasty ivykiy. Todél ypa¢ svarbu sudaryti
salygas kiekvieno paauglio saviraiskai, ta saviraiSka ivairiais biidais palaikyti ir skatinti” (Rajeckas,
2004, p.161-166).

Vienas i§ Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly tiksly yra padéti paaugliui pasirengti
suaugusiojo zmogaus gyvenimui — tai pasiekti emocing ir ekonoming nepriklausomybg, igyti
socialinius igiidzius, reikalingus pilietiniam kompetentingumui palaikyti, profesijai pasirinkti ir
pasirengti darbinei veiklai bei vedyboms ir Seiminiam gyvenimui.

Todél jau penktoje klaséje, kurios pradzia sutampa su paauglystés pradzia, pradedamas
déstyti naujas mokiniams dalykas — technologijos. Cia tiek mergaités, tiek berniukai mokomi
ekonomiskai, estetiSkai organizuoti ir tvarkyti savo aplinka, supazindinami su daikty ir daiktinés
aplinkos kirimo principais, metodais, technologijomis, mokomi gamybos darbo, plétojami bei
ugdomi praktiniai moksleiviy gebéjimai. Visa tai padeda moksleiviams pasirengti darbinei veiklai

bei Seimyniniam gyvenimui.

2.3. Paaugliy socializacijos raida ir vertybés

Juodeikiené (2004, p. 32) teigé, kad vertybés mokyklos gyvenime néra strukttriskai
izoliuotos viena nuo kitos, jas siekiama perteikti per visus ugdymo tikslus.

Vienomis svarbiausiyjuy vertybiniy nuostaty yra pagarba, tolerancija, atsakomybé, siekis
tobuléti. Ugdymo programoje §ios nuostatos taip pat pabréziamos, kaip pagrindinés ir jomis remiasi
ugdymo sistema. Bitinas visuma ugdytinio perimty vertybiu ivardijo iSsiaukléjimo terminu. Apie
vertybiy internalizavimo lygi daznai sprendziama pagal elgesi, bet elgesys ne visada atspindi
vertybinés nuostatos nebuvima ar buvima. Paauglys daznai zino kaip reikia elgtis, bet pasielgia
kitaip. Todél apklausos daznai tiksliai nenusako ugdytinio vertybiniy nuostaty. Dirbant su
situacijomis, galima gauti tikslesnius tyrimo duomenis. Ugdant asmenybg vertybinés nuostatos
reiskiasi per asmenybés pozicijas.

Asmenybé - sudétinga biopsichiné konfigiiracija, pasireiSkianti individualiu elgesiu,
mintimis ir jausmais (Allport). Jos formavimosi kelias ganétinai ilgas, galintis trukti net iki 30 mety

(Eriksonas). Ypac atsakingas laikotarpis - paauglysté, kai, net atradus identiteta (vidini asmenybés
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iSgyvenima), dar reikia susiformuoti individualy gyvenimo stiliy atitinkanc¢ia asmenybés vertybiu
sistema, poreikius, net psichiniy reakcijy greiti.

Sékmingai paauglio socializacijai svarbu, kad jo “a$” idealas ir vertybinés {Zvalgos bty
pakankamai {vairiapusiskos ir turtingos, nekliudyty suprasti kitus Zmones ir su jais bendrauti
(Kuzmickas, 2001, p.67-69).

Asmenybés pozicijoje skiriami keturi funkciniai parametrai: asmenybés kryptingumas,
asmenybes pozicijos patvarumas, asmenybés aktyvumas ir vertybiy pasireiSkimas.

Asmenybés kryptingumas nusako, { kokia aukSCiausia vertybg asmenybé orientuota.
Vertybiy pasireiSkimas apima doroving santykio su savimi, aplinka (pasauliu), religija, profesija,
tautybe (pilietiSkumu) ir groziu pozicija. Minétos pozicijos iSreiSkia asmens poziiiri | konkrecius jo
biities santykiy objektus, pasireiSkia zmogui susidiirus su tam tikros rusies veikla ar situacija.
Doroviné pozicija — viena i§ svarbiausiy, ji iSreiSkia esminius Zmoniy tarpusavio santykius, daro
itaka renkantis profesija ir pilietiSkumo apraiskas. Galbiit todél daug lietuviy autoriuy kalba apie
dorovinj ugdyma ir dorovinés pozicijos formavima (A.Maceina, J.VaitkevicCius, J.Piktinas).

Dorovine pozicija iSreiSkia viena Zmogaus santykio su kitu Zzmogumi aspekta - pozitiri i kita
nepriklausomai nuo to kito amziaus, lyties, socialinés kilmés, partiSkumo ir t.t. Natoraliai doroving
pozicija apima ir pozilris 1 zmoniy grupes, kaip i kitus. Atskiroms zmoniy grupéms suteikiami
skirtingi prioritetai. Susidurdamas su socialiniu gyvenimu, jvairiais kultiiros (ar antikulttiros)
reiSkiniais, zmogus formuojasi poziiiri 1 savo bei kity zmoniy ar jy grupiy veikla bei per veikla
sukurtas gerybes — moksla, mena, materialines vertybes. Minéta doroviné pozicija véliau pasireiskia
per prakting (profesing) veikla, kur atsiskleidzia dorovés pozicijos taikomumo aspektas —
ripinimasis kitais, darbas jy gerovei, ar ripinimasis savimi ir naudojimasis kity galimybémis
(Vaitkevicius, 1987, p.37).

Pagal L.Kolbergo dorinio vystymosi etapy teorija paauglio dorovingumas vadinamas
postkonvenciniu (autonomisku). Jis konkretinamas tokiomis pakopomis:

e “Orientavimasis | socialini sandérj ir individo teises; Sioje pakopoje pripazistamos
skirtingos vertybiy sistemos ir asmens teis¢ pasirinkti norima, taip pat absoliucios
vertybés, tokios kaip gyvenimas ir laisvé; auklétinis vadovaujasi teisés prioritetu
reguliuojant Zmoniy tarpusavio santykius. Orientavimasis { normas kaip socialinio
sandério rezultata reikalingas todel, kad be Sito buty sunku uztikrinti pozityvy zZmoniy
bendrabiivi.

e Orientavimasis 1 dorovés principus ir normas; Si pakopa ne visada pasiekiama, dalis
individy lieka prieSpaskutinéje ar net ankstesnéje dorinés pozicijos i$sivystymo
pakopoje. Sios grupés tiriamieji teigia, kad kai kurios vertybés yra bendros visiems

Zmonéms, nezitirint { valstybinius ir socialinius susitarimus. Individas laikosi asmeniskai
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priimty dorovés principy ir normy, net jei iSorinés salygos tam nepalankios (dorinis
autonomiSkumas). Tokie asmenys yra savo sazinés balso vergai ir todé¢l patiria nuolating
komforto stoka. Biitent tai ir trukdo pasiekti paskuting dorinio iSsivystymo pakopa
(Bitinas, 2004, p.66-67).

Asmens pozitriui | save (adekvati savigarba ir saves priimtinumas sau) daug reikSmés turi
psichologiniai asmenybés vystymosi ypatumai, kur asmens santykio su pac¢iu savimi pagrindas tai,
kad Zmogus pats sau yra vertybé. Riipindamasis savimi, gerbdamas save, siekdamas save
aktualizuoti, plétoti savo sugebé¢jimus, ieSkodamas individualios gyvenimo prasmés, Zmogus
susidaro nuostatus apie save ir pasauli apskritai, o pastarosios iSreiSkia asmens santykio su pasauliu
principa. Teigiama pozicija — “Man viskas gerai — tau viskas gerai” — iSreiSkia, jog Zmogus
patenkintas gyvenimu, nes suvokia jo savaiminj vertinguma ir jaucia atsakomybe uz save jame, o
kitus vertina pagal ju pasiekimus — kiti nei geresni, nei blogesni uz ji, nes vertinamos gerosios
savybés, o sau teigiama “a$ galiu”. Pasirinktos humanistinés vertybés padeda iSsiugdyti sieki buti
geru specialistu, stengtis lavintis profesinéje srityje (Butkiené, 1996, p.119; 201-212).

Asmenybés pozicijos formavimosi prielaidos gludi pacioje asmenybés prigimtyje, t.y.
egzistuoja nuo zmogaus gimimo. Pazindamas realybg ir saveikaudamas su ja, santykio as — objektas
asmuo jau yra tam tikros pozicijos: objektas pazistamas, kokybiskai ivertinamas. Individuali
vertinimo patirtis ilgainiui ir sukuria tikra kokybg (vertybe), kurios atzvilgiu yra vertinamos visos
realybés apraiSkos. Santykio as — objektas asmeniui biitina save suvokti, iSskirti i§ aplinkos. Tai
vaikas iSmoksta iki dveju mety. Dar nesuvokdamas saves, kiidikis vienaip ar kitaip reaguoja i
aplinka: priima — atstumia, jam malonu — nemalonu ir pan. Tévai garantuoja kudikiui galimybg
patenkinti pagrindinius poreikius ir sauguma. Sie du veiksniai veikia asmeninés pozicijos
vystymasi.

Asmenybés aktyvumas ir vertybiy pasireiSkimas. Ankstyvosios vaikystés amziui biidinga
spontaniSka vaiko reakcija i aplinka pamazu keiciasi | prognozuojama. Susidurdamas su jvairiomis
situacijomis vaikas egocentriSskas, nes nesupranta tikrosios daikty, reiSkiniy esmés, klaidingai
isivaizduoja, kad pasaulis egzistuoja tik dél jo. Siuo atveju santykio su pasauliu pozicija iSreiskia
natiiralioji vertybiné nuostata, kad pasaulis turi tenkinti asmens poreikius. Jei tévai atzalai
nuolaidziauja, lepina, vaikiskas egocentrizmas gali peraugti | egoisting asmens pozicija, subrendgs
zmogus gali nesusiformuoti teorinés vertybinés nuostatos. Aplinkiniy meilés poreikis ir
egocentrizmas Siame amziuje natiraliai sutampa su antropocentriniy vertybiu internalizacijos
pradzia. Véliau tobuléja vaiko mastymas, todél jis reaguoja i aplinkos reikalavimus labiau
apgalvodamas, geriau suvokia jvykiy priezastis. Tarpasmeniniuose santykiuose vaikas ima suvokti
save kaip veikéja ir kitus — atsirenka jam patinkancius bruozus, ima ieskoti savo ir kity elgesio

priezasCiy, lygina save su kitais. Taip lavéja situacijos analizavimo galimybés, sukaupiama
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socialing patirtis. Vaiky tarpusavio santykiai pasizymi atsiribojimu nuo suaugusiy. Cia pirmakart
1Sbandomos suaugusiy jau idiegtos vertybés, gério ar blogio pasirinkimas. Vaiko ir tévy santykiai
nuolat veikia asmenybés formavimasi. Nuo tarpusavio bendravimo turinio didzia dalimi priklauso
vaiko AS vaizdas. Jei tévai priima savo vaika ir ji palaiko, tai vaikas susiformuoja teigiama nuostata
1 save. Tévai turéty vengti kritikuoti vaiko darba, mokslo pasiekimus, nes Siuo metu vaikas
formuojasi kompetencija, o kartu ir dalykinés asmens pozicijos pagrindus. Pozityvus §io amziaus
krizés sprendimas leidZia vaikui pajusti darbo malonuma, sulaukti pagyrimo ar atlygio. Vaikas vis
labiau suvokia savo temperamento, charakterio savybes, save apibiidina remdamasis moralinémis
kategorijomis: a$ geras, teisingas, saziningas ir pan. Sugeba skirti moraliniy normy sistema.
Lygindamas save su kitais, pastebi patrauklius kity bruozus, i juos orientuojasi, kurdamas jam
reikSmingo idealo paveiksla (Butkiené, 1996, p. 131).

Kaip jau minéjome anksCiau, paauglystéje atsiranda sugebéjimas logiSkai ir abstrakciai
mastyti (neatsizvelgiant | konkrecius faktus). Asmuo daugiau galvoja ne apie realybe, bet apie
galimybe. Paauglys sugeba pirmiau galvoti apie galimybg, o véliau pagal galutinj rezultata sudaryti
sprendimy variantus. Asmeninei pozicijai tai svarbu, nes paauglys gali kelti sau tikslus ir pats viena
ar kita kryptimi kreipti savo vystymasi. Kartu paauglys sugeba mintyse patikrinti tokio plano
teisinguma. Tokie planavimo sugebéjimai skatina paaugli kurti ivairias pasaulio tvarkos sistemas,
susijusias su morale, etika, religija. Tokios sistemos grindziamos asmeniniu pozitiriu 1 pasaulj, kitus
zmones (pozicija), savomis vertybémis.

Pagrindiné paauglio socialiné¢ uzduotis — identiteto igijimas. Identitetas — tai ir asmeningés
pozicijos patvarumas. Identiteto paieSka susijusi ir su peréjimu prie unikalios individualios pozitiriy
ir vertybiy sistemos ir jos taikymu kasdieniame gyvenime — t.y. asmeninés pozicijos uzémimo.
Savo poziiiriy ir vertybiy sistemos formavimo samoningumas priklauso nuo asmens atvirumo
paciam sau, savo patirciai, savgs adekvataus priémimo.

Pereidamas i§ paauglystés | suaugusiojo amziy asmuo igyja savo vertybiy sistema ir prisiima
atsakomybe uz tolesng savo asmenybés raida. Susiformavusi asmens pozicija ima salygoti
asmenybés mastyma ir elgesi, ja itvirtina ar palaipsniui kei¢iami samoningi asmens sprendimai.

Vykstant bet kokiam ugdymui ugdytojas (mokytojas, déstytojas) yra ne tik Ziniy perteikéjas
ir ju isisavinimo vertintojas. Jis veikia lavinamuosius ir savaja asmenybe, tuo individualiu btdu,
kaip jis tai daro ir dél ko asmeniskai sau tai daro. Jau seniai istorine tapo tokia aukstoji mokykla,
kur jauno zmogaus saves pazinimas paliekamas savieigai. (Barkauskaite, 2000, p.42).

L. Jakavicius (1998, p.48-55, 70), kalbédamas apie Seimos jtaka, pabréz¢, kad pagrindiniai
vaikystéje ir paauglystéje susiformave santykiy stereotipo bruozai daznai nulemia Zmogaus elgsena
visam gyvenimui. Psichologai yra parode, kad iSgyvenimai iSreiskia tai, kas tenkina, tenkino ar gali

tenkinti (arba prieSingai trukdo) vienokj ar kitokj poreikj. IS ¢ia i§vada, jog emociniais iSgyvenimais
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grindziama ugdomoji informacija apie socialinés tikrovés objekta ne tik skatina teigiama (arba
priklausomai nuo iSgyvenimu krypties, neigiama) poziiri i §i objekta, bet ir ilgam isitvirtina
atmintyje. IS tikro, asmuo patiria pasitenkinima, malonuma tik tada, kai jo subjektyvus vertybiy
atsispindéjimas sutampa su objektyviu socialiniu vertinimu. Ugdymo rezultatyvuma lemia du
pagrindiniai komponentai — aukléjamosios informacijos turinys (socialinés vertybés) ir S$ios
informacijos funkcionavimas emociju pagrindu (aukléjimo procesas); pedagoginé s€¢kmé mus lydi,
kai vertybiy turinys tenkina socialinius reikalavimus, o aukl¢jimo procesas — pedagoginius. Gali
biiti, kad ugdymo procese funkcionuojancios vertybés ugdytiniams ne itin reikSmingos, taciau
tinkamai parinktas emocinis fonas, emociSkai veiksminga situacija veikia salyginiy rysiy
susidaryma, tai yra lemia vertybiuy kaip ugdytiniu psichiniy dariniy isitvirtinima. Tai paaiSkina,
kodé¢l su ryskiais emociniais i§gyvenimais susijusios socialinés idéjos ne tik ilgam isimena, bet ir
lemia blisima asmens elgesi.

I tradicing kultiiros vertybiy visuma ieina ir maisto subkultiira, todél jos ugdymo specifika
labai skiriasi nuo kity mokykloje déstomy dalykuy. Sios kultaros pradmenis nuo mazy dieny vaikas
igyja Seimoje, namy aplinkoje, vaiky darzelyje. Tolesnis maisto subkultiros ugdymas vyksta

mokykloje, kur siekiami rezultatai priklauso nuo mokytojy pasirengimo.
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III. MAISTO SUBKULTUROS VERTYBINIU NUOSTATU TYRIMO
METODOLOGIJA

3. 1. Tyrimo eigos, metodikos, imties charakteristika

Postmodernizmas pedagogikoje - visy pirma mastymo nuostata, padedanti radikaliai perzitiréti
tuos jos pagrindus, kurie neatitinka Siuolaikinés gyvenimo tikrovés, civilizacijos ir kultiiros pasiekimuy,
todél pliuralizmas padeda kurti nauja, Siuolaiking Europos kultiira ir civilizacija atitinkancia
pedagogine kultura. IeSkoma bendry salyCio tasky tarp tradicinés ir Siuolaikinés vaiky ugdymo
ideologijos bei kultiiros. Profesorés A. Juodaitytés nuomone, postmodernizmas pedagogikoje -
tai visy pirma samonés nuostata, sitilanti radikaliai naujus ugdymo pagrindus, skatinanti suvokti
ugdyma, kaip multikultiirini Siuolaikinés civilizacijos, ziniy visuomengs reiskin;.

Kultiiros kaita inicijuoja Svietimo sistemos kaita. Darbe apzvelgtos kulttiros tendencijos mokykloje,
leidzia daryti iSvada, kad ne visos ugdymo sritys leidzia moksleiviui visiskai atsiskleisti. Tai leidZia daryti
prielaida, kad ugdymo turinj galima papildyti, keisti. Maisto subkultiira technologiju dalyko turiniui suteikia
teorinj, kultlirinj, socialini pagrindima taip igalindama dalyko integraluma. Mazai atlieckama moksleiviy
specializuoty vertybiniy nuostaty tyrimy. Remiantis Siomis tendencijomis analizuojamos VIII klasés
moksleiviy vertybinés nuostatos, kurios pasireiskia per maisto subkultiira.

Asmenybés pozicijoje skiriami keturi funkciniai parametrai asmenybés kryptingumas,
asmenybés pozicijos patvarumas, asmenybés aktyvumas ir vertybiy pasireiSkimas, i$ kuriy Siame
darbe tiriamas vertybiy pasireiskimas.

B. Bitinas visuma vertybiniu orientaciju (kurias ugdytinis yra perémgs) ivardino
i$siaukl¢jimo terminu. ISsiaukléjimo daugiamatiSkumas ypac iSrySkéja, vertybiniy orientaciju
pagrindu paémus socialinés tikrovés objektus, tai yra iSskyrus asmens santykius su pagrindiniais
aplinkos komponentais, visuomene, zmonémis, darbu (iskaitant mokymasi), groziu, paciu savimi
(Siame darbe su maisto subkulttira). ISsiaukléjimo kokybg nusakantys rodikliai:

e FElgesio kultiiros normy paisymas;

e Gamtos, zmoniy darbo bei jo produkty tausojimas;
e Grozio vertinimas ir siekimas;

e Savgs vertinimas;

e Ripinimasis savo sveikata;

Tiriamos vertybinés nuostatos buvo parenkamos remiantis bendrosiomis bendryju programy ir
iSsilavinimo standarty nuostatomis. Svarbiausiyjy asmens issiaukléjimo vertybiy pagrindu, remiantis B.
Bitino, E. MartiSauskienés iSskirtomis pagrindinémis bendrosiomis asmenybinémis vertybinémis

nuostatomis (atsakomybg, tolerancija, asmenybés tobuléjimas) sudaromas klausimynas.
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Analizuojant duomenis kiekvienas klausimas — situacija iSreiSkia moksleiviy vertybing nuostata.
Visos tiriamos vertybinés nuostatos suskirstomos i tris koncentrus. Sie sudaromi i$ry$kinant jau
minétas pagrindines B. Bitino, E. MartiSauskienés iSskirtas Siuolaikinio ugdymo paradigmos
vertybines nuostatas. Analizuojant per technologiju dalyko mitybos sriti ir maisto kultiira
pasireiskiancias vertybinés nuostatas, labai svarbu iSsiaiskinti kaip jos priklauso ar nepriklauso nuo
artimiausios paauglio aplinkos, t. y. Seimos, jos padéties, toliau galimi ir gilesni tyrimai. Jei
pedagogas zino kas ir kiek itakoja ugdytini, gali kryptingai planuoti savo ugdomaja, auklé¢jamaja
veikla.

Vertybiniy nuostaty klausimyno klausimai suskirstyti { 3 grupes. Trys grupés - tai bendryjy
vertybiniy nuostaty rinkiniai (schema nr. 1). Sie rinkiniai i$reiskia doroving asmens kryptingumo
pozicija mitybos ir maisto kultiros plotméje.

Tolerancijos grupéje yra klausimai skirti pagarbos ir tolerancijos lygiui iSsiaiSkinti. E.
Martisauskien¢, B. Bitinas vertybiy klasifikacijoje pagarba nurodé¢ kaip tolerancijos vidini
konstrukta — sudéting dali. “Tolerancijos struktiiroje galima skirti pagarbos Zmonéms ir pakantumo
apraisSkas; tolesnéje Siy apraiSky konkretinimo pakopoje skiriami daliniai charakterio bruozai
(IygiateisiSkumas, taktiSkumas, démesingumas, lankstumas, taikumas, atlaidumas, kantrumas),
kurie savo ruoztu konkretinami tipiniais poelgiais” (B. Bitinas 2004, p. 49). Tad tolerancijos savoka
implikuoja daugeli socialiniy vertybiy, pradedant mandagumu, elgesio kultiira ir baigiant
Siuolaikinés demokratijos principy realizavimu.

Atsakomybés grupe sudaro klausimai skirti tausojimo (daiktinés aplinkos, Zmogiskuyju iStekliy,
tiesiog produkty ) ir atsakomybés vertybiniy nuostaty lygiui iSsiaiSkinti. B. Bitinas teigia, kad
atsakingumas apibudina bendra elgsenos krypti. “Atsakingumo kategorijai prisiriamas rupinimasis
visy gerove, pradedant savimi ir baigiant zmonija, prievoliy ir priedermiy vykdymas, siekiant
nepakenkti kitiems zmonéms” (B. Bitinas, 2004, p. 50).

Mitybos ir maisto kultiiroje, vienos i§ svarbiausiy vertybinés nuostatos yra kultiringumas,
iniciatyvumas, estetiskumas, kokybés sickimas ir sveikos gyvensenos. Sios paaugliy vertybinés
nuostatos apibendrintai apibtidina asmenybés tobuléjima.

Asmenybés tobul¢jimas - grupé kuria sudaro skirtingo pobtidzio klausimai, skirti iSaiskinti kaip
pasireiSkia asmenybés tobuléjimo — kokybiskumo vertybinés nuostatos apibréztoje mitybos ir

maisto kultiros plotméje.
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1 paveikslas

Darbo tyrimo kryptingumas remiantis B. Bitino ir E. MartiSauskienés teorijomis.

UGDYMAS

!

a ASMENYBES )
KRYPTINGUMAS

DOROVINE
POZICIJA

- /

ISSIAUKLEJIMAS

Ketvirtojoje grupéje esantys klausimai skirti bendrajam kultiiriniam paaugliy kryptingumui
nustatyti. A. Vosylitté teigia, kad Siandienin¢je kultiroje vartojimas gresia biiti miisu kultiiros
pagrindimu, tai universalus dabartiniy Zmoniy socializacijos kodas, aktyvumo forma. ,,Verte tampa
ne tiek daikty, prekiy nauda, kiek ju stiliaus reikSmeé*“ (A. Vosylitté 1998, p. 149). Ketvirtosios
grupés klausimais ,,Kam skiriamas prioritetas” pagal daiktinés aplinkos pasirinkima galima
i$siaiskinti, kokiam vartojimo stiliui paaugliai jo skiria daugiausiai. Nacionalumas, naujoviskumas,
praktiskumas, prabanga tai i$nykusiy simboliy transformacija i daikty ir prekiy Zenklus. Siuo atveju
1 mitybos ir maisto kultiirg Zitirima per daiktiné aplinkos prizmg — indus.

Klausimyna sudaro atviri klausimai, kurie igalina paauglius pateikti kuo adekvatesnius realybei
atsakymus. Laisvieji klausimy atsakymai analizuojami kokybinés analizés metodu suteikia daugiau

informacijos apie paaugliy vertybines nuostatas, jas jtakojancius reiskinius.
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»Situacijos, kuriose neteikiamos rekomendacijos, kaip elgtis, ugdytinis pats sprendzia apie derama
elgesi. Tokios situacijos kiekvieno sprendinio salygomis nesusijusios su rizika dél nepageidaujamy
pasekmiy, rodo tik ugdytinio laisva apsisprendima. Tokios laisvo pasirinkimo situacijos yra
patikimiausias asmenybés savybiy iSsivystymo diagnostikos btidas. Vadinasi tokios situacijos, kur
ugdytinis savanoriskai pasirenka elgsenos biida, pasizymi ryskiu valdumu* (B. Bitinas 2002. P. 151
- 152)).

Masinei diagnostikai dazniausiai pateikiamos isivaizduojamos situacijos, kurios reikalauja
virtualaus apsisprendimo. Vaikai ir paaugliai { jas reaguoja kaip i tikroviskas , kartais net labiau i jas
1sigyvendami negu patirdami realias. [sivaizduojamyju situaciju metodas, nors ir verbalinis,
atskleidzia ugdytiniy pozitri i socialinius reiskinius geriau negu nuostaty skalés.

Kitas pritaikytas principas — tai toks klausimyno pateikimas, kai néra aiSku kokios nuostatos
yra tiriamos. Pasak B. Bitino taip daroma siekiant iSvengti nesaziningy atsakymy. Daznai
apklausiamieji vengia rinktis neigiama pozymj turincius klausimus ar atsakymus, kad nesudaryty
apie save neigiamos nuomones.

Visi Sie komponentai sudaro pozityvy turinj, taiau diagnostiniu aspektu galima tikeétis labai
individualaus ugdytiniy santykio su kiekvienu i$ Siy komponenty. Vadinasi i pateikto klausimyno
klausimus galima tikétis labai jvairiy atsakymuy, ir juos i§ anksto numatyti labai sunku. Remiantis
Dz. Diuji nuomone, kad “ugdymas i$ prigimties yra eksperimentinis”, galima sakyti, kad vertybiniy
nuostaty tyrimas maisto subkulttiros paradigmoje taip pat laikytinas eksperimentiniu.

Vertybinés nuostatos, arba iSsiaukléjimo lygmuo iSreiskiamas lygiais: aukstas, vidutinis ir
Zemas.

Tyrime dalyvavo 315 respondenty — VIII klasés moksleiviy i§ pagrindiniy ir viduriniy Raseiniy
miesto ir Girkalnio miestelio bendrojo lavinimo mokykly. 1§ visy respondentams iSdalinty klausimynuy,
statistiSkai analizuojami — 298, likusieji laikomi neteisingai uzpildytais ar sugadintais.

Siame darbe taikomi kokybiniai ir kiekybiniai tyrimo metodai. Atliekama aprasomoji
(deskriptyvin¢) duomeny analizé. Klausimyna patikrinus pagal Stjudento t — testa, gaunama, kad Sie
duomenys toliau skai¢iuojami duomenis laikant neparametriniais. Atliekamas t — testas rySiams tarp
demografiniy kriterijy ir vertybiniy nuostaty nustatyti. Klausimyno patikimumui ir klausimy

tarpusavio rysiy stiprumui nustatyti atlickama koreliaciné analiz¢.
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3. 2. VIII klasés moksleiviy vertybiniy nuostaty maisto subkultiiros paradigmoje

klausimyno duomeny analizé.

Remiantis deskriptyvinés (apraSomosios) statistikos principais aptariamas respondenty
atsakymuy pasiskirstymas.

1 etapas. Tikslas — apibudinti respondenty pasiskirstyma pagal atskirus demografinius
kriterijus. Tyrime dalyvavo 298 VIII klasés moksleiviai i§ Raseiniy ,,Kalno* vidurinés mokyklos,
Raseiniy ,,Saltinio” vidurinés, Raseiniy ,,Zemai¢io pagrindinés ir Girkalnio pagrindinés bendrojo
lavinimo mokyklos.

2 paveikslas

Respondenty pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta (N 298)

Gyvenamoji vieta

Kaimas
33%

Miestas
50%

Mistelis
17%

Paveiksle matyti kaip pasiskirsto respondentai pagal gyvenamaja vieta, lyti, ir mokykla
kurioje mokosi. Miestelio ir kaimo gyventojai pagal skaiCiy apytikriai prilygsta mieste
gyvenanciyjy skaic¢iui. Manoma, kad vertybinés nuostatos gali priklausyti nuo gyvenamosios vietos,
lyties, ir mokyklos kurioje mokosi (zr. 1, 2, 3 pav.). Visuomen¢je vyrauja nuomoné, kad labiau
moksleiviai mokosi viduringje mokykloje nei pagrindinéje, ir ju mokymosi rezultatai yra geresni,
bendrosios vertybinés nuostatos labiau internalizuotos. Analizuojant vertybines nuostatas gali
paaiskéti ar skirtumas egzistuoja.

3 paveikslas

Respondenty pasiskirstymas pagal lytj (N 298)

Lytis

Vyras
Moteris 48%

52%
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4 paveikslas

Respondenty pasiskirstymas pagal mokykla kurioje mokosi (N 298)

Mokykla, kurioje mokomasi

Pagrindi
né
43%
Viduriné
57%

5 paveikslas

Respondenty pasiskirstymas pagal Seimos sudétj (N 298)

Seimos sudétis

Nepilna
15%

Daugian
aré
42%

Pilna
43%

Pateikiamas Seimos kaip analizuojamo objekto skirstymas: nepilna - tai tokia Seima kurioje
yra tik vienas i§ tévy, pilna — tai Seima, kurioje yra abu tévai vienas ar du vaikai, daugianar¢ — tai
tokia Seima, kurioje yra abu tévai ir i§ viso Seimos nariy yra daugiau negu keturi. Mitybos ir maisto
kultiiros specifika priklauso nuo Seimos sudéties. Daugianarés Seimos maitinimosi jprociai skirsis
nuo nepilnos Seimos. Tikétina, kad daugianaréje Seimoje daugiau maisto gaminama namuose, O
nepilnos Seimos nariai dazniau negu daugianarés valgo ne namuose (vaikai mokyklose, tévai
valgyklose, kavinése, ar istaigose, kuriose dirba). Tai gali formuoti atitinkama pozitiri ir nuostatas.

6 paveikslas

Respondenty pasiskirstymas pagal tévy iSsilavinimg (N 298)

Tévy issilavinimas  Pagrindi
nis
5%
Aukstasis
23%
Vidurinis
0,
Aukstesn 43%
ysis
29%
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Daugiausia respondenty tévuy turi vidurini i$silavinima. Tévy iSsilavinimas gali formuoti tam
tikras nuostatas mitybos ir maisto kulttiros atzvilgiu. Vidurinio tévy iSsilavinimo vyravimas turéty
itakoti pakankamai auksta vertybiniy nuostaty lygi. Toki iSsilavinima turintys tévai paprastai turi
nelabai gerai apmokama darba ir tai lemia atsakingesnj pozitri { mitybos ir maisto kulttra.

7 paveikslas

Respondenty pasiskirstymas pagal tai ar jie turi savo kambarius (N 298)

Savas kambarys GYV- Su
visa
Seima
9%
Vaiky
Savo kambary
kambary jie
je 22%
69%

Savo kambario tur¢jimas parodo, kokias salygas paauglys turi namuose. Kaip matyti
paveiksle 2/3 visy apklaustyju turi savo kambarius. Tai lemia paauglio savarankiSkuma,
pasitik¢jima savimi. Namuose sudaroma geresnés salygos asmenybés brandai. Taip pat Sie
duomenys i§ dalies leidzia daryti prielaida, kad daugumos respondenty gyvenimo salygos néra
asocialios.

Siuos pastebéjimus papildo paaugliy daiktiniy poreikiy paveikslas.

8 paveikslas

Respondenty pasiskirstymas pagal tai kokiy daikty trakstama (N 298)

Daiktai kuriy truksta

Mok.
reikmen Riiby
u 9%

1%

Nieko .
Kompiut

Paveiksle matyti, kad beveik pusé apklaustyju klausimyne nurodé¢, jog jiems i$ daiktinés
aplinkos nieko netriksta. Nemaza dalis noréty kompiuterio, ir tik nedaugeliui respondenty triiksta
riby. Vadinasi apibendrinant galima teigti, kad materialiné padétis daugelio apklaustyjy yra

patenkinama.
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9 paveikslas

Respondenty pasiskirstymas pagal dirbanc¢iy Seimos nariy skaiciy (N 298)

Dirbantys Seimos nariai
Nedirba Dirba 3
niekas nariai
5% 7%
Dirba 1
narys
37%
Dirba 2
nariai
51%

Klausimu apie dirbancius Seimos narius pavyko i$siaisSkinti, kad tokiy Seimuy kuriose nedirba
né vienas asmuo beveik néra. Dirban¢iy mamy yra 211, o té€iy 198. Kiti dirbantys Seimos nariai yra
35. Nemazai yra Seimy kuriose gyvena seneliai. Turint galvoje tai, kad kaime ir miestelyje
gyvenanciy respondenty Seimy yra beveik pusé visy apklaustyju, galima teigti, kad Seimy pajamos
néra labai mazos. Kaime gyvenantys ir dirbantys Zmonés dali pajamy gauna 1§ savo iikiy o kita dalj
sudaro darbo uzmokestis. Daugianarése Seimose gyvenantys seneliai taip pat prisideda prie visos
Seimos pragyvenimo.

Nuosavo biisto rodikliai parodo, kad nuosavuose tévy namuose gyvena 185 respondentai, t.
y. 62 % visy apklaustyjy, o nuosavuose butuose 90 respondenty - 30 %. Remiantis savo kambario
turéjimo, biisto, trilkstamy daikty, dirban¢iy Seimos nariy gautais duomenimis tyrime bus laikomasi
pozicijos, kad materialiné padétis nelabai lemia paaugliy vertybiniy nuostaty lygi.

Tiriant vertybines nuostatas pasireiSkian¢ias per mityba ir maisto kultiira galima pasakyti,
kad ¢ia finansiniai Seimos iStekliai néra svarbiausias kriterijus. Maisto sritis yra labai specifiné, ji
priklauso nuo gyvenamosios vietos lyties, Seimos tradicijy ir visuomeninés kultiiros. Maitinimosi
kultiira neadekvati finansiniams iStekliams. Tolesni tyrimai (t — testas) parodé, kad vertybinés
nuostatos nereikSmingai pasiskirto pagal biisto, dirbanciy tévy, daikty trukumo kriterijus. Gauti
tverc¢iai neparodo specifinio pasiskirstymo, todél tolesnése analizése pagal Siuos kriterijus nebus
daromos analizés.

Klausimyno surinktiems atsakymams apdoroti panaudotas turinio analizés metodas. Tai

reiSkia, kad tiriamyjy atsakymai suskirstyti { atitinkamas grupes, kurios bus analizuojamos véeliau.
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1 lentelé

Situaciniai klausimai — vertybinés nuostatos (n=298)

N Ma.iizvlus.i a Did.i iilus.ia Vidurkis | Standartinis nuokrypis
reikSmé reikSmé
(1 kL) Pagarba kitam Zmogui 297 1,00 3,00 1,4781 0,53936 ‘
(2 kl.) Pagarba sau 297 1,00 3,00 1,6296 0,51089 ‘
(3 kl.) Tolerancija 298 1,00 4,00 1,4899 0,80501 ‘
(4 kL) Prioriteto skyrimas 298 1,00 4,00 2,9060 0,89022 ’
(5 kL) Tausojimas (daikt. aplinka) 298 1,00 4,00 2,2416 1,04544 ’
(6 kl.) Tausojimas (Zmog. iStekliai) 297 1,00 4,00 1,5993 0,68112 ’
(7 kL) Kokybés siekimas 298 1,00 4,00 1,9430 0,97792 ‘
(8 kl.) Kultaringumas 297 1,00 4,00 2,1852 0,79444 ‘
(9 kl.) Tausojimas (prod.) 296 1,00 4,00 1,4932 0,74102 ‘
(10 kL) Prioriteto skyrimas 296 1,00 4,00 2,1858 0,83317 ‘
(11 Kkl.) Atsakomybé 296 1,00 4,00 1,3311 0,75364 ‘
(12 kl.) Iniciatyvumas 297 1,00 4,00 1,7273 0,81975 ‘
(13 kl.) Nuostata sveikai gyventi 282 1,00 3,00 2,0709 0,74170 ‘
(14 Kl.) Tolerancija 296 1,00 4,00 2,2230 1,02723 ‘
(15 Kkl.) EstetiSkumas 297 1,00 4,00 2,1852 0,85585 ‘
Standartinis nuokrypis - sklaidos charakteristika leidzia {vertinti klausimus, kurie

statistiSkai reikSmingesni lyginant juos tarpusavyje. Kuo sklaidos amplitudé didesné, tuo atsakymas
reikSmingesnis (skaitiné reikSmé arciau vieneto). Standartiniy nuokrypiy reikSmés lenteléje parodo,
kuriy klausimy pasiskirstymas reikSmingesnis. Respondenty pasiskirstymas (2,3.,4,5,6,7,8
paveikslai) pagal demografinius kriterijus leido apibendrinti materialing respondenty Seimy padéti.
Klausimuy, kuriais siekiama tai nustatyti (biistas, dirbantys tévai, trikstami daiktai, savas kambarys)
tverciai panasiis ir néra prasmés pagal kiekviena i$ ju aiskintis vertybiniy nuostaty priklausomybg.
Pasirenkamas vienas kriterijus iSreiSkiantis vertybiniy nuostaty priklausomybg nuo materialinés
padéties tai savo kambario tur¢jimo kriterijus. Situaciniai klausimai tyrimui yra svarbiis
(standartinis nuokrypis reik§mingas), todél visi bus analizuojami pagal demografinius kriterijus
antrajame etape.

2 etapas. Tikslas — pagal demografinius duomenis iSsiaiSkinti situacijy pasirinkimo
variacijas. 1 — ajame etape apsibrézta kurie demografiniai ir situaciniai duomenys yra reikSmingi, ir
kurie toliau bus nagrinéjami. AiSkinamasi kaip situaciniy klausimy atsakymai pasiskirsto pagal
demografinius duomenis. Nustatyti klausimy grupiu priklausomybés pagal viding klausimyno
konsistencija reikSmingumui atliekamas t — testas nepriklausomoms imtims. Matuojami kintamieji
laikomi normaliai pasiskirsCiusiais, pasikliaujamasis intervalas — 95%. ReikSmingumo lygmeni

nusako p reik§mé: skirtumas reikSmingas kai p<0,05, skirtumas esminis kai p<0,01, skirtumas labai
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nuosekliau. (3 lentel¢).

Klausimy grupiy tarpusavio reikSminguma parodo koreliaciné analiz¢ (2 lentelé).

Klausimy grupiy tarpusavio priklausomybé (n=298)

ryskus kai p<0,001). Apibendrintos 4 vertybiniy nuostaty grupés, remiantis t — testu analizuojamos

2 lentelé.

Tolerancija | Atsakomybé | Asmenybés tobuléjimas
.. Koreliacijos koef. 1 ,203(*%) ,183(*%)
Tolerancija
N 298 298 298
. Koreliacijos koef. ,203(*%) 1 LA490(**)
Atsakomybé
N 298 298 298
) Koreliacijos koef. ,183(*%) ,490(*%%*) 1
Asmenybés tobuléjimas
N 298 298 298

** koreliacijos rySys

r =nuo 0 iki 0,20 rySys tarp pozymiy silpnas

r =nuo 0,20 iki 0,40 rySys tarp poZymiy esminis
r = nuo 0,40 iki 0,60 rySys tarp poZymiy stiprus

Kaip matyti lentel¢je visos vertybiniy nuostaty grupés tarpusavyje koreliuoja . Tai rodo, kad
tarp grupiy egzistuoja klausimyno vidinés konsistencijos rySiai, kurie statistiSkai yra reikSmingi, ir
klausimynas yra pakankamai patikimas. Tarp tolerancijos ir asmenybés tobul¢jimo rySys yra
silpnas. Tarp atsakomybés ir tolerancijos rySys yra esminis, o tarp asmenybés tobuléjimo ir
atsakomybés rySys stiprus. Asmenybeés tobuléjimas ir atsakomybé siejami vidiniais rysSiais, kurie
parodo Siy vertybiniy nuostaty tarpusavio priklausomybe.

Visos vertybinés nuostatos yra viena su kita susijusios, ir kaip teigé B. Bitinas, asmenybés
dalinés savybés kaip internalizuotos vertybés (vertybinés nuostatos) yra tarp saves susijusios, viena
kita veikia. Remiantis tyréju iSvadomis, - kiekviena daliné savybé teoriskai ir empirikai implikuoja
daugeli kity, tod¢l yra prasmé moksliSkai nagrinéti tik pagrindiniy, santykinai nepriklausomy
savybiu ugdymo procesa.

Vidiniams rySiams nustatyti sudaroma t — testo lentel¢ (3 lentel¢). Joje matyti kokiy
klausimy ir kokiose grupése jverciai reikSmingiausi. Lenteléje matyti, kad lyties, gyvenamosios

vietos duomenys Cia reikSmingiausi.

3 lentelé
T — testo reikSmingi rezultatai (n=298)
Vertybiniy nuostaty priklausomybé nuo demografiniy kriterijy pagal t - testa.
Gyvenamoji Lytis Mokykla | Seima Tévy Savas ledlr(ut:I

vieta iSsilavinimas | kambarys triksta

| 1. | TOLERANCIJA
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1 | Pagarba kitam 1 0,784 0,377 | 0,738 | 0,328 0,807 0,428 0,988
2 | Pagarba sau 2 0,03 0,204 | 0,915 0,03 0,742 0,805 0,03
3 | Tolerancija 3 0,085 0,05 | 0,078 | 0,138 0,417 0,337 0,528
4 | Tolerancija 14 0,184 0,045 | 0,802 | 0,684 0,01 0,431 0,374
Il. | ATSAKOMYBE
5. | Tausojimas 5 (daikt apl) 0,573 0,205 | 0,623 | 0,136 0,53 0,994 0,028
6. | Tausojimas 6 (Zm. I$tekliai) 0,02 0,051 | 0,628 | 0,437 0,679 0,062 0,139
7. | Tausojimas 9 (prod.) 0,149 0,017 | 0,419 | 0,697 0,084 0,646 0,337
8. | Atsakomybé 11 0,02 0,018 | 0,266 | 0,027 0,172 0,873 0,954
ll. | ASMENYBES TOBULEJIMAS
9. | Kokybés siekimas 7 0,546 0,00 | 0,234 | 0,028 0,710 0,043 0,538
10. | Kultiringumas 8 0,235 0,049 | 0,559 | 0,515 0,194 0,111 0,129
11. | Iniciatyvumas 12 0,089 0,00 | 0,634 | 0,509 0,721 0,600 0,034
12. | Nuostata sveikai gyventi 13 0,777 0,013 | 0,535 | 0,781 0,256 0,201 0,720
13 | Esteti$kumas 15 0,728 0,022 | 0,04 | 0,241 0,893 0,377 0,392
VI. | Prioritetos skyrimas
14. | Prioriteto skyrimas 4 0,413 0,016 | 0,854 | 0,232 0,051 0,108 0,340
15. | Prioriteto skyrimas 10 0,041 0,350 | 0,019 | 0,251 0,707 0,243 0,997

1. Skirtumas reikSmingas kai p<0,05

2. Skirtumas esminis kai p<0,01

Klausimy grupiy analizés parodo bendrasias tendencijas, o reikSmingiausiy klausimy
1verciai svarbiausius akcentus.

Gyvenamosios vietos ir vertybiniy nuostaty rysys. 1 — osios grupés pamatiniai klausimai
skirti i$siaiSkinti tolerancijos lygiui. Tolerancijos struktiiroje galima skirti pagarbos ir pakantumo
kitamaniams apraidkas. Siame darbe tai yra pagarba sau, pagarba kitam ir tolerancija. B. Bitinas
teigia, kad asmenybés santykio su aplinka pozicija nusakantis svarbus ugdytinio poziliris i save.
“Zmogus yra prigimtiné vertyb¢, todél riipinimasis savimi, pagarba sau, siekis isreiksti save, plétoti
savo galias yra esminis pozicijos komponentas” (B. Bitinas 2004, p. 54). Taip pat svarbi yra
pagarba kitam, taip pasireiSkia dorinis imperatyvas. Visos iSvardintos nuostatos priklauso
antropocentrinei sistemai.

10, 11, 12, 13, 14, 15 paveikslai iliustruoja bendra visy 4 klausimy grupiu atsakymu
pasiskirstyma pagal gyvenamaja vieta.

Tolerancija apibréziama kaip pakanta, besiremianti pagarba oponento nuomonei ar
isitikinimams. ,,Tolerancijos salyga — apsisprendimas laisva valia iStverti tai, kam nepritariama* (A.
Sprindzitinas 2004. P. 10). Toks apsisprendimas iSreiSkia pagarba kito zmogaus teiséms ir
poreikiams. Pagal toleruojama objekta iSskiriamos keturios tolerancijos sritys. Siame darbe
nagrinéjama moraling tolerancija. [ $ia sriti jeina asmeny tarpusavio bendravimo iprociai (kito zm.
iSklausymas, neZeminimas, orumo pripaZinimas). Ji grindZiama asmens vertés, orumo pripazinimu

ir gerbimu, jautrumu ir atsakomybe.
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10 paveikslas
Tolerancijos lygio pasiskirstymas pagal gyvenamajg vieta (n=298)

Tolerancija

Kaimas

72,20% 27,80%

654,00° 36,00%

Miestelis

vieta

Gyvenamoji

Miestas ‘65,60%‘ 34,40%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
‘DAukétasI. m Vidutinis I. \

DesSimtame paveiksle matyti, kad labiausiai tolerancija ir pagarba pasizymintys apklaustieji -
kaime gyvenantys paaugliai. Tikétina, kad kaime gyvenantys paaugliai dazniau nei miestieciai
tiesiogiai dalyvauja maisto ruosSoje, atlieka daugeli darby susijusiy su produkty paruoSimu maistui.
Seimose, kuriose néra dirbama tokio pobiidzio darby, arba suaugusieji nepatiki to daryti
paaugliams, jie bent jau zino, produkty tikraja kilme¢ ir kokie darbai su tuo susij¢. Tai formuoja
pagarbuy poziiir | darba, tolerancija nesékméms, dirbantiems zmonéms. Paauglys pvz. gamindamas
patiekala, ruosdamas stala, ar galvodamas, kaip priimti drauga visada prisiima atsakomybeg uz
veikla kurios émesi. Tai verCia mastyti ir stengtis. Toks paauglys visada labiau supras draugo
nes¢kme (klausimyno 5 klausimas), gerbs kita ir save.

Idomus apklausos rezultatas, tas, kad aukSto pagarbos lygio maziausiai turi miestelyje
gyvenantys paaugliai. Toki fenomena galbiit galima paaiskinti tuo, kad paaugliai besiorientuojantys
1 miestieCiy bendraamziy gyvenimo buda, patys samoningai vengia veiklos susijusios su valgio
gaminimu, manydami, kad tai nemadinga, bijodami pakenkti savo ivaizdziui.

Apibendrinant galima pasakyti, kad gautas apklausos rezultatas $iais klausimais yra tikrai
neblogas, t.y. geresnis nei tikétasi. Daugiau nei 60% apklaustyjy turi auksta tolerancijos ir pagarbos
lygi. Bendras auksto tolerancijos ir pagarbos lygio pasiskirstymas tarp kaimo miesto ir miestelio
kriterijaus néra statistikai reikSmingas, galima paklaida, bet skirtumas tarp auksto ir vidutinio lygio
yra reik§mingas. Sioje grupéje statistidkai reikimingas yra antro klausimo ir gyvenamosios vietos
tarpusavio pasiskirstymo rySys. Tai pagarbos sau ir gyvenamosios vietos rySys. Sis rysys

iliustruojamas 10 paveikslu.
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11 paveikslas
Pagarbos lygio sau pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta (n=298)

Pagarbos lygis sau

Kaimas

60,80%
I N

68,00%
I N

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Miestelis

Miestas

Gyvenamoji vieta

‘ o Aukstas m Vidutinis O Zemas ‘

Cia matyti, kad paaugliy, gyvenan¢iy mieste, kaime ir miestelyje (gyv. vietos rydys
statistikai néra reikSmingas) pagarbos lygis sau yra apskritai Zemesnis nei lyginant su visa | - aja
klausimy grupe. Galima daryti iSvada, kad per maitinimosi ir maisto kultiiros reiskinius paaugliai
save gerbia tik vidutiniSkai, nors tolerancijos lygis yra gana aukStas. Tai reiSkia, kad maisto
kultiirai, savo maitinimuisi skiriama nedaug démesio. Vadinasi paauglystés laikotarpiu labiau
domimasi kitokiais dalykais negu maistu. Tai galima iliustruoti nesveiko maisto masisku vartojimu,
nors jo negatyvus poveikis yra Zinomas ir suprantamas. Tolerancijos aukstas lygis per mitybos ir
maisto kulttiros sritis gali biiti siekio ir noro bendrauti, biiti priimtam rezultatas.

2 — antroji klausimy grupé, skirta i$siaiskinti moksleiviy atsakomybés maisto ir maitinimosi
kultiiroje, lygi. Visos grupés bendroji diagrama atrodo taip:

12 paveikslas

Atsakomybés lygio pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta (n=298)

Atsakomybé

\ \ \
96,90%

1 1]

92,00% B,00%

I R R

0,70% 7,90%

Kaimas

Miestelis

©

Gyvenamoji vieta

0% 20% 40% 60% 80% 100%

‘ @ Aukétas |. m Vidutinis . 0 Zemas . ‘

I Sia klausimu grupe jeina klausimai, kuriais aiSkinamas tausojimo ir atsakomybés lygis.
Paveiksle matyti, kad apskritai paaugliy atsakomybeés lygis susij¢s su maisto ir maitinimosi kultiira

yra aukStas. Atsakomyb¢ Sioje srityje pasireiSkia tuo, kad imdamiesi maisto gaminimo, ar kitokios
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su tuo susijusios veiklos, paaugliai stengiasi tai atlikti atsakingai. Remiantis paveiksle matomais
nezymiais skirtumais, galima teigti, kad atsakingiausiai su maistu elgiasi kaime gyvenantys
paaugliai. Juy atsakomybés, kaip ir tolerancijos, lygis yra aukSciausias. ReikSmingiausiai Sioje
grupéje pasiskirste paaugliy atsakymai i 6 klausima. Tai yra Zmogiskyju iStekliy tausojimas, ir jo
priklausomybé nuo gyvenamosios vietos.
13 paveikslas
Zmoniskyjy iStekliy tausojimo lygio pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta (n=298)

Tausojimas 6 kl. (zm. iStekliai)

Kaimas

Miestelis

Gyvenamoji vieta

Miestas

0% 20% 40% 60% 80% 100%
‘El Aukstas @ Vidutinis 0 Zemas O Komentaras ‘

Paveiksle matyti, kad aukstas tausojimo lygis biidingas tarp kaime ir miestelyje gyvenanciy
paaugliy, ir jis néra toks aukstas, kaip rodo bendroji grupés diagrama, bet bendraja iSvada atitinka.
Si skirtuma pabrézia ir matomi visikai Zemo tausojimo lygio procentai. Tarkim mieste auksto lygio
maZiausia, ir daugiausia Zemo. Zmoniskyjy istekliy tausojimas gali bti interpretuojamas keletu
aspekty. Paaugliy maisto ir mitybos kultiiroje tai gali biiti maisto paruo§imas ne tik sau, virtuvés ar
darbo vietos sutvarkymas, kad nereikéty to daryti kitam zmogui ir kt. Bendrosiose programose Si
vertybiné nuostata apibréziama, kaip tausojantis santykis su gamtine, kultiirine aplinka, jos ivairove,
nusiteikimas pasirinkti darnaus vystymosi principus atitinkantj gyvenimo biida, riipinimasis kitais,
neabejingumas viskam, kas vyksta Salia.

14 paveikslas

Asmenybés tobuléjimo lygio pasiskirstymas pagal gyvenamagja vieta (n=298)

Asmenybés tobuléjimas

= 71,10%
g 1] ‘ —— ‘
S @ Miestelis 72,00%
(0) 62,90%

0% 20% 40% 60% 80%  100%

‘ I Aukstas |. B Vidutinis I. 0 Zemas I. ‘

Trecioji klausimy grupé pavadinta asmenybés tobuléjimu. Ji iSreiskia bendra nuostata,

realiai vertinti bei nuolat tobulinti asmening, socialing, pazinimo bei kultiiring kompetencija.
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Asmenybés tobuléjimas maisto ir maitinimosi kultiiros kontekste issiskiria i keleta kity vertybiniy
nuostaty, tokiy kaip iniciatyvumas, kultiringumas, estetiSkumas, kokybés siekimas, nuostata
sveikai gyventi. 14 paveikslas vélgi parodo, kad daugiausia kaime gyvenanciy paaugliy vertybinés
nuostatos yra auksto lygio. Siuo atveju kokybés siekimas maisto kultiiros srityje yra auksto lygio —
apie 70%.
15 paveikslas
Prioriteto skyrimo pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta (n=298)

Prioriteto skyrimas

\ \
‘19% | ‘23%

‘18% j ‘24%
21%

[
[
21% J

enamoji vieta

0% 20% 40% 60% 80% 100%

O Nacionalumas m Naujovés O PraktiSkumas 0O Prabanga

Prioriteto skyrimas — klausimy grupé, kuria siekiama pasiaiskinti, kokio stiliaus maisto ir
maitinimosi kultiros daiktin¢ aplinka paaugliams yra priimtiniausia. Pagal dazniausiai naudojamy
indy stiliaus pasirinkima galima spresti kokia aplinka paaugliui priimtina. Moliniai indai visada
asocijuojasi tu tautiSkumo, racionalumo kultiirinémis apraiskomis, tradicijomis, senuoju gyvenimo
budu, paprociais ir simbolika. Prioritetas naujovéms klausimyne siejamas su moderniais, Siek tiek
rafinuotais, netikéta ispiidi sudaranciais indais. PraktiSkumo iSraiSka Siuo atveju — paprasti
kasdieniski indai. Prabangos simbolis - tarsi karaliSky dvary puo$numa, smulkmeniSkumg ir
trapuma iSrySkinantys indai.

Paveiksle matyti, kad kaime gyvenantys paaugliai maziausiai prioriteta skiria nacionalumui
ir daugiausia naujoviskumui. Galima numanyti, kad dauguma maisto produkty gaminama, ruoSiama
namuose, o perkami tik tokie, kuriy negalima pasigaminti. Prekybos centruose didziulé maisto
produkty ir skoniy pasiiila ir pasirinkimas, reklamos, visa tai daro itaka pasirinkimui. Mieste vaikai
auga kartu su naujovémis ir tai juy nebestebina. Kaime, bet kokia naujové yra idomi. Kaimo buityje
daznai galima aptikti senoviniy, ar juos primenanciy daikty, indy, todél natuiralu, kad paaugliams jie
néra tokie jdomiis. Psichologai teigia, kad asmenybés siekis pazinti ir iSbandyti yra jgimtas.

Paveiksle matyti, kad prabanga paaugliai pripaZista labiau nei praktiSkuma, ir vélgi

gyvenantys kaime ir miestelyje, bet ne mieste.
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2. Lyties ir paaugliy vertybiniy nuostaty rysys.
16 paveikslas
Tolerancijos lygio pasiskirstymas pagal lytj (n=298)

Tolerancija

Moteris

Lytis

39,20%

60,80%
I

0% 20% 40% 60% 80% 100%

O Aukstas |. @ Vidutinis 1.

Matomas reikSmingas 1 — os grupés vertybiniy nuostaty ir lyties rySys. Paveikslas iliustruoja
ry$ky vaikiny ir merginy tolerancijos lygio skirtuma. Paauglés merginos maisto ir maitinimosi
kultiiros srityje yra zymiai tolerantiSkesnés uz vaikinus. Bendras abieju ly¢iy tolerancijos lygis yra
pakankamai aukstas. Sis skirtumas néra Sokiruojantis. Maisto ruosa lietuviskoje kultdiroje
daZniausiai siejama su moterimi. Buvo manoma, kad tai jos pareiga ir tokia nuostata laikyta
gyvenimo norma. Argumentu gali bti ir tai, kad merginos tiek mokykloje tiek Seimoje daznai
susiduria su maistu, jo gaminimu, todé¢l jos lengviau suvokia ir gali numatyti reakcija nepavykus
gaminiui ir pan. Vadinasi galima teigti, kad maisto subkultiira merginoms yra priimtinesné, ¢ia jos
labiau pasitiki savo jégomis. Pastebimas Seimos poveikis, tiksliau jos kultiira, kurioje savaime
suprantama merginos priedermé yra namy ir maisto ruosa, su tuo susijusi veikla. Siuolaikin¢ kultiira
lyderiavima ir savarankiskuma. Ugdymo sistemoje, pvz. technologijy mokymas buvo skirstomas 1
berniuky ir mergaic¢iy. Mitybos mokési tik mergaités, o medzio darby tik berniukai.

Kitu psichologiniu veiksniu galima traktuoti merginy prigimtini jautruma. Paauglystéje
atsirandancios artimesnés draugystés merginy yra labiau sureikSminamos nei berniuky. Noras
patikti, noras buti vaikiny pripazintai gali jtakoti tolerantiSkumo ir pagarbos lygi. Kulttra vis dar
salygoja pozitrj, kad mokanti ir gaminanti maista mergina yra pranasesné¢ uz to nedarancias.
Vadinasi aiSkinantis, su maisto kultiira susietas vertybines nuostatas, nattiralu, kad merginos Cia
pranaSesnés. Kita vertus skirtumas néra labai didelis, tai reiSkia, kad netolimoje ateityje situacija
gali kisti. Nebeskirstant veiklos { ,,moteriska ,, ir ,,vyriSka*“ tikétina, kad ateityje buty gaunami kiek
kitokie rezultatai.

Kiek kitokius jverCius parodo reikSmingas 11 klausimas, skirtas tolerancijos lygiui
1§siaiskinti. Tiek vaikinai tiek merginos i draugo replikas dél sitilomo nekokybisko pyrago yra linke

nutyléti, nei paaiSkinti situacija. Taip pat nemaza dalis respondenty net uzsipulty drauga ir
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nuspresty jo nebevaiSinti. Tai rodo, kad kai kuriose situacijose paaugliai néra link¢ vadovautis

tolerancijos ir pagarbos vertybinémis nuostatomis.
17 paveikslas

Sudarytas pagal reikSmingiausia pirmos grupés klausima, t.y. tolerancijos (3 kl.) lygio

pasiskirstymas pagal Iytj.

Tolerancija 3 kl.

3,20%
Y

Moteris

73,50% 18,70%

56,60% 32,90%
I

Lytis

0% 20% 40% 60% 80% 100%
‘El Aukstas B Vidutinis O Zemas ‘

Sie duomenys tik patvirtina gauta rezultata 16 — ame paveiksle. Cia matomas truputj
reik§mingesnis pasiskirstymas ir Zemo tolerancijos lygio procentiné iSraiSka. Ji parodo, kad yra
paaugliuy visiskai netolerantisky, 3,2 % merginy ir 4,2% vaikiny, kurie nesistengia pateisinti ir
suprasti draugo, norin¢io pavaiSinti nors ir nelabai pavykusiu pyragu. Galima manyti, kad Sie
paaugliai visai negamina maisto ir nevaiSina draugy, tod¢l negali pateisinti nesékmés, arba ju

bendrosios vertybinés nuostatos yra zemo lygio.

18 paveikslas
Atsakomybés lygio pasiskirstymas pagal lytj(n=298)

Atsakomybé

Moteris

Lytis

92%
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\ O Aukstas |. @ Vidutinis I. O Zemas |. ‘

Atsakomybés lygis tarp merginy ir vaikiny yra aukstas, ir statistiSkai reikSmingo skirtumo
lyties atZvilgiu néra. Vadinasi maisto ir mitybos atZzvilgiu tiek vaikinai tiek merginos yra atsakingi.
B. Bitino vertybiniy nuostaty tyrimai ir teorinis aiSkinimas teigia, kad atsakomyb¢ yra riipinimasis,
o bendrosios programos (2002) atsakomybés turiniu apibrézia ripinimasi ir tausojima. Vadinasi
Siuo atveju paaugliy riipinimosi, tausojimo vertybinés nuostatos maisto kultiiroje yra auksto lygio ir

statistiSkai nuo lyties Sios nuostatos nepriklauso.
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Reik$mingi Sios grupés 6 klausimo jverciai, kurie nusako merginy polinki gaminant valgi
darbo eigoje viska sutvarkyti, kad nelikty betvarkés vélesniam laikui. Siuo poZidiriu merginos labai
skiriasi nuo vaikiny. 9 klausimo ir lyties priklausomybé nusako, kad taupesnés yra vélgi merginos.
Jos sviesto likuti deda i Saldytuva arba tikslingai panaudoja, kad nereikéty iSmesti. Vaikinams tai
néra taip svarbu ir dazniau likuti iSmesty. Patiekiant maista (11 kl.), merginos stengiasi labiau. Joms
aktualiau, kad viskas biity gerai atlikta ir graziai atrodyty. Vaikinai teigia, kad jie taupo laika ir
jiems tai nesvarbu arba tiesiog estetiSkai to daryti nemoka.

19 paveikslas
Asmenybés tobuléjimo lygio pasiskirstymas pagal lytj (n=298)

Asmenybés tobuléjimas

Moteris

78,10% 21,90%

55,20% 44,10% 0,70
I

Lytis
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@ Aukétas |. m Vidutinis I. 0 Zemas |. ‘

Kokybés siekimas — tobuléjimo salyga. B. Bitino vertybiniy nuostaty klasifikacijoje Si
vertybiniy nuostaty grupé pavadinta asmenybés tobuléjimo vertybinémis nuostatomis. Sioje maisto
ir maitinimosi kultiiros bei vertybiniu nuostaty analizéje asmenybés tobuléjimo siekiui priskiriamos
iniciatyvumo, kultiringumo estetiSkumo, nuostatos sveikai gyventi vertybinés nuostatos. 19
paveiksle matyti, kad asmenybés tobul¢jimo siekiu labiau pasiZzymi merginos. Vaikiny grupéje yra
paaugliuy kurie pagal Sias vertybines nuostatas maisto ir maitinimosi kultliroje pasiZymi Zemiausiu
lygiu, o tokiy merginy néra. Statistikai reikSmingas skirtumas byloja, kad paaugléms merginoms
maisto ir maitinimosi kultiira yra priimtinesné, labiau suvokiama ir reikiminga nei vaikinams. Sioje
grupéje statistikai reikSmingi yra 8 kl.,13 kl., 15 kl. Merginos maZziau geria gérimus tiesiai i$
butelio, jos daugiau renkasi ,,sveikus“ produktus, jos kiirybikiau ir estetiskiau puosty torta. Siuos
dalykus salygoja didesnis kiekis ziniy ir dom¢jimasis tuo. Manoma, kad merginy Zinomos vertybés
labiau atsispindi ju elgesyje nei vaikiny. Vaikinai daZnai Zino, kaip reikia pasielgti, bet elgiasi
daznai ne taip. Kiek placiau norisi aptarti estetiSkuma paaugliy mitybos ir maisto kultiiroje. Duota
uzduotis, nupiesti kaip turi atrodyti mégstamas tortas, atskleidé idomiy pastebéjimy. Net 81
paauglys savo torta puos¢ zvakutémis, 43 visiSkai neoriginaliu, dazniausiai uzsienietiSku uzrasu
,Happy Birthday*. Sie pozymiai, ypa¢ uZsienietiski uzrasai reiskia stipria uZsienietiskos kultiiros
itaka. PieSiniai pieSiami dazniausiai atmestinai, 0 motyvai kopijuojami nuo parduotuvés vitrinoje

esanciy torty (gélés, lapeliai, pabarstymai). Nedaugelis moksleiviy ieskojo originalesniy sprendimuy.
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Torto uzduotis parinkta specialiai. Buvo tikimasi pamatyti reiklesni paaugliy poziiiri i §i Sventés
akcenta. Dabar galima pasakyti, kad daugelio paaugliy poreiki tenkina rinkos pasitla, ir
originalumas Cia jiems néra aktualus. Tai liudija, kad estetinis poziliris gana pavirSutiniskas.
Paaugliai, kurie ieskojo originalaus sprendimo, stengési tai atlikti estetiSkai. Galima daryti
prielaida, kad originalumas ir estetiSkumas paaugliy suvokiami panasiai ir pasireiskia kartu.

20 paveikslas
Prioriteto skyrimo pasiskirstymas pagal lytj (n=298)

Prioriteto skyrimas

19% | 22% I

Moteris

20% | 23% I
T T
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O Nacionalumas m Naujovés O PraktiSkumas O Prabanga

Prioriteto pasirinkimas, kaip matyti Siame paveiksle, pagal lyties kriteriju pasiskirsto gana
netikétai. Naujoves labiau renkasi merginos nei vaikinai. [domu tai, kad merginos maziau uz
vaikinus renkasi nacionalumo bruozy turincius indus. Nors merginos laikomos sentimentalesnémis,
pasirodo maisto ir maitinimosi veikloje joms mieliau naudotis naujoviskais daiktais. Cia jau¢iama
Siandieninés kulturos itaka. Nei namie, nei mokykloje vaikams nediegiamas poziiiris, kad senesni ar
senoviskesni (pvz. moliniai) indai nebéra tokie geri kaip nauji. Prabangai nei praktiSkumui daugiau
démesio skirty abiejy ly¢iu astuntokai.

3. Mokyklos kurioje mokomasi ir paaugliy vertybiniy nuostaty rysys.

21 paveikslas

Tolerancijos lygio pasiskirstymas pagal mokykla, kurioje mokomasi (n=298)

Tolerancija

£,
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O Aukstas |. @B Vidutinis I.

Labiau tolerantiski ir pagarbos turintys paaugliai tie kurie mokosi pagrindinése, o ne

vidurinése mokyklose. Galima prielaida, kad pagrindinése mokyklose mokosi daugiau kaime
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gyvenanc¢iy moksleiviy. AiSkinantis tolerancijos lygi gyvenamosios vietos atzvilgiu, bendra iSvada
buvo ta, kad labiau §Sia nuostata pasizymi kaime gyvenantys aStuntokai. Apibendrinant Siuos faktus
galima pasakyti, kad prielaida apie pagrinding mokykla yra prasminga. Bendrasis tolerancijos ir
pagarbos lygis tarp abiejuy ly¢iu mokyklos kriterijaus atzvilgiu iSlieka aukstas. Tarp vidurings ir
pagrindinés mokykly statistikai skirtumas néra reikSmingas. Galima teigti, kad tiek vidurinése tiek

pagrindinése mokyklose besimokantys paaugliai maisto ir mitybos srityje turi aukSta pagarbos ir

tolerancijos lygi.
22 paveikslas

Atsakomybés lygio pasiskirstymas pagal mokykla, kurioje mokomasi (n=298)

Atsakomybé
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Cia matomas labai aukstas atsakomybeés ir tolerancijos lygis. Tarp mokyklos, kurioje
mokomasi kriterijaus pasiskirstymas néra statistikai reikSmingas, bet svarbu tai, kad palaikoma
pirmosios vertybiy grupés (Tolerancija ir pagarba) tendencija. Viduringje mokykloje yra paaugliy,
kuriy atsakomybés lygis maisto ir maitinimosi kultiiros srityje labai zemas. Tai demonstruojantys
skaiciai néra dideli, bet lyginant vertybines nuostatas pagal mokyklas tai turi reikSmés.
Technologijy ir tuo paciu mitybos mokymasis tiek vienoje tiek kitoje mokykloje vyksta pagal Siuos

dalykus reglamentuojancius dokumentus.
23 paveikslas

Asmenybés tobuléjimo lygio pasiskirstymas pagal mokykla, kurioje mokomasi
(n=298)

Asmenybés tobuléjimas
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Paveikslas iliustruoja panasy i 1 ir 2 klausimy grupiy vertybiniy nuostaty lygio
pasiskirstyma pagal mokyklos kriteriju. Tarp mokykly skirtumas nereikSmingas, nors vél truputy
daugiau aukSto lygio vertybiniy nuostaty turi pagrindinés mokyklos moksleiviai. Asmenybés
tobuléjimo siekio per maisto ir mitybos kultiira lygis yra Zenkliai maZesnis nei atsakomybés. Sios
nuostaty grupés pasiskirstymas panasus | pirmosios — tolerancijos. Nuostaty lygis aukstas, bet
vidutinio lygio taip pat yra nemazai.

24 paveikslas

Prioriteto skyrimo pasiskirstymas pagal mokykla kurioje mokomasi (n=298)

Prioriteto skyrimas
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Daugiau paaugliy besimokanciy pagrindin€¢je mokykloje prioriteta skiria naujovéms taip
kaip ir kaime gyvenantys. Jie taip pat maZiausiai domisi nacionalumo bruozy turin¢iais indais ir
prabanga jiems svarbesné¢ uz praktiSkuma. Tyrimas atliekamas duodant rinktis skirtingo stiliaus
indus. Indas — kasdienio vartojimo daiktas. Asmens poziiiris i §i daikta taip pat formuojasi nuolat.
Zmogus instinktyviai, vadovaudamasis savo jau turima vertybiy sistema, renkasi sau priimtinesni.
Siuo atveju priimtinumas ar prioriteto skyrimas iSreikiamas stiliaus ir vertybiniy nuostaty
pozymiais. Kasdienio naudojimo daiktas daznai parodo | kokius stilius ar pozilirius Zmogus
orientuojasi. Taigi gauti duomenys, kad prioritetas skiriamas naujovéms liudija paaugliu
orientavimasi | kulttiros kaitos procesus, sieki prisitaikyti, siekj iSsiskirti. Prabangos siekis rodo,
kad jau besimokydami mokykloje, paaugliai to siekia, jiems tai rlipi ir yra aktualu. Galima daryti
prielaida: jei prioritetas skiriamas prabangai vadinasi to truksta. PraktiSkumo pasirinkimas liudija
atvirkstinj reiskini. Taigi dabartinése mokyklose mokosi i$ ivairiy Seimy su jvairiais pozilriais ir
poreikiais paaugliai. Sie rezultatai atspindi ir postmoderniosios kultiiros materialiniy vertybiy

sureikSminimo tendencija.

94



4. Seimos kurioje gyvena ir paaugliy vertybiniy nuostaty rysys.
25 paveikslas

Tolerancijos ir pagarbos lygio pasiskirstymas pagal Seimos sudétj (n=298)

Tolerancija

Daugianaré
Seima

36,30%

69,80% 30,20%

70,50% 29,50%

Pilna Seima

Nepilna
Seima

Seimos sudétis

0% 20% 40% 60% 80% 100%
‘DAukétasl. m Vidutinis 1. \

Seimos jtaka bendryjy vertybiniy nuostaty ugdymui yra labai didelé. Maisto ir maitinimosi
kultiira, pirmosios nuostatos formuojasi bitent $eimoje. Cia vaikai stebi, turi galimybe bandyti ir
bando patys, iSgirsdami kritika ir pagyrimus mokosi gaminti ir apdoroti maista, aptarnauti svecius,
susitvarkyti darbo vieta (virtuve), susipazista su irengimais ir priemonémis maistui gaminti,
1Smoksta elementariy etiketo taisykliu. Atéj¢ i mokykla jau igytas Zinias moksleiviai patobulina,
turima informacija sieja su kitais dalykais, per mitybos pamokas tobulina igiidZius. Dar vienas
svarbus veiksnys yra turimos patirties ir Ziniy lyginimas su draugy patirtimi. Paauglysté — tas
amziaus tarpsnis, kai stengdamiesi biiti suaugusiais santykiuose su draugais paaugliai pradeda patys
atsakingai demonstruoti ka jie moka gaminti, kaip tai daro. [vairios progos, pvz. gimtadieniai,
susi¢jimai ir misy kultliroje iprastas vaiSinimo ritualas jauny Zmoniy gyvenime pradeda tapti
svarbiu. Paaugliai jau nori, kad ju Sventése nebedalyvauty tévai, todél vaiSinimo, ir maisto
gaminimo, patiekimo kultlira jie perima i§ tévu ir stengiasi tai daryti savarankiSkai. Daznai
didziuojamasi pagaminus taip pat ar geriau negu mama, tai leidZia pasijusti suaugusiu ir
savarankisku. Tolerancijos lygio pasiskirstymo pagal Seimos kriterijy rezultatai kitokie negu buvo
tikétasi. Daugianarése Seimose (5 ir daugiau asmeny, abu tévai) paaugliy tolerancijos ir pagarbos
aukSto lygio yra maziausiai. Daugiausiai - nepilnose Seimose gyvenanciy paaugliy. Tikétina, kad
didel¢je Seimoje maisto gaminimas ir jo kultlira paaugliams siejasi su ripesciu ar pareiga. Maistas
gaminamas didesniais kiekiais ir tai uztrunka daugiau laiko. Paprastai tokio amZziaus Zzmonés neturi
iSugdytos kantrybés, jiems §i veikla tampa neidomia ir jei vyresnieji ja stengiasi ,,primesti®, net
atstumianti. Nepilnose Seimose (1 i§ tévy) gyventiems paaugliams démesio trikumas, saugumo
jausmo nebuvimas gali jtakoti aukstesnj vertybiy lygi maisto kultiiros kontekste. Seimoje riipestj ir
démesi daznai Zzmonés parodo per maisto konteksta. Tai yra vienas i$ kultiros bruozy. Posakis ,,i1
vyro §irdi — tik per skrandi puikiai tai iliustruoja. Dirbanciy Zmoniy namuose maisto ruosa daznai

yra tarsi pareiga, ir jei netikétai kas nors ja prisiima savanoriskai be abejonés tai teikia dziaugsmo.

95



ReikSminga pasiskirstyma atspindi antras klausimas, rodantis pagarbos sau lygi.
Fenomenalus bruozas tas kad auksStesnis pagarbos sau lygis biidingesnis nepilnoje Seimoje.
Paaugliai i$ tokiy Seimy labiau linke rinktis estetiSkai patiekiama maista. Daugianaréje Seimoje Sis
bruozas pasizymi kiek maziau. Bendroji antrojo klausimo charakteristika yra aktuali ir tuo kad
pagarbos lygis sau yra tik vidutinio lygio.

26 paveikslas
Atsakomybés lygio pasiskirstymas pagal Seimos sudétj (n=298)

Atsakomybé
|

93,50%

{

Daugianaré

92,90%

Seimos sudétis

90,90%

Nepilna

86% 88% 90% 92% 94% 96% 98% 100%

‘ O Aukstas |. B Vidutinis I. O Zemas 1. ‘

Atsakomybés aukSciausias lygis biidingas daugianarése Seimose gyventiems paaugliams.
Daugianarése Seimose gyvenanciy paaugliy tolerancijos lygis maziausias bet atsakomybes
aukSciausias. Tikétina, kad su maistu susijusioje veikloje paaugliai kai kurivos dalykus gerbia ir
toleruoja maziau, bet jie yra atsakingesni. Atsakomybés grupéje esantys ir tausojimo bei
atsakomybés lygi koduojantys klausimai parodo, kad daugianarése Seimose paaugliai yra Zymiai
taupesni ir maisto vartojima bei jo kultlira ju pozitris atsakingesnis. Tai natiiralus rezultatas, nes
didesnéje Seimoje jos nariai dazniau turi taupyti produktus, apgalvoti savo maisto pasirinkima.
Dideléje Seimoje esantys seneliai arba dar mazi broliai ir seserys daznai vercia taikytis ir planuoti
mitybos jprocius bei pasirinkimus.

J. Litviniené (2002), apibudindama psichopedagogines paaugliy salygas nepilnoje Seimoje,
nustaté, kad nesant vieno i§ tévu susidaro specifinés bendravimo salygos. Bendravimas su
suaugusiais ne toks intensyvus kaip pilnoje Seimoje. Komunikavimo trikuma paaugliai stengiasi
kompensuoti dalyvavimu bendraamziy grupése. Gauti duomenys parodo, kad atsakomybe maziau
pasizymi 1§ nepilnos Seimos esantys paaugliai. ,,Daznai nepilny Seimy pajamos yra gerokai
mazesnés nei Seimy, kuriose yra abu tévai“ (S. Rimdeikiené 2004, p 104), ir tai atrodo turéty
salygoti aukstesni atsakomybés ir tausojimo lygi. Taciau tokiose Seimose auganc¢iy paaugliy daznai
zemesnis savivertés lygis, mazesnis doméjimasis mokslu, budingesni depresiniai iSgyvenimai,
nusivylimas suaugusiyjy autoritetais, didesnis doméjimasis bendraamziais ir santykiy su jais
sureik§minimas gali tiesiogiai veikti atsakomybés ir tausojimo vertybines nuostatas. Siuo atveju

pagal Seimas lyginami gauti duomenys néra reikSmingai pasiskirste, todél negalima teigti, kad per

96



mitybos ir maisto kultiira paaugliy i§ nepilnos Seimos vertybinés nuostatos internalizuojamos
maziau. Duomenys rodantys, kad néra paaugliy i$ nepilnos Seimos su zemu atsakomybés lygiu (kity
yra) patvirtina, kad per maisto subkultiirag sékmingai formuojamos pozityvios vertybinés nuostatos.
11 klausimas skirtas atsakomybés lygiui nustatyti patvirtina atsakomybés grupés auksta
atsakomybés lygi. Visose Seimose gyvenanciy paaugliy atsakomybés lygis procentine israiska lygus
81 ir daugiau procenty. Pagal Seimos kriterijy matyti, kad paaugliai i§ visy Seimy stengiasi maista
patiekti kuo geriau.
27 paveikslas

Asmenybés tobuléjimo lygio pasiskirstymas pagal Seimos sudétj (n=298)

Asmenybés tobuléjimas

70,20%

65,10% 34,90%

_63,60% ‘ 36,40%

29,00% 0,8))

Daugianaré

Nepilna

Seimos sudétis

0% 20% 40% 60% 80% 100%

o Aukstas |. m Vidutinis . 0 Zemas|.

TreCios grupés klausimy diagrama parodo ir pakartoja atsakomybés grupés rezultaty
pasiskirstymo tendencija. AuksStas asmenybés tobuléjimo siekis labiausiai biidingas daugianarése
Seimose gyvenantiems paaugliams. Tai reiskia, kad iniciatyvumas, kultiiringumas, nuostata sveikai
gyventi daugianaréje Seimoje internalizuojama geriau. Itaka gali daryti Seimos nariy amzius ir
patirtis. Pvz. seneliai pasakodami apie savo daznai varginga jaunyste nepagaili patarimy ir pastaby,
kaip reikéty viena ar kita patiekala paruosti, ka ir su kuo valgyti. Tévai taip pat turi savo pozilri ir
nuostatas, kurie visi bendrai formuoja gilesnius isitikinimus. Didesnés grupés zmoniy nuomone
vercia vaika labiau pasitikéti ir priimti jy deklaruojamas vertybines normas.

T - testu nustatytas Sios grupés reikSmingas 7 klausimas, skirtas kokybés siekimo lygiui
nustatyti. Nepilnoje Seimoje gyvenantys paaugliai labiau linke maista gaminti pagal savo
sumanyma, nezitirédami kiek laiko tai atims, ir stengiasi tai atlikti gerai ir kokybiskai. Sie bruozai
kiek maziau budingi pilnos ir daugianarés Seimos paaugliams. [domu tai, kad siekiu per trumpesni
laika paruoSti maista kokybiSkiau pasizymi maziausiai respondenty. Gan populiarus gaminimo
biidas iSreiSkiantis Zema kokybés siekimo lygi yra tas kur maistui pagaminti reikia maziausiai laiko.

Pagal Siuo klausimu gautus duomenis matyti, kad paaugliai tarsi iSsiskiria i dvi kategorijas:

Vieni orientuoti | auksta Sios nuostatos lygi, kiti i pati Zemiausia.
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28 paveikslas

Prioriteto skyrimo pasiskirstymas pagal Seimos sudétj (n=298)

Prioriteto skyrimas

20%

[ 25%

Daugianaré

2% | 20% J)

18% | 23%
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100%

Diagramoje matomi rezultatai rodo, kad prioritetas naujovéms vyrauja. Ir labiausiai tai linke

veiksnys — gali jtakoti nors trumpam patenkinti poreiki ir uZsimirsti.

5. Tévy issilavinimo ir paaugliy vertybiniy nuostaty rysys.

daryti paaugliai gyvenantys nepilnose Seimose. PaaiSkinanti prielaida gali buti Siuolaikinés
materialios kultiiros itaka. Paauglys, kuris gyvena tik su vienu i§ savo tévy ir daznai susiduria su

materialinémis problemomis instinktyviai siekia §j trilkuma kompensuoti. Todél §is psichologinis

29 paveikslas

Tolerancijos lygio pasiskirstymas pagal tévy iSsilavinimg (n=298)

Tolerancija
—
8  Aukstasis 70,30% 29,70%
= | |
% Aukétesnysis ‘63,40% |
:@ Vidurinis 69,40%
2 |
{2 Pagrindinis 53,30%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
‘I:IAuk§tasI. m Vidutinis I.

Tévu iSsilavinimas — vienas i§ veiksniy kurie jtakoja vertybiniy nuostaty internalizavima.

Paveiksle pateiktas rezultaty pasiskirstymas byloja, kad jei nors vienas i§ tévy turi aukstaji
i§silavinima, vaiky vertybinés nuostatos yra aukstesnio lygio. Pagrindini i$silavinima turintys tévai
mitybos ir maisto kultirai skiria maziau démesio ir tikriausiai maziau tai sureikSmina. Tokias
nuostatas perima ir vaikai. Auk$taj] iSsilavinima turinciy tévy jtaka labiausiai pasireiskia per
paaugliy pagarbos kitam Zmogui (1 kl.), pagarbos sau (2 kl. ), tolerancijos (3 kl. ) vertybines
nuostatas. Auksto i$silavinimo reik§mé didziulé. Zmoniy poziiiriai daug platesni ir gebéjimas

adekvaciau jvertinti situacija formuoja tolerancijos ir pagarbos nuostatas. Maisto atzvilgiu dazniau
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pritaikoma kity Saliy patirtis, daugiau eksperimentuojama, remiamasi literatira. ISsilavinusiam
7mogui biidingas etiketas ir elgesio normos, kuriy jis laikosi ir paiso. Siuos bruozus turintys tévai
pana$ias nuostatas formuoja ir savo atzalose. 14 klausimo duomenys rodo vyraujantj vidutini
tolerancijos lygi. Pagrindini iSsilavinima turiniy tévy vaikai labiausiai linke nutyléti, kai draugas
atsisako vaiSintis nelabai pavykusiu sitilomu pyragu. Vidurinj i$silavinima turin¢iy tévy vaikai
pasizymi kiek kitokia reakcija - paaugliai link¢ pasiteisinti dél nepavykusio gaminio ir lankscCiai
suktis 18 situacijos.

30 paveikslas

Atsakomybés lygio pasiskirstymas pagal tévy iSsilavinima (n=298)

Atsakomybeé

\ \ \
Aukstasis | Q&G% | | 80
Aukstesnysis %0% 307

Vidurinis | A0 | |
Pagrindinis : Jm% : : 0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ISsilavinimas

I Aukstas . B Vidutinis |. ‘

Atsakomybés lygio pasiskirstymas nepalaiko pirmosios klausimy grupés tendencijos. IS Sios
diagramos matyti, kad labiausiai atsakingi paaugliai yra turintys tévus jgijusius pagrindini
i$silavinimg. Kaimuose gyvenantys zmonés daznai neturi auks$tojo ir aukStesniojo iSsilavinimo.
Sovietiné santvarka suteiké zmonés darbo vietas nepriklausomai nuo issilavinimo. Siandieniné
situacija kitokia. Daznas kaime gyvenantis Zzmogus neturi pastovaus darbo ir gyvena i§ savo
uzauginamos produkcijos. Materialiné padétis taip pat daugeliu atveju yra nepatenkinama. Tokiose
Seimoje augantys vaikai iSmoksta vertinti ir ruoSti maista. Pagrindinj iSsilavinima turintys tévai
galbit neteikia maistui ypatingos ir iSskirtinés reikSmes, taciau kai jis tampa pragyvenimo Saltiniu

stengiamasi ypac taupyti ir atsakingai vartoti.
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31 paveikslas

Asmenybés tobuléjimo lygio pasiskirstymas pagal tévy iSsilavinima (n=298)

Asmenybés tobuléjimas

Aukstasis

Aukstesnysis

50,00% 40,00%

Vidurinis

Tévy iSsilavinimas

Pagrindinis

0% 20% 40% 60% 80% 100%
\ O Aukstas |. B Vidutinis I.

Asmenybés tobuléjima atspindinti diagrama iSreiskia sieki kokybei, kultiringuma,
inciatyvuma. Sios nuostatos geriausiai yra ugdomos remiantis ugdytojo pavyzdziu. Tévai yra vieni
18 ugdytoju. Labiau kompetetingi ir reiklesni tévai stengsis savo poziiirius perduoti vaikams. Mityba
ir maisto kultlira visais laikais veikiama tuo mety esancios kulttros ir remiasi tradicijomis. O
i§silavinimas adekvaciai remiasi kultiiros tendencijomis. Siandien i§silavinimas turéty turéti dagiau
reik§més estetiSkumo, kokybés siekio, kultiringumo vertybiniy nuostaty formavimui. Santykyje su
maistu iSsilaving Zmonés paprastai ieSko gilesnés prasmés nei vien tik alkio patenkinimo. Paveiksle
matyti, kad austasis, auksStesnysis ir vidurinis tévy iSsilavinimai atspindi auksta vertybiniy nuostaty
lygi. Tarp ju pasiskirstymas néra statistiSkai reikSmingas, galima paklaida. Pagrindinis tévy
i$silavinimas kaip matyti diagramoje maziau pasizymi aukstu lygiu. 7 klausimo (kokybés siekimo)
tverCiai parodo, kad daugiau stengiasi maisto atzvilgiu paaugliai, kuriy tévai turi auksStaji
i$silavinimg. Maziausiai linkg siekti kokybés yra pagrindinj iSsilavinima turin¢iy tévy vaikai.

32 paveikslas

Prioriteto skyrimo pasiskirstymas pagal tévy iSsilavinimg (n=298)

Prioriteto skyrimas

Aukstasis [L15% |
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19% ‘22'% I

200 | 23% |

Vidurinis |[87] ‘ ‘

ISsilavinimas

7% |
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Aukstasis  tévy iSsilavinimas, kaip matyti 32 paveiksle, lemia prioriteto skyrima

nacionalumo pasirinkimui ir truputi maziau naujoviy pasirinkimui. [domu pastebéti, kad pagrindini

i$silavinima turintys tévai lemia prabangos pasirinkima. Tai gali buti susij¢ su materialine
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padétimi. Tendencija tokia, kad kuo aukStesnis tévy iSsilavinimas, tuo daugiau prioriteto skiriama

nacionalumui. Paaugliai, kuriy tévy iSsilavinimas yra pagrindinis visiSkai nesirenka nacionalumo.

6. ,,Savo kambario* turéjimas ir paaugliy vertybiniy nuostaty rysys.
33 paveikslas

Tolerancijos lygio pasiskirstymas pagal ,,savo kambario* kriterijy (n=298)

Tolerancija ir pagarba

» Bendraisuvisa 61,90% 38,10%
2 Seima
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o]

£ Vaiky
= kambaryje
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>

[1°]
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Savo kambaryje f4!9°% 35,10%

0%  20%  40%  60%  80%  100%
‘u Aukstas I. m Vidutinis 1. ‘

Paaugliui savo kambario tur¢jimas yra labai svarbus dalykas. Jame jis jauciasi maZziau
priklausomas, gali turéti savo tik jam budinga tvarka. Savo ,pasaulio” ir erdvés turéjimas tai
stabilesnés psichikos ir darnos salyga. Savo kambaryje vaikai tarsi mokosi gyventi nepriklausomai
nuo kity. Daznai pats paauglys riipinasi savo kambario tvarkymu, o tai padeda formuotis
vertybinéms nuostatoms. Tiriamos bendrosios vertybinés nuostatos kurios priklauso nuo daugelio
veiksniy. Kriterijus ,,Savas kambarys* reikSmingas, tuo kad juo norima patikrinti poziirj, kaip
»savo erdves‘ tur¢jimas veikia bendrasias vertybines nuostatas, o Sios pasireiSkia mitybos ir maisto
kulttiros kontekste.

33 paveikslas parodo, kada auksciausias tolerancijos ir pagarbos lygis biidingas paaugliams,
kurie neturi atskiro vieno kambario, o dalijasi su broliais ar seserimis. [domu tai, kad skirtumas yra
statistikai reikSmingas. NeturinCiy ir turin¢iy savo kambarius aukstas pagarbos lygis pasiskirsto
labai pana$iai ir bendrai jo yra maziau. Kambaryje gyvenant su broliais ar seserimis reikia dalintis
daiktais, pasiskirstyti teritorijomis ir darbais. Tokie veiksniai verc¢ia bendrauti, ieSkoti kompromisy,
laikytis duoto ZodZio, atsakingai vertinti situacijas. Seimoje daznai santykiai yra kiek hierarchigki, ir
asmenys daZnai pasiskirsto tarsi { grupes. Jos pvz. gali buti vaiky, tévy, seneliy (amzZiaus kriterijus).
Broliai ir seserys kartu vertinant psichologiniu aspektu, daznai atstovauja save prie§ tévus kaip
grupé ginanti savo interesus. Savas kambarys tarsi suvienija ir itvirtina ,,jégas. Galima prielaida,
kad viename kambaryje gyvenantys broliai ir seserys tampa draugiSkesni, tolerantiSkesni,

atsakingesni. Tokios vertybinés nuostatos pasireiskia ir mitybos, maisto kultliros srityje.
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Skanumyny dalinimasis, bandymai juos iSvilioti i§ brolio ar sesers, kokio darbo ar veiklos atlikimas
uz tai formuoja nuostatas per maisto ir mitybos kultiira. Vienas vaikas, gyvenantis savo kambaryje
bus maziau tolerantiSkas ir supratingas bendraamzio atzvilgiu. Tévai, seneliai daznai perdétai
ripinasi juo, gamina maista, sitilo valgyti dazniau nei jis nori. Tokiomis salygomis augantis vaikas
nesugeba suprasti tikrosios maisto vertés ir jvertinti ripescio.
34 paveikslas
Atsakomybés lygio pasiskirstymas pagal ,,savo kambario* kriterijy (n=298)

Atsakomybé
, Bendraisu 85,70% 14,30%
2 Vvisa Seima
3
g Vaiky 95,50%
z kambaryje
©
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» kambaryje 93,80 @
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‘DAukétas I. m Vidutinis . ‘

Atsakomybés aukstas lygis pagal ,,savo kambario® kriterijy pasiskirsto kiek kitaip. Vaikai
gyvenantys bendrame vaiky kambaryje ir savo kambaryje yra labai atsakingi, ir truput; maziau Sia
savybe pasiZymi visai neturintys savo kambario, gyvenantys bendrai su visa Seima. Atsakomybés ir
ripinamasi, o sava zmoniu aplinka (Siuo atveju broliai, seserys), sprendimy ir poelgiy derinimas,
vieno tikslo siekimas. Galima sakyti, kad savo kambario turé¢jimas netiesiogiai lemia maisto sriciai
budingus vertybiniy nuostaty poZymius.

35 paveikslas.

Asmenybés tobuléjimo lygio pasiskirstymas pagal ,,savo kambario* Kriterijy (n=298)

Asmenybés tobuléjimas
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visa Seima
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‘n Aukstas I. B Vidutinis 1. ‘

Asmenybés tobuléjimo vertybinéms nuostatoms savo kambario turéjimas turi daug itakos.

Savas kambarys, tai paauglio erdvé, kur jis gali pasijusti savarankiskas, atsiriboti nuo aplinkos, ypac
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nuo suaugusiyju prie§ kurios linkstama maistauti. Paauglystés amziaus tarpsnis tai periodas kada
7mogus i§ vaikystés pereina | suaugusiji. Siuo laikotarpiu formuojantis identitetui, pradedama
savarankiskai tvarkyti savo gyvenima, tenkinti poreikius. Konfliktingés situacijos kyla dazniau, kai
paauglys negali atsiriboti, pabiiti niekieno netrukdomas. Jam atrodo, kad tévy patarimai néra
tinkami, draudimai skirti tik jam pakenkti. Konfliktinés situacijos formuoja ignoravima, pykcio
emocijas dél kuriy paaugliai tiesiog nenori daryti, tokiy darbu, kurie naudingi Seimai, kaip
pavyzdZziui valgio gaminimas. Jei jie verCiami, o daZnai tévai taip pasielgia, tada Zinoma gero
rezultato nebtina. Visi Sie veiksniai netiesiogiai veikia paauglio nuostatas maisto atzvilgiu.
Asmenybés tobuléjimo vertybinémis nuostatomis labiau pasizymi paaugliai turintys savo
kambarj arba besidalijantys juo su broliais ar seserimis. Tarp broliy ir sesery klostosi kitokie
santykiai, ne tarp paciy paaugliy ir ju tévy. Viename kambaryje gyvenantys broliai ar seserys
dazniau tampa ,kolegomis®, kovojant prie§ tévy nuostatas. Iniciatyvumo klausimo duomenys
konkreciai parodo, kad vaiky kambaryje gyvenantys paaugliai labiau susidométy patikusiu
patiekalu ir detaliai dométysi kaip ji reikia gaminti. Tai gali lemti noras pasirodyti pranaSesniu pries
savo brolius ar seseris. Siek tieck maziau tuo dométysi savo kambaryje gyvenantys respondentai. Ir
maziausiai auks$tu iniciatyvumo lygiu (25%) pasiZymi paaugliai gyvenantys bendrai su visa Seima.
Jie paragave patikusio patiekalo, vaiSinanc¢io zmogaus papraSytu tik recepto, bet tai nereiskia, kad
Sis patiekalas bus gaminamas.
36 paveikslas

Prioriteto skyrimo pasiskirstymas pagal ,,savo kambario* kriterijy (n=298)
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Prioriteto skyrimo pasiskirstymas pagal §i kriteriju néra reikSmingas. Vél matomas
dominuojantis naujoviy pasirinkimas, kiti {verciai taip pat pasiskirst¢ panaSiai, kaip matyti ir
kituose aptartuose prioriteto paveiksluose.

Dominuojantis auks$tas vertybiniu nuostaty lygis reiSkia, kad ir mitybos maisto kultiira
paaugliams yra gerai paZzystama. Tyrimo duomenys parodo, kad visose situacijose su maistu
dalyvaujama, elgiamasi pagal Seimoje vyraujancius iproCius. Paaugliy vertybinés nuostatos

pasireiskiancios per §ia sriti yra sékmingai internalizuojamos. Remiantis analizés duomenimis
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manoma, kad Seimos iprociai, technologiju dalyko mitybos srities ugdymo principai ne visada
priimtini paaugliams ir tai patvirtina kai kuriy atsakymu pasirinkimas bei laisvieji atsakymai.
VaiSinant draugus 54% respondenty pasistengty graziai paserviruoti maista, 44% patiekty maista
paprastai, kasdieniskai. Sau maista graziai serviruotysi 38%, paprastai sudéty patieklus 1ékstéje 60%
respondenty. Tai parodo, kad pagarbos lygis kitam yra aukstesnis nei sau.

Paaugliai draugo vaiSinami nepavykusiu pyragu reaguoja tolerantiSkai: 65% respondenty
paimty gabalélj ir mandagiai padékoty, 26% - nepaimty nieko, bet padékoty. [ draugo atsisakyma
ragauti siilomo pyrago 27% respondenty pasiteisinty ir zadéty kita karta labiau pasistengti, 40%
tiesiog nutyléty ir net 17% apklaustyju pasipiktinty, apsaukty drauga ispédami, kad kita karta
nebevaisins. Cia isryskéja neadekvatus saves vertinimas. Draugo nesékmé toleruojama, taGiau
netoleruojama draugo reakcija. Paaugliai visada nori biti jvertinti, ir jai taip neivyksta jie dél to
iSgyvena, o tai gali i§provokuoti agresyvy ir nekorektiska elgesi.

21 % paaugliy visada geria gérimus i$ stiklinés, 42% ieskoty stiklinés, bet jei nerasty gerty i$
butelio ir 34% respondenty visada geria i§ butelio. Sj kultiringumo pasireiskima jtakoja ir §eima ir
ypa¢ draugai. Tai sunku ivertinti, visuomenéje egzistuojantis daznas posakis pavyzdziui apie aly
“...18 butelio skaniau” lyg ir neleidZia teigti, kad ¢ia paaugliai elgiasi nekultiiringai.

Ant stalo be lentelés produkty nepjaustyty 65%, sviesto likucio neisSmesty 63% respondentuy,
taCiau dirbdami virtuvéje viska susitvarkyty darbo eigoje 49% respondenty. 4% paaugliy viska
sutvarkyti palikty mamai. Sie duomenys parodo, kad daiktinés aplinkos tausojimas yra suvokiamas
ir suprantamas geriau, o Stai zmogiskyju iStekliy (pavyzdziui mamos sveikata ir emocine bukle)
tausojimas maziau reikSmingas.

Kokybiskai gaminti maista, nezitrint kiek laiko tai atims, stengiasi 45%, tai padaryti per
trumpesn] laika siekia 27% respondenty. Patiekiant maista labaa stengiasi 81%, to graziai daryti
nemoka 8% ir visiSkai nesistengty taip pat 8% apklaustyjy. Vadinasi paaugliams svarbesnis yra
maisto pateikimas, bet ne jo gaminimas. Atsakingesnis poziliris yra | maisto vizualuma.

Paaugliy vertybinés nuostatos mitybos ir maisto kultiiros kontekste yra veikiamos {vairiy

veiksniy. Kai kuriuos i§ ju paaugliai patys atskleidzia atsakinédami i atvirus klausimyno klausimus.

3 etapas. Turinio analizé. Tikslas — iSanalizuoti laisvuosius paaugliy atsakymus.

Kai kurie klausimyno klausimai prasé pateikti savo atsakymo varianta, jei tarp duoty
atsakymu né vienas neatitinka norimo atsakymo. Tokiems neprognozuojamiems klausimams tinka
turinio analizés metodas. Siuo metodu galima i$siaiskinti jdomiy pastebéjimy ir désningumy apie

tiriama objekta.
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4 lentelé

3 klausimas — situacija. (Tolerancijos klausimy grupé).

Esi sveciuose pas drauga. Jis vaiSina tave pyragu, kurj pats gamino, ir kuris nepasiseké. Kartojimasis
Jis labai nei$vaizdus, nepatrauklus. Tavo reakcija...

Pasiilau kartu pabandyti iSkepti dar vieng pyraga ir kartu praleisti laika. 2 kartus.
Subtiliai pasakau, kad kita karta pasiseks labiau 2 kartus

Sugriadu jj draugui j veida.

Paklausiu kokia jo sudétis.

Pasakau, kad namuose soéiai pavalgiau ir baigiu susprogti.

Pasakau, " tu asilas" ir iSeinu.

Nj|o |9 | (@ N =

Pasakau, kad labai patiko, bet $§j karta nepavyko. Kita syki, kai iSkepsi gera, pasikviesk.

9. Jeigu man nepatinka, a$ jo net neragauju.

10. | Siek tiek paragauju.

11. | Pasijuokiu ir pasiimu gabalélj.

12. | Mandagiai atsisakau.

13. | Pasakau, kad pyrago nemégstu.

14. | Paimu gabalélj ir paprasau dar.

15. | Paimu gabalélj ir létai valgau.

16. | Neparodau, kad nepatinka ir mandagiai su drauge valgome.

Kaip matyti i§ atsakymuy - reakcija labai jvairi. IS 298 respondenty i trecia klausima 17
pateiké savo atsakymus. Klausimu aiSkinamasis tolerancijos lygis. Nepavykusi pyraga kepti i$
naujo sidlyty du respondentai. Tai liudija supratinga poziuri ir tarsi siiloma tame procese
bendradarbiauti. VisiSkai neparodyty kad nepatinka ir apsimetinéty 4 respondentai. Neragauty ir
laikytusi tvirtos pozicijos 4 respondentai. Negatyviai ir agresyviai sureaguoty 2 apklaustieji.

Sioje lenteléje matyti kad beveik identisky atsakymy yra ir tai du klausimai po du vienodus
atsakymus. Tai rodo nuomoniy sutapimg arba panaSaus lygio vertybines nuostatas. Atsakymy
variantai parodo, kad jau paaugliai gali tvirtai laikytis savo asmeniniy pozicijy. Kai kurios i8 ju net
labai grieztos ir nebepateisinamos. NeisreiSkiantys savo tikrosios nuomongs elgiasi néra nuosirds,
taciau tai rodo perdéta tolerancija draugui, gal net nuolaidZiavima.

Kad padaryti reikSmingas iSvadas, turima per mazai atsakymuy, bet galima numatyti kai
kuriuos faktus, kurie biity svarbiis tolesniems tyrimams ir i juos reikéty atkreipti démesi. Galima
numatyti, kad paaugliy bendravimas yra labai sudétingas procesas. NuolaidZiavimas, tvirtos
pozicijos laikymasis, ar negatyvi reakcija dél nesékmés gali biiti tyrinéjami placiau. Mitybos ir

maisto kulttira Siuo atveju tik terpé, kurioje iSrySkéja Sie reiskiniai.
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5 lentelé

5 klausimas — situacija (Atsakomybés klausimuy grupé).

Esi labai alkanas, nori kuo greic¢iau pasisotinti. Reikia supjaustyti produktus, Kartojimasis
bet tu niekur nerandi pjaustymo lentelés. Kaip tu elgiesi?
1. Jei nerandu lentelés pasidedu ka nors kieta: (maiSelis, kas nors kieto, padéklas) 4 kartus
2. Pasiimu lékste ir pjaustau ant jos. 3 kartus
3. Supjaustau rankose 2 kartus
4. Savo namuose as visada randu lentele 2 kartus
5. jei nerandu, atsargiai pjaustau ant stalo, stengdamasi jo nejpjauti. 2 kartus
6. Apkramtau ir padedu ant stalo/ Apseilioju ir padedu 2 kartus
7. Palaukiu kol paduos mama.
8. Pasiklausiu kity Seimos nariy, gal jie zino, kur ji.
9. Pasiimu gatavo maisto.

TrecCioje lenteléje matyti, kad kartojasi daugiau atsakymy. Kaip ankstesnéje atsakomybés
grupés analizéje buvo aiSkinamasi, kad bendras atsakomybés ir tausojimo lygis yra aukstas. IS Siy
atsakymuy galime pamatyti kaip paaugliai tai parodo kasdienéje aplinkoje. Nerade lentelés, pjausto
ant lékstés, maiseliy, padékly, rankose - vadinasi siekia nesugadinti stalo. Zinoma ne visos
priemongs pateisinamos, galima susizaloti ar sugadinti kita daikta. IeSkoma iSeities i§ susidariusios
padéties. Matomi atsakymai, kurie atspindi visiSka nesavarankiSkuma. Neradgs lentelés (maza
klittis) ir paauglys pasirenka patj lengviausia kelia — palaukti kol maista paduos mama, pasiimti jau
anksCiau gaminto maisto. Tai liudija, kad yra tokiy astuntokuy, kurie maisto nei sau nei kitiems visai
negamina ir yra priklausomi nuo kity. Namuose esancia tvarka atspindi konkretus atsakymai
»visada randu lentelg*“. Manoma, kad Sitaip atsakiusieji patys yra labai tvarkingi. Apibendrinant
galima pasakyti, kad paaugliai linke tausoti ir saugoti brangesnius daiktus maziau vertés turincigju

arba savo saugumo saskaita.

6 lentelé
6 klausimas — situacija (Atsakomybés klausimy grupé).
Gamindamas, patiekdamas valgij tu... Kartojimasis
Stengiuosi viska tvarkyti darbo eigoje, bet viska galutinai sutvarkau pavalges 3 kartus
Pirmiausia susitvarkau ir tik po to valgau. 2 kartus

Jei labai daug indy, sutvarkau pries valgydama, kad kriauklé neatrodyty baisiai

Tam yra mama

Duodu iSlaizyti Suniui

O L L

Negatyvus atsak. "apspjaunu”

Stengimasis viska sutvarkyti reiSkia kito zmogaus jéguy tausojima, teigiamos ir malonios
aplinkos sudaryma, kuri itakoja geresng zmoniy emocing biisena. Pats tvarkingumas — taip pat
vertyb¢. Tvarkymosi ir valgymo eiliSkumas iSreiskia Zmogaus asmeninius {procius, situacijos
reguliavima pagal paties pageidavima. Tvarkymasis po valgio, ar prie§ valgi gali priklausyti ir nuo
aplinkybiu (labai norisi valgyti, tvarkomasi po to). Besikartojantys atsakymai i ta pati klausima

parodo, kad Sios tendencijos néra vienkartinés ir kad kiti tyrimai galéty atskleisti prieZastis.
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Atsakymas ,tam yra mama“ parodo, vélgi, kad yra tokiy paaugliy kurie né nemano po maisto
ruoSos ar Siaip susitvarkyti. Vadinasi atsakomybés, pagarbos, tausojimo vertybinés nuostatos Sioje
srityje labai silpnai pasireiSkia. Atsakymas ,,duodu iSlaizyti Suniui“ pranesa apie tai, kad ieSkoma
lengvesnio kelio, ir net nesusimastoma apie higiena. Tvarkymasis prie§ valgi ar po jo rodo
vertybiniy nuostaty turéjima, o Stai kiti paminéti atsakymu variantai parodo ju stygiu.

7 lentelé

7 klausimas — situacija (Asmenybés tobuléjimo klausimy grupé)

Ruosiant maista, renkiesi tokius gaminimo budus:

Darau kuo skaniau, laikas nesvarbu. 5 kartus

Kuo greiciau ir skaniau 3 kartus

Darau tai ko noriu 3 kartus

Maisto negaminu visiSkai 2 kartus

Priklauso nuo laiko ir nuotaikos

Jei turiu laiko darau kokybi$kai, jei ne darau tai ka lengva pagaminti

Darau tiek laiko, priklausomai nuo to kaip noriu valgyti.

Darau tai ko noriu, tik pasirenku paprastesnj biida.

© %N o o kW Nh =

Kuo greiciau

-
i

Buda ir ka gaminti renkuosi pagal turimus produktus

IS 19 atsakymy matome atsakymuy pasikartojimy grupes. Net astuoni atsakymai parodo, kad
paaugliams labai svarbus laikas. Maista jie ruoSia atsizvelgdami i §i kriterijy. Tai Siuolaikinés
kultiiros bruozas, kada beveik visose srityse akcentuojamas laikas, tempai ir skub¢jimas. 8
respondentai maista gaminasi vadovaudamiesi kokybés kriterijumi, 4 derina laika ir kokybg. Du
respondentai maisto negamina visiskai, jie priklausomi nuo kity. Vienas atsakymas parodo, kad
stengiamasi tai atlikti kuo greiciau, nezitirint { kokybg. Maisto gaminimas pagal turimus produktus,
parodo ir tokia tendencija, kad ne visada namie yra norimo maisto.

Labiausiai minimas kriterijus yra laikas, vadinasi moderniosios kultiiros itaka yra ryski, arba
Si veikla paaugliams néra prioriteting ir jie stengiasi tai atlikti kuo greiciau.

8 lentelé

8 klausimas — situacija (Asmenybés tobuléjimo klausimy grupé).

Kartojimasis

Labai norédamas gerti tu dazniausiai...

Visada randu stikline 3 kartus

IS butelio, bet to nedarau prie sve€iy.

IS butelio, nes tingiu pilstyti

Nesvarbu, galiu ir i§ kamstelio

L Ea E i L

Niekada nemastau: jei yra stikliné - is stiklinés, jei néra - i$ butelio

Kultiringuma paaugliai dazniausiai parodo tik svetimoje kompanijoje, ar prie suaugusiyju,
tévu (geriu i$ butelio, bet to nedarau prie sveciu). Jie zino kaip reikia elgtis bet, pasiteisina labai

paprastai ,,geriu i$ butelio, nes tingiu pilstyti®. Tai patvirtina vertybiniy nuostaty tyréju iSvadas apie
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zinojima kaip elgtis ir elgimasi. Kai kurie respondentai visiSkai nekreipia démesio ar tai kultiringa
ar ne ir jei yra stikliné ja pasinaudos, o jei néra tai ne, patys jos neieSko. Paaugliy grupiu
susibiirimuose daznai ignoruojamos visuomeng¢je priimtos kultliros normos. Geriama i§ buteliy,
nesilaikoma jokio etiketo, stengiamasi kuo vulgariau kalbéti ir t. t. Toks elgesys leidZia jaustis
pranasesniam prie§ draugus. Daznai net nesusimastoma, kad reikéty elgtis kitaip. Suaugusiyju
draugijoje paaugliai jauciasi isitempg, bendravimas jiems atrodo ne toks kokio norétysi. Gérimo i$
butelio viesa demonstravima galima paaiskinti draugy ir dalies visuomenés pateisinan¢iu pozitriu.

9 lentele

9 klausimas — situacija (Atsakomybés klausimy grupé).

Tepant sumustinj, liko gabalélis sviesto. Ka tu su juo darai?...

Suvalgau 3 kartus

Atiduodu Suniui ar katei 3 kartus

Uztepu ant kito duonos gabalélio.

PO b=

Negatyvus( aplaiZzau)

IS besikartojanciy atsakymy Sioje lentel¢je matyti, kad paaugliai gamindami maista neiSmeta
produkty likuciy, tai rodo, tausojantj pozitrj. Sitokia vertybiné¢ nuostata grei¢iausiai yra Seimos

aukl¢jimo rezultatas. Produkty likuciai panaudojami jvairiai, Zinoma pagal tai kur galima juos

panaudoti.
10 lentelé
11 klausimas — situacija (Atsakomybés klausimy grupé).
Patiekiant maista tu dazniausiai ... Kartojimasis
Darau taip kaip man patogu 2 Kartus
Zitrrint kokia proga 2 kartus
Darau kuo geriau 2 kartus

Kartais darau geriau, kartais bet kaip

Darau bet kaip

Kaip iSeina taip ir patiekiu

N (O k@ N =

Visai nesvarbu kaip

Astuntoje lenteléje i$ respondenty atsakymy matyti, kokiu pozitriu vadovaujamasi kai reikia
kam nors patiekti maista. Rimty iSvady i§ tiek nedaug atsakymu padaryti nejmanoma, taciau
tendencijas prognozuoti galima. Pateikti atsakymai pasirinkimui neatitiko kai kuriy apklaustyju
elgesio buido, tad pateikti savi variantai parodo, kokie dar klausimo variantai galimi. Atsakymas
»darau taip, kaip man patogu* parodo savarankiSka poziirj ir kad bet kurioje situacijoje paisoma
savo, o ne kity Zzmoniy interesy. Elgesio biido pasirinkimas priklausomai nuo progos reiskia, kad
paaugliui artimesni Zzmonés, ar zmonés i§ kuriy tikimasi palankumo susilaukia didesnio démesio ir i
ju aptarnavima pozilris yra atsakingesnis. Dalis paaugliy yra labai atsakingi ir visada stengiasi

maista patiekti kuo geriau, nepriklausomai nuo situacijos. Tai itakoti gali Seimos maitinimosi

108



kultdira ir bendras $eimos kultiiringumo lygis. Seima lemia ir atsainy poziirj ,,darau bet kaip®, , kaip
iSeina taip ir patiekiu®, ,,visai nesvarbu kaip“. Galima daryti prielaida, kad Seimoje maisto ir

mitybos kulttrai néra skiriama daug démesio, tiesiog maitinimasis laikomas papras¢iausiu procesu.

11 lentelé
12 klausimas — situacija (Asmenybés tobuléjimo klausimy grupé).
Sveciuose tave pavaisino labai nejprastu patiekalu, kuris tau labai patiko. Tu... Kartojimasis
Nieko nedarau 2 kartus
Nekreipiu démesio/ Nesigilinu kaip padarytas tas patiekalas 2 kartus

Nieko nesakau, jei noriu paprasau recepto

Neprasau recepto

Padékoju

Pasakyc€iau mamai, ji padaryty.

Nj|o |9 k(@ N =

Pagiriu patiekala, ir uzsimenu, kad noréciau iSmokti ji gaminti

Paaugliy atsakymai Sioje lenteléje parodo, kad iniciatyvumas mitybos ir maisto kultiiroje néra
biudingas. Patikes patiekalas nesukelia noro jo pasigaminti paciam. Paaugliai nekreipia { tai
démesio, nesigilina, kaip tai padaryta, nepraso recepto, arba pasakyty mamai, kuri pagaminty.
Valgio gaminimas yra veikla, kuri atima daug laiko ir yra kasdieniska, paaugliai néra jpareigoti biiti
atsakingais uz ja — tai gali lemia maza doméjimasi. Mokyklos programa vélgi mityba pateikia kaip
racionaly iSmokimo ir atkartojimo procesa. Paauglyst¢ — amziaus tarpsnis, kada savo poelgiais
daznai norima nustebinti, atlikti ,,zygdarbiSkus* darbus, bet su ta salyga, kad tai buty pripaZinta ar
labai aktualu paciam paaugliui. Namuose daznai tai biina primetama veikla, kuri neskatina

saviraiskos, iniciatyvumo.

12 lentelé
13 klausimas — situacija (Asmenybés tobuléjimo klausimy grupé).
(viso 53
Pasirink du patiekalus savo Sventiniam stalui atsak.) Kartojimasis
1. | Alus 6 kartus
2. | Sampanas 17 karty
3. | Alkoholj bendrai pasirinko... moksleiviy 33 kartus
4. | Tortas 11 karty
5. | Silti patiekalai 5 kartus
6. | Salti uzkandziai (mésa, lasiniai, skilandis, misrainé) 7 kartus
7. | Saldumyny 4 kartus
8. | Pica 3 kartus
9. | Traskugiai 4 kartus

13 klausimyno klausimas skirtas iSsiaiSkinti kokius produktus paaugliai renkasi - ar
vadovaujasi sveiko maisto teorija ir ar tai yra svarbu.
Sioje lenteléje matyti, paaugliams patinkantys ir aktualis dalykai, kurie nebuvo paminéti
klausimyne kaip atsakymuy variantai. Paaugliai labai rimtai svarbiausiomis Sventés vaiSémis mini

aly, degting, Sampana, pica, traskucius, saldumynus. Sie atsakymai teigia, kad VIII klasés
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moksleiviai jau vartoja alkoholinius gérimus ir kad tai svarbiausias vakaréliu akcentas. Tai
sparté¢jancio gyvenimo tempo ir jaunimo savitos kultiiros apraiskos, ir visa tai biidinga Siandieninei
postmoderniai kultiirai. ,,Silty”, , 8alty patiekaly, misrainiy pasirinkimai leidzia daryti prielaida,
kad tai lietuviy tautos tradiciSkumo, vaiSingumo zenklas.

Si lentelé labiausiai i§ visy atspindi kaip paaugliy mitybos ir maisto kultiiroje pasireiskia
postmodernistinés kultiiros ir artimiausios aplinkos - $eimos vaidmuo. Siuo atveju kultiiros jtaka
yra neigiamo pobidzio. VIII klaséje besimokantis paauglys vidutiniSkai turi 14 mety.
Keturiolikmeciai stengiasi tokiu biidu susitapatinti su suaugusiais ir tapti pranaSesniais uz savo kai

kuriuos bendraamzius. Tai tarsi iSkreipta socializacijos forma, turinti daugybe neigiamy padariniy.

13 lentelé
14 klausimas — situacija (Tolerancijos klausimy grupé).
Tu vaiSini savo drauga, o jam nepatinka tai kg tu sitlai: Kaip reaguoji? Kartojimasis
1. | Nenori nevalgyk 16 karty
2. Pasijuokiu, nesureikSminu 3 kartus
3. | Pasijuokiu, pasiiilau pasigaminti ka kita kartu
4. | Pasiulau ka kita
5. Pasijuokiu, kad nieko kito neduosiu
6. | "Duodu j snukj"
7. | Taip nebuvo
8. | Nekreipiu démesio
9. | Nesupykstu ir pasakau, kad jei nenori lai nevalgo
10. | Nieko daugiau nebesiilyéiau
11. | Nutyliu, bet labai supykstu, ir nusprendziu jo nebevaisinti
12. | Pradedu keiktis
13. | Pasiungiu jj 2 kartus
14. | Nenori nevalgyk, kita karta negausi 2 kartus
15. | Supykstu ir jsizeidziu
16. | Rodau nepasitenkinima
17. | Pagalvoju ar verta su tokiu Zmogum draugauti
18. | Uzsigaunu bet neparodau 2 kartus
19. | Pajuokauju, jei nepatinka, atsinesk savo
20. | Niekada nesusiduriau su tokia situacija

Sie tolerancijos vertybing nuostata koduojantys atsakymai yra labai jvairis ir ireiksti labai
emocionaliai. Kiekvienas jautriai sureaguoja jeigu atmetamos ir nejvertinamos jo pastangos.
Biidami tokioje pozicijoje, kada pasiiilomas nepatinkantis patiekalas jam, reakcija yra Zymiai
S$velnesné. Sioje pozicijoje, vaiSinan¢io paauglio reakcija atsisakiusio draugo atzvilgiu yra labai
emocionali. AiSkiai matyti, kad nemégstama kritikos, greiiau isizeidziama, parodomas
nepasitenkinimas. Yra tokiy reakciju ,,pasiunciu ji...*, ,,nenori nevalgyk, kita karta negausi, kurios
parodo Zema iSsiaukl¢jimo lygi. Daugiausiai pasikartojo atsakymuy ,,...nenori nevalgyk®, kurie
simbolizuoja Zmogaus paprasCiausia reakcija, ,,a$ pasiiiliau, o tau sprgsti nori ar ne“. Ji tarsi

nejpareigoja nei vaiSinanc¢iojo, nei to kuris vaiSinamas. Santykis grindziamas laisvo pasirinkimo
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nuostata. Si nuostata gali biti kultiiros atspindys, kur vertybe tampa laisvé rinktis ir lietuvisko
vaiSingumo tradicijos nykimas, kur biidavo jprasta sveciui rodyti ypatinga démesi.

Apibendrinant visa analiz¢ pirmiausia reikia pasakyti, kad neprognozuojamy papildomy
atsakymuy | kiekviena klausima pasiskirstymas labai nevienodas. Tie kurie buvo komentuojami
nedaugelio respondenty buvo geriau suformuluoti ir atitiko paaugliy poziirius. Klausimai, kurie
buvo gausiai komentuojami (pvz. 13 kl.) maziau atspindi tikraja paaugliu mitybos ir maisto kultiira.
Situacijoje kurioje reikia pasirinkti produktus, alkoholio variantas nebuvo sitilytas, atsizvelgiant |
tai, kad 14 mety paaugliai neturéty jo vartoti. Paliktos galimybés pateikti savo atsakymy variantus ,
jei jie néra paminéti ir atskleidé tikraja paaugliy mitybos ir maisto kultiira.

Paaugliai néra labai linkg stengtis vaiSinant, sitilyti. Kai kuriy produkty (alkoholiniy gérimy)
vartojimu jie stengiasi prilygti suaugusiems. Vieni i8 ju linke tvarkingai ir kultiiringai elgtis veikloje
su maistu, kiti yra visiSkai dar priklausomi nuo tévy ir §iy Zmoniy vertybines nuostatas sunku
komentuoti. Paaugliy tinkamai elgtis mitybos ir maisto kultiroje iSmoksta Seimose, mokykloje, ir

dalyvaudami visuomeniniame gyvenime, bendraudami su draugais.
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Klausimy tarpusavio reik§mingumo lygmuo (koreliacijos kooficientas pagal Spearmena)

14 lentelé

Vertybinés Pagarba Pagarba Tolerancija Prioriteto Tausojimas Tausojimas Kokybés Kultiirin - Tausojimas Prioriteto Atsako - Iniciaty - Sveika gy - Tolerancija Este -
nuostatos Kitam 1 sau 3 skyrimas 4 daikt. apl.5 6 7 gumas 8 9 skyrimas 10 mybé 11 vumas 12 vensena 13 14 tiskumas
| Pagarba kitam 1 1 0,355** 0 0,149* 0,07 0,013 0,064 | 0,131* | 0,001 | 0,005 [ 0,082 0,048 0,46 0,055 0,85

Pagarba sau 2 0,355** 1 0,079 0,013 0,056 0,049 0,061 | 0,112* | 0,069 | 0,001 [ 0,065 0,10* 0,03 0,067 [ 0,002
Tolerancija 3 0 0,079 1 0,028 0,086 | 0,108* | 0,201** | 0,163** | 0,195** [ 0,014 | 0,216** | 0,131* | 0,016 0,006 | 0,058
Prioriteto skyrimas 4 0,149* [ 0,013 0,028 1 0,66 0,007 0,044 | 0,151* | 0,001 | 0,015 [ 0,083 0,044 0,057 0,029 [ 0,022
Tausojimas d. apl. 5 0,07 0,056 0,086 0,066 1 0,043 0,27 0,331** | 0,039 | 0,143*] 0,073 | 0,136* | 0,016 | 0,147** | 0,011
Tausojimas 6 0,013 0,049 0,108 0,007 0,043 1 0,162** | 0,131* | 0,189** | 0,025 | 0,221** | 0,143* | 0,200** | 0,169** | 0,05
Kokybés siekimas 7 0,064 0,061 | 0,201** | 0,044 0,027 | 0,162** 1 0,205** | 0,141* | 0,059 | 0,238** | 0,116* | 0,109 0,073 | 0,086
Kultiringumas 8 0,131* | 0,108* | 0,163* | 0,151** [ 0,331** | 0,131* | 0,205** 1 0,08 0,088 | 0,213** | 0,01 0,135* | ,0194** | 0,03
Tausojimas 9 0,001 0,069 [ 0,195** | 0,001 0,039 [ 0,172** | 0,141** 0,8 1 0,025 0,08 0,035 0,072 0,026 | 0,120*
Prioriteto skyrimas 10 0,005 0,001 0,014 0,015 | 0,143* [ 0,025 0,059 0,88 0,025 1 0,01 0,056 | 0,101* [ 0,111 | 0,062
Atsakomybé 11 0,082 0,065 [ 0,216** | 0,083 0,073 | 0,221** | 0,238** | 0,213** [ 0,08 0,10* 1 0,204** | 0,014 0,071 | 0,074
Iniciatyvumas 12 0,048 0,01 0,131* | 0,044 0,099 | 0,143* { 0,0116* | 0,01 0,035 | 0,056 | 0,204** 1 0,019 0,034 | 0,041
Nuostata sveikai gyv.
13 0,046 0,03 0,016 0,057 0,016 | 0,200** [ 0,112* | 0,138* 0,72 |0,101* [ 0,014 0,019 1 0,057 | 0,022
Tolerancija 14 0,055 0,067 0,006 0,029 | 0,147* | 0,169** | 0,073 [ 0,194* | 0,026 [ 0,111* ] 0,071 0,034 0,057 1 0,061
EstetiSkumas 15 0,085 0,002 0,058 0,022 0,011 0,05 0,086 0,03 0,120* | 0,062 0,74 0,041 0,022 0,061 1

—_~
o — —
*

r=nuo 0,20 iki 0,40 rySys tarp pozymiy esminis
r=nuo 0,10 iki 0,20 rySys tarp pozymiy silpnas

r =nuo 0,00 iki 0,10 rySys tarp poZymiy labai silpnas
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4 etapas - koreliacijy analizé. Tikslas — iSanalizuoti klausimy tarpusavio reikSmingumo
lygmenis, kuriais biity galima nusakyti klausimyno patikimuma.

Koreliacin¢ analizé leidzia nustatyti klausimy tarpusavio reikSmingumo lygmenis (14 lentelg).
Remiantis Siais duomenimis matyti, tarp kuriy klausimy rysiai reikSmingiausi. Visi vertybiniy nuostaty
klausimai daugiau ar maziau yra susij¢ su visais klausimyno klausimais.

Pagarbos kitam vertybiné nuostata koreliuoja su pagarbos sau ir kultiiringumo vertybinémis
nuostatomis. Tarp pagarbos sau ir pagarbos kitam yra esminis rySys (klasifikacija remiantis B. Bitino
tyrimy metodologija). Sios dvi nuostatos priklauso nuo tokiy daliniy charakterio bruozu, kaip
lygiateisiSkumas, taktiSkumas, lankstumas, atlaidumas. Pagarba, kaip bendras konstruktas yra veikiamas
Siy bruozy ir todél pagarba sau ir pagarba kitam turi daug bendry salycCio tasky. Tarp pagarbos kitam ir
kultiiringumo egzistuoja silpnas koreliacinis rysys. Sis rysys logiskai pagrindziamas: zmogus gerbdamas
kita stengsis save parodyti kaip i$siaukléjusi, kulttringa Zzmogy. Kultiringumo kontekste pasireiskia igyti
elgesio ir iSmokimo motyvai, priklausantys nuo vidiniy asmenybés savybiy ir poreikiy, kurie virsta
vertybinémis nuostatomis.

Pagarba sau stipriai koreliuoja su pagarba kitam bei kultiringumu. Sis rysys jau aptartas, tik $is §iuo
atveju projektuojamas nuo pagarbos sau. Pagarbos sau ir iniciatyvumo rySys leidzia daryti prielaida, kad
iniciatyvesni paaugliai turi aukStesni pagarbos sau lygi. Iniciatyvumas, veiklumas, tiesiogiai veikia
asmens progresyvuma tuo biidu ir pagarba sau.

Tolerancija mitybos ir maisto kultiiros plotméje pasizymi esminiu rySiu su tausojimu (produkto),
kultiringumu, kokybés siekimu, atsakomybe ir silpnu rySiu su tausojimu (daiktinés aplinkos),
iniciatyvumu. Sie ry$iai komentuojami remiantis klausimyno vidine konsistencija. B. Bitino (2004)
teigimu tolerancijos savoka implikuoja daugeli socialiniy vertybiy, pradedant mandagumu, elgesio
kulttira ir baigiant Siuolaikinés demokratijos principy realizavimu, ji nusako, kaip nedera elgtis. Elgesio
kultiiros, tausojimo, kokybés siekimo, atsakomybés vertybinése nuostatose pagal poelgi tam tikrose
situacijose galima aptikti tolerancijos apraiSky. Maistas gaminamas atsizvelgiant i valgan¢iyjy pomégius,
labiau stengiamasi norint pavaiSinti ar nustebinti - tai paaiSkina tolerancijos egzistavima. Paaugliy
tausojimo nuostata dazniausiai perimama i$ tévy, ir vadovavimasis Sia nuostata turi tolerancijos apraiskuy.

Prioriteto skyrimas silpnu rySiu siejasi su pagarba kitam, daiktinés aplinkos tausojimu, sveika
gyvensena, esminis rySys egzistuoja su kultiiringumu. Prioriteto skyrimas naujovéms (iSsiaiSkinta
ankscCiau ) leidzia numatyti $iy rysiy priezastinguma. Kultiringuma paaugliai daznai nori sieti su naujais
ir madingais daiktais. ,,Atsilikimas® nuo tendencijy daznai suvokiamas kaip neatnaujinimas daiktinés
aplinkos. Paaugliy suvokimu, kuo daiktiné aplinka naujoviskesne, tuo labiau ji atliepia esancia kultiira,
tuo ,,geriau gyvenama“. Paaugliai turi ir nori tausoti tik vienetinius senus daiktus, kurie yra tam tikra

prasme branglis - mieli. Jie labiau riipinasi naujais daiktais (apranga, audio technika), kurie draugy tarpe
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leidzia pasijusti originaliu ir $iuolaikisku. Sveika gyvensena, lietuviSkoje visuomengje gyvuoja dar
neilgai, paaugliams ji suvokiama, kaip naujove, kuria norétysi iSbandyti.

Esminis rySys egzistuoja tarp tausojimo, kultiringumo ir tolerancijos, o silpnas tarp tausojimo,
iniciatyvumo ir prioriteto skyrimo. Kultiringo elgesio viena i$ salygu yra tausojimas, tad Sis rySys
logiskai pagrindziamas. Tausojimo ir tolerancijos rySys jau buvo aptartas. Tausojimas, kaip veiklos
(maisto gaminimo) salyga gali jtakoti iniciatyvumo nuostata. Tai galima kiirybiSkumo ugdymo prielaida:
Gaminant maista ir laikantis taupumo nuostatos pajungiamas mastymas, kaip, kiek ir ka naudoti norint
gauti vienoki ar kitokj patiekala. Tokiu biidu yra i§§aukiamas iniciatyvumas.

Zmogiskyjy istekliy (Zm. emocijos, sveikata) tausojimas esminiu rysiu koreliuoja su kokybeés
siekimu, atsakomybe, sveika gyvensena ir silpnu rySiu su kultiringumu, iniciatyvumu, produkty
tausojimu. Stengimasis veikti taip, kad biity i$laikomas tausojantis santykis su aplinka remiasi kokybés
siekimo, atsakomybés, kultiiringumo, iniciatyvumo ir Zinoma tausojimo nuostatomis. Cia rysys lengvai
suvokiamas ir paaiskinamas. Klausime - situacijoje formuluojama tvarkingumo pozicija parodo, ar patys
tvarkydami savo aplinka paaugliai galvoja apie kitus (Siuo atveju Seimos narius). Gauti duomenys parodo,
kad dauguma paaugliy yra tvarkingi ir nepalieka savo darbo vietos tvarkyti kitiems, tai ir parodo
zmogidkujy istekliy tausojima. Sioje veikloje aidkiai galima apéiuopti koreliuojandias nuostatas.
Tausojimas siejasi ir su sveikos gyvensenos nuostata. LogiSka manyti, kad rlipinimasis kitu zmogumi ir
sveikos gyvensenos pozityvi nuostata turi vidinj rysi.

Iniciatyvuma esminis pozymiu rySys sieja su tolerancija, tausojimu, kultiiringumu ir atsakomybe.
Bet kuriai kryptingai asmenybés veiklai reikalingas iniciatyvumas. Jo veikiamas asmuo gali imtis
vienokios ar kitokios veiklos ir pasiekti adekvaciy rezultaty. Tolerantiska poziiiri, nora elgtis kultiiringai,
atsakingai, tausoti turi palaikyti iniciatyvumas. Iniciatyvumas yra pirmoji mokymosi salyga, kuri igalina
pasiekti gery rezultaty.

Atsakomyb¢ esminiais pozymiy rySiais siejasi su tolerancija, tausojimu, kokybés siekimu,
kultiiringumu, iniciatyvumu. Idomu pastebéti, kad visas Sias nuostatas sieja panasus statistinis rysys
(esminis). Internalizuotos atsakomybé S$ias nuostatas atitinkamose situacijose gali veikti tiesiogiai.
Atsakingu poziiiriu besivadovaujantys Zzmonés bet kuri darba stengiasi atlikti gerai ir kokybiskai. Kokybé
neatsiejama nuo atsakomybés.

Nuostata sveikai gyventi koreliuoja su tausojimo ir kultiiringumo vertybinémis nuostatomis. Tarp
nuostatos sveikai gyventi ir tausojimo jzvelgiamas asmenybinis poziliris — Zzmogaus sveikatos tausojimo
poziuris. O tarp sveikos gyvensenos nuostatos ir kultliringumo pastebimas postmoderniojoje kultiiroje
suaktyvejusio démesio sveikai gyvensenai bruozas.

Kultiiringumo vertybing nuostata esminiai ir silpni koreliacijos rySiai sieja su beveik visomis
vertybinémis nuostatomis. Tai parodo, kad vertybines nuostatas paaugliai suvokia kaip elgesio normas,

kuriomis reikia ir vadovaujamasi. Sios nuostatos koreliacija su visomis kitomis yra esminé. Tai parodo
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viso klausimyno reik§Sminguma. Aiskinantis i$siaukl¢jimo lygius pagal bendrasias vertybines nuostatas
gauta, kad iSsiaukl¢jimo lygis mitybos ir maisto kultiiros srityje yra pakankamai auksto lygio. Paaugliai
geba kultiiringai elgtis, o tai parodo iSsiaukléjimo lygi. Koreliacijos analizés metu nustatytas
kulttringumo ir visy likusiy vertybiniy nuostaty rySys itvirtina teorija: ,, Vertybés neegzistuoja logiskai

izoliuotos viena nuo kitos, jos yra struktiiriskai susietos* (H. McLaughlin, 1997, p. 117).
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ISVADOS

1. Maisto subkultara kaip ugdymo paradigma, paaugliy vertybinés

nuostatos mokslinéje literatuiroje ir Svietimo dokumentuose

Postmodernistin¢ kulturiné paradigma leidZia nagrinéti ugdymo realybés fenomena maisto
subkultura, kaip nauja technologiju dalyko komponenta, itakojanti paauglio asmenybeg,
akcentuojanti ne vadovéliniy ziniy, o asmenybini visumini, integraly ugdymo aspekta.

Vienu svarbiausiy  $vietimo sistemos uzdaviniy yra mokyklos ir ugdymo turinio
modernizavimas ir adaptavimas prie sparCiai besikeiian¢ios visuomeninés poreikiy ir
kintanc¢ios kultiiros. ReikSmingiausia ir efektyviausia adaptacijos priemone laikoma nuolat
besiformuojanti ugdymo realybé, kuri uztikrina tradicijy ir novacijy santyki Zinojimo normose.

Atlikta mokslinés literatiiros analizé¢ apie maisto subkultira parodé, kad §i kultiiros sritis,
kaip atskiras konstruktas Lietuvoje yra mazai tyrinéjama ir aprasin¢jama. Mokykloje ji kaip
kultiirinio ugdymo sritis néra iSplésta ir neakcentuojama, jai démesio skiriama labai mazai.

Paaugliy kultiiros formavimuisi didelg itaka daro postmodernioji kulttra, kuri labiausiai
veikia per reklama, masines informavimo priemones. Mityba ir maisto kultiira atspindi Siuos
poky¢ius aktyvuodama paaugliy vertybiniy nuostaty kaita, kurig keicia ne tik ugdymo sistema,
Seima, taciau ir masinés komunikacijos priemongs.

Atlikta Svietimo dokumenty analizé parod¢, kad technologiju dalyko sritis - mityba ugdymo
turinyje akcentuojama per technologing dali. Ji neatspindi bendryju postmoderniosios
paradigmos bruozy ir neatitinka konstruktyvios ugdymo teorijos, ugdydama tik dalykines Zinias,
atsietas nuo visuminés sampratos, kultiirinio konteksto.

Lietuvoje moksleiviy vertybiniy nuostaty tyrimai dazniausiai atlickami norint iStirti
asmenybines vertybines nuostatas | ugdyma ar atskirus dalykus, tac¢iau neaptikta duomeny ir
tyrimu pavyzdziy, apie paaugliy vertybiniy nuostaty raiSka mitybos ir maisto kultiiros plotméje,
kuri yra svarbi analizuojant technologiju dalyka ugdymo sistemoje, jo visuming reikSme

asmenybés kultiiros formavimuisi.
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2. Mitybos ir maisto kultaros vertybiniy nuostaty tyrimas

Pagal gyvenamaja vieta aukstas bendryjy vertybiniy nuostaty lygis biidingiausias tarp kaime
gyvenanéiy paaugliy. Sie paaugliai daZniau nei miestie¢iai tiesiogiai dalyvauja maisto ruosoje,
atlicka daugeli darby susijusiu su produkty paruoSimu maistui. Tai formuoja pagarby pozitri 1

darba, maisto kulttira itakoja paaugliy vertybiniy nuostaty internalizavima.

Lyties kriterijus parodo, kad merginoms pozityvios vertybinés nuostato pasireiskian¢ios per
mityba ir maisto subkultiirg yra labiau biidingos. Merginos tieck mokykloje tiek Seimoje dazniau
susiduria susiduria su maistu, jo gaminimu ir pateikimu. Tai parodo istorisSkai nusistovéjusi
lietuvés moters vaidmeni maisto ruoSimo procese bei aiSkiai argumentuoja biitinybg apjungti

technologiju dalyka (nesenai bendrai déstoma) mergaitéms ir berniukams.

Pagal mokyklos, kurioje mokomasi duomenis, iSaiSkéjo, kad labiau auks$tu vertybiniy
nuostaty lygiy pasizymi paaugliai besimokantys pagrindinése, o ne vidurinése bendrojo
lavinimo mokyklose. Pagrindinése mokyklose mokosi daugiau kaime gyvenanciy moksleiviy,
tai jtakoja gauta rezultata.

Aukstas tolerancijos, pagarbos lygis yra biidingas paaugliams i§ nepilny Seimy, o
atsakomybés, tausojimo, kultliringumo, iniciatyvumo, estetiSkumo ir kt. vertybinés nuostatos
budingesnés i§ gausesniy Seimy.

Tévy iSsilavinimas turi jtakos paaugliy tolerancijos ir pagarbos vertybinéms nuostatoms:
aukStasis tévy iSsilavinimas — paaugliy tolerancijos ir pagarbos vertybinéms nuostatoms,
pagrindinis iSsilavinimas - atsakomybés ir tausojimo vertybinéms nuostatoms, o aukstesnysis -
kultiiringumo, iniciatyvumo, estetiSkumo ir kt. Tévy iSsilavinimas tiesiogiai parodo parodo
vertybiniy nuostaty priklausomybe nuo Seimos tradicijy, ir galima prielaida, nuo Seimos
biudZzeto.

Tolerancijos, atsakomybés vertybinés nuostatos biudingesnés paaugliams, kurie kambariu

dalijasi su broliais ar seserimis, o asmenybés tobul¢jimo vertybiniy nuostaty aukstas lygis
budingesnis turintiems savo kambari.
Prioriteta pagal daiktinés aplinkos stiliy paaugliai skiria naujovéms, nepriklausomai nuo
gyvenamosios vietos, lyties, Seimos sudéties, mokyklos, kurioje mokosi, tévy uzdarbio ir kt.
Taip pat nemaZzai démesio skiriama prabangai, kiek maziau praktiSkumui ir labai nedaug
tautiSkumui — nacionaline simbolika pazymétiems daiktams (mano atliktame tyrime - indams).

VIII klasés paaugliy iSsiaukléjimo lygis mitybos ir maisto kultliros srityje yra aukstas
(daugiau kaip 60%), tai reiskia, kad maisto kultiiros paradigma, yra stipriai veikianti asmenybés

(paaugliy) vystymasi.
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3. Maisto subkultiira ir paaugliy vertybinés nuostatos

(bendrosios iSvados)

Tyrimo pradzioje kelta hipotezé pasitvirtino tik i§ dalies. Per technologiju dalyko mitybos
srit] paaugliy vertybinés nuostatos yra internalizuojamos. Maisto subkultiira apibréziama
kaip postmodernios kultiros dalis, iSanalizuota kultlriniais — meniniais, socialiniais
aspektais, nepasireisSkia per technologiju dalyko mitybos sritj, ir tiesiogiai nesisieja su $io
dalyko ugdymo turiniu. Siuolaikiné kultira ir technologiju ugdymo turinys turi nedaug
salycio tasky.

Technologiju dalyko mitybos sritis padeda itvirtinti Seimoje besiformuojancias vertybines
nuostatas.

Populiariosios postmoderniosios kultiiros apraisky jtaka per mitybos ir maisto kultiirg
paaugliy vertybinéms nuostatoms daugiau negatyvi nei pozityvi.

Mitybos sritis ugdymo turinyje tik sustiprina Seimoje igytas bendrasias vertybines nuostatas
iSmokimo lygmenyje, bet neskatina holistinio pozitirio i maisto subkultiira kaip kultiiros
srit].

Kokybiné tyrimo duomeny analiz¢ leidzia konkreciau isskirti Siuolaikinés kultiiros ir Seimos
veiksnius kurie tiesiogiai veikia paaugliy vertybiniy nuostaty formavimasi, kas leidzia
geriau interpretuoti paaugliy atsakymy { klausimus pasirinkima.

Duomeny analizés (turinio, koreliacijos) patvirtino teorija, kad vertybés neegzistuoja

logiSkai izoliuotos viena nuo kitos, jos yra struktiiriSkai susietos.

REKOMENDACIJOS

¢ Gudynas ir kt. (2002) kaip viena nuostaty igyvendinimo priemong nurodo punkta: “Parengti

meninio ugdymo dalyky integravimo bendrojo lavinimo mokykloje programa, nurodancia dalykiniy

ry$iy galimybes tarpusavyje ir su kity ugdymo sri¢iy dalykais (bendras temas, meno formas,

projektus). Maisto subkultiira, apimanti jvairias menines ir kultirines reikSmes galéty buti viena i8

naujosios programos sudedamuyjy daliy. Tai puiki sritis moksleiviy kompetencijy raiskai. Meninio

ugdymo struktiiroje maistas galéty biiti priemoné meninei raiskai (spalviné, grafiné, erdviné);

maista galima traktuoti ir kaip dailétyros objekta (aplinkinio pasaulio ir jo reiSkiniy, steb¢jimas,

1Sgyvenimas, apibiidinimas, estetinis vertinimas); taip pat dailés raiska socialinéje kulturingje

aplinkoje (savo darbeliy, grupiniy parodéliy pritaikymas bei pristatymas klasés, mokyklos, Seimos

aplinkoje
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Maisto subkultiiros plétra galima per tokias ugdymo sritis:
1. Dorinis ugdymas.
2. Socialinis ugdymas.
3. Technologijos.
4. Meninis ugdymas.

o Kultiirinio samoningumo programa, kuri bus atnaujinta 2006 — 2007 metais galéty
biiti papildyta maisto subkultiira. Si sritis gali biti lengvai integruojama tarp daugelio dalyky, ji
suprantama ir prieinama kiekvienam moksleiviui.

e Studijuojant vaiky ir jaunimo socializacijos programa (2003) matyti, kaip sudétinga
Salies socialiné, ekonominé buklé, salygoja jaunimo ir visuomenés kultiriniy, dvasiniy ir ypac
moraliniy vertybiy nuosmuki, daro dideli poveiki kriminogeninei ir socialinei situacijai. Programoje
teigiama, kad “plétoti gabumus trukdo vaiky poreikiy ir siekiy neatitinkancios ugdymo programos”.
“Kriminologiniai tyrimai rodo, kad Zmogui neturiniam socialiai naudingo pomégio, atsiranda
tikimybé bei rizika socialiai nepriimtinam uzimtumui”. Su maistu susijusi veikla, galéty tapti vienu
1§ uzimtumo elementy tokio pobiidzio programose. Tuomet turéty salygas ir galimybes save
realizuoti ir sékmingai socializuotis tokie zmonés, kuriems sunku rasti pomégiy, arba kurie save
laiko nenaudingais, nesugebanciais, turintys psichologiniy problemy.

Taip pat maisto subkultiira, kaip ir meninis ugdymas “i procesa galéty itraukti ir maziau
pasirengusius vaikus, sudaryty galimybes atsiskleisti tuos asmens gebéjimus, kurie
standartizuotame mokymo procese yra nevertinami” (Siaulytien¢, 2001, p. 11).

. Meninis ugdymas yra viena i$ svarbiausiy vertybiy sri¢iy, kurig apeinant biity bemaz
neimanoma igyvendinti asmens vertybiy sistemos puoseléjimo siekiy. Maisto subkulttira ir meninis
ugdymas gali turéti ta patj tiksla.

o “Visuomenés informavimo skleidziamos masinés kultiiros pasekmé — gyventoju
estetinio bei meninio skonio prastéjimas. Mityba mokykloje papildzius maisto subkulttra, buty

galima idiegti nauja poziiir] 1 maista i jo estetikq ir mena.
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1 priedas
ANKETA
Sveiki, esu antro kurso magistranté. Man jdomu suZinoti ko jiis iSmokstate dailés,
technologiju pamoky metu. Siuos atsakymus apibendrinsiu ir remsiuosi jais ra§ydama savo
baigiamaji darba. Anketa yra anoniming, todél tikiuosi atviry ir nuosirdziy atsakymuy.

Anketoje pateikti klausimai su galimais atsakymais { juos. Pazymékite jums tinkama

atsakyma. Jei tokio atsakymo néra, jj parasykite. Tikiuosi iSsamaus atsakymo { visus pateiktus

klausimus.
Labai aciu.

Atsakymuy Zyméjimo pavyzdzZiai

RN

Gyvenamoji vieta: (pazymek): Lytis: (pazymék)
Miestas ] Miestelis 1 Kaimas[] Vyras [ Moteris [
Mokykla, kurioje tu mokaisi: pazymek): Kelintoje klaséje mokaisi? (jrasyk)

Pagrindiné [ Vidurine (1 Gimnazija [

ISvardink savo Seimos narius.

Tavo Seimoje kartu gyvena: (Pazymék, jei tokio varianto néra, jraSyk savo)

Seneliai ]  Senelis[C] Mociute [1 Deédé [ Teta [ Kiti

Sie tavo Seimos nariai eina j darba: (pazymék)

Tétis irmamald  Tetisd  Mamal]  Brolised  Sesuol1  Kiti

Tavo tévy iSsilavinimas: (pazymek)

Pagrindinis L1 Vidurinis [ Aukstesnysis L1 Aukstasis (1 Kita

Kokiame biiste tu gyveni? (Pazymeék, jei tokio varianto néra, jraSyk savo)

Nuosavame name [] Nuosavame bute ] Bendrabucio tipo bute ] Nuomojamame biiste [
Kita

Tu gyveni...(pazymek)

Savo kambaryje [] Vaiky kambaryje[] Kita
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Kokiu daiktu tau labiausiai triiksta tavo namuose?

Kompiuterio[] Riby [ Mokyklos reikmeny[—]
Kita

1. _Situacija: Pas tave ruoSiasi_ateiti draugas. ISsirink vieng lékSte su patiekalu, kurig jam
pasiilytum.(pazymék)

|

. . 3.
2. Situacija: Esi alkanas, nori greitai numalSinti alkj. Yra trys lékStés su maistu, kurig

pasirinktum. (pazymeék)

7

1. 2. 3.

3. Situacija: Esi sveCiuose pas savo draugq. Jis vaiSina tave pyragu, kurj pats gamino, ir kuris
nepasiseké. Jis labai neiSvaizdus, nepatrauklus. Tavo reakcija: (pazymék vieng i§ pateikty 4
varianty, arba iraSyk savo):

1. Paimi gabalélj ir mandagiai padékoji.
Nepaimi nieko, padékoji ir mandagiai atsisakai.
Pasijuoki ir pasitlai kita karta tave vaiSinti kuo nors geresniu.
Isizeidi ir supyksti.
Kita

ol

4. Kuris arbatos rinkinys tau labiausiai patinka? (pazZymék)

. . . 4,
5. Situacija: Esi labai alkanas, nori kuo greiciau pasisotinti. Reikia supjaustyti produktus, o

niekur nerandi pjaustymo lentelés. Kaip tu elgiesi ? (pasirink vieng i$ varianty arba irasyk savo).

1. Greitai susipjaustai maista ant stalo be lentelés.
2. Kandi nuo viso ir skubédamas valgai.

3. Inirtingai ieSkai lentelés.

4. Kita
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6 Gamindamas, patiekdamas valgij tu ......
(pasirink vieng i§ duoty varianty, arba jrasyk savo).

1. Stengiesi 1§ karto viska susitvarkyti: daiktus dedi { vietas, kuriose jie ir buvo; plauni kiekviena
inda kurj panaudojai; iSmeti likusias pakuotes ar Siuksles, valai iSteptas vietas.

2. Pirmiausia pavalgai, o tik po to viska sutvarkai.

3. Nieko netvarkai, nes zinai, kad sutvarkys kiti ir pavalggs viska palieki.

4. Kita

7. RuoSiant maistq, renkiesi tokius gaminimo biidus:
(pasirink vieng i§ duoty varianty arba irasyk savo).

1. Kuriems pagaminti reikia maZziausiai laiko.

2. Darai ir negalvoji kiek reikés laiko, svarbiausia padaryti kokybiskai, ir taip kaip sumanei.
3. Sieki per trumpesnj laikq padaryti kuo geriau.

4. Kita

8. Situacija: Labai norédamas gerti tu daZniausiai:
(pasirink vieng i§ duoty varianty arba jrasyk savo).

1. Geri tiesiai i8 butelio.

2. leskai stiklinés, negeri tol kol nerandi.

3. Ieskai stiklinés, o neradgs jos geri tiesiai 1§ butelio.
4. Kita

9. Tepant sumustinj, licka gabalélis sviesto. Kaip tu elgiesi?
(pasirink viena i§ duoty varianty arba jrasyk savo).

1. Likutj iSmeti.

2. Sutepi (sunaudoji) viska, kad nelikty.
3. Padedi i saldytuva.

4. Kita

10. Situacija: Ant stalo stovi Sios druskinés. Tau reikia druskos, kurig druskine pasirinktum?

2.

11. Patiekiant maistq tu daZniausiai...
(pasirink viena i§ duoty varianty arba jrasyk savo).

1. Tai darai nesistengdamas - bet kaip, neskiri tam daug démesio, taupai laika.
2. Graziai to daryti nemoki.
3. Stengiesi padaryti viska, kad biity estetiska ir kokybiska.

129



4. Kita

12. Sveciuose tave pavaisino labai nejprastu patiekalu, kuris tau labai patiko. Tu...
(pasirink vieng i§ duoty varianty arba irasyk savo).

1. Teiraujiesi, kaip pagaminti, kokiy produkty reikia.
2. Tiesiog prasai recepto.

3. Ieskai tokio patiekalo nusipirkti.

4. Kita

13. Pasirink ir paZymék du patiekalus savo gimimo dienos Sventiniam stalui. Jei tinkamy néra,
irasyk savo.

-

7. Kita

14. Tu vaisini savo draugqg, o jam nepatinka tai kq tu siilai: ,, Nevalgysiu as tavo to ........ , man jo
nesiulyk... “, kaip tu sureaguoji?
(pasirink viena i§ duoty varianty arba jrasyk savo).

1. Nutyli ir nieko neatsakai.

2. Apsauki, drauga ir ispéji, kad daugiau nebevaisinsi jo.

3. Pasiteisini, kad nieko geresnio Siuo momentu negali pasiiilyti, bet pazadi kita karta pasistengti
labiau.

4. Kita

15. Pavaizduok kaip tu puoStum tortq.
Piestuku ar kita priemone nupiesk detales ar elementus, kuriais turéty biiti papuostas tavo tortas.Jei
netinka torto forma, nupiesk savo.
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TAI BENT SERVIZAS

,» Tuo tarpu saléje sveteliai, kaip girdétis,
DidZiuoju servizu vis nebaigé stebétis,
Kurs stalo vidury puipsojo kaip dievaitis.
Senimas tvirtina, kad Radvila Naslaitis
Venecijoje ji uzsakes pagaminti

Ir pagal jo planus iSpuosti, iSdabinti.
Pagrobtas buvo jis per Svedy kara,

Bet kazkokiais keliais pakliuvo i §i dvara.
Servizo pakra$¢iais puikavosi kaip 1¢lés
Jau porcelianinés spalvotos figiiréles,
Figliromis, kuriom servizas dekoruotas,
Kaip matote visi, seimelis pavaizduotas.
Desingje biirys bajory, kaip matyti,

Pries sima kazkieno i vaiSes iprasyti:

Stai stalas padengtas, bet §léktos stoviniuoja,
Dar tarias tarp saves, viens kita agituoja.
Taciau treciam bury kitaip dalykai klojas:
Cia pries kalbétoja piestu bajorai stojas;
Stai stovi nuosaly pats vienas sau bajoras, -
Matyt, kad tai zmogus besaliskas ir doras,
Taciau uz ka balsuot, deja nesusigaudo,
Tad uzsimerkes jis, kaip sako, pirStais Saudo,
Pasitikédamas ne kalbomis, o burtu.

O ¢ia kita scena:Jiis matot vienuolyne
Sugjusiy balsuot bajory marga minia.
Senimas ant suoly pasieniais s¢dinéja,

O tie kur jaunesni, tie stebi atsidéje
Marsalka, kurs antai balsus i$ vazos traukia,
Juos suskai¢iuodamas, visi nekantriai laukia.
Bet stai Sléktelé-jis, nutargs nesutikti,

Kaip matot, atvirai parodo savo pykti.

Keli stai su kardais jau puola §ita Zmogu:
Greit kraujas pasilies po vienuolyno stogu.
Betgi koridorium(ar matote, as klausiu)
Senelis kunigas ateina su Svenciausiu:

Tai 1§ altoriaus €ia ji atneSa prioras.

Ir klaupiasi pries ji ipykintas bajoras.

Leisk paskutiniaja paaiskinti scenelg:
Marsalka nauja ¢ia ant ranky, matot kelia
Ir nesa pro duris:Cia kepures nusmauke,

[ virSy méto jas ir“tegyvuoja“Saukia.
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TAI BENT PATIEKALAS

»Pripilde lig kraSty viréjai ji apsukriis:

Cia kremas, o tenai kaip sniegas baltas cukrus-
Ziemos krastovaizdis, kurs i§ uogienés kilo
Vingiuota linija plataus ir tankaus $ilo;
Pasil¢je namai, kaimeliai sustatyti

Ir cukrum kaip sniegu stogai juy pabarstyti.
Servizas pakeité tuo tarpu spalva savo:
Ziema jau baigési, jis visas suzaliavo-

Mat saulés Siluma istirpdé cukraus puta,

Ji dingo pamazu ir sniego kaip nebiita.

O 18 po sniego to lig Siolei nematytas,
Atsiskleidé sveciams dabar peizazas kitas:
Po taip ilgos Ziemos pavasario sulauke,
Tarytum ant mieliy rugiai pakilg plaukia,
Vilioja gaivumu galulaukéje gojaus,
Sidabrine spalva i§bégo vasarojus,
Grikuciai pamiske;j 1§ rausvo Sokolado,

Ir sodai zydintys ir geélés atsirado.

Sveciai dar vasara nespéj¢ atsidziaugti,
Dar praso Voiski jie su rudeniu palaukti,
Taciau lyg planeta servizas skrieja,

Ir Stai gelsvi kvietuciai, kaip auksas apsilieje,
IStirpo pamazu, lyg biity nuvalyti;

Pagelto Zolés jau, atrodo, éme lyti,

Prad¢jo lapai krist, lyg piisteléjo véjas,
Gojelis, neseniai visus grazna zavéjgs,
Dabar nusSiurgs toks, styréjo ant dirvono, -
Tai buvo 18 tiesy lazdelés cinamono,

O laury Sakeles apibarstytas kmynais,
Palaikéme visi zaliuojanciais pusynais.
Sveciai tas Sakeles ragaudami aplauzé

Ir vyna siurbdami, dabar jau kelmus grauzé.

O Voiskis i8didus-suprantama savaime. -

Tik vaiksc¢iojo aplink ir visas Svieté laime.
,,1al ne bedieviskas koks iSmistas ar menas, -
Atsaké Voiskis jam, -o patyrimas senas,
Atsiminimas tik ty iSkilmingy baliy,

Kuriuos as pats maciau as§ namuose daug galiy,
Kai buvo dar laisva Tévyné ir galinga.

Ar Lietuvoj visur Siuos paprocius dar gerbia?
Ak naujos mados jau ir ¢ia bus prasiskverbg.
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Sandy Skoglund
4 Priedas

., Kokteiliy vakarélis “, 1992m. ,,Dvasingumas mésoje ",
Stiriniai kukuriizy traskuciai klijuoti 1992m. Manekenas 80 svary .
epoksidiniais klijais, baldai, manekenai ir hamburgeriy mésos, kédeé. Sienos ir
gyvi modeliai. manekenas raudoni, nes viskas padengta

mésa, arba tiesiog mésa.
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“Zirneliai leksteje”, 1978m. “Dvi kukurtizy lekstés”, 1978 m.  “Sausainiai léksteje”,1978 m.

“Vestuves”, 1994 m.300 keraminiy rozZiy, braskiy dzemas ant sieny, oranzinis marmeladas ant
grindy, gyvi modeliai.
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http://www.getty.edu/artsednet/images/Skoglund/wedding-l.jpeg
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., Radioaktyvios Katés “, 1980 m.
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http://it.wce.wwu.edu/necc97/poster4/ArtsEdNet/WebWhacker/WW1487.jpeg
http://it.wce.wwu.edu/necc97/poster4/ArtsEdNet/WebWhacker/WW1475.jpeg

6 priedas

135



	TURINYS
	Hepeningo tradicijos Lietuvoje 
	2.1. Vertybių samprata edukologijoje ir reikšmė maisto subku
	L.Jovaiša teigia, kad vertybe gali būti toks reikmuo, kuris 
	Vertybės – “tai specifiškos mus supančio pasaulio objektų ir

	2 Priedas

