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114 | AUSU, NOSIES, GERKLES IR AKIU LIGU KLINIKA

JURLIGE - KUO SAU PADEDAME?

Darbo autoriai. Urté KERPYTE (lIl kursas), Karolis LAUCIUS (11l kursas).

Darbo vadové. Gyd. Donata VAITKUNAITE, VUL SK Ausy, nosies, gerklés ligy
centras.

Darbo tikslas. Jvertinti kinetozés simptomy pasireiskimo pobudj, medikamentiniy
ir nemedikamentiniy priemoniy pasirinkimo ypatumus.

Darbo metodika. Sudaryta 15 klausimy anketa, apimanti tris sritis: demografi-
nius duomenis, simptomus, kuriuos iSprovokuoja kinetoze, bei pasirenkama gydyma.
Statistiniai duomenys buvo surinkti per 8 savaites, nuo 2020 m. gruodzio iki 2021 m.
vasario meénesio, pasitelkiant internetine apklausg socialiniuose tinkluose. Visi ap-
klaustieji (n=231) pasiskirsté j dvi grupes: neserganciyjy jarlige (n=129) ir turinciy
judesio ligg (n=102). Apklausoje dalyvavo 231 respondentas, j tyrimg jtraukti 102
asmenys, jauCiantys kinetozés simptomus. Duomeny analizé atlikta MS Excel ir IBM
SPSS programomis. Skirtumas tarp grupiy laikytas statistiskai reikSmingu, kai p<0,05.

Rezultatai. Pirma ir antra grupés reikSmingai nesiskyré pagal amziaus vidurkj:
atitinkamai 28 m. (£11,5) ir 30 m. (+12,3); bei motery/vyry santykj: atitinkamai 96/33
ir 84/18. Respondenty amzius - 12-66 m. Pagrindinis judesio ligos simptomas - py-
kinimas, jj pasirinko 92,2 proc. (n=94) respondenty, pagal lytj pasiskirsté 91,7 proc.
(n=77) motery ir 94,4 proc. (n=17) vyry. Galvos svaigimas buvo antras dazniausias
pasirenkamas simptomas, kurj sudaré 72,5 proc. (n=74) respondenty, o bendro sil-
pnumo pasireiskimg pazyméjo 67,7 proc. (n=69) apklaustyjy. Skirtumas tarp amzZiaus
ir simptomy bei lyties ir simptomy nereikSmingas, nes p>0,05. ] klausima, ar jarligés
simptomai yra jauciami keliaujant automobiliu, 62,7 proc. (n=64) apklaustyjy atsakeé
teigiamai. IS jy didZioji dalis buvo motery - 66,7 proc. (n=56). Vyrai atitinkamai sudare
44,4 proc. (n=8) (p=0,078). Klausime apie kinetozés simptomy pasireiskima kino teatre,
pavyzdziui, dévint 3D akinius, 30,4 proc. (n=31) apklaustyjy kino teatre jarligés simp-
tomai pasireiskia. IS jy dauguma - 96,8 proc. - buvo moterys (p=0,011). Apie tai, kiek
laiko trunka patiriamas supimas, tarp lyciy vyraujantys atsakymai - skirtingi: 50 proc.
vyry (n=9) dar kelias valandas, net nutraukus veiklg, 0 45,2 proc. motery (n=38) - visos
veiklos metu (p=0,055). Klausiant apie nemedikamentinj jarligés gydyma, serganciujy
kinetoze, didZioji dalis - 62,7 proc. (n=64) - bando susifokusuoti j horizonta judancioje
transporto priemonéje. Pagal lytj atitinkamai pasiskirsté: 61,9 proc. (n=52) motery,
66,7 proc. (n=12) vyry. 60,8 proc. (n=62) dalyviy geria skyscius, 58,8 proc. (n=60) -
atsiséda j automobilio priekine sédyne ar nueina j laivo vidurj. 14,33 proc. motery
(n=12) (amzius - 30,5+11,7 m.) renkasi suvalgyti tam tikrg maisto produktg, pavyzdziui
imbierg, citring. 33,33 proc. vyry (n=6) (amzius - 21+0,5 m.), pakeicia uzimamga vietg
transporto priemonéje. Visos amziaus grupés yra linkusios rinktis nemedikamentinj
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gydyma (p=0,05). Skirtumo tarp lyciy, renkantis medikamentinj ar nemedikamentinj
gydyma, nestebéta (p>0,05). Apklausus anketos dalyvius apie jurligés gydyma vaistais,
21,6 proc. asmeny (n=22) naudoja medikamentinj gydyma. 8,8 proc. respondenty (7
moterys, 2 vyrai) pasirenka tik medikamentinj gydymga - daZniausiai metoklopramidg
(6,9 proc. apklaustyjy). Jaunos moterys (amZius - 23,745,2 m.) yra linkusios rinktis
metoklopramidg arba homeopatinius vaistus. Jauni vyrai (amZzius - 29+9,9 m.) dazniau
vartoja cinarizing arba jo derinj su dimenhidrinatu. Cinarizinas ir Vertigoheel buvo antri
pagal populiaruma vaistai, kuriuos vartoja po 4,9 proc. (n=5) asmenys.

ISvados. Nemedikamentinis judesio ligos gydymas tarp apklausos dalyviy yra
populiaresnis nei medikamentinis, nepriklausomai nuo lyties ir amzZiaus. Placiausiai
taikomas nefarmakologinis jarligés simptomy kontroliavimo bidas - susifokusavimas
j horizonta.

RaktaZodziai. Judesio liga; jurligé; kinetozé.
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