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68   |  ANATOMIJOS, HISTOLOGIJOS IR ANTROPOLOGIJOS KATEDRA

NEPILNAMEČIŲ MOTINŲ SOCIALINIŲ,  
DEMOGR AFINIŲ, SVEIKATOS IR FIZINĖS BŪKLĖS  
RODIKLIŲ CHAR AKTERISTIKA IR DINAMIKA  
1995–2020 METAIS (LIETUVOS MEDICININIŲ  
GIMIMŲ DUOMENIMIS)

Darbo autorės. Ieva VANAGAITĖ, Viktorija VIRBAUSKYTĖ (IV kursas).

Darbo vadovė. Doc. dr. Eglė Marija JAKIMAVIČIENĖ, VU MF BMI Anatomijos, 
histologijos ir antropologijos katedra.

Darbo tikslas. Nustatyti 1995–2020 metais gimdžiusių nepilnamečių (nuo 10 iki 
19 metų) motinų sociodemografinius, sveikatos ir fizinės būklės rodiklius.

Darbo metodika. Naudota Lietuvos Gimimo medicininių duomenų registro bazė. 
Iš viso atrinkti 46295 nepilnamečių motinų duomenys. Nagrinėti sociodemografiniai 
bei sveikatos rodikliai ir jų dinamika 1995–2020 metų laikotarpiu. Duomenys apdoroti 
MS Excel ir R statistical software programomis. Skirtumai laikyti statistiškai reikšmin-
gais, kai p<0,05.

Rezultatai. Nuo 1995 iki 2020 metų stebėta nepilnamečių motinų gimdymų ma-
žėjimo tendencija (daugiausiai – 9,6% nuo visų gimdymų – jų buvo 1995 m., mažiausiai 
(2,1%) – 2020 m.). Pirmą kartą gimdė 46001 (99,5%) nepilnametė, antrą ir daugiau 
kartų – 251 (0,5%). 1995–2020 metų laikotarpyje 264 nepilnametės motinos pagimdė 
dvynukus, 3 – trynukus. Lyginant su bendra populiacija daugiavaisių gimdymų skaičius 
statistiškai reikšmingai nesiskyrė. Motinų amžiaus vidurkis – 18,20 (±1) metai. Didžiausią 
dalį sudarė 18–19 amžiaus merginos (78,63%). Per nagrinėjamą laikotarpį pagimdė 136 
(0,27%) 10–14 metų mergaitės. Šis skaičius su metais nemažėjo, 10–13 metų amžiaus 
motinų gimdymų pasitaiko ne kasmet, 14 metų amžiaus – metinis dažnis gana stabilus. 
Dauguma nepilnamečių gimdyvių buvo lietuvės (87,36%), turėjo tik pagrindinį išsila-
vinimą (56,1%) ir buvo neištekėjusios (48,6%). 59,6% nepilnamečių motinų gyveno 
miestuose, 40,4% kaimo vietovėse. Tik dešimtadalis nepilnamečių gimdyvių gyveno 
didžiuosiuose miestuose (nustatyti 13,42 atvejų 1000 gyventojų Šiauliuose; 7,4 atvejų 
1000 gyventojų – Vilniuje). Daugiausiai nepilnamečių gimdyvių buvo iš Telšių aps-
krities (22,18 atvejų 1000 gyventojų), mažiausiai – iš Vilniaus apskrities (5,13 atvejų 
1000 gyventojų). Lyginant su bendra populiacija, reikšmingai daugiau jaunų merginų 
rūkė nėštumo metu (9% ir 4,4%, p<0,05), o alkoholio ir narkotikų vartojimo paplitimas 
tarp populiacijų reikšmingai nesiskyrė. Nepilnamečių motinų savaiminio gimdymo 
dažnis buvo statistiškai reikšmingai didesnis (89,1% ir 74,9%, p<0,05), o cezario pjū-
vio operacijos dažnis buvo statistiškai reikšmingai mažesnis (10,6% ir 22,2%, p<0,05) 
negu bendrosios populiacijos gimdyvių. Gimdymo komplikacijų dažnis nepilnamečių 
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motinų tarpe lyginant su bendra populiacija buvo statistiškai reikšmingai mažesnis 
(45,9% ir 66,8%, p<0,05). Palyginus su bendra populiacija, nepilnametėms motinoms 
reikšmingai rečiau pasitaikė nėštumo patologijos (53,5% ir 69,2%, p<0,05), tačiau siauro 
dubens, gręsiančio nėštumo nutrūkimo ir priešlaikinio vandenų nutekėjimo dažnis buvo 
statistiškai reikšmingai didesnis (8% ir 0,1%, 17,3% ir 6,5%, 20,6% ir 14,3%, p<0,05). 
Palyginus su bendra populiacija, nepilnametės motinos rečiau sirgo lėtinėmis ligomis 
(66,8% ir 44%, p<0,05), skyrėsi sergamumo struktūra: sirgusių anemija nepilnamečių 
motinų dažnis buvo statistiškai reikšmingai didesnis (30,05% ir 15,9%, p<0,05), o sir-
gusių lytinių takų infekcijomis statistiškai reikšmingai mažesnis (2,4% ir 13%, p<0,05).

Išvados. 1995–2020 metais nepilnamečių motinų gimdymų skaičius mažėjo. 
Labiausiai mažėjo gimdančių 18–19 metų merginų, itin jaunų mergaičių (10–14 m.) gim-
dymų dažnis svyruoja. Didžioji dalis jaunų gimdyvių turėjo tik pradinį išsilavinimą, buvo 
netekėję, gyveno ne didžiuosiuose miestuose. Dauguma nepilnamečių motinų gimdė 
pirmą kartą, daugiavaisių gimdymų skaičius nesiskyrė nuo bendros populiacijos. Ne-
pilnametės nėštumo metu rūkė dažniau negu visos gimdyvės. Savaiminio gimdymo 
dažnis buvo patikimai didesnis, o cezario pjūvio – patikimai mažesnis nei bendroje 
populiacijoje. Nepilnamečių motinų tarpe reikšmingai rečiau diagnozuojamos gimdymo 
komplikacijos ir lėtinės ligos. 

Raktažodžiai. Nepilnametės motinos; nėščiųjų ligos; nėštumo patologija.
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