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NEPILNAMEČIŲ MOTINŲ NAUJAGIMIŲ FIZINĖ  
IR SVEIKATOS BŪKLĖ (LIETUVOS MEDICININIŲ  
GIMIMŲ DUOMENIMIS)

Darbo autorės. Viktorija VIRBAUSKYTĖ, Ieva VANAGAITĖ (IV kursas).

Darbo vadovė. Doc. Eglė Marija JAKIMAVIČIENĖ, VU MF BMI Anatomijos, histo-
logijos ir antropologijos katedra.

Darbo tikslas. Nustatyti 1995–2020 metais gimdžiusių nepilnamečių motinų (nuo 
10 iki 19 metų) naujagimių fizinius rodiklius bei sveikatos ypatumus.

Darbo metodika. Naudota gimimų medicininių duomenų bazė. Atrinkti nauja-
gimiai, kurie gimė nepilnametėms (nuo 10 iki 19 metų) motinoms 1995 – 2020 metų 
laikotarpiu. Iš viso atrinkti 46 780 naujagimių duomenys. Duomenys apdoroti MS 
Excel 2019, R statistical software package programomis. Skirtumai laikyti statistiškai 
reikšmingais, kai p<0,05.

Rezultatai. Iš 46504 labai jaunoms motinoms gyvų gimusių vaikų 23849 (51,28%) 
buvo berniukai. Naujagimių gestacinio amžiaus vidurkis (39±2 sav.) buvo statistiškai 
reikšmingai mažesnis lyginant su bendra populiacija (39,1±1,7 sav.; p<0,001). Didžioji 
dalis naujagimių (92%) gimė išnešioti, 7,2% – neišnešioti (22 – 36 sav.), 0,9% – per-
nešioti (≥42 sav.). Neišnešiotų naujagimių dalis 1995 – 2020 metų laikotarpiu svyravo 
nuo 5,8% iki 8,9%. Naujagimių svoris nagrinėtu laikotarpiu svyravo nuo 480 iki 7074 g 
(mediana 3350 g) ir buvo statistiškai reikšmingai mažesnis už bendros populiacijos 
naujagimių svorį (3465 g; p<0,001). 150 (0,3%) naujagimių gimė ypatingai mažo gimimo 
svorio (≤ 999 g), 275 (0,6%) – labai mažo (1000 – 1499 g), 2357 (5,1%) – mažo gimi-
mo svorio (1500 – 2499g), tuo tarpu didelio gimimo svorio (≥ 4000 g) – 3997 (8,6%). 
Naujagimių ūgis svyravo nuo 43 iki 61 cm (vidurkis 51,6 ± 2,5 cm), o galvos apimtis – 
nuo 29 iki 40 (34,6 ± 1,6 cm). Abu rodikliai buvo statistiškai reikšmingai mažesni už 
bendros populiacijos naujagimių ūgį ir galvos apimtį (p<0,001). Berniukų fizinės būklės 
rodikliai buvo statistiškai reikšmingai didesni nei mergaičių (p<0,001). Jaunų motinų 
naujagimių sergamumas buvo statistiškai reikšmingai didesnis už bendros populiacijos 
naujagimių (p<0,01). Iš 12553 (27%) sirgusių naujagimių vieną patologiją turėjo 8441 
(67,2%), dvi ir daugiau – 4112 (32,8%). Nustatyta, kad dažniausiai pasitaikė naujagimių 
sutrikimai, susiję su nėštumo trukme ir vaisiaus augimu (10,3%), taip pat kvėpavimo ir 
širdies ir kraujagyslių sistemų sutrikimai (6,5%) bei vaisiaus ir naujagimio kraujavimas 
ir hematologiniai sutrikimai (6,4%). Per visą laikotarpį gimė 1774 (3,8%) naujagimiai, 
kuriems buvo nustatytos įgimtos formavimosi ydos. Perinatalinis nepilnamečių motinų 
naujagimių mirtingumas siekė 0,47% (mirė 218 gyvų gimusių naujagimių) ir statistiškai 
reikšmingai nuo bendros populiacijos naujagimių mirtingumo nesiskyrė. Naujagimių 
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mirtingumo struktūroje dažniausios mirties priežastys buvo intrauterinė hipoksija ir 
naujagimio kvėpavimo sutrikimo sindromas, širdies formavimosi ydos. Daugiau nei 
pusė mirusių (62%) naujagimių buvo neišnešioti (22–36 sav.). Šio amžiaus merginų 
negyvagimių gimdymų dažnis 1995 – 2020 metų laikotarpiu svyravo nuo 0,2% iki 1,1%.

Išvados. Nepilnamečių motinų naujagimių gestacinis amžius, svoris, ūgis ir galvos 
apimtis buvo statištiškai reikšmingai mažesni už bendros populiacijos naujagimių atitin-
kamus rodiklius. Nepilnamečių motinų naujagimiams būdingas didesnis sergamumas. 

Raktažodžiai. Naujagimių fizinė būklė; naujagimių sergamumas; nepilnametės 
motinos. 
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