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| nfekciniy ligy ir

dermatovenerologijos klinika

DERMATOVENEROLOGIJOS GRUPE

VISUOMENES INFORMUOTUMAS APIE RUKYMO
ITAKA ODOS BUKLEI

Darbo autorius. Viktorija VIRBAUSKYTE, leva VANAGAITE, VI kursas.

Darbo vadovas. Gyd. Justas ARASIMAVICIUS, VU MF Biomedicinos moksly insti-
tutas. Zmogaus ir medicininés genetikos katedra, VUL SK Dermatovenerologijos
centras.

Darbo tikslas. Jvertinti visuomenés pozilrj ir Zinias apie galimg rikymo jtakg
odos buklei.

Darbo metodika. 2024 m. vasario —kovo ménesiais internete vykdyta anoniminé
anketiné apklausa. Surinkti duomenys buvo analizuoti naudojant Microsoft Excel ir
IBM—SPSS 26.0 programas. Rysiui tarp dviejy kintamyjy nustatyti naudotas Chi kva-
dratas. Statistiskai reikSmingi rezultatai vertinti, kai p<0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 217 asmeny, i$ jy 66,4 proc. motery (n=144) ir
33,6 proc. vyry (n=73). 18-24 mety amziaus grupe sudaré 39,2 proc. respondenty,
25-34 mety amziaus grupe — 27,6 proc., 35-44 mety — 17,1 proc., o > 45 mety —
16,1 proc. 50,2 proc. nurodé, kad Siuo metu riiko tabako gaminius su nikotinu. Daugiau
nei puse visy tiriamyjy yra domeéjesi kaip rikymas veikia odos bikle. 83,4 proc. nurodé
manantys, kad rikymas daro neigiamg jtakg odos buklei ir 75,1 proc. — kad yra rysys
tarp rikymo ir ankstyvo odos senéjimo. 37 rikantys respondentai nurodé pastebéje,
jy manymu, rakymo sukeltus odos pokycius, daZniausiai odos spalvos pokycius, sau-
suma, paryskéjusj kraujagyslinj tinklg veide. MaZiau nei pusé visy tiriamuyjy (41 proc.)
nurodé manantys, kad rikymas turi neigiama jtakg zaizdy gijimui ir daugiau nei pusé
(62,2 proc.) — kad turi neigiamg jtaka odos ligoms. Rikantieji dazniausiai nurodé
sergantys psoriaze, akne, atopiniu dermatitu. Nors daugumai jy Sios ligos buvo dia-
gnozuotos dar iki pradedant rikyti, apklaustieji rikyma susiejo su siy ligy sunkesniais
ir daznesniais palmeéjimais, prastesniu gydymo efektu. 63,6 proc. nurodé manantys,
jog rakantys asmenys turi didesne rizikg susirgti odos véziu. 4 respondentai nurode,
kad jiems buvo diagnozuotas vézys jau pradeéjus rikyti. 4,6 proc. tiriamyjy bent kartg
gyvenime kreipési dél, jy manymu, rikymo sukelty odos pokyciy j sveikatos prieZitros
specialisty, 0 7,8 proc. atliko groZio procediras. 77,4 proc. bent kartg gyvenime buvo
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informuoti sveikatos prieZilros specialisto apie rikymo poveikj odos biklei. MazZiau
nei tre¢dalis rikanciy nurodé, kad Zinojimas apie neigiamg rilkymo poveikj odos b-
klei, daro jtakos jy vartojimo jpro¢iams, 24 is jy — kad svarsté/svarsto mesti rakyti. 140
respondenty mano, kad sveikatos priezilros specialisto teikiama iSsami informacija
apie neigiamg jtakg odos biklei paskatinty kitus asmenis nustoti rikyti, 62 mano, jog
tai jtakos neturi, 0 14 nuomoneés neisreiské.

Rakanciyjy paplitimas buvo reikSmingai didesnis vyry tarpe (p=0,001). Vis délto,
moterys labiau nei vyrai buvo linkusios manyti, kad rikymas neigiamai veikia odos
blkle, zaizdy gijimg, odos ligas, skatina ankstyvg senéjimg ir didina rizikg susirgti
odos vézZiu (p<0,001). Jos taip pat labiau doméjosi rikymo poveikiu odai (p<0,001).
Moterys nurodé, kad informuotumas apie rikymo poveikj odos biklei, daro jtaka jy
vartojimo jproc¢iams (p=0,006) ir taip pat dazniau svarsté dél to nustoti rikyti (p=0,001).
Dél rakymo galimai sukelty odos pakitimy j groZio paslaugas teikiancius specialistus
kreipési tik moterys.

Jaunesnio amziaus asmenys buvo labiau linke galvoti, kad yra rysSys tarp rikymo
ir ankstyvo senéjimo (p=0,025) bei taip pat dazniau mané, kad rilkymas turi neigiamg
jtaka Zaizdy gijimui (p=0,005). Vyresnio amziaus Zmonés daZniau nurodeé, jog nezino
ar rikymas turi jtakos odos ligoms (p=0,005), taciau mané, kad rikymas didina rizikg
susirgti odos véZiu (p=0,002). Sveikatos prieZitros specialistai apie rikymo poveikj odos
biklei daZzniau informavo vyresnio amzZiaus Zmones (p<0,001). Pastarieji buvo labiau
linke kreiptis j sveikatos priezitros (p=0,02) ir groZio paslaugas (p=0,039) teikiancius
specialistus dél galimai rikymo sukelty odos pokyciy.

ISvados. DidZioji apklaustyjy mano, kad sveikatos prieZitros specialisty teikiama
informacija galéty paskatinti visuomene sumazinti rikyma. Dél Sios prieZasties iSlieka
Svietimo poreikis.

Raktazodziai. Rikymas; visuomenés informuotumas.
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