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VISUOMENES INFORMUOTUMAS APIE ALKOHOLIO
ITAKA ODOS BUKLEI

Darbo autorius. leva VANAGAITE, Viktorija VIRBAUSKYTE, VI kursas.

Darbo vadovas. Gyd. Justas ARASIMAVICIUS, VU MF Biomedicinos moksly insti-
tutas, Zmogaus ir medicininés genetikos katedra, VUL SK Dermatovenerologijos
centras,

Darbo tikslas. Jvertinti visuomenés pozidrj ir Zinias apie alkoholio vartojimo
galima jtaka odos biklei.

Darbo metodika. 2024 m. vasario — kovo ménesiais internete vykdyta anoni-
miné anketiné apklausa. Surinkti 201 respondenty atsakymai, kurie buvo iSanalizuoti
naudojant Microsoft Excel ir IBM—-SPSS 26.0 programas. Rysiui tarp dviejy kintamyjy
nustatyti naudotas Chi kvadratas. StatistiSkai reikSmingi rezultatai vertinti, kai p<0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 63,2 proc. motery (n=127) ir 36,8 proc. vyry (n=74).
18-24 mety amziaus grupe sudaré 29,9 proc. (n=60) respondenty, 25—34 mety amZiaus
grupe — 32,8 proc. (n=66), 35—-44 mety — 12,9 proc. (n=26), o = 45 mety — 24,4 proc.
(n=49). 84,1 proc. (n=169) respondenty nurodé vartojantys alkoholinius gérimus.
74,6 proc. visy respondenty mano, kad alkoholio vartojimas turi neigiama jtakg odos
baklei. 78,6 proc. apklaustyjy niekada anksc¢iau nesidoméjo kaip alkoholio vartojimas
veikia odos bikle. Apie puse respondenty mano, kad alkoholio vartojimas turi neigia-
ma jtaka Zaizdy gijimui, o du trec¢daliai — kad turi neigiama jtakg odos ligoms. 45 proc.
alkoholj vartojanciy respondenty (n=76) nurodé, jog serga bent viena létine odos liga,
iS jy dazniausios — psoriaze, akné, roZiné, atopinis dermatitas. DidZioji dalis jy mano,
kad alkoholio vartojimas turi neigiamg jtaka jy ligai/ligoms — pasireiské daznesni ir
sunkesni ligos patmeéjimai. Apie ketvirtadalis alkoholj vartojanciy respondenty teigia
pastebéje odos pokycius, kuriuos sieja su alkoholio vartojimu. Odos ir lGpy sausumas,
odos spalvos pokyciai, veido elastingumo sumazéjimas buvo daZniausiai nurodomi
odos pokyciai. 64,2 proc. tiriamyjy mano, jog ankstyvas odos senéjimas yra susijes
su alkoholio vartojimu. Tik 36,8 proc. apklaustyjy nurodé manantys, jog alkoholinius
gérimus vartojantys asmenys turi didesne rizikg susirgti odos véZiu. 7 respondentai, visi
vartojantys alkoholj, nurodé, jog jiems buvo diagnozuotas odos vézys. Tik 16,9 proc.
visy respondenty buvo bent kartg gyvenime informuoti sveikatos prieZitiros specialisto
apie alkoholio vartojimo poveikj odos buklei. Daugiau nei pusé alkoholj vartojanciy
asmeny (n=92) nurodé, kad Zinios apie neigiamg alkoholio poveikj odai neturi jtakos
jy vartojimo jproc¢iams. 125 respondentai mano, kad sveikatos prieziliros specialisto
teikiama iSsami informacija apie neigiama jtakg odos biklei paskatinty kitus asmenis
nustoti vartoti alkoholj, tuo tarpu 67 mano, jog tai jtakos nutraukti alkoholio vartojimui
neturi. 9 respondentai Siuo klausimu nuomonés neisreiske.
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Moterys labiau nei vyrai buvo linkusios manyti, kad alkoholio vartojimas neigia-
mai veikia odos bikle (p<0,001), Zaizdy gijima (p<0,001), odos ligas (p<0,001), skatina
ankstyva senéjimg (p<0,001) ir didina rizikg susirgti odos véziu (p=0,033). Jos taip pat
labiau doméjosi alkoholio poveikiu odai (p<0,001). StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp
ly¢iy, kreipiantis medicininés pagalbos dél alkoholio galimai sukelty odos pakitimy,
nebuvo, tadiau j groZio paslaugas teikiancius specialistus kreipési tik moterys.

Lyginant jaunesnio ir vyresnio amziaus asmeny grupes nustatyta, kad sveikatos
prieziliros specialistai apie neigiama alkoholio vartojimo poveikj odos biklei dazniau
informavo vyresnio amziaus Zmones (p<0,001). Pastarieji buvo labiau linke kreiptis j
sveikatos priezilros (p=0,029) ir groZio paslaugas (p<0,001) teikiancius specialistus dél
galimai alkoholio sukelty odos pokyciy. Jaunesni respondentai nurode, jog nesvarsto
nustoti vartoti alkoholio dél jo galimo neigiamo poveikio odai. Vyresni asmenys dazniau
nurodé svarstantys nutraukti alkoholio vartojima, taciau dél kity priezasciy (p<0,001).
Kity statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp amziaus grupiy nenustatyta.

ISvados. Dauguma apklaustyjy Zino apie neigiamg alkoholio jtakg odos biklei
ir mano, kad sveikatos priezilros specialisty teikiama informacija galéty paskatinti
visuomene sumazinti suvartojamo alkoholio vartojimg. Dél Sios priezasties iSlieka
Svietimo apie neigiamg alkoholio poveikj poreikis.

RaktaZodziai. Alkoholis; visuomenés informuotumas.
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