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INTRANAZALINIAI DEKONGESTANTAL:
JUVARTOJIMO TENDENCIJOS IR VISUOMENES ZINIOS

Darbo autorius. Viktorija VIRBAUSKYTE, VI kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Justinas IVASKA, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika.

Darbo tikslas. Jvertinti visuomeneés Zinias apie intranazalinius dekongestantus
bei jy vartojimo jprocius.

Darbo metodika. 2024 m. kovo — balandZio ménesiais vykdyta anoniminé 218 m.
asmeny anketiné apklausa socialiniuose tinkluose. Apklausoje dalyvavo 140 respon-
denty. Statistiné analizé buvo atlikta Microsoft Excel ir R Commander programomis.
Duomeny analizei taikyti apraSomosios statistikos metodai, Chi kvadratas. Skirtumai
laikyti statistiskai reikSmingais, kai p<0,05.

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 91,43 proc. motery (n=128) ir 8,57 proc. vyry
(n=12). 18-24 mety amfZiaus grupe sudaré 57,9— (n=81) respondenty, 25-34 mety
amZiaus grupe — 26,4 proc. (n=37), 235 — 15,7 proc. (n=22). 50,7 proc. atsakiusiyjy
turéjo aukstajj iSsilavinima, 44,3 proc. — vidurinj iSsilavinima. 20 proc. apklaustyjy sirgo
alerginémis ligomis, dazniausiai — alerginiu konjunktyvitu (n=17) ir alergija maistui
(n=10). Dauguma respondenty (73,6 proc.) Zinojo, kad yra skirtingy tipy nosies purskaly,
taciau tik 60 proc. i jy Zinojo skirtumg tarp intranazalinio steroidinio ir dekongestan-
to purskalo. 81,5 proc. respondenty nurodé manantys, kad ilgalaikis intranazaliniy
dekongestanty vartojimas kenkia Zmogaus sveikatai. Trys ketvirtadaliai respondenty
(75,7 proc.) nurodé bent kartg gyvenime vartoje intranazalinius dekongestantus. No-
sies purskalai su ksilometazolinu (Otrivin (n=30), Galazolin (n=18)) ar su fenilefrino ir
dimetindeno maleato deriniu (Vibrocil (n=32)) buvo dazniausi pasirinkimai. VisiSkg
simptomy iSnykimg po dekongestanty pavartojimo nurodé 23,6 proc. respondenty,
taciau didesné dalis — 75,5 proc. (n=79) — nurodé, kad nors simptomai palengvéja, jie
vis tiek iSlieka. 84,9 proc. respondenty nurodé, kad dekongestanto poveikis trunka iki 3
valandy. Daugiau nei pusé (61,3 proc.) naudoja juos 2—4 kartus per dieng. DaZzniausiai
vartoti intranazalinius dekongestantus rekomendavo Seimos gydytojai (31,1 proc.)
ir vaistininkai (17 proc.), ta¢iau nemaza dalis respondenty (27,4 proc.) vartojo savo
nuozidra. Intranazaliniai dekongestantai dazniausiai buvo vartojami sergant Gminémis
virusinémis virSutiniy kvépavimo taky ligomis ar persalus, labiausiai siekiant sumazZinti
nosies uzgulimo pojatj. 80,2 proc. respondenty nurodé, kad ilgiausiai be pertrauky
nosies gleivine sutraukiancius purskalus yra vartoje iki 15 dieny, 6,6 proc. — 16-30 d.,
3,8 proc. — 2-12 mén., 22 metus — 9,4 proc.. 18 pacienty nurodé, kad yra kreipesi j
gydytoja dél dékongestanty sukelto rinologiniy simptomy pablogéjimo. 12 is jy buvo
nustatytos dekongestanty vartojimo komplikacijos, o 8 prireiké operacinio gydymo.
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Daugiau nei puseé (58,5 proc.) dekongestantus vartojanciy respondenty nurode, kad
sveikatos priezilros specialistas yra bent kartg paaiskines kiek laiko ir kokiu dazniu
turéty bati vartojami dekongestantai, taciau tik 25,7 proc. (n=36) nurodé, jog buvo
informuoti apie piktnaudziavimo dekongestantais zalg. 85 proc. (n=119) respondenty
nurodé, jog jy manymu, iSsami sveikatos prieZitiros specialisto teikiama informacija
paskatinty Zmones nepiktnaudZiauti Siais vaistais.

Jaunesni respondentai (<35 m.), lyginant su vyresniais (=35 m.), geriau Zino, kad
yra skirtingy rasiy nosies purskaly (p=0,045). Jie daZniau pradeda vartoti dekongestan-
tus tik rekomendavus Seimos gydytojui (p=0,037), taip pat reikSmingai trumpiau vartoja
nosies gleivine sutraukiancius purskalus (p=0,007). PrieSingai, vyresni respondentai
(235 m.) linke intranazalinius dekongestantus vartotiilgiau (p=0,007). Vis délto, vyresni
asmenys yra labiau linke manyti, kad ilgalaikis intranazaliniy dekongestanty vartoji-
mas turi neigiama poveikj (p=0,026). Asmenys, sergantys alerginémis ligomis, geriau
iSmano skirtuma tarp steroidiniy ir nosies gleivine sutraukianciy purskaly, palyginti
su tais, kurie neserga alerginémis ligomis (p=0,034). Taip pat jie dazniau linke manyti,
kad ilgalaikis dekongestanty purskaly naudojimas veikia Zmoniy sveikatg (p=0,046). Sie
asmenys dazniau kreipiasi j gydytojg dél intranazaliniy dekongestanty sukelto nosies
simptomy pablogéjimo (p<0,001), jiems daZniau nustatytas Salutinis dekongestanty
purskaly poveikis (p=0,007), ir dazniau taikytas operacinis gydymas (p<0,001). Be to,
alerginémis ligomis sergantys asmenys labiau linke manyti, kad iSsami informacija apie
intranazalinius dekongestantus paskatinty Zmones nepinktnaudziauti Siais vaistais
(p<0,001). Sie asmenys taip pat vartoja didesnj intranazaliniy dekongestanty kiekj nei
nesergantys (p<0,001).

ISvados. Vietinio poveikio dekongestanty vartojimas yra paplites visuomenéje,
taciau Zmoniy informuotumas apie piktnaudziavimo dekongestantais Zalg yra ne-
pakankamas. Dél to reikalingas pacienty Svietimas ir aktyvesnis sveikatos prieziliros
specialisty jsitraukimas j galimy nepageidaujamy reiskiniy prevencija.

RaktaZodziai. Dekongestantai, nosies purskalas, rinitas.
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