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LIETUVOS MERGAICIU POZIURIS ] SAVO KUNA:
PANDEMINIO IR POPANDEMINIO LAIKOTARPIU
PALYGINIMAS

Darbo autoré. Viktorija VIRBAUSKYTE, VI kursas.

Darbo vadové. Prof. dr. (HP) Janina TUTKUVIENE, VU MF Biomedicinos moksly
institutas, Anatomijos, histologijos ir antropologijos katedra.

Darbo tikslas. Nustatyti Lietuvos mergaiciy poZzidrj j savo kiing ir sgsajas su sa-
viverte pandeminiu ir popandeminiu laikotarpiais.

Darbo metodika. Lietuvos mergaités buvo apklaustos anonimine anketa 2021
metais (pandeminis laikotarpis; n=414) ir 2024 m. (popandeminis laikotarpis; n=91).
Anketg sudaré klausimai apie demografinius rodiklius, Rosenberg‘o savivertés skalé
(1965 m.), Stunkard‘o kiino stambumo figlrélés (1983 m.). Mergaités suskirstytos j dvi
amziaus grupes: 16—-18 m. (,,jaunesnioji” gr.) ir 19-20 m. (,,vyresnioji“ gr.). Mergaités
taip pat skirstytos pagal KMI j 3 grupes: pirmoji grupé —<18,5, antroji grupé — 18,5-25,0
ir trecioji grupé — >25,0. Statistiné analizé atlikta MS Excel ir R —Commander 4.3.3
programomis. Duomeny reikSmingumo salyga — p<0,05.

Rezultatai. Pandeminio laikotarpio mergaiciy amziaus vidurkis buvo 16,8+1,7m.
Sio laikotarpio 16-18m. (n=341) KMI vidurkis buvo 21,9+3,8, tuo tarpu 19-20m.
(n=73) — 23,445,9. Jaunesniy mergaiciy grupéje Rosenberg‘o skalés tasky suma, in-
dikuojanti saviverte, buvo 15,3%1,9, o vyresniy mergaiciy — 15,5+1,9 baly. Jaunesnio
amziaus mergaités, atsizvelgdamos j savo realy kiino sudéjimg, daZniausiai rinkosi
2 (moda) Stunkard’o skalés figiirg, o vyresnés — 3, tuo tarpu kaip graZiausig abiejy
amZiaus grupiy mergaités nurodé 4 figiirg (3,8+1 ir 3,9+1).

Popandeminio laikotarpio mergaiciy amziaus vidurkis buvo 18+1,4, KMI vidurkis
jaunesniy mergaiciy grupéje (n=57) buvo 21,4+2,6, o vyresniy (n=34) — 22,6+4,1. Sio
laikotarpio jaunesniy mergaiciy grupés saviverté buvo 14,8+5,9, o vyresniy —16,1+6,6
baly. Mergaités abejose amZiaus grupése, atsizvelgdamos j savo realy kiino sudéjimg,
daZniausiai rinkosi 4 Stunkard‘o skalés figlirg (jaunesnés — 3,8+1,3 ir vyresnés — 4+1,5),
o kaip graZiausig jaunesnioji grupé nurodeé 3 (2,7+1,2) figlirg, o vyresnioji —2 (2,8+1,2).
Sio laikotarpio pirmosios KMI grupés mergaiciy saviverté buvo 15,58, antrosios —
16,345,9, o treciosios — 10+2,7. Pirmoji KMI grupé dazniausiai priskyré savo figlirg 2
(moda) (2,6+1,3) Stunkard’o skalés figireélei, antroji— 4 (3,7+1,1), trecioji— 6 (5,8+0,8).
Pirmosios grupés mergaités graziausiai figtrai priskyré 1 (2,5+1,4), antrosios — 2
(2,7£1,2), o treciosios 3 ir 4 (3,1+1,1) Stunkard‘o skalés figtiréles.

Lyginant pandeminio ir popandeminio laikotarpiy skirtingy amZiaus grupiy mer-
gaiCiy kiino masés indeksa ir Rosenberg‘o skalés baly suma, statistiSkai reikSmingy
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skirtumy nenustatyta. Popandeminiu laikotarpiu tiek jaunesnio, tiek vyresnio amZiaus
mergaiteés, atsizvelgdamos j savo realy kiino sudéjima, nurodé stambesnes Stunkard‘o
skalés figlras, o kaip patraukliausias — smulkesnio sudéjimo figlras, lyginant su pan-
deminio laikotarpio atitinkamomis amZiaus grupémis (p<0,001). Lyginant popande-
minio laikotarpio KMI grupes tarpusavyje, nustatyta, kad treciosios grupés mergaiciy
saviverté buvo reikSmingai maZzesné uz pirmosios (p<0,05) ir antrosios (p<0,001) KMI
grupiy mergaiciy saviverte. Antrosios ir treciosios grupés mergaités rinkosi stambesnes
figliras pagal Stunkard’o skale, atsizvelgdamos j savo realy kiino sudéjimg, tuo paciu
nurodydamos, kad joms grazesnés atrodo smulkesnés figliros (p<0,001). Pirmoje mer-
gaiciy grupéje tarp Stunkard’o skalés figlry, kurias jos pasirinko atsizvelgdamos j savo
realy kiino sudéjima, ir ty, kurios atrodé joms patraukliausios statistiskai reikSmingo
skirtumo nenustatyta (p>0,05).

ISvados. Lyginant su pandeminiu laikotarpiu, po pandemijos pastebéti idealaus
kiino jvaizdzio ir saves suvokimo skirtumai: mergaités labiau linkusios save suvokti kaip
turincias stambesnj kiino sudéjimg, o smulkesnio sudéjimo kiing vertinti kaip patrau-
klesnj. Popandeminiu laikotarpiu nustatytas vidutinis mergaiciy pasitikéjimo savimi
lygis (>15 baly), iSskyrus didesnio KMI grupés mergaites, kuriy saviverté buvo maza.
Mergaités, apibldindamos savo realy kiino sudéjimg, daZniausiai rinkosi stambesnio
sudéjimo Stunkard‘o skalés figlras, taciau kaip patraukliausias buvo linkusios rinktis
smulkesnes figlréles, iSskyrus pirmosios KMI grupés mergaites, kurios rinkosi panasias
figlras, atspindincias jy paciy ir joms patraukliausig kiino sudéjima.

RaktaZodziai. Lietuvos mergaités; kiino jvaizdis; popandeminis laikotarpis; Ro-
senberg scale; Stunkard scale.
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