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LIETUVOS MERGAIČIŲ POŽIŪRIS Į SAVO KŪNĄ : 
PANDEMINIO IR POPANDEMINIO L AIKOTARPIŲ 
PALYGINIMA S

Darbo autorė. Viktorija VIRBAUSKYTĖ, VI kursas.

Darbo vadovė. Prof. dr. (HP) Janina TUTKUVIENĖ, VU MF Biomedicinos mokslų 
institutas, Anatomijos, histologijos ir antropologijos katedra.

Darbo tikslas. Nustatyti Lietuvos mergaičių požiūrį į savo kūną ir sąsajas su sa-
viverte pandeminiu ir popandeminiu laikotarpiais.

Darbo metodika. Lietuvos mergaitės buvo apklaustos anonimine anketa 2021 
metais (pandeminis laikotarpis; n=414) ir 2024 m. (popandeminis laikotarpis; n=91). 
Anketą sudarė klausimai apie demografinius rodiklius, Rosenberg‘o savivertės skalė 
(1965 m.), Stunkard‘o kūno stambumo figūrėlės (1983 m.). Mergaitės suskirstytos į dvi 
amžiaus grupes: 16–18 m. („jaunesnioji“ gr.) ir 19–20 m. („vyresnioji“ gr.). Mergaitės 
taip pat skirstytos pagal KMI į 3 grupes: pirmoji grupė – <18,5, antroji grupė – 18,5–25,0 
ir trečioji grupė – >25,0. Statistinė analizė atlikta MS Excel ir R –Commander 4.3.3 
programomis. Duomenų reikšmingumo sąlyga – p<0,05.

Rezultatai. Pandeminio laikotarpio mergaičių amžiaus vidurkis buvo 16,8±1,7m. 
Šio laikotarpio 16–18m. (n=341) KMI vidurkis buvo 21,9±3,8, tuo tarpu 19–20m.
(n=73) – 23,4±5,9. Jaunesnių mergaičių grupėje Rosenberg‘o skalės taškų suma, in-
dikuojanti savivertę, buvo 15,3±1,9, o vyresnių mergaičių – 15,5±1,9 balų. Jaunesnio 
amžiaus mergaitės, atsižvelgdamos į savo realų kūno sudėjimą, dažniausiai rinkosi 
2 (moda) Stunkard’o skalės figūrą, o vyresnės – 3, tuo tarpu kaip gražiausią abiejų 
amžiaus grupių mergaitės nurodė 4 figūrą (3,8±1 ir 3,9±1).

Popandeminio laikotarpio mergaičių amžiaus vidurkis buvo 18±1,4, KMI vidurkis 
jaunesnių mergaičių grupėje (n=57) buvo 21,4±2,6, o vyresnių (n=34) – 22,6±4,1. Šio 
laikotarpio jaunesnių mergaičių grupės savivertė buvo 14,8±5,9, o vyresnių – 16,1±6,6 
balų. Mergaitės abejose amžiaus grupėse, atsižvelgdamos į savo realų kūno sudėjimą, 
dažniausiai rinkosi 4 Stunkard‘o skalės figūrą (jaunesnės – 3,8±1,3 ir vyresnės – 4±1,5), 
o kaip gražiausią jaunesnioji grupė nurodė 3 (2,7±1,2) figūrą, o vyresnioji – 2 (2,8±1,2). 
Šio laikotarpio pirmosios KMI grupės mergaičių savivertė buvo 15,5±8, antrosios – 
16,3±5,9, o trečiosios – 10±2,7. Pirmoji KMI grupė dažniausiai priskyrė savo figūrą 2 
(moda) (2,6±1,3) Stunkard’o skalės figūrėlei, antroji – 4 (3,7±1,1), trečioji – 6 (5,8±0,8). 
Pirmosios grupės mergaitės gražiausiai figūrai priskyrė 1 (2,5±1,4), antrosios – 2 
(2,7±1,2), o trečiosios 3 ir 4 (3,1±1,1) Stunkard‘o skalės figūrėles. 

Lyginant pandeminio ir popandeminio laikotarpių skirtingų amžiaus grupių mer-
gaičių kūno masės indeksą ir Rosenberg‘o skalės balų sumą, statistiškai reikšmingų 
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skirtumų nenustatyta. Popandeminiu laikotarpiu tiek jaunesnio, tiek vyresnio amžiaus 
mergaitės, atsižvelgdamos į savo realų kūno sudėjimą, nurodė stambesnes Stunkard‘o 
skalės figūras, o kaip patraukliausias – smulkesnio sudėjimo figūras, lyginant su pan-
deminio laikotarpio atitinkamomis amžiaus grupėmis (p<0,001). Lyginant popande-
minio laikotarpio KMI grupes tarpusavyje, nustatyta, kad trečiosios grupės mergaičių 
savivertė buvo reikšmingai mažesnė už pirmosios (p<0,05) ir antrosios (p<0,001) KMI 
grupių mergaičių savivertę. Antrosios ir trečiosios grupės mergaitės rinkosi stambesnes 
figūras pagal Stunkard’o skalę, atsižvelgdamos į savo realų kūno sudėjimą, tuo pačiu 
nurodydamos, kad joms gražesnės atrodo smulkesnės figūros (p<0,001). Pirmoje mer-
gaičių grupėje tarp Stunkard’o skalės figūrų, kurias jos pasirinko atsižvelgdamos į savo 
realų kūno sudėjimą, ir tų, kurios atrodė joms patraukliausios statistiškai reikšmingo 
skirtumo nenustatyta (p>0,05).

Išvados. Lyginant su pandeminiu laikotarpiu, po pandemijos pastebėti idealaus 
kūno įvaizdžio ir savęs suvokimo skirtumai: mergaitės labiau linkusios save suvokti kaip 
turinčias stambesnį kūno sudėjimą, o smulkesnio sudėjimo kūną vertinti kaip patrau-
klesnį. Popandeminiu laikotarpiu nustatytas vidutinis mergaičių pasitikėjimo savimi 
lygis (>15 balų), išskyrus didesnio KMI grupės mergaites, kurių savivertė buvo maža. 
Mergaitės, apibūdindamos savo realų kūno sudėjimą, dažniausiai rinkosi stambesnio 
sudėjimo Stunkard‘o skalės figūras, tačiau kaip patraukliausias buvo linkusios rinktis 
smulkesnes figūrėles, išskyrus pirmosios KMI grupės mergaites, kurios rinkosi panašias 
figūras, atspindinčias jų pačių ir joms patraukliausią kūno sudėjimą. 

Raktažodžiai. Lietuvos mergaitės; kūno įvaizdis; popandeminis laikotarpis; Ro-
senberg scale; Stunkard scale.
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