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MOTINUY MITYBOS NEPAKANKAMUMO
IR PALIKUONIUY KEPENU HISTOPATOLOGINIU
POKYCIU SASAJOS

Darbo autorés. Viktorija VIRBAUSKYTE, VI kursas, Rosita REIVYTYTE, VI kursas.

Darbo vadové. Prof. dr. Renata SIMKUNAITE-RIZGELIENE, VU MF Biomedicinos
moksly institutas, Anatomijos, histologijos ir antropologijos katedra.

Darbo tikslas. IStirti eksperimentiniy Ziurkiy, kuriy motinos patyré mitybos ne-
pakankamuma, kepenis ir jvertinti steatoze, ballooning indeksg bei Siy pokyciy rysj su
nealkoholinés kepeny ligos ir nealkoholinio steatohepatito diagnostiniais kriterijais.

Darbo metodika. AHA katedroje 2014—2016 m. atlikto eksperimentinio tyrimo
metu 26 Ziurkés buvo suskirstytos j tris grupes: 1) kontroliné grupé (KG): Ziurkés
maitintos pagal pasaro gamintojo rekomendacijas; 2) pirmoji eksperimentiné grupé
(EG-1): Ziurkiy dieta apribota 50 proc. vieng ménesj pries vaikinguma; 3) antroji eks-
perimentiné grupeé (EG-2): Ziurkiy mityba apribota 50 proc. vieng ménes;j pries ir per
visg vaikinguma. Buvo iSanalizuoti Siy Ziurkiy pirmosios (9 patinéliy: 2 (KG), 3 (EG-1),
4 (EG-2) ir 6 pateliy: 2 (KG), 2 (EG-1), 2 (EG-2)) ir antrosios (5 patinéliy: 2 (EG-1), 3
(EG-2), ir 6 pateliy: 3 (EG-1), 3 (EG-2)) karty palikuoniy kepeny mikropreparatai. Mi-
kroskopuojant 40x objektyvu buvo parinkta 10 atsitiktiniy regéjimo lauky. Kiekviename
jy—riebaly vakuoliy pavirsiaus plotas pazymétas manualiai ir apskaiciuotas naudojant
CellSens programine jranga. Taip pat manualiai suskaiciuotas normaliy ir patologiniy
hepatocity skaicius, siekiant nustatyti hepatocity ballooning indeksg. Preparatuose
vizualiai vertinti uZzdegimas ir fibrozé. Statistiné duomeny analizé atlikta su SPSS Sta-
tistics ir Microsoft Excel 365. ReikSmingumo lygmuo — p<0,05.

Rezultatai. Analizuojant pirmos Ziurkiy kartos preparatus mikroskopiskai, nusta-
tyta, kad tiek EG—1, tiek EG-2 steatozé ir ballooning indeksas buvo reikSmingai labiau
iSreiksti negu KG (p<0,001). EG-1 steatozé buvo labiau isreikSta negu EG-2 (p<0,05),
taciau didesnis ballooning indeksas stebétas EG-2 (p<0,001) lyginant su EG—1. Peri-
portinis uzdegimas ir fibrozé stebéti abiejose pirmos kartos eksperimentinése grupése,
iSskyrus EG—1 patinélius bei KG. Atlikus pirmos kartos Ziurkiy palyginima tarp lyciy,
nustatyta, kad abiejy eksperimentiniy grupiy pateliy ir patinéliy kepenyse steatozé ir
ballooning indeksas buvo labiau isreiksti negu KG (p<0,001), iSskyrus EG—1 patinélius,
kuriy ballooning indeksas reikSmingai nesiskyré nuo KG. Steatozé EG—1 patinéliy ke-
penyse buvo rySkesné nei tos pacios grupés pateliy (p<0,05). Taip pat stebéta didesné
steatozeé tarp EG—1 patinéliy lyginant su tos pacios lyties EG-2 Ziurkémis (p<0,001),
tuo tarpu didesnis ballooning indeksas buvo EG-2 patinéliy (p<0,001).

Abiejose eksperimentinése antros kartos grupése steatozé ir ballooning indeksas
lyginant su KG buvo reikSmingai didesni (p<0,001). Lyginant EG—1 ir EG-2 tarpusavyje,
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nustatyta, kad steatozé buvo ryskesné EG—1 (p<0,05), tuo tarpu ballooning indeksas —
EG-2 (p<0,05). Jvertinus antros kartos Ziurkiy kepeny periportine fibroze ir uzdegima,
pastebéta, kad Sie pokyciai yra visy antros kartos EG—1 pateliy kepenyse. Atlikus antros
kartos ziurkiy palyginima tarp lyCiy, nustatyta, kad abiejose eksperimentinése grupé-
se, tiek pateliy, tiek patinéliy kepenyse steatozé ir ballooning indeksas buvo labiau
isreikstas lyginant su KG (p<0,001), isskyrus EG-1 patinéliy ballooning indeksg ir EG—2
patinéliy steatoze — Sie pokyciai lyginant su KG buvo statistiskai nereikSmingi. Taip pat
pastebéta, kad EG—1 patinéliy kepenyse steatozé buvo Zymesné negu tos pacios lyties
EG-2 Ziurkiy (p<0,05).

Lyginant eksperimentines grupes tarp karty, nustatyta, kad pirmos kartos abie-
jose eksperimentinése grupése steatozé buvo reikSmingai didesné negu atitinkamose
antros kartos grupése (EG—1 vs. EG-1 (p < 0,05); EG-2 vs. EG-2 (p < 0,05)). Be to,
pastebéta, kad EG-2 grupés patinéliy kepeny steatozé buvo labiau iSreiksta pirmoje
negu antroje kartoje (p < 0,05).

ISvados. Motiny, kurios patyré mitybos nepakankamumg prie$ vaikingumg ir
vaikingumo metu, ar tik pries vaikingumg, kalorijy deficitas turi jtakos palikuoniy
kepeny suriebéjimui, uzdegimui, fibrozei bei hepatocity i$sipttimui atsirasti. Sis tyri-
mas leidZia daryti prielaidg, jog galimai egzistuoja rysys tarp motinos nepakankamos
mitybos ir nealkoholinés suriebéjusiy kepeny ligos arba nealkoholinio steatohepatito
iSsivystymo palikuonims.

RaktaZodziai. Kepenys; mitybos nepakankamumas; nealkoholiné suriebéjusiy
kepeny liga; nealkoholinis steatohepatitas.
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