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LIETUVOS VAIKU LIGU IR SEIMOS GYDYTOJU
PRAKTIKA TEIKIANT KUDIKIY IR MAZU VAIKU
MAITINIMO REKOMENDACIJAS

Darbo autoré. Austéja SAMUOLYTE (I1l kursas).

Darbo vadoveés. Dokt. leva ADOMAITE; prof. Odilija RUDZEVICIENE (VU MF Kli-
nikinés medicinos institutas, Vaiky ligy klinika).

Darbo tikslas. ApZvelgti Lietuvos Seimos ir vaiky ligy gydytojy teikiamas kadikiy
ir mazy vaiky maitinimo rekomendacijas bei jvertinti naujy kadikiy ir mazy vaiky
maitinimo rekomendacijy poreik;j.

Darbo metodika. Nuo 2020m. lapkricio meén. iki 2021m. kovo mén. buvo atlikta
anoniminé elektroniné vaiky ligy ir Seimos gydytojy apklausa. Originalig anketg sudaré
14 uzdaro tipo klausimy apie kadikiy ir mazy vaiky maitinimo rekomendacijas: iSimtinio
Zindymo trukme, primaitinimo pradzig, intervalus tarp jvedamy produkty ir tam tikry
produkty (pvz. ryziy gérimy) vengima. Apklausos atsakymy dazniai buvo apskaiciuoti
vardiklyje naudojant respondenty, atsakiusiyjy j konkrety apklausos klausima, skaiciy.
Kadangi kintamuyjy pasiskirstymas buvo nesimetriskas, kiekybiniai kintamieji buvo api-
budinti naudojant mediang (Md), maZiausig ir didZiausig reikSmes. Duomenys apdoroti
2016 MS Office Excel. Lietuvos gydytojy rekomendacijas atspindinti imtis (n=323), kai
patikimumas 95%, apskaiciuota pagal 2019 m. Higienos instituto duomenimis Lietuvoje
dirbusiy Seimos bei vaiky ligy gydytojy skaiciy.

Rezultatai. Anketg uZpildé 341 gydytojas, i$ kuriy 95,0% (n=324) buvo moterys.
Dauguma apklaustyjy (70,1%, n=239) buvo Seimos gydytojai, 17,9 % (n=61) vaiky
ligy gydytojai ir 12,0 % (n=41) vaiky ligy gydytojai su subspecialybe. 37,0% (n=126)
apklausty gydytojy darbo vieta buvo Vilniuje, 22,9% (n=78) — Kaune, 6,2% (n=21) —
Klaipédoje, 6,5% (n=22) — Siauliuose, 4,4% (n=15) — Panevézyje, kituose miestuose
dirbo 23,2% (n=79) apklaustyjy. Pagal darbo stazg gydytojai pasiskirsté taip: <5 m.
32,6% (n=111), 6-10 m. 24,6% (n=84), nuo 11-20 m. 10,6% (n=36), 21-30 m. 16,7%
(n=57), >31 m. 15,5% (n=53).

IS visy apklausty gydytojy 60,0%, (n=204/340) isimtinai Zindyti rekomendavo bent
6 mén., o bent 4 mén. — 28,8% (n=98/340). Vaiky ligy gydytojai bent 4 mén. iSimtinai
Zindyti rekomendavo statistiskai reikSmingai dazniau (38,2%, n=39/102), palyginus
su Seimos gydytojais (24,8%, n=59/238), (p=0,003). ISimtinio Zindymo trukmé tarp
skirtinguose miestuose dirbanciy ir skirtingg darbo stazg turinciy gydytojy statistiskai
reikSmingai nesiskyre (p>0,05).

ISimtinai Zindomy kadikiy primaitinimo tyrelémis/kosémis (Md=6, (4-10)) ir
kadikiy, maitinamy adaptuotais karvés pieno misiniais (Md=4, (3-8)), im¢iy skirstiniai
skyrési statistiskai reikSmingai (U=29091, p<0,001).
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Gydytojai rekomendavo papildomai primaitinti: darZovémis — 5 mén. (3-12),
begliuteninémis kruopomis — 6 meén. (4-9), vaisiais — 6 mén. (3-11), mésa — 7 mén.
(4-12), gliuteno turinciais produktais — 8 mén. (4-12), kiausiniais — 9 mén. (4-12),
Zuvimi — 10 mén. (4-12), pieno produktais — 10 mén. (4-12), Zemés rieSutais — 12
meén. (3-12), medziy riesutais — 12 meén. (3-12) amZziuje. Vandenj papildomai skirti
rekomendavo vaikams nuo 6 mén. (3-12). Dauguma (49,7%, n=168/338) apklaustyjy
rekomendavo naujus produktus jvesti kas 4-6d., 36,4% (n=123/338) kas 7d. ir ilgiau,
0 13,3% (n=45/338) kas 1-3d.

Sulciy ir saldinty gérimy vengti rekomendavo dauguma (93,8%, n=320/341)
gydytojy. Kruopy nuoviry vartoti nerekomendavo 83,8% (n=285/340) gydytojy. RyZiy
gérimy vengti rekomendavo 29,7% (n=101/340), taciau dauguma (68,5%, n=233/340)
apklausty gydytojy teigé Sio klausimo su pacientais neaptariantys.

Net 95,5 % (n=320/335) apklausty gydytojy nurodé, jog naujos susistemintos
mitybos gairés palengvinty jy darba konsultuojant pacientus.

ISvados. Dauguma gydytojy iSimtinai Zindyti rekomendavo bent 6 mén. ISimtinai
Zindomiems kadikiams primaitinimg tyrelémis/koselémis gydytojai rekomendavo pra-
deti véliau, nei adaptuotais karvés pieno misiniais maitinamiems kidikiams. Dauguma
apklaustyjy naujus maisto produktus jvesti rekomendavo kas 4-6 dienas. Gydytojy
rekomendacijos dél jvairiy maisto produkty jvedimo laiko Zenkliai varijavo.

RaktaZodziai. Kudikiy mityba; Zindymas; papildomas primaitinimas; vaiky mityba.
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