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AKIU PAZEIDIMO YPATUMAI ROZINE SERGANCIY
PACIENTU GRUPEJE

Darbo autorius. Greta JOSKAUDAITE, VI kursas.

Darbo vadovai. Doc. dr. Riita GANCEVICIENE, gyd. rez. leva JONAITYTE, gyd.
rez. Inga CESNAVICIUTE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Infekciniy ligy ir
dermatovenerologijos klinika, VUL SK Dermatovenerologijos centras.

Darbo tikslas. |vertinti akiy paZeidimo daZnj tarp roZine serganciy pacienty,
badingiausius roZinés sukeltus akiy simptomus bei akiy roZinés nustatymo daznj
klinikinéje praktikoje.

Darbo metodika. Nuo 2023 mety liepos iki 2024 mety sausio ménesio buvo
atliktas anoniminis anketinis skerspjavio tyrimas. Tiriamieji anketas pildé internete,
specializuotose su roZine susijusiose arba bendro pobtdzZio socialiniy tinkly grupése.
Taip pat tyrime dalyvavo Vilniaus universiteto Santaros kliniky Dermatovenerologijos
centro ir vienos privacios klinikos, teikiancios dermatovenerologijos paslaugas Vilniuje,
pacientai, sergantys rozine. Tiriamieji atsaké j demografinius, su odos rozine ir akiy
pazeidimu susijusius klausimus. Statistiné duomeny analizé atlikta MS Excel ir RStudio
programine jranga.

Rezultatai. Anketq uZpildé 341 asmuo, j tyrimo analize jtraukti 339 respondentai.
86,7 proc. (n = 294) tyrimo dalyviy buvo moterys. 32,2 proc. (n = 109) respondenty
priskirti rozine serganciy grupei, o 67,8 proc. (n = 230) — kontrolinei, t. y. roZine ne-
serganciy, grupei. Vidutinis amZius rozZine serganciyjy grupéje buvo 40,7 m. (19,7,
[19;60]), kontrolinéje — 42,3 m. (£14,0, [16;75]).

Rozine sergandiy grupéje akiy pazeidimo simptomus nurodé 31,2 proc. (n = 34)
respondenty, kontrolinéje— 26,5 proc. (n = 61), taciau nustatytas skirtumas tarp grupiy
nebuvo statistiskai reikSmingas (p = 0,371). Abejose — serganciy rozine ir kontrolinéje,
grupése dazniausiai stebimi simptomai buvo akiy sausumas (atitinkamai 24,8 proc.,
n = 27 ir 18,7 proc., n = 43) bei akiy voky paraudimas ar patinimas (atitinkamai
21,1 proc., n=23ir 15,7 proc., n = 36). Sergantys roZine statistiskai reikSmingai dazniau
patyré akiy deginimg ar gélimg (p < 0,001), daZniau stebéjo iSsiplétusias kraujagysles
junginéje (p = 0,022) ir ant akies voko ar jo krasto (p = 0,002) bei dazniau simptomai
pasireiské abiejy voky odoje (p < 0,001). Kontrolinéje grupéje simptomai dazniau
pasireiske tik vienos akies voko odoje (p = 0,034).

Rozine serganciy ir akiy simptomy turinciy grupéje, j gydytojg dél pastaryjy
simptomuy kreipési 67,6 proc. (n = 23) tiriamyjy. DaZniausiai tiriamieji kreipési j gydy-
tojg oftalmologg (50 proc., n = 17) ir dermatovenerologg (29,4 proc., n = 10), reCiau-
siai — j Seimos gydytojg (11,8 proc., n = 4) ar gydytojg alergologg—klinikinj imunologa
(2,9 proc., n =1). IS tiriamuyjy, kurie kreipési j gydytojg, 34,8 proc. (n = 8) apsilankymo
metu diagnozuotas roZinés sukeltas akiy pazeidimas.
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ISvados. Akiy rozinei badingi simptomai pasireiskia trecdaliui roZine serganciy
pacienty. DaZniausiai pasireiSkiantys simptomai yra nespecifiniai, tokie kaip akiy sau-
sumas ir akiy voky patinimas bei paraudimas. Nors roZinei budingy akiy simptomy pa-
plitimas tarp serganciy rozine yra panasus kaip bendroje populiacijoje, akiy deginimas
ar gélimas, iSsiplétusios kraujagyslés junginéje ir ant akies voko ar jo krasto bei abiejy
akiy voky odos simptomai yra labiau budingi sergantiems roZine. Nors dauguma rozine
serganciyjy kreipiasi j gydytojg dél akiy simptomuy, tik trecdaliui jy diagnozuojamas
rozinés sukeltas akiy pazeidimas.

RaktaZodziai. Akiy pazeidimai; akiy roZiné; odos rozing; roziné.
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