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bei mokyklos (Chen et al., 2002, Hesselink et al. 2007) vaidmuo. Asmenybés bruozy, tévy
elgesio ir mokykliniy veikly rysys su tvaraus elgesio raiska turi tvirtg teorinj pagrindimg ir yra
patvirtintas daugeliu empiriniy tyrimuy.

Tvarus elgesys yra daugiau nei elementariais tape rasiavimas ar vandens istekliy tausojimas.
ISmintis, apimanti gebéjimg priimti gerus sprendimus, spresti problemas bei rasti teisingus
atsakymus j sudétingus klausimus (Ardelt, 2003), gali padéti geriau suprasti tvaraus elgesio
prasme ir priimti arba atmesti tévy bei aplinkos sitilomus elgesio budus bei sampratas. Butent
todél aplinkg tausojancio elgesio supratimui verta jtraukti siekiamiausig Zzmogisko mastymo
iSraiska - iSmintj.

Tyrimo imtj sudaré 202 19-24 mety aukStyjy mokykly studentai. Konstruktams vertinti
pasitelkta Trijy dimensijy iSminties matavimo skalé (3D-WS, Ardelt, 2003), Aplinka tausojancio
elgesio skalé (PEBS, Markle, 2013), Didziojo Penketo klausimynas (BFI-2, Soto & John, 2017),
o mokykloje vykstanciy veikly (17 veikly, Zymimy 0 — nevyko, 1 — vyko, 2 — vyko ir dalyvavau)
bei tévy aplinkai draugisko elgesio (14 teiginiy, vertinamy 5 baly Likerto skaléje nuo 1 — visiskai
netinka iki 5 — visiSkai tinka) vertinimui naudoti tyréjos parengti instrumentai. Duomeny
rinkimas vykdytas internetu, respondentams uzpildant apklausg. Statistiné duomeny analizé
parodé, jog aplinkg tausojantis elgesys yra susijes su tévy aplinkg tausojanciu elgesiu (r=0,18,
p < 0,01), asmenybés bruozais atvirumu (r = 0,213, p < 0,01), bei neurotisSkumu (r = 0,169, p <
0,05), mokykloje vykstanciomis veiklomis (r = 0,182, p < 0,01), o tiesioginiy asociacijy tarp
aplinka tausojancio elgesio ir iSminties neaptikta. Tolimesné moderaciné analizé parodé, kad
iSmintis moderuoja rysj tarp asmens bei tévy aplinkosauginio elgesio. Pastebéta, jog rysys tarp
asmens ir tévy aplinkosauginio elgesio nestebimas, jei asmens iSminties jvertis Zemas, tuo
tarpu aukstu iSminties jverciu pasizyminciy asmeny aplinkosauginis elgesys dera prie jy tévy
aplinkosauginio elgesio.

Darbo vadovas: Doc. dr. Alfredas Laurinavicius, Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas,
Psichologijos institutas.

Raktiniai Zodziai: Aplinka tausojantis elgesys, iSmintis, asmenybés bruozai, tévy ir mokyklos
jtaka.

NEPALANKIY VAIKYSTES PATIRCIY, INTERNALIY SUNKUMUY, TAPATUMO SUTRIKDYMUY IR
REFLEKTYVIOSIOS FUNKCIJOS RAISKA PAAUGLYSTEJE SOMATINIY SUNKUMU KONTEKSTE

Dovilé Mikucionyté
Vilniaus universitetas

Jvadas. Lietuvoje paaugliy somatiniy sunkumy tema mazai tyrinéta. Remiantis uzsienio Salyse
atliktais tyrimais, nuo 4 proc. iki 30 proc. paaugliy patiria tokius intensyvius, ilgai trunkancius
ar daznai pasikartojancius somatinius sunkumus, kurie reikSmingai trikdo jy kasdienj
funkcionavima ir yra siejami su Zemesne gyvenimo kokybe. Tyrimai atskleidZia, kad somatiniai
sunkumai yra susije su jvairiais psichosocialiniais veiksniais, tokiais kaip nepalankios vaikystés
patirtys, mentalizacijos gebéjimai, internalts sunkumai, tapatumo sutrikdymai. Stinga tyrimy,
apimanciy visus Siuos veiksnius ir vertinandiy jy tarpusavio santykj paauglystéje.

Tyrimo tikslas. Jvertinti, kokias grupes sudaro 11-18 m. paaugliai pagal somatiniy skundy,
nepalankiy vaikystés patirciy, internaliy sunkumy, tapatumo sutrikdymy ir reflektyviosios
funkcijos raiska.
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Metodika. Tyrime dalyvavo 453 paaugliai nuo 11 m. iki 18 m. amziaus (M = 14,48, SD = 1,70),
i$ kuriy 41,5% sudaré berniukai ir 58,8% mergaités. Tyrimo dalyviy imtj sudaré bendrosios
populiacijos (N =379, 83,7%) ir klinikiné (N = 74, 16,3%) grupés. Tyrimo dalyviai pildé savizina
grjstus klausimynus: Nepalankiy vaikystés patiréiy klausimyng (angl. Adverse Childhood
Experience Questionnaire, Dube et al., 2001), 11-18 mety jaunuolio saves vertinimo lapg
(angl. Youth Self-Report 11-18, Achenbach & Rescorla, 2001), Reflektyviosios funkcijos
klausimyng jaunuoliams (angl. Reflective Function Questionnaire for Youths, Sharp et al.,
2009) ir Paaugliy tapatumo raidos vertinimg (angl. Assessment of Identity Development in
Adolescents, Goth et al., 2012).

Rezultatai. Atlikus dviejy Zingsniy klasterine analize, iSskirtos dvi paaugliy grupés. | pirmaja
grupe (N =304, 77,6%) pateko paaugliai, pasizymintys Zema sunkumy raiska. Antrosios grupés
(N = 88, 22,4%) paaugliams bldinga auksta sunkumy raiska. Pastarosios grupés paaugliai
pasizyméjo aukstesne visy formy prievartos ir nepriezitros, nerimastingumo/ depresiskumo,
uzsisklendimo/ depresiskumo, somatiniy sunkumy ir tapatumo difuzijos raiska nei pirmosios
grupés paaugliai. Reflektyviosios funkcijos raisSka tarp klasteriy nesiskyré.

ISvados. Somatiniai skundai yra vieni lengviausiai atpazjstamy sunkumuy, dél kuriy paaugliai
kreipiasi j sveikatos priezitros jstaigas, praleidzia pamokas ar laisvalaikio veiklas. Tai
reikSmingas veiksnys, galintis indikuoti ir apie kitus paauglio sunkumus, tokius kaip
nepalankios vaikystés patirtys, internalls sunkumai ar tapatumo sutrikdymai.

Konsultantai: doc. dr. Asta Adler, Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos
institutas; prof. dr. Rasa Barkauskiené, Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas,
Psichologijos institutas.

Raktiniai Zodziai: somatiniai sunkumai, internalls sunkumai, tapatumas, reflektyvioji funkcija,
nepalankios patirtys.

18-35 M. AMZIAUS SUAUGUSIYJY ATJAUTOS SAU IR PSICHOLOGINES PAGALBOS SIEKIMO
STIGMOS SASAJOS

Paulius Miskinis
Vilniaus universitetas

Psichologinés pagalbos siekimo stigma yra vienas i pagrindiniy barjery, kuris stabdo jaunus
suaugusius nuo psichologinés pagalbos siekimo. Pats konstruktas néra naujas, taciau
mokslininkai toliau ieSko budy, kurie padéty jveikti jau¢iama visuomenine ir prisiimtg
psichologinés pagalbos siekimo stigmg. Vienas i$ veiksniy, kuris gali padéti jveikti
psichologinés pagalbos siekimo stigma yra atjauta sau. Sio tyrimo tikslas - jvertinti sgsajas tarp
atjautos sau ir psichologinés pagalbos siekimo stigmos jauny suaugusiyjy imtyje. Tyrime
dalyvavo 174 respondentai (59 vyrai, 105 moterys, 9 nebinarinés lyties asmenys ir 1 asmuo,
kuris nenurodé savo lyties). Tiriamuyjy amzZius svyravo nuo 18 m. iki 35 m. (M = 24,14, SD =
4,403). Tyrimas buvo atliktas internetinés apklausos bidu. Anketg sudaré atjautos sau
klausimynas (Neff, 2003, a = 0,91), prisimtos psichologinés pagalbos siekimo stigmos
klausimynas (Vogel et. al, 2006, a = 0,68), visuomeninés psichologinés pagalbos siekimo
stigmos klausimynas (Komiva et. al., 2000, a = 0,73) ir jsptdZio valdymo klausimynas (Paulhus,
1991, a = 0,68). Tyrimo dalyviams papildomai buvo uzduodami socialiniai-demografiniai
klausimai. Kontroliuojant saviapgaule, tyrime buvo rastas labai silpnas neigiamas rysys tarp
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