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Metodika. Tyrime dalyvavo 453 paaugliai nuo 11 m. iki 18 m. amziaus (M = 14,48, SD = 1,70),
i$ kuriy 41,5% sudaré berniukai ir 58,8% mergaités. Tyrimo dalyviy imtj sudaré bendrosios
populiacijos (N =379, 83,7%) ir klinikiné (N = 74, 16,3%) grupés. Tyrimo dalyviai pildé savizina
grjstus klausimynus: Nepalankiy vaikystés patiréiy klausimyng (angl. Adverse Childhood
Experience Questionnaire, Dube et al., 2001), 11-18 mety jaunuolio saves vertinimo lapg
(angl. Youth Self-Report 11-18, Achenbach & Rescorla, 2001), Reflektyviosios funkcijos
klausimyng jaunuoliams (angl. Reflective Function Questionnaire for Youths, Sharp et al.,
2009) ir Paaugliy tapatumo raidos vertinimg (angl. Assessment of Identity Development in
Adolescents, Goth et al., 2012).

Rezultatai. Atlikus dviejy Zingsniy klasterine analize, iSskirtos dvi paaugliy grupés. | pirmaja
grupe (N =304, 77,6%) pateko paaugliai, pasizymintys Zema sunkumy raiska. Antrosios grupés
(N = 88, 22,4%) paaugliams bldinga auksta sunkumy raiska. Pastarosios grupés paaugliai
pasizyméjo aukstesne visy formy prievartos ir nepriezitros, nerimastingumo/ depresiskumo,
uzsisklendimo/ depresiskumo, somatiniy sunkumy ir tapatumo difuzijos raiska nei pirmosios
grupés paaugliai. Reflektyviosios funkcijos raisSka tarp klasteriy nesiskyré.

ISvados. Somatiniai skundai yra vieni lengviausiai atpazjstamy sunkumuy, dél kuriy paaugliai
kreipiasi j sveikatos priezitros jstaigas, praleidzia pamokas ar laisvalaikio veiklas. Tai
reikSmingas veiksnys, galintis indikuoti ir apie kitus paauglio sunkumus, tokius kaip
nepalankios vaikystés patirtys, internalls sunkumai ar tapatumo sutrikdymai.

Konsultantai: doc. dr. Asta Adler, Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos
institutas; prof. dr. Rasa Barkauskiené, Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas,
Psichologijos institutas.

Raktiniai Zodziai: somatiniai sunkumai, internalls sunkumai, tapatumas, reflektyvioji funkcija,
nepalankios patirtys.

18-35 M. AMZIAUS SUAUGUSIYJY ATJAUTOS SAU IR PSICHOLOGINES PAGALBOS SIEKIMO
STIGMOS SASAJOS

Paulius Miskinis
Vilniaus universitetas

Psichologinés pagalbos siekimo stigma yra vienas i pagrindiniy barjery, kuris stabdo jaunus
suaugusius nuo psichologinés pagalbos siekimo. Pats konstruktas néra naujas, taciau
mokslininkai toliau ieSko budy, kurie padéty jveikti jau¢iama visuomenine ir prisiimtg
psichologinés pagalbos siekimo stigmg. Vienas i$ veiksniy, kuris gali padéti jveikti
psichologinés pagalbos siekimo stigma yra atjauta sau. Sio tyrimo tikslas - jvertinti sgsajas tarp
atjautos sau ir psichologinés pagalbos siekimo stigmos jauny suaugusiyjy imtyje. Tyrime
dalyvavo 174 respondentai (59 vyrai, 105 moterys, 9 nebinarinés lyties asmenys ir 1 asmuo,
kuris nenurodé savo lyties). Tiriamuyjy amzZius svyravo nuo 18 m. iki 35 m. (M = 24,14, SD =
4,403). Tyrimas buvo atliktas internetinés apklausos bidu. Anketg sudaré atjautos sau
klausimynas (Neff, 2003, a = 0,91), prisimtos psichologinés pagalbos siekimo stigmos
klausimynas (Vogel et. al, 2006, a = 0,68), visuomeninés psichologinés pagalbos siekimo
stigmos klausimynas (Komiva et. al., 2000, a = 0,73) ir jsptdZio valdymo klausimynas (Paulhus,
1991, a = 0,68). Tyrimo dalyviams papildomai buvo uzduodami socialiniai-demografiniai
klausimai. Kontroliuojant saviapgaule, tyrime buvo rastas labai silpnas neigiamas rysys tarp
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atjautos sau ir prisiimtos psichologinés pagalbos siekimo stigmos (r = -0,154), taciau nebuvo
rasta jokio statistiSkai reikSmingo rysio, kontroliuojant socialinj pageidaujamumag, tarp atjautos
sau ir visuomeninés psichologinés pagalbos siekimo stigmos. Stipresnis rySys tarp atjautos sau
ir prisiimtos psichologinés pagalbos siekimo stigmos pastebétas vyry imtyje lyginant su
moterimis. Nebuvo pastebéta reikSmingy skirtumy tarp atjautos sau ir visuomeninés
psichologinés pagalbos siekimo stigmos skirtingose lyCiy, partnerystés statuso, kreipimosi pas
psichologg ir amZiaus grupése, taciau buvo pastebétas didesnis perdéto identifikavimo
iSreikStumas vyry grupéje. Taip pat buvo pastebétas labai silpnas neigiamas rysys (r = 0,-162)
tarp amiZiaus ir visuomeninés psichologinés pagalbos siekimo. Taip pat, pastebéti silpni
neigiami rysiai tarp atjautos sau komponento bendrazmogiskumo ir visuomeninés
psichologinés pagalbos siekimo stigmos, taip pat tarp gerumo sau, savikritikos,
bendrazmogiskumo, izoliacijos ir prisiimtos psichologinés pagalbos siekimo stigmos vyry
imtyje.

Darbo vadové: prof. dr. Kristina Zardeckaité-Matulaitiené, Vytauto DidZiojo Universitetas,
Kaunas, Psichologijos Katedra.

Raktiniai Zodziai: atjauta sau, jauni suaugusieji, stigma.

MOKYTOJY DEMESINGAS JSISAMONINIMAS: RESURSAS SIEKIANT VEIKSMINGAI MOTYVUOTI
MOKINIUS

Emilija Pakalnyté-Gerliakiené
Vilniaus universitetas

Jvadas. Permainingais laikais svarbu ieSkoti bldy, padedanciy mokytojams tiek islikti
psichologiSkai atspariems, tiek kurti palankia mokymosi aplinkg, leidziancia mokiniams
patenkinti jy esminius psichologinius poreikius. Sparciai populiaréjantis démesingo
jsisamoninimo konstruktas galéty padeéti siekti abiejy tiksly vienu metu. Yra Zinoma, kad
démesingo jsisgmoninimo praktikavimas gali sustiprinti mokytojy gerove (Ergas, 2015),
atsparumag stresui (Harris, 2016), sumazinti perdegimo simptomus (Fabbro et al., 2020). Taip
pat pradéta kelti prielaida apie mokytojo patiriamos démesingo jsisgmoninimo blsenos
klaséje svarbg mokymo kokybei (Roeser et al., 2014). J. Donald ir bendraautoriai (2019) teigia,
kad démesingas jsisgmoninimas gali bati ypatingai svarbus resursas, padedantis mokytojams
pamoky metu bendrauti su mokiniais jy autonomijg palaikanéiu bidu. Tyrimo tikslas —
nustatyti, kaip mokytojo démesingas jsisgmoninimas ir priesinga jam busena prognozuoja
mokinius (ne)motyvuojantj mokytojo elges;.

Metodika. Tyrime dalyvavo 250 5-12 klasiy mokytojy is visos Lietuvos. Mokytojo démesingas
jsisgmoninimas vertintas Mokytojo démesingo jsisgmoninimo klaséje skale (Rickert, Skinnner
& Roeser, 2020). Mokinius (ne)motyvuojantis mokytojo elgesys vertintas Situacijy mokykloje
klausimynu (Aelterman et al., 2019). Siekiant jvertinti mokytojy suvoktg esminiy psichologiniy
poreikiy patenkinimg ir frustracija mokykloje naudota Esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinimo ir frustracijos skalés versija skirta darbo kontekstui (Chen et al., 2015).

Rezultatai ir iSvados. Kontroliuojant mokytojy darbo patirtj ir esminiy psichologiniy poreikiy
patenkinima ir frustracijg, nustatyta, kad kuo labiau mokytojai biina démesingai jsisgmonine
klaséje, tuo labiau taiko motyvuojancius — autonomijg skatinantj (6 = 0,51, p < 0,001),
struktruojantj (6 = 0,61, p < 0,001) — mokymo stilius ir tuo maziau su mokiniais elgiasi
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