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TRAUMINIY JVYKIY, KOMPLEKSINIO POTRAUMINIO STRESO IR DISOCIACINIY SIMPTOMVY
SASAJOS

Greta Rakleviciate
Vilniaus universitetas

Jvadas. Naujoje TLK-11 klasifikacijoje pirmg kartg jtraukta kompleksinio potrauminio streso
sutrikimo (KPTSS) diagnozé. Kadangi tai visiSkai nauja diagnostiné kategorija, jvairls tyrimai
yra labai reikalingi. KPTSS yra potenciali tiesioginé trauminiy jvykiy pasekmé — tai sutrikimas,
kuris gali pasireikSti po jvykio ar ilgalaikiy, pasikartojanciy jvykiy, kurie yra ypatingai
gasdinantys ar siaubingi, ir i$ kuriy iStrakti yra beveik nejmanoma (WHO, 2019). Disociacija —
reiSkinys, kuris glaudZiai susijes su trauminiy jvykiy patyrimu — yra nedaug tyrinétas
analizuojant sgsajas su KPTSS (Howell & Itzkowitz, 2016). Néra iki galo aisSku, kokia disociacijos
reikSmé aiSkinant rysj tarp trauminiy jvykiy patyrimo bei KPTSS simptomatikos. Taigi, tyrimu
buvo siekiama jvertinti trauminiy jvykiy, kompleksinio potrauminio streso sutrikimo ir
disociaciniy simptomy sgsajas.

Tyrimo metodika. Tyrime dalyvavo 105 suaugusieji, gyvenime patyre bent vieng trauminj jvykj
(81 (77,1%) moterys; amzius: M(SD) = 34,92(12,48), amziaus diapazonas: 19-79 m.). Trauminiy
patiréiy jvertinimui buvo naudojamas Gyvenimo jvykiy sgrasas (LEC-R; Weathers et al., 2013).
KPTSS simptomy rizikos vertinimui buvo naudojamas Tarptautinis traumos klausimynas (ITQ;
Cloitre et al., 2018). Disociaciniy simptomy vertinimui buvo naudojama Disociaciniy
simptomy skalé (DSS; Carlson et al., 2018).

Rezultatai ir iSvados. Tyrimas atskleidé, jog j kompleksinio potrauminio streso sutrikimo
rizikos grupe pateko 32,4 proc. tyrimo dalyviy. Dalyviy, esanciy KPTSS rizikos grupéje, visi
disociaciniai simptomai buvo labiau isreiksti nei ty, kurie nepateko j KPTSS rizikos grupe.
Dalyviy, kurie nurodé patyre fizinj smurtg vaikystéje arba seksualinj smurtg suaugus, KPTSS
simptomai buvo labiau isreiksti nei ty, kurie nepatyre. Taip pat dalyviy, kurie nurodé patyre
seksualinj smurtg suaugus, disociaciniai simptomai buvo labiau iSreiksti nei ty, kurie nepatyre.
Disociaciniy simptomy iSreikStumas medijavo patirty skirtingy tarpasmeniniy trauminiy jvykiy
skai¢iaus ir KPTSS simptomy isreik§tumo ry3j. Sio tyrimo rezultatai atskleidé reik§mingas
sgsajas tarp trauminiy jvykiy patyrimo ir disociaciniy bei KPTSS simptomuy iSreikStumo. Ateities
tyrimuose buty verta nagrinéti ne tik disociaciniy simptomy, bet ir disociaciniy sutrikimy
sgsajas su trauminiais jvykiais ir KPTSS.

Raktiniai ZodzZiai: Kompleksinis potrauminio streso sutrikimas (KPTSS); trauminiai jvykiai;
disociacija.

MORALINES SKRIAUDOS, KOMPLEKSINIO POTRAUMINIO STRESO IR KITY PSICHIKOS
SVEIKATOS RODIKLIY SASAJOS

Eglé Samuchovaité
Vilniaus universitetas

Jvadas. Moraliné skriauda gali bUuti patiriama susidirus su Zzmogaus moralinéms vertybéms
prieStaraujanciu jo paties ar kito asmens elgesiu. Moraliné skriauda vis dazniau minima
kalbant apie sveikatos prieZiliros specialistus, pripaZjstant, kad tai, kas anksciau buvo laikoma
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