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perdegimu, vis délto neapima visy sveikatos prieziliros specialisty iSgyvenimy (Reynolds et al.,
2022). COVID-19 pandemijos metu iSauges sveikatos priezZitros specialisty darbo kravis galéjo
padidinti rizika patirti moraline skriaudg ir stipriai paveikti jy psichikos sveikata. Sio pranesimo
tikslas — iSanalizuoti sgsajas tarp moralinés skriaudos, kompleksinio potrauminio streso ir
nerimo bei depresiskumo.

Metodika. Buvo analizuoti 98 tyrimo dalyviy, slaugytojy (100% motery, amzius M=41,93;
SD=11,84), kurios registravosi dalyvauti internetinéje streso jveikos programoje FOREST
(Jovarauskaité et al., 2021), duomenys, surinkti 2021 m. balandzio — geguzés mén. Moralinés
skriaudos stiprumas vertintas naudojant Moralinés skriaudos skale (MIOS; Litz, Phelps et al,
2020), potrauminio streso sutrikimo (PTSS) ir kompleksinio PTSS (KPTSS) rizikos jvertinimui
pasitelktas Tarptautinis traumos klausimynas (ITQ; Cloitre et al., 2018), nerimo ir
depresiskumo rizikos vertinimui naudotas Paciento sveikatos klausimynas-4 (PHQ-4; Kroenke
et al., 2009).

Rezultatai. Per pastaruosius tris ménesius 50% tyrimo dalyviy nurodé patyrusios su jy
moralinémis vertybémis nesuderinamy situacijy darbe. Nustatyta reikSminga teigiama
koreliacija tarp moralinés skriaudos ir KPTSS sutrikusios asmenybés organizacijos suminiy
bendry jverciy (r = 0,631, p < 0,001) bei moralinés skriaudos ir nerimo bei depresiSkumo
suminiy bendry jverciy (r = 0,441, p < 0,001). Atlikus logistine regresine analize nustatyta, jog,
kontroliuojant tyrimo dalyviy amziy ir darbo stazg, moraliné skriauda reikSmingai prognozavo
patekima tiek j nerimo (OR = 1,069, p = 0,002), tiek j depresijos rizikos grupe (OR = 1,056, p =
0,007).

ISvados. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad moraliné skriauda labiausiai siejasi su kompleksinio
potrauminio streso sutrikusios asmenybés organizacijos simptomais bei nerimo ir
depresiSkumo simptomais. Taip pat patirta moraliné skriauda reikSmingai prognozavo nerimo
ir depresijos rizika. Tyrimo rezultatai leidZia kelti prielaidas apie savalaikio sveikatos priezZilros
specialisty patirtos moralinés skriaudos atpazinimo ir intervencijy svarba.

Raktiniai Zodziai: Moraliné skriauda, kompleksinis potrauminio streso sutrikimas, nerimas,
depresiSkumas.

PUSIAU STRUKTURUOTAS INTERVIU ASMENYBES FUNKCIONAVIMO VERTINIMUI (STIP-5.1):
PRELIMINARUS ZVALGOMOJO TYRIMO PAAUGLIY IMTYJE REZULTATAI

Agné Sarockaité
Vilniaus universitetas

Daugéja jrodymy, patvirtinanciy asmenybés sutrikimo (AS) diagnozés paauglystéje
patikimumag ir pagrjstuma, o pastaraisiais metais jsitvirtinantis dimensinis AS modelis jtraukia
asmenybés funkcionavimo lygio, apibréZziamo per savasties (tapatumo bei apsisprendimo) ir
tarpasmeniniy (empatijos bei pajégumo savitarpiSkumui) procesus, vertinimg kontinuume
nuo adaptyvaus iki sutrikdyto. AS konceptualizacijos kaitos kontekste paaugliy AS (rizikos)
identifikacijai batini patikimi, validls ir jautrds moksliniais tyrimais pagrjsti jvertinimo
metodai.

Tyrimo tikslas - parengti lietuviskajg pusiau struktdruoto interviu asmenybés funkcionavimo
lygio vertinimui STiP-5.1 (angl. Semi-Structured Interview for Personality Functioning DSM-5;
Hutsebaut et al., 2017) versijg, Zvalgomagjame tyrime su paaugliais analizuoti preliminarias
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instrumento psichometrines charakteristikas, jvertinti galimybes diferencijuoti turinciy ir
neturinéiy psichologiniy sunkumy paaugliy asmenybés funkcionavimo lygj. Pries interviu
paaugliai uZpildé savistata grindziamg Asmenybés funkcionavimo lygio klausimyng (angl.
Levels of Personality Functioning Questionnaire; LoPFQ 12-18; Goth, Birkholzer & Schmeck,
2018; lietuviska standartizuota versija Barkauskiené ir Skabeikyté, 2020). Tebesitesianciame
tyrime iki Siol dalyvavo 12 paaugliy, (iS viso numatoma jtraukti 25-30 paaugliy, kuriy amzius
nuo 12 iki 17 mety).

Atlikus bandomuosius interviu (N = 4) analizuotas klausimy suprantamumas paaugliams,
tinkamumas atskleisti paaugliy savasties patyrima bei tarpasmeninio funkcionavimo procesus.
Remiantis gauta patirtimi bei literatara iSskirti instrumento pritaikymo paaugliams principai,
pakoreguoti interviu klausimai. Pirminiai Zvalgomojo tyrimo, Siam metui atlikto su 8
tiriamaisiais (5 populiacijos grupés, 3 gaunantys psichikos sveikatos paslaugas), rezultatai rodo
aukstg STiP-5.1 vidinj suderintumg (Cronbach alpha = 0,919) bei stiprias subskaliy koreliacijas
(r = 0,66 —0,93) su bendru jverciu. STiP-5.1 bendras jvertis statistiSkai reikSmingai skyrési
populiacijos ir psichikos sveikatos paslaugas gaunanciy paaugliy grupéje. Pirminiai rezultatai
atskleidZia ir statistiskai reikSminga sasajg tarp tyréjo vertinamo asmenybés funkcionavimo
lygio remiantis STiP-5.1 bei paaugliy savo asmenybés funkcionavimo vertinimo pagal LoPFQ
12-18 (r=0,81, p < 0,001).

Preliminarls rezultatai leidZia svarstyti apie potencialy STiP-5.1 tinkamuma vertinti paaugliy
asmenybés funkcionavimo lygj, bet batini rezultatai i$ didesnés imties. Tyrimas vykdomas
pagal studenty moksliniy tyrimy programa (Lietuvos mokslo taryba, Nr. S-ST-22-112).

Darbo vadové prof. dr. Rasa Barkauskiené, VU, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas,
Klinikinés psichologijos katedra, Raidos psichopatologijos tyrimy centras

Raktiniai ZodzZiai: Asmenybés funkcionavimas; paauglysté; psichologinis jvertinimas.

DEPRESINIS REALIZMAS. AR DEPRESIJA IS TIESY YRA PAGRINDINIS REZULTATO TANKIO
SALISKUMO FENOMENA PROGNOZUOJANTIS VEIKSNYS? KOKS YRA NERIMO, STRESO IR
SAVIVERTES VAIDMUO?

Kotryna Sipko
Vilniaus universitetas, King's College London University

Rezultato tankio Saliskumas (angl. outcome density bias) — tai tendencija manyti, kad i$ tiesy
visiSkai tarpusavyje nesusije jvykiai yra susije, esant aukStam rezultato tankiui, t.y. kai jie daznai
vyksta kartu. Tyrimai rodo, kad Zmogaus jautrumas rezultato tankio SaliSkumo fenomenui néra
pastovus, o veikiamas individualiy skirtumy. lki Siol daugiausia démesio buvo skiriama
depresijg patirianciy Zmoniy gebéjimui realistiSkiau jvertinti, ar jvykiai yra tarpusavyje susije.
Siuo tyrimu siekiama i$siaiskinti, ar depresija yra vienintelé dimensija, paaiskinanti rezultato
tankio Saliskumo nuokrypj. Keliama prielaida, kad toks vertinimo $aliSkumas gali biti susijes
su nerimu, stresu ir saviverte.

Metodika. Tyrime nuotoliniu biddu dalyvavo 167 asmenys (60% 18-25 m. amziaus; 71%
moteriskos lyties). Individualls skirtumai afektinése blsenose matuoti savistatos klausimynais
— Depresijos, nerimo, streso skalémis (DASS-42) (Lovibond & Lovibond, 1995) ir Rosenbergo
savigarbos skale (Rosenberg, 1965). Rezultato tankio 3aliSkumui vertinti naudota
kontingentinio mokymosi uzduotis — dalyviai pasyviai stebéjo du blokus po 40 dviejy
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