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instrumento psichometrines charakteristikas, jvertinti galimybes diferencijuoti turinciy ir
neturinéiy psichologiniy sunkumy paaugliy asmenybés funkcionavimo lygj. Pries interviu
paaugliai uZpildé savistata grindziamg Asmenybés funkcionavimo lygio klausimyng (angl.
Levels of Personality Functioning Questionnaire; LoPFQ 12-18; Goth, Birkholzer & Schmeck,
2018; lietuviska standartizuota versija Barkauskiené ir Skabeikyté, 2020). Tebesitesianciame
tyrime iki Siol dalyvavo 12 paaugliy, (iS viso numatoma jtraukti 25-30 paaugliy, kuriy amzius
nuo 12 iki 17 mety).

Atlikus bandomuosius interviu (N = 4) analizuotas klausimy suprantamumas paaugliams,
tinkamumas atskleisti paaugliy savasties patyrima bei tarpasmeninio funkcionavimo procesus.
Remiantis gauta patirtimi bei literatara iSskirti instrumento pritaikymo paaugliams principai,
pakoreguoti interviu klausimai. Pirminiai Zvalgomojo tyrimo, Siam metui atlikto su 8
tiriamaisiais (5 populiacijos grupés, 3 gaunantys psichikos sveikatos paslaugas), rezultatai rodo
aukstg STiP-5.1 vidinj suderintumg (Cronbach alpha = 0,919) bei stiprias subskaliy koreliacijas
(r = 0,66 —0,93) su bendru jverciu. STiP-5.1 bendras jvertis statistiSkai reikSmingai skyrési
populiacijos ir psichikos sveikatos paslaugas gaunanciy paaugliy grupéje. Pirminiai rezultatai
atskleidZia ir statistiskai reikSminga sasajg tarp tyréjo vertinamo asmenybés funkcionavimo
lygio remiantis STiP-5.1 bei paaugliy savo asmenybés funkcionavimo vertinimo pagal LoPFQ
12-18 (r=0,81, p < 0,001).

Preliminarls rezultatai leidZia svarstyti apie potencialy STiP-5.1 tinkamuma vertinti paaugliy
asmenybés funkcionavimo lygj, bet batini rezultatai i$ didesnés imties. Tyrimas vykdomas
pagal studenty moksliniy tyrimy programa (Lietuvos mokslo taryba, Nr. S-ST-22-112).

Darbo vadové prof. dr. Rasa Barkauskiené, VU, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas,
Klinikinés psichologijos katedra, Raidos psichopatologijos tyrimy centras

Raktiniai ZodzZiai: Asmenybés funkcionavimas; paauglysté; psichologinis jvertinimas.

DEPRESINIS REALIZMAS. AR DEPRESIJA IS TIESY YRA PAGRINDINIS REZULTATO TANKIO
SALISKUMO FENOMENA PROGNOZUOJANTIS VEIKSNYS? KOKS YRA NERIMO, STRESO IR
SAVIVERTES VAIDMUO?

Kotryna Sipko
Vilniaus universitetas, King's College London University

Rezultato tankio Saliskumas (angl. outcome density bias) — tai tendencija manyti, kad i$ tiesy
visiSkai tarpusavyje nesusije jvykiai yra susije, esant aukStam rezultato tankiui, t.y. kai jie daznai
vyksta kartu. Tyrimai rodo, kad Zmogaus jautrumas rezultato tankio SaliSkumo fenomenui néra
pastovus, o veikiamas individualiy skirtumy. lki Siol daugiausia démesio buvo skiriama
depresijg patirianciy Zmoniy gebéjimui realistiSkiau jvertinti, ar jvykiai yra tarpusavyje susije.
Siuo tyrimu siekiama i$siaiskinti, ar depresija yra vienintelé dimensija, paaiskinanti rezultato
tankio Saliskumo nuokrypj. Keliama prielaida, kad toks vertinimo $aliSkumas gali biti susijes
su nerimu, stresu ir saviverte.

Metodika. Tyrime nuotoliniu biddu dalyvavo 167 asmenys (60% 18-25 m. amziaus; 71%
moteriskos lyties). Individualls skirtumai afektinése blsenose matuoti savistatos klausimynais
— Depresijos, nerimo, streso skalémis (DASS-42) (Lovibond & Lovibond, 1995) ir Rosenbergo
savigarbos skale (Rosenberg, 1965). Rezultato tankio 3aliSkumui vertinti naudota
kontingentinio mokymosi uzduotis — dalyviai pasyviai stebéjo du blokus po 40 dviejy
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nesusijusiy jvykiy pory. Vienas blokas buvo auksto (80%), kitas Zemo (20%) rezultato tankio.
Dalyviai pateiké jvykiy susietumo vertinimus po kiekvieno bloko.

Rezultatai. Porinis t-testas parodé, kad rezultato tankis siejosi su susietumo vertinimais (t
(166) = 14.09, p < 0,001.). Keturios Pirsono koreliacinés analizés neparodé statistisSkai
reikSmingy sasajy tarp rezultato tankio SaliSkumo ir depresijos, nerimo, streso ar savivertés.
Né vienas i$ ranginés logistinés regresinés analizés su saviranka modeliy nebuvo statistiskai
reikSmingas. Taciau tre¢iame modelyje pridéjus stresg, jis statistiSkai reikSmingai padidino
prognozuojamg rezultato tankio SaliSkumo nuokrypio dalj (F(3, 163) = 1,39, p < ,05).
Kombinuotas streso, depresijos ir nerimo dimensijy modelis prognozavo 2,5% rezultaty tankio
SaliSkumo nuokrypio.

Raktiniai ZodZiai: Depresinis realizmas; Kontingencinis mokymasis; Rezultato tankio
SaliSkumas; Priezastiniai rysiai.

MOTERY PRIERAISUMO IR VALGYMO SUTRIKIMY SASAJOS: GEDOS IR MENTALIZACIJOS
VAIDMUO

Guoda Stepanaviciuté
Vilniaus universitetas

Jvadas. Ankstyvieji santykiai sukuria pagrindg tolimesnei raidai bei psichopatologijos
formavimuisi. Nesaugumas ir skausmingos patirtys neretai kelia stipry gédos jausma bei
mazina gebéjima suprasti savo ir kity psichikos blsenas (t.y mentalizacijg). Tyrimai atskleidzia,
kad nesaugus prieraiSumas Seimoje, daznesnis gédos patyrimas, prasta mentalizacija siejasi su
valgymo sutrikimais (Nechita et al., 2021; Tasca & Balfour, 2014), kurie dazniau diagnozuojami
moterims. 70%-100% valgymo sutrikimais serganciyjy pasiZzymi nesaugiu prieraiSumu,
dazniausiai vengianciu tipu, kuris susijes su prastesniu savo emocijy ir poreikiy atpazinimu
(Tasca & Balfour, 2014), o valgymo sunkumai neretai atspindi nesékmingg bidg tvarkytis su
vidinémis patirtimis. Nors valgymo sutrikimai tyrinéjami nemazai, taciau vis dar triksta Ziniy
apie valgymo sutrikimy formavimosi kelius. Sio tyrimo tikslas yra nustatyti, kaip géda ir
mentalizacija medijuoja rysj tarp prieraiSumo ir valgymo sutrikimy simptomy.

Metodai. Tyrime dalyvavo 470 motery, 18-66 mety amziaus, (M = 2749). Buvo vertinamas
motery prieraiSumas (Alexander et al., 2001), gédos patyrimas (Andew & Hunter, 2002),
mentalizacija (Dmitrijevi€ et. al., 2017) ir valgymo sutrikimy simptomai (Fairburn & Beglin
2008). Mediacinis efektas buvo skaiciuojamas pasitelkiant mediacine analize (Heyes, 2018).

Rezultatai. Vengiantis prieraiSumas, vidutinisSkai ir statistiSkai reikSmingai, siejasi su valgymo
sutrikimy simptomais (r = 0,33, p < 0,001). Serijinés mediacijos modelis atskleidé, kad
vengiantis prieraiSumas siejasi su dazniau patiriama géda (8 = 0,71, p = 0,000), kuri veda link
prastesnés j save nukreiptos mentalizacijos (8 = -0,12, p = 0,000), o rezultatas yra valgymo
sutrikimy simptomai (6 = 0,03, p = 0,000). Mediaciniame modelyje, tiesioginis rysys, tarp
prieraiSumo ir valgymo sutrikimy, tapo nereikSmingas.

ISvados. Sio tyrimo rezultatai nustaté, kad vengiantis prieraiumas, per gédos, j save
nukreiptos mentalizacijos mediatorius, veda link valgymo sutrikimy simptomuy, dél to svarbu
toliau tyrinéti mentalizacijos vaidmenj valgymo sutrikimy kontekste. Klinikinéje praktikoje,
planuojant intervencines programas sergantiesiems, svarbu jtraukti veiklas, kurios mazinty
serganciyjy géda, stiprinty j save nukreiptos mentalizacijos gebéjima.
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