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MAMUY PATIRIAMY EMOCINIY SUNKUMU SASAJOS SU VAIKO FUNKCIONAVIMO RODIKLIAIS:
SISTEMINES ANALIZES REZULTATY APZVALGA

Dainora Sakinyté
Mykolo Romerio universitetas

Mamos susiduria su jvairiomis kasdienémis atsakomybés, susijusiomis su darbinémis
uzduotimis, pasirapinimu namy buitimi bei, ypatingai, vaikais (Nomaguchi, 2020). Pastebima,
kad, lyginant su téciais, mamos galimai daZniau yra nepertraukiamai jsitraukusios j vaiko
auginimo procesg, deél ko taip pat gali intensyviau iSgyventi jvairius emocinius pokycius ir
emocinius sunkumus, susijusius su vaiko funkcionavimo rodikliais (Francis, 2021; Meier ir kt.,
2018; Widom ir kt., 2018). Vis délto, nors mokslinéje literatlroje galima rasti nemazai tyrimy,
vertinan¢iy mamy ir tévy jtaka vaiky funkcionavimui (vertinant Seimos sandarg, aukléjimo
stiliy, tévy emocine sveikatg ir kitus veiksnius) (Ghadampour ir kt., 2020; Zvara ir kt., 2018),
taciau randami tik pavieniai tyrimai, vertinantys vaiky jtaka mamy funkcionavimui.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti ir susisteminti mokslinéje literatlroje randamas mamuy patiriamy
emociniy sunkumy ir vaiko funkcionavimo rodikliy sgsajas.

Moksliniy duomeny paieska vykdyta keturiose internetinése moksliniy duomeny bazése:
MEDLINE, APA PsycArticles, Science Direct, Web of Science. Publikacijy tinkamumas sisteminei
analizei buvo vertintas remiantis perzidrint pavadinimus, santraukas bei publikacijos turinj.

Sisteminés analizés apzvalga parodé, kad dazniausiai vertinami mamy emociniai sunkumai
santykyje su vaiku yra mamos stresas, nerimas ir depresiSkumas. Neretai mamy emociniai
sunkumai vertinami vaiko kudikystés periodu, vertinant vaiko psichosocialinj funkcionavimag
(verkima, miegg ir kt.) ir vaiko vyresniame amZziuje, vaiko ligos (autizmo, epilepsijos, diabeto
ar kt.) kontekste. Tuo tarpu tyrimy, vertinusiy mamos emocine sveikatg bendroje
populiacijoje, vis dar triksta. Ypatingai paaugliy imtyje, atsiZzvelgiant j tai, kad paauglystés
laikotarpis jvardijamas kaip vienas sudétingiausiy tévystés periode (Barr ir kt., 2018; Wang ir
kt., 2021).

Raktiniai Zodziai: mamy emociniai sunkumai; sisteminé analizeé.

TEVYSTES PROGRAMOJE DALYVAUJANCIY TEVY MENTALIZACIJOS, STRESO IR JU VAIKY
EMOCINIY IR ELGESIO SUNKUMUY KAITA

Raminta Simkuté
Vilniaus universitetas

Mentalizacija lemia savo ir kity Zmoniy elgesio, minciy, jausmy supratimg ir yra reikSminga
tévy-vaiky santykiy kokybei ir vaiko raidai. Mokslinéje literaturoje randasi publikacijos,
atskleidZianc¢ios mentalizacija grjsty intervencijy teigiamg poveikj Seimai — tyrimai rodo, jog
stiprinant tévy mentalizacijg mazéja dél tévystés issukiy kylantis stresas (Byrne ir kt., 2019,
Adkins ir kt., 2018) bei Siy tévy vaiky patiriami sunkumai (Hertzmann ir kt., 2016, Enav ir kt.,
2019). Taciau tyrimy duomenys Sioje srityje yra nenuoseklis, tad Siuo darbu siekiama jvertinti
tévystés programoje dalyvaujanciy tévy mentalizacijos, streso ir jy vaiky emociniy ir elgesio
sunkumy kaita.
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Tiriamieji (80 proc. motery, 24-60 m., M = 39,1, SD = 5,7) dalyvavo mentalizacija grjstoje
tévystés programoje ,Svyturys“. Programa truko 12 savaiiy, surinktos 9 tévy grupés,
programg pradéjo 99 dalyviai, baigé — 91. Mentalizacijai jvertinti buvo naudojamas Tévy
reflektyvios funkcijos klausimynas (PRFQ, Luyten ir kt., 2017) bei Mentalizacijos skalé (MentS,
Dimitrijevic ir kt., 2018), tévystés stresui — Tévystés streso skalé (PSS, Berry ir Jones, 1995), o
vaiky patiriamy sunkumy jvertinimui buvo pasitelktas Sunkumy ir galiy klausimynas (SDQ,
Goodman, 1997).

Tyrimo rezultatai atskleidé, jog po tévystés programos reikSmingai sumazéjo tiriamyjy
patiriamas tévystés stresas, padidéjo doméjimasis savo vaiky vidinémis blsenomis, sustipréjo
j save nukreipta mentalizacija bei motyvacija mentalizuoti. Tévystés programoje dalyvavusiy
tévy vertinimu reikSmingai sumazéjo vaiky emociniy, elgesio, hiperaktyvumo problemuy, taip
pat uzfiksuotas reikSmingas bendros sunkumy skalés jvercio sumazéjimas.

Mentalizacija grjsta tévystés programa daro teigiamg poveikj tiek tévams, tiek jy vaikams,
atsizvelgiant j tévystés streso, mentalizacijos bei vaiky patiriamy sunkumy konteksta.

Darbo vadoveé - dr. Lina Gervinskaité-Paulaitiené. Magistro darbas yra projekto ,,Mentalizacija
grjstos tévystés programos veiksmingumo Lietuvoje tyrimas” dalis. Projektas bendrai
finansuotas iS Europos socialinio fondo &Sy (projekto Nr. 09.3.3-LMT-K-712-23-0152) pagal
dotacijos sutartj su Lietuvos mokslo taryba (LMTLT).

Raktiniai ZodzZiai: Mentalizacija, Tévystés stresas, Mentalizacija grjsta tévystés programa.

UZSITESUSIO GEDULO RIZIKOS VEIKSNIAI
Rugilé Vailionyté ir Monika Kvedaraité
Vilniaus universitetas

2018 metais j TLK-11 jtrauktas uZsitesusio gedulo sutrikimas yra naujai pripaZinta diagnoze,
kuriai bidingas intensyvus ir nuolatinis sielvartas po artimo Zmogaus netekties. Sis sutrikimas
gali turéti reikSmingy pasekmiy asmens psichinei ir fizinei sveikatai, tad yra svarbu §j sutrikimag
atpazinti laiku. Sio tyrimo tikslas yra jvertinti galimus uZsitesusio gedulo rizikos veiksnius,
remiantis naujgja TLK-11 klasifikacija.

Tyrimas vykdytas 2022 m. kovo — gruodZio mén. Tyrime dalyvavo 110 asmeny per pastaruosius
dvejus metus patyre artimo Zmogaus netektj. Amziaus vidurkis 43,09 m. (SD = 14,46), is jy 88,2
proc. moterys. UZsitesusio gedulo reakcijos buvo vertintos naudojantis PG-13-R klausimynu
(Prigerson et al., 2021), kartu buvo jvertinti depresijos ir nerimo sunkumai (PHQ-4; Lowe et
al., 2010), psichologiné gerové (WHO-5; Topp et al., 2015).

Prie uZsitesusio gedulo sutrikimo rizikos grupés buvo priskirti 30 proc. (n = 33) tyrimo dalyviy.
Jvertinus depresijos ir nerimo lygj tarp skirtingy grupiy rasta, jog rizikos grupéje esantys
tiriamieji patyré stipresnius depresijos (Mg = 4,06) ir nerimo (M, = 3,39) simptomus nei kiti
tiriamieji (Mg = 2,31) (t(108) = -4,896; p < 0,01) (M, = 2,36) (t(108) =-2,662; p < 0,01). Grupés
taip pat reikSmingai skyrési psichologinés gerovés jverciu — rizikos grupéje esantys tiriamieji
savo psichologine gerove (M = 22,30) jvertino prasciau, nei kiti tyrimo dalyviai (M = 32,78)
(t(108) = 3,048; p < 0,01). Su stipresniais uzsitesusio gedulo sutrikimo simptomais buvo susije
artimi santykiai su mirusiuoju (r =0,305; p < 0,01) ir netikéta artimo mirtis (r=0,306; p < 0,01).
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