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Tiriamieji (80 proc. motery, 24-60 m., M = 39,1, SD = 5,7) dalyvavo mentalizacija grjstoje
tévystés programoje ,Svyturys“. Programa truko 12 savaiiy, surinktos 9 tévy grupés,
programg pradéjo 99 dalyviai, baigé — 91. Mentalizacijai jvertinti buvo naudojamas Tévy
reflektyvios funkcijos klausimynas (PRFQ, Luyten ir kt., 2017) bei Mentalizacijos skalé (MentS,
Dimitrijevic ir kt., 2018), tévystés stresui — Tévystés streso skalé (PSS, Berry ir Jones, 1995), o
vaiky patiriamy sunkumy jvertinimui buvo pasitelktas Sunkumy ir galiy klausimynas (SDQ,
Goodman, 1997).

Tyrimo rezultatai atskleidé, jog po tévystés programos reikSmingai sumazéjo tiriamyjy
patiriamas tévystés stresas, padidéjo doméjimasis savo vaiky vidinémis blsenomis, sustipréjo
j save nukreipta mentalizacija bei motyvacija mentalizuoti. Tévystés programoje dalyvavusiy
tévy vertinimu reikSmingai sumazéjo vaiky emociniy, elgesio, hiperaktyvumo problemuy, taip
pat uzfiksuotas reikSmingas bendros sunkumy skalés jvercio sumazéjimas.

Mentalizacija grjsta tévystés programa daro teigiamg poveikj tiek tévams, tiek jy vaikams,
atsizvelgiant j tévystés streso, mentalizacijos bei vaiky patiriamy sunkumy konteksta.

Darbo vadoveé - dr. Lina Gervinskaité-Paulaitiené. Magistro darbas yra projekto ,,Mentalizacija
grjstos tévystés programos veiksmingumo Lietuvoje tyrimas” dalis. Projektas bendrai
finansuotas iS Europos socialinio fondo &Sy (projekto Nr. 09.3.3-LMT-K-712-23-0152) pagal
dotacijos sutartj su Lietuvos mokslo taryba (LMTLT).

Raktiniai ZodzZiai: Mentalizacija, Tévystés stresas, Mentalizacija grjsta tévystés programa.

UZSITESUSIO GEDULO RIZIKOS VEIKSNIAI
Rugilé Vailionyté ir Monika Kvedaraité
Vilniaus universitetas

2018 metais j TLK-11 jtrauktas uZsitesusio gedulo sutrikimas yra naujai pripaZinta diagnoze,
kuriai bidingas intensyvus ir nuolatinis sielvartas po artimo Zmogaus netekties. Sis sutrikimas
gali turéti reikSmingy pasekmiy asmens psichinei ir fizinei sveikatai, tad yra svarbu §j sutrikimag
atpazinti laiku. Sio tyrimo tikslas yra jvertinti galimus uZsitesusio gedulo rizikos veiksnius,
remiantis naujgja TLK-11 klasifikacija.

Tyrimas vykdytas 2022 m. kovo — gruodZio mén. Tyrime dalyvavo 110 asmeny per pastaruosius
dvejus metus patyre artimo Zmogaus netektj. Amziaus vidurkis 43,09 m. (SD = 14,46), is jy 88,2
proc. moterys. UZsitesusio gedulo reakcijos buvo vertintos naudojantis PG-13-R klausimynu
(Prigerson et al., 2021), kartu buvo jvertinti depresijos ir nerimo sunkumai (PHQ-4; Lowe et
al., 2010), psichologiné gerové (WHO-5; Topp et al., 2015).

Prie uZsitesusio gedulo sutrikimo rizikos grupés buvo priskirti 30 proc. (n = 33) tyrimo dalyviy.
Jvertinus depresijos ir nerimo lygj tarp skirtingy grupiy rasta, jog rizikos grupéje esantys
tiriamieji patyré stipresnius depresijos (Mg = 4,06) ir nerimo (M, = 3,39) simptomus nei kiti
tiriamieji (Mg = 2,31) (t(108) = -4,896; p < 0,01) (M, = 2,36) (t(108) =-2,662; p < 0,01). Grupés
taip pat reikSmingai skyrési psichologinés gerovés jverciu — rizikos grupéje esantys tiriamieji
savo psichologine gerove (M = 22,30) jvertino prasciau, nei kiti tyrimo dalyviai (M = 32,78)
(t(108) = 3,048; p < 0,01). Su stipresniais uzsitesusio gedulo sutrikimo simptomais buvo susije
artimi santykiai su mirusiuoju (r =0,305; p < 0,01) ir netikéta artimo mirtis (r=0,306; p < 0,01).
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Neigiamas rysys rastas tarp uzsitesusio gedulo reakcijy stiprumo ir gautos socialinés paramos
(r=-0,262; p<0,01).

Tyrimas atskleidé, jog reikSminga dalis netektj iSgyvenanciy asmeny gali patirti uZsitesusio
gedulo reakcijas praéjus 6 mén. po artimojo netekties. Sios reakcijos gali reik§mingai sietis su
jauciamais depresijos ir nerimo simptomais bei psichologine gerove. Stipresnés uZsitesusio
gedulo reakcijos reikSmingai siejasi su artimais santykiais su mirusiuoju, netikéta artimojo
mirtimi ir socialinés paramos trakumu.

Raktiniai Zodziai: uzsiteses gedulas, rizikos veiksniai.

TRAUMINIY PATIRCIY, POTRAUMINIO STRESO REAKCIJY IR SOCIALINES PARAMOS SASAJOS
PAAUGLYSTEJE

Deimantas Zinkevicius
Vilniaus universitetas

Jvadas. Paaugliy patirti trauminiai jvykiai gali turéti ilgalaikiy neigiamy pasekmiy, viena jy —
potrauminio streso sutrikimas (PTSS). Nors daugelis paaugliy yra susidire su trauminémis
patirtimis, visgi ne visiems i$ jy pasireiskia PTSS reakcijos, todél pagrjsta manyti, kad prieinama
socialiné parama gali apsaugoti paauglius nuo PTSS sunkumy ir padéti prisitaikyti prie
kasdienio funkcionavimo. Kita vertus, prieinama socialiné parama nebUtinai nurodo mazZesnj
vieniSuma, kuris gali blti susijes su psichosocialiniais paaugliy sunkumais. Todél Sio tyrimo
tikslas buvo tirti potencialiai traumuojanciy jvykiy paplitimg ir pobldj paaugliy imtyje,
analizuoti potrauminio streso reakcijy specifikg bei jy sgsajas su suvokta socialine parama ir
vieniSumu. Vykdant $j tyrimg bendradarbiauta su dr. leva Danitnaite bei doc. dr. Paulina
Zelviene, remtasi Vilniaus universiteto Psichotraumatologijos centro (PTC) vykdyto projekto
,Stresas ir atsparumas paauglystéje” duomenimis.

Metodika. Tyrime dalyvavo 200 14-18 mety (M = 16,2; SD = 1,27) paaugliy i$ jvairiy Salies
mokykly, 134 (67,0%) merginos ir 66 (33,0%) vaikinai. Patirtoms trauminéms patirtims jvertinti
buvo naudotas Vaiky ir paaugliy trauminiy patirciy klausimynas (CATS) (Sachser, Berliner, et
al., 2017), potrauminio streso sutrikimo reakcijoms ir rizikai nustatyti naudotas Tarptautinis
traumos klausimynas — vaiky ir paaugliy versija (ITQ-CA) (Cloitre et al., 2018), socialinei
paramai jvertinti naudota Kriziy paramos skalé (Steve Joseph, Williams, & Yule, 1992), o
vieniSumui jvertinti pasitelkta Trijy teiginiy vieniSumo skalé (Hughes, Waite, Hawkley, &
Cacioppo, 2004).

Rezultatai. Per pastaruosius dvejus metus bent vieng potencialiai traumuojantj jvykj patyré
43,5 proc. paaugliy, iS jy - 37,9 proc. identifikuota potrauminio streso sutrikimo rizika.
MazZesné suvokta socialiné parama siejosi su PTSS kasdienio funkcionavimo sutrikdymu, o
vieniSumas su PTSS reakcijomis. PTSS reakcijas reikSmingai prognozavo moteriska lytis (OR =
2,52, p =0,042), didesnis patirty skirtingy traumuojanciy jvykiy skaicius (OR = 1,35, p = 0,007)
ir suvoktas vieniSumas (OR = 1,57, p = 0,001). Nustatyta, kad bent vieng traumuojantj jvykj
patyre paaugliai buvo linke reciau apie juos liidinancius jvykius pasikalbéti su Seimos nariais
nei paaugliai, nepatyre nei vieno traumuojancio jvykio.

Diskusija ir iSvados. Gauti rezultatai leido apzvelgti paaugliy traumines patirtis, PTSS reakcijy
specifikg ir jy sgsajas su socialine parama. Tyrimo rezultatai leidZia kelti pagrjstas prielaidas
apie socialinés paramos svarbg potrauminio streso vystymuisi bei raiskai paauglystéje.
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