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Neigiamas rysys rastas tarp uzsitesusio gedulo reakcijy stiprumo ir gautos socialinés paramos
(r=-0,262; p<0,01).

Tyrimas atskleidé, jog reikSminga dalis netektj iSgyvenanciy asmeny gali patirti uZsitesusio
gedulo reakcijas praéjus 6 mén. po artimojo netekties. Sios reakcijos gali reik§mingai sietis su
jauciamais depresijos ir nerimo simptomais bei psichologine gerove. Stipresnés uZsitesusio
gedulo reakcijos reikSmingai siejasi su artimais santykiais su mirusiuoju, netikéta artimojo
mirtimi ir socialinés paramos trakumu.

Raktiniai Zodziai: uzsiteses gedulas, rizikos veiksniai.

TRAUMINIY PATIRCIY, POTRAUMINIO STRESO REAKCIJY IR SOCIALINES PARAMOS SASAJOS
PAAUGLYSTEJE

Deimantas Zinkevicius
Vilniaus universitetas

Jvadas. Paaugliy patirti trauminiai jvykiai gali turéti ilgalaikiy neigiamy pasekmiy, viena jy —
potrauminio streso sutrikimas (PTSS). Nors daugelis paaugliy yra susidire su trauminémis
patirtimis, visgi ne visiems i$ jy pasireiskia PTSS reakcijos, todél pagrjsta manyti, kad prieinama
socialiné parama gali apsaugoti paauglius nuo PTSS sunkumy ir padéti prisitaikyti prie
kasdienio funkcionavimo. Kita vertus, prieinama socialiné parama nebUtinai nurodo mazZesnj
vieniSuma, kuris gali blti susijes su psichosocialiniais paaugliy sunkumais. Todél Sio tyrimo
tikslas buvo tirti potencialiai traumuojanciy jvykiy paplitimg ir pobldj paaugliy imtyje,
analizuoti potrauminio streso reakcijy specifikg bei jy sgsajas su suvokta socialine parama ir
vieniSumu. Vykdant $j tyrimg bendradarbiauta su dr. leva Danitnaite bei doc. dr. Paulina
Zelviene, remtasi Vilniaus universiteto Psichotraumatologijos centro (PTC) vykdyto projekto
,Stresas ir atsparumas paauglystéje” duomenimis.

Metodika. Tyrime dalyvavo 200 14-18 mety (M = 16,2; SD = 1,27) paaugliy i$ jvairiy Salies
mokykly, 134 (67,0%) merginos ir 66 (33,0%) vaikinai. Patirtoms trauminéms patirtims jvertinti
buvo naudotas Vaiky ir paaugliy trauminiy patirciy klausimynas (CATS) (Sachser, Berliner, et
al., 2017), potrauminio streso sutrikimo reakcijoms ir rizikai nustatyti naudotas Tarptautinis
traumos klausimynas — vaiky ir paaugliy versija (ITQ-CA) (Cloitre et al., 2018), socialinei
paramai jvertinti naudota Kriziy paramos skalé (Steve Joseph, Williams, & Yule, 1992), o
vieniSumui jvertinti pasitelkta Trijy teiginiy vieniSumo skalé (Hughes, Waite, Hawkley, &
Cacioppo, 2004).

Rezultatai. Per pastaruosius dvejus metus bent vieng potencialiai traumuojantj jvykj patyré
43,5 proc. paaugliy, iS jy - 37,9 proc. identifikuota potrauminio streso sutrikimo rizika.
MazZesné suvokta socialiné parama siejosi su PTSS kasdienio funkcionavimo sutrikdymu, o
vieniSumas su PTSS reakcijomis. PTSS reakcijas reikSmingai prognozavo moteriska lytis (OR =
2,52, p =0,042), didesnis patirty skirtingy traumuojanciy jvykiy skaicius (OR = 1,35, p = 0,007)
ir suvoktas vieniSumas (OR = 1,57, p = 0,001). Nustatyta, kad bent vieng traumuojantj jvykj
patyre paaugliai buvo linke reciau apie juos liidinancius jvykius pasikalbéti su Seimos nariais
nei paaugliai, nepatyre nei vieno traumuojancio jvykio.

Diskusija ir iSvados. Gauti rezultatai leido apzvelgti paaugliy traumines patirtis, PTSS reakcijy
specifikg ir jy sgsajas su socialine parama. Tyrimo rezultatai leidZia kelti pagrjstas prielaidas
apie socialinés paramos svarbg potrauminio streso vystymuisi bei raiskai paauglystéje.
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Raktiniai Zodziai: paaugliai, trauminiai jvykiai, potrauminio streso sutrikimas, socialiné
parama, vieniSumas.

ATJAUTOS SAU IR STRESO SASAJOS TARP GYDYTOJU REZIDENTY
Silvija Zukaité
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

KokybiSka sveikatos prieziliros sistema Siandienos pasaulyje yra vienas pagrindiniy jrankiy,
padedanciy visuomenei visavertiSkai funkcionuoti. Vis délto, norint uztikrinti kokybe, svarbu
rdpintis ne tik pacienty, bet ir gydytojy sveikata. Gydytojai rezidentai yra viena i$ sveikatos
priezitdros specialisty grupiy, kurie susiduria su aukstais streso jverciais (Pasqualucci ir kt.,
2019; Singh ir kt., 2019), taciau, tyrimy, nagrinéjanciy galimus esamos situacijos sprendimus,
truksta. Atjauta sau — reliatyviai naujas reiSkinys Siandien placiai nagrinéjamas kaip
alternatyvus streso jveikos budas, galintis padéti palaikyti tinkama psichikos sveikatg (Chahar
Mabhali ir kt., 2021; de Souza ir kt., 2020). Atjautos sau esmé yra pripazinti ir priimti vidinio
kentéjimo patirtj (Neff, 2022). Sio tyrimo tikslas ir buvo nustatyti atjautos sau ir streso
ypatumus tarp gydytojy rezidenty.

133 (105 moterys ir 28 vyrai, amziaus vidurkis M = 26,8 m.) gydytojai rezidentai dalyvavo
internetinéje apklausoje, sudarytoje i$ 2 klausimyny — atjautos sau (SCS-26) ir depresijos,
nerimo, streso klausimyno (DASS-42) — bei sociodemografiniy klausimy. Atlikta dvimateé
analizé lyginant atjautg sau ir stresg tiriamoje imtyje.

Remiantis tyrimo rezultatais galima teigti, kad gydytojai rezidentai yra labiau linke taikyti
atjauty sau paneigiancius (savikritika, atsiskyrima, susitapatinimg) (M = 3,40, SD = 0,82) nei
indikuojancius (nuolankuma sau, bendrazmogiskumo jausmg, démesingg sgmoninguma) (M
=2,87,5D =0,79) reiskinius (p < 0,001); auksta atjauta sau pasizymi terapinés krypties atstovai
(Mgn = 2,82 (1,31-4,48), taciau chirurginés (Man =2,74 (2,27-3,71) ir diagnostinés (Man = 2,06
(1,66-3,22) krypciy atstovai labiau linke taikyti Zemg atjautg sau (p = 0,015). Nagrinéjant streso
rodiklius paaiskéjo, kad auksto streso simptomus patiria 48,9 proc. gydytojy rezidenty. Taip
pat nustatyta vidutinio stiprumo atvirkstiné koreliacija tarp streso ir atjautos sau r =-0,656, p
< 0,01.

Tokie rezultatai leidzZia kelti prielaidg, kad atjauta sau yra svarbus veiksnys streso valdyme tarp
gydytojy rezidenty, todél planuojant praktines intervencijas turéty bati atsizvelgiama ir j jos
teikiama nauda.

Mokslinio darbo vadové prof. dr. Dalia Antiniené

Raktiniai ZodzZiai: atjauta sau, stresas, gydytojai rezidentai.
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