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VYRY IR MOTERY DEPRESIJOS SIMPTOMUY PASIREISKIMO SKIRTUMAI IR SASAJOS SU
SAVIZUDISKOMIS MINTIMIS TARP JAUNY SUAUGUSIYIY

Arnoldas Zukauskas
Vilniaus universitetas

Jvadas. MaZdaug pusé savizudybiy siejasi su depresija (Moller-Leimkiihler, 2003), o moterims
depresija diagnozuojama du kartus dazniau nei vyrams (WHO, 2017), ta¢iau vyrai nusizudo
keturis kartus dazniau (WHO, 2021). Todél kyla klausimas — galbdt vyrai patiria specifinius
depresijos simptomus, kuriy nepastebi tyréjai ir psichikos sveikatos specialistai (Liddon &
Barry, 2021). Sio pranesimo tikslas — palyginti jauny suaugusiyjy depresijos simptomy
pasireiskima tarp lycCiy ir iSanalizuoti sgsajas su savizudiskomis mintimis.

Metodika. Tyrime dalyvavo 18-29 mety 283 asmenys (66 % motery, amzius M = 24,69; SD =
2,85). Depresijos simptomams jvertinti naudota Vyry depresijos rizikos skalé (MDRS-22; Rice
et al., 2013) ir Paciento sveikatos klausimynas-9 (PHQ-9; Kroenke et al., 2001). Minciy apie
savizudybe intensyvumui jvertinti naudota Savizudisky minciy intensyvumo skalé (SIDAS; van
Spijker et al., 2014).

Rezultatai. Motery depresijos simptomy isreikStumas, matuojant su PHQ-9, buvo didesnis nei
vyry, taciau matuojant su MDRS-22 skirtumy tarp ly¢iy nebuvo. Vyrai pasizyméjo didesniu
narkotiky vartojimu, o moterys — labiau iSreikStais somatiniais simptomais. Emocijy
slopinimas, alkoholio vartojimas bei pyktis ir agresija tarp ly¢iy nesiskyré.Savizudisky minciy
intensyvumas siejosi su vyry (matuojant su PHQ-8: rs = 0,61; p < 0,01; MDRS-22: rs = 0,55; p <
0,01) ir motery (PHQ-8:rs=0,52; p < 0,01; MDRS-22:rs=0,43; p < 0,01) patiriamais depresijos
simptomais.

Atlikus logistines regresines analizes nustatyta, kad depresijos simptomai (PHQ-8) prognozavo
vyry (OR = 1,366, p < 0,001) ir motery (OR = 1,207, p < 0,001) mintis apie savizudybe.
Matuojant su MDRS-22, vyry mintis apie savizudybe prognozavo emocijy slopinimas (OR =
1,358, p < 0,001) ir somatiniai simptomai (OR = 1,265, p = 0,019), o motery — tik emocijy
slopinimas (OR = 1,201, p < 0,001).

ISvados. Apibendrinant, depresijos simptomy isreikStumas siejasi su savizudisky minciy
intensyvumu, o lyciai budingesniy depresijos simptomy atpazinimas gali padéti jvertinti
savizudisky minciy rizika.

Darbo vadovas —j. asist., dokt. Joklibas Guzas. Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas.

Raktiniai Zodziai: vyry depresija, depresijos simptomai, mintys apie savizudybe.
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